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SBortoort  jur  t>ittttn  Auflage.  xui 

fd^Iöge  unb  älnleitungen  nunmel^r  bad  lörperlid^e  unb  inteEi- 
gcnte  ©ebeil^en  bcr  Rinbcr  erjtclt  unb  ba«  gamiUenglüd 
t)crt)oIIjiänbi9t  toorben  fei.  —  S)lefcr  Slufnal^me  unb  SBlrfung 
bcö  Sud^eö  cntfprid^t  au(]^  ber  rafd^e  Slbfafe  beffelben,  bcr 
mld^  in  bic  erwünfd^te  Sage  üerjcfet,  biefer  ©Icrtcn  neu 
burd^gearbeiteten  SHuflage  alle  bieienigen  neueren  ©rfal^rungen, 
namentUd^  im  ©ebiete  ber  pl^pitfd^en  ßrjiel^ung  einjUDerleiben, 
TOctd^e  al«  erprobte  unb  bewal^rte  ©rgänjungen  unb  SBer- 
befferungen  bienen  !önnen.  — 

@o  möge  benn  aud^  biefe  neue  9luf(age  bagu  beitragen^ 
gebilbete  SRütter  für  eine  richtige  pl^^flfd^e,  feelifd^e,  Intel- 
lectueffe  unb  flttlid^e  ©rjiel^ung  l^rer  Äinber  ju  gewinnen 
unb  baburd^  }um  @ebeil^en  ber  l^eranwad^fenben  ®eneration 
mit juwirf en !  —  3«  ber  gefunben  Äraft  ber  gamilien  wur« 
jelt  bic  Äraft  unb  ©röfee  bes  aSolles!  — 

^annoDcr,  im  ©ommer  1881. 

Dr.  med.  ^ermann  filentfe. 


))0npott  }ux  ftebenten  ^Ittflage. 


SDer  SSerf affer  biefed  SSBerIed  liegte  ^  toie  aus  ben  Dor^ 
fiel^enben  äSorreben  ju  erfel^en  iß^  ben  lebl^afteften  äBunfd^^ 
ben  beutf($en  äRüttern  bei  ber  oft  mül^eooQen,  bo<i^  fd^önen 
(SrfüIIung  bed  Snuttetbecufes  unb  ber  p]^9flfd^en  unb  ftttlid^en 
©rsiel^ung  il^re  S^öd^ter  unb  Söl^ne  einen  SRatl^geber  unb 
Seiter  }ur  @eite  ju  geben^  unb  bie  mel^rfad^en  9luf(agen^ 
n)eld^e  biefed  SBud^  bereits  erlebte^  fomie  bie  bem  SSerf affer 
Don  einer  großen  9ln}a]^I  SRüttern  von  3la^  unb  ^etn  ju 
X^dl  gen)orbenen  l^erjHd^en  Sleugerungen  bed  S>anled^  benen 
oft  in  finniger  unb  rül^renber  Sßeife  Sludbrud  oerliel^en  n)urbe;. 
bürfen  wo^  ald  berebted  3^^^^^^  bafilr  gelten^  ba§  bemjenigen 
Sl^eile  ber  gebilbeten  ^rauenn)elt^  votl^tm  eine  n)al^rl^afte 
Srjiel^ung  il^rer  Jtinber^  eine  treue  iQingabe  für  biefelbe  ein 
^er}endbebürfnig^  eine  ^eilige  ^flid^t  ifl^  biefed  SBud^ 
eine  fel^r  gen)ünfd^te  unb  n)iIl{ommene  ®cibt  n)ar.  —  älud^ 
bei  biefem  äBerle  l^at  es  fld^  ge^eigt^  bag  bie  auf  langjal^rigen 
äritlid^en  @rfal^rungen  berul^enben  Statl^fd^läge  bes  burd^  feine 
jal^lreid&en  populärsmebicinifd^en  ©d^riften  beliebten  3lutor«  üon 
ben  beutf d^en  grauen  gern  angenommen  unb  befolgt  worben  flnb- 
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ytaä)  bcm  Xobt  bcö  SSerfaffcrö  l^abe  i(3&,  ate  ©ol^n  ht^^ 
fclbcn,  CS  feit  einer  3ieil^e  von  Sollten  übernommen,  bie 
immer  mieber  notl^roenbig  werbenben  neuen  Sluftagen  ber 
,,^ermann  ftlende'f^en  SBoItebtid&er"  neu  ju  reuibiren,  neu 
burd^'  ober  jeitgemäfe  umzuarbeiten,  unb  biefe  SKufgabe  glaubte 
xä)  xoo^  ]^auptfä(3^Ii($  aM  bem  @runbe  übemel^men  unb  aud^^ 
fül^ren  ju  fönnen,  weil  i^  im  jal^relangen  gwfammenleben, 
im  ftänbigen  ©ebanlen*  unb  gi^eenaußtaufd^e  mit  bem  SBater 
mir  beffen  geijiige  Slnfxd^ten,  ©runbfafee  unb  jielbemufete 
SBeftrebungen  ju  eigen  gemad^t  l^abe  unb  burd^  bad  gro^e 
t)äterUd^e  SBeifplel  jum  f  elbfifiänbigen  fd^riftjieHerifd^en  ©(ä^affen 
angeregt  mürbe,  —  meil  mir  aber  au($  baö  l^interlaffene  reid^e 
literarifiä^e  aWaterlal,  fomie  meine  eigenen  ©rfal^rungen  bie 
ermünfi^tefien  iQüIfftquetten  bei  ber  Bearbeitung  ber  einzelnen 
aSBerfe  waren.  — 

(So  gereid&t  mir  ju  einer  befonberen  6l^re  unb  greube, 
biefe  neue  aufläge  bes  tjorliegenben  SBerfeö  ber  fjürflin  aWarie 
ju  ©agnsSBittgenjiein  als  äußeres  S^x^^n  meiner  aufrichtigen 
§od^ad&tung  mibmen  ju  fönnen,  ba  biefe  eble  fürfllid^e  S)ame 
ein  rid&tigeö  aSerflänbnife,  ein  tiefe«  ©mpfinben  für  bie  SKal^^ 
nungen  unb  9tatl^f daläge,  meldte  an  bas  mütterlid^e  @efül^l 
gerid^tet  finb,  befifet  unb  felbfi  tin  leui^tenbes  Seifpiel  einer 
pflid^tbemufeten,  treuen  unb  ttebeooHen  SWutter  ijl.  — 

3n  biefe  fiebente  neu  burd^gearbeitete  Auflage  l^abeid^ 
biejenigen  neueren  (Srfal^rungen  aufgenommen,  meiere  burd^ 
ben  ^ortfd^ritt  ber  SBiffenfd^aften  unb  3lnftd^ten  bebingt  maren 
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,,(BeV  ffetgtg  um  mit  Deinen  Kinbem;  Ijabe 
Sie  Cag  unb  Ztadfi  nm  Dxd^  unb  liebe  fie, 
Unb  lag  Vidi  lieben  ein3ig  f(^Sne  Jatjrel  — 
Penn  nur  im  entert  Haum  bec  Kinbtjeit  filnb 
Sie  gän3li(^  Pein  —  unb  mit  ber  3aljre  IPac^fen 
Purcbfc^Ieic^t  Pe  Dieles  noc^,  was  Pu  ntc^t  bi^, 
Unb  (ocft  fie  mancherlei/  mos  Pu  nic^t  l^afl; 
Prüm  lebe  Pid?  in  fie  für  aUe  Seitenl"  — 


ilorwört  jitr  ttfitn  Auflage. 


^ie  natütlici^e  unb  fittlid^e  ädejlimmung  beö  Sßeibed  ift: 

^audfrau  unb  äRutter  ju  »werben.  —  ääeibe  Sebendberufe^ 

eng  miteinanber  Derbunben^  l^aben  il^te  großen  ^flid^ten  unb 

^ÜSeranttoortlid^Ieiten  t)or  ber  bürgerli^en  unb  ftttlid^en  SBelt, 

funb  e«  ifi  bie  üerfcl^ltc  SebendfieHung  fo  olcicr  grauen  mit 

fallen  il^ren  beKagendioertl^en  folgen  offenbat  nur  bur<i^  bie 

^©orglofigleit  »erfd^utbet,  womit  bad  weiblld&e  Oefd^led^t  fo 

**äal^lrei($  in  ben  ii^m  befümmten  Sebenftberuf  eintritt,  o^ne 

^ür  bie  il^m  auferlegten  5ßflid^ten  vorbereitet  unb  fällig  ju 

fein*  —  Um  ^ßflid^ten'  eines  Sebensberufes  erfüllen  ju  fönnen, 

muB  man  fid^  bie  jtenntniffe  baffir  erioorben  l^aben,  unb  bad  ifl 

um  f 0  unerlä^lid^er/  n)enn  ed  $f{i($ten  finb,  bie  nid^t  einer  miU^ 

lärlid^en  SBal^l  bed  S3erufed  entf))re($en ,  fonbem  einer  oon 

9%atur  unb  SKoral  beflimmten  Sebendaufgabe  angel^ören. 

S)iefe  Jtenntniffe  bem  loeiblid^en  ®efd^le($te  för  feinen 

S^oppelberuf  ju  leieren,  ift  meine  langjäl^rige  literarifd^e  unb 

praltifd^e  Semül^ung  getoefen  unb  foQ  aud^  ber  S^td  biefed 

SBud^eö  für  beutfd^e  ^^rauen  fein*   S)ie  Aenntniffe,  toeld^  ber 

^flid^terfüEung  bed  ©attinnen^  unb  ^audfrauenberufeft 


X  SJoriPort  ^ur  crften  2(uflagc. 

notl^toenbig  finb,  l^abc  i^  bereits  in  einer  Siei^e  ©d^riften  bar- 
geboten ;  bieienigen  Äenntniffe  aber,  roeld^e  ber  pflid^tmäfeigen 
©rfüttung  bes  aRutterberufes  unbebingt  not^roenbig  finb, 
follen  in  biefer  befonberen  ©d^rift  eine  auöfül^rlid&ere  fad^Ud^e 
3)arfieIIung  ftnben  unb  bem  SBeibe,  weld^eö  [feinem  l^eiligen 
SBerufe  als  ©rl^alterin  ber  aWenfd^l^eit  entgegengel^t  ober  bereits 
in  il^n  eingetreten  iji,  Selel^rung,  dtat^  unb  Slnweifung  geben, 
toie  es  feine  natürlid^en  unb  moralifd^en  Lebensaufgaben  nad^ 
bem  $(ane  ber  äBeltorbnung  rid^tig  ju  erfüllen  Dcnnag.  2Benn 
bas  aSBeib  feine  ^flid^ten  als  5Pf[egerin  bes  puslid^en  2Bo^l- 
flanbes  unb  ^amilienglüdfes  nid^t  erlennt  unb  erfüllt,  fo  labet 
es  eine  grofee  SSerantwortlid^feit  auf  fid^,  benn  es  gefä^rbet 
©attenglüdf  unb  l^äuslid^en  S3ejianb;  wenn  es  aber  feinen 
aWutterberuf  nid^t  begreift  unb  bie  gJflid^ten  bejfelben  nid^t 
erfüllt,  fo  ©erfünbigt  es  fid^  am  üzim  ber  ftinber,  meldte 
bie  aSorfe^ung  il^m  leiblid^  unb  moralifd^  anoertraute,  um 
fie  ju  pl^^fifd^  gefunben  unb  fittlid^en  3Kenfd^en  ju  bilben, 
unb  bie  SSerantwortung  ip  um  fo  größer,  als  ber  glud^  ber 
Dertoal^rlofien  Äinber  fein  eigenes  2tUn  belajlet  unb  fein 
Slnbenfen  rerbunlelt.  ®iebt  es  mol^l  ein  fd^öneres  83ilb  als 
eine  3Rutter,  bie  i^re  ^Pflid^t  übt  unb  im  banibaren  Siebes- 
blidt  i^rer,  in  leiblid^er,  geijiiger  unb  ftttlid^er  ©efunbl^eit  in 
bas  2thm  toad^fenben  Xo^ttx  unb  ©öl^ne  bie  l^öl^ere  glüdf- 
feiige  83efriebigung  fül^lt,  eine  3Kutter  im  roal^ren  ©inne  bes 
Katur-  unb  ©ittengefefees  unb  bie  ttrl&eberin  einer  neuen 
gamiliengeneration  ju  fein,  bie  fie  fegnet? 
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S)ie  mütterlid^e  @r;iel^ung  ifi  bie  (Srunblage  ber  pl^^^ 
ftfd^en  unb  ftttlid^en  ©efunbl^eit  ber  jlinbet;  bie  t)äterUd^e 
erjiel[iun9  lann  nur  mitl^elfen,  roeiterfül^ren,  aber  nid^t  grün- 
ben;  baö  attein  üertnag  bie  aWutter,  roenn  fie  iji,  toaö  fie 
fein  folL  ©ie  erjiel^t  burd^  Siebe  unb  5PfIid&tgefü^I,  pe 
wenbet  il^re  Slrbeit  auf  baö  als  il^r  Älnb  jur  SBelt  geborene 
eigene  Stut  unb  ©eelenleben  an !  —  S)a8  Äinb,  roeld^e«  ol^ne 
mütterlid^e  ©rjiel^ung  l^eranroad&fen  mu§,  fei  eö  als  mutter- 
lofe  SDBaife,  ober  afö  Äinb  einer  pflid^toergeffenen  SRutter, 
trägt  seitlebend  bie  9Rerlmale  einer  betrogenen  Stinbl^eit 
an  ftd^. 

SDiefefi  SBud^  foH  bie  SWutter  unb  iebeö  SEBeib,  roeld^eö 
ben  SBeruf  ber  SRutter  ju  erfüllen  gebeult,  über  bie  5ßffid^ten 
berfelben  praltifiä^  belel^ren.  SBiffenfd^aft  unb  ßrfal^rung 
bieten  ber  Seferin  bie  $anb,  um  fie  ju  fül^ren  unb  il^r  bie 
aufgaben  i^rer  l^eiligflen  SBefiimmung  ju  erleid&tem.  3)ie 
Snl^altöüberfid&t  wirb  pe  überjeugen,  bafe  eß  jwar  fd^roere, 
aber  fd^öne  5pflid^ten  finb,  bie  fte  afe  SButter  ju  erfüllen  l^at, 
unb  baj5  biefelben  wol^I  einer  befonbercn  unb  ernpen  SBor^ 
bereitung  bebürfen.  —  9Möge  biefeö  S3ud^  in  bie  $anbe  aller 
gebilbeten  beutfd^en  grauen  gelangen  unb  für  bie  l^eran- 
gewad^f enen ,  il^res  SBerufeö  beroufetgeworbenen  Söd^ter  eine 
fegenöreii^e  SRitgift  werben! 

fiannooer,  im  SRooember  1869* 

Dr.  med.  ^ermotm  ^ende. 
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fie  geiDinnt  mit  iebem  ftinbe  neue  (Srfal^rungen,  bie  fte  mit 
^reube  unb  @d^mer)  burci^Iebt  unb  fte  in  il^rer  SSefiimmung 
llaxet,  fidlerer  unb  pertrauendDoQer  mad^en.  @o  fd^reibt 
eine  J^etDorragenbe  %tan,  bie  belannte  ^erjogin  älmalie  t>on 
SBeimat^  n)eld^e  fd^on  in  frül^efiet  3ugenb  bad  l^atte  Sooft 
bed  SBittmentl^umd  erfal^ren  unb  il^te  oaterlofen  @öl^ne  nod^ 
eigener  @infid^t  erstellen  mugte^  in  il^rer  Selbfibiograpl^iet 
„^m  17.  Saläre  würbe  id^  jum  erfien  SKale  aWutter;  ed  war 
bie  erfie  unb  reinfie  greube,  bie  id^  in  meinem  Seben  em^ 
pfunben;  mein  iQerj  mürbe  leidster  ^  meine  Sbeen  murbeti 
flarer;  id^  befam  nun  S^ttautn  ju  mir  felber!"  — 

Unter  ber  Leitung  fold^er  ®eban!en  unb  @rfal^rungen 
fd^rieben  mir  bieö  „2t^xi\xä^  für  aWütter".  —  ©offelbe  fott^ 
um  bie  SRuttetpflid^ten  in  il^rer  ganzen  Sludbel^nung  {um 
Sewu^tfein  junger  grauen  ju  bringen  unb  bie  praftifd^ 
Slnmeifung  ju  geben^  mie  biefe  ^flid^ten  nad^  natärlid^en 
unb  morallfd^en  ®efe|en  erfüllt  werben  muffen,  xnvolU^ 
tl^ümlid^er  ©prad&e  über  alle  ©injell^eiten,  meldte  ber  aKutter 
obliegen,  3luölunft  unb  tl^atf  äd^Ud^e  Untermeifung  barbieten.  — 
S)ie  ©rjiel^ung  ber  Äinber  burc^  bie  SUlutter  ift  eine  brei* 
fad^e;  beginnenb  mit  ber  leiblichen  @r}iel^ung  bed  Jlinbeft  gu 
einem  gefunben,  lebenöfräftigen  SWenfd^en,  l^at  bie 
SRutter  aud^  bie  geiftige  @rmedung  il^red  Ainbed  {U  einem 
intelligenten  aRenfd^en,  unb  mit  bem  @rma(|en  unb 
@rmeitern  ber  linblid^en  äSorfleOungen  aud^  bie  moralifdde 
©rjiel^ung  ju  einem  guten,  für  bie  l^öl^eren  unb  nü|lid^eti 
3med(e  bes  fociaten  Sebeng  fälligen  aRenfd^en  ju  oolt 
jiel^en.  ^iernad^  jerfätlt  bied  fiel^rbud^  in  brei  größere 
älbtl^eilungen;  bie  erfte  unterrid^tet  bie  SKutter  aU 
p]^9fifd^e  @r}iel^erin;  bie  jmeite  aU  (Srjiel^erin  ber 
geiftigen  älnlagen;  bie  britte  ald  fittlic^e  ©rgiel^erin 
il^reö  Äinbeö.  — 

SBir  l^aben,  obgleid^  mir  nad^  fefien  ©runbfftfeen  ber 
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SBiffenfd^aft  unb  ©rfal^rung  im  biätetlfd^en  unb  päbagogifd^en 
©eblcte  urtl^cilcn  unb  Icl^ren,  in  bicfcth  S5ud^c  alle  2:^eotie 
auögcfd&loffcn;  nur  mit  bcr  ^Prajis,  bic  ben  Scwei«  ber 
9U<3^tigIeit  burd^  allgemeine  S3en)ci^rung  il^rer  9tegeln  bezeugt 
TDünfcä^en  voit  ju  überjeugen  unb  gut  Sefotgung  anzuregen.  — 
2fn  ©Urem  guten  SBiUen  unb  ßifer,  Sl^r  3Ktttter,  liegt  es 
attein,  gefunbe,  fällige  unb  gute  SBJenfd^en  in  bas  Seben 
einjufül^ren;  9?atur,  aWoral,  gamiliengeifi  unb  SBaterlanb 
forbern  t)on  ®ud^  biefe  l^eilige  Slrbeit,  biefen  Siebeßbienfl 
ber  aWenfd^l^eit  am  Sltare  be«  ißaufeö!  —  aUe  ®ure  Siedete 
im  ßeben  unb  Staate  grünben  ft(ä^  auf  biefe  ßure  Se« 
ftimmung!  — 


®rfte  Slbtl^eilung* 

Die  Jlittter  als  pl^^^f^t  dt^ielietrm  i^tts  ütnbes. 


I.  Jlq)iteL 

Sie  9Ritttertif(id^iett  ti  o  r  Her  (ftetutt  M  SHnhH. 

äSon  bem  älugenblide  an,  n)0  bie  f^rau  bad  erfle 
@efül^l  l^at,  bag  fie  bie  SJluttertoeil^e  empfangen  unb  bie 
^eriobe  bet  @(]^n)angetfd^aft^  n)eld^e  in  aQen  @ulturt)i)llern 
für  eine  l^eilige  gel^alten  roixh,  angetreten  |abe,  beginnen 
i^te  aWutterpfli^ten.  — 

S)ie  erfle  SBebingung  eined  gefunben  Sebend  ifl  eine  ge- 
funbe  regelmäßige  ©eburt,  unb  biefe  pnbet  il^re  natürlid^e 
Sebingung  in  ber  ©efunbl^eit  ber  ©Item*)  unb  befonberfi  in 
bem  äSerl^alten  ber  t^au  n)äl^renb  ber  ©(i^n)angerfd^aft.  @ie 
ifi  9Rutter  nodf  ol^ne  fid^tbareS  Jlinb^  aber  biefeö  unftd^tbare 
finblid^e  SBefen  fielet,  in  ber  Seit  vox  feinem  Eintritte  in  bie 
XJi(|ts  unb  ßuftmclt,  ber  SRutter  weit  naiver  unb  ifl  mit  il^r 


*)  Ueber  ben  dufianb  unb  bad  SSerl^otten  ber  @Uern  in  ^infid^t 
ber  Beugung  unb  @)eBurt  gefunber  unb  fd^öner  ßtnber  fiel^e  unfere 
©d^riften:  ^a)tätettf(i^e  ftoSmetif,  ober  ®efunbl§eitjJ*  unb 
@d^ön]^eit$))flege  ber  ftugerend^rfd^einung  bed  aji^eufd^en" 
4.  $luflage.;  unb  „^ai$  SBetb  aU  Gattin"  9.  Auflage. 


t)iel  enger  t)erfnüpft,  ate  in  ber  geit,  wo  es  an  tl^rer  »rüfl 
liegt.  @ie  foQ  n)iffen  unb  niemate  au§er  SKd^t  laffen,  bajs 
bad  leimenbe  unb  n)ad^fenbe  SBefen^  n)eld^ed  fte  in  fid^  tragt, 
ein  SC^eil  il^re«  eigenen  SBBefenö,  il^re«  Jlörper«  unb  il^rer 
©eele  ifi,  eng  mit  il^rem  Slute  unb  Slertjenfppemperbunben; 
bafe  e«  von  allen  ©inflüffen,  bie  il^ren  Äörper  unb  il^r  ©eelen^ 
leben  berül^ren  ober  alteriren,  immer  mit  getroffen,  bafe  e« 
burd^  i^eftige  Älötpererfci^tterungen  mit  erfd^üttert,  burd^  ®e* 
müt^fibemegungen  mit  in  SBemegung  gefefet,  burc^  Slffecte, 
meldte  bie  SRutter  burd^beben  unb  burd^judfen,  mie }.  S3.  j&l^er 
©d^redf,  oft  plöfelid^  in  feinem  pd^fl  jarten  ©elbjMeben  ge- 
tobtet  merben  !ann. 

SSermag  ein  unangemeffenes  SSerl^alten  ber  ^au  in  ber 
?Periobe,  meldte  ber  SSolfsmunb  bie  „gefegnete"  nennt,  fd^äb- 
lid^e  unb  jerfiörenbe  (Sinflüffe  auf  bad  leimenbe  unb  ffir  bie 
®eburt  reifenbe  ftinb  ausjuüben  unb  ben  „Segen"  fraglid^  ju 
mad^en  ober  ju  jerftören,  fo  lann  aud^  im  ©egentl^eile  bie 
grau  il^rem  intool^nenben  Äinbe  unenblid^  oiel  ®uteö  unb 
S33o^Itl^ätigeö  erjeigen,  wenn  fie  an  fid^  felbfl  ^flid^ten 
übt,  toelä)t  bie  miffenfd^aftlid^e  ©rfal^rung  al«  fold^e  erfannt 
l^at,  bie  in  il^ren  SBirlungen  auf  ba«  Äinb  mol^ltptig,  natura 
bienlid^  unb  gebeil^Hd^  übergcl^en  unb  alö  eine  „pl^pfifd^e  ®r^ 
jiel^ung  beö  Ungeborenen"  angefel^en  werben  muffen, 

3)ie  ©d^roangerfd^aft  ijl  feine  Äranfl^eit,  fonbern  ein  nor* 
maier  Swft^^ni'/  obgleid^  er  mel^r  ober  toeniger  oon  mand^erlei 
Sefd^merben  begleitet  ift,  unb  fein  Seginn  unb  jumeilen  aud^ 
fein  SBerlauf  mit  (grfc^einungen  beß  gehörten  SBol^lgeffil^fe  auf^^ 
jutreten  pflegt,  wie  Uebelfeit,  ®rbre(^en  am  SWorgen,  grojls 
fd^auer  unb  ^ifee,  befonbere  Slppetite  unb  Steigungen,  ®fel 
üor  geiool^nten  unb  fonfl  gefud^ten  ©enüjfen,  oerfinberte,  meifl 
niebergefd^lagene  ober  reizbare  @emfitl^dflimmung,  eine  üer^^ 
änberte,  med^felnbe  ©efid^tdf arbe ,  Slutanbrang  nad^  bem 
Unterleibe,  bem  ^interlopfe  unb  ben  SBrüflen,  bal^er  ©efül^l 
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nrnt  ^tnd,  fl&äxmt  unb  SSoQ^ett  in  biefen  ©egenben  unb 
Ilopfenber  Sa^n^ä)tMXi.  S)ie  9Renftruation  bleibt  auft  unb 
l^iernadg  toirb  gewöl^nttd^  bie  8^t  ber  ©d^mangerfd^aft  t>on 
ber  %tau  bered^net^  inbem  fte,  Don  ber  3eit  bed  äludblelben^ 
ber  ^eriobe  an^  Dier^tg  äBod^en  (280  Sage)  xoAUxi&fß,  unb 
bie  @e6urt  bann  in  ber  Siegel  innerl^alb  ber  2^age  ein}utreten 
pflegt/  in  n)eld^en  bie  SRenftruation  }um  jel^nten  3Rale  aud^ 
geblieben  ifl*  @enauer  ifi  folgenbe  äSered^nung :  bie  ^rau 
nterlt  fid^  ben  Sag/  wo  il^re  Siegel  bad  le|te  SRal  eingetreten 
unb  normal  »erlaufen  ifi;  t)on  biefem  Sage  jä^lt  fte  brel 
ftalenberntonate  jurüdt  unb  bann  7  Sage  }u;  biefer  Sag  ifi 
ber  wal^rfd^einlid^e  Sag  i^rer  SRieberfunft.  3-  33.  Seftter 
eintritt  ber  normalen  Siegel  10.  3uli  1888,  3  aWonate  jurüdf 
10.  april  1888,  7  Sage  l^inju:  17.  »pril  1888  ate  mal^P- 
fd^einlid^cr  Sag  ber  Slieberlunft.  ^m  ßaufe  ber  ©d^toanger- 
fd^aft  treten  bann  weitere  Grfd^einungen  auf,  bie  wir  l^ier 
nid^t  weiter  barjufteOen  l^aben,  ba  fxe  nid^t  jum  biedmaligen 
S^ema  unferes  ^ud^ed  gel^ören,  unb  wir  über  fle  fd^on  anberen 
Drted  audfül^rlid^e  populäre  älbl^anblungen  l^eraudgegeben 
l^aben,  auf  bie  wir  l^ier  l^inweifen  muffen.*) 

S)ie  3Rutterpf[id^ten  einer  fd^wangeren  ^rau  gelten  aud 
ben  organifi^en  Sufiänben  l^ert)or,  in  benen  fie  fid^  wäl^renb 
ber  3cit  befinbet,  unb  eß  finb  jugleid^  biätetifd^e  ?Pflid^ten 
gegen  fid^  felbfl,  benn  ailed,  waö  fie  jum  Slad^tl^eile  i^res 
Äinbes  unternimmt,  ift  aud^  eine  Senad^tl^eiligung  il^rer 
eigenen  Oefunbl^eit  unb  befel^alb  tritt  ber  gall  fo  l&äuflg  ein, 
bafe  grauen,  weld^e  biefe  frü^ejlen  aWutterpflid^ten  ©erfftumen 
ober  il^nen  bire!t  jumiberl^anbeln,  nid^t  nur  f(^wäd^lid^e  ober 
tobte  Äinber  gebären,  fonbern  felbji  für  bie  S)auer  i^re^ 


*)  Stelle  unfcr  „^anSUxifon  ber  ©cfutib^ettSlel^re' 
VII.  aufläge,  Slrtifet:  S(i^loattöetf(i^oft,  ©d^ttangerjd^öftgbc. 
fd^toerben  tc,  fotoie  unfer  ^ud^:  „^a^  SBeib  aU  <Slattin^ 
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Sebend  ^^ro&6jH%äf  ober  Ix&nlliä)  aM  biefer  ^eriobe  l^eroor- 
gellen  unb  eine  fernere  äRutterf^aft  fraglid^  ober  gefäl^rttd^ 
mad^en^  ober  aud^  oft  felbfl  in  ober  nad^  ber  ©eburtft» 
anfirengung  fierben. 

S)ie  ^flid^ten  ber  SRutter  oor  ber  ©eburt  il^red  jtinbed 
laffen  fid^  in  folgenbe  biätetifd^e  unb  ftttlid^e  ®efe|e  sufammem 
f  äffen: 

1.  S)ie  (StnSSßnni8toti\tf  roa%  @peifen  unb  ©etr&nte 
betrifft,  fei  im  Sittgemeinen  ble  feitl^er  gerool^nte,  wobei 
bie  ^au  fld^  n)ol^t  befunben  l^at;  fie  f daliege  aber  atted 
@d^n)en)erbauli(!^e,  @rl^i|enbe,  SReijenbe  unb  Un^ 
m&j^ige  aud. 

Obgleich  bie  ^au  in  biefer  ^eriobe  im  Sittgemeinen  leidet, 
jun)eilen  nod^  beffer  unb  fd^netter  ald  frül^er  verbaut,  toeil 
bad  Silbungdteben  erregt  x%  fo  finb  il^re  ^erbauungdorgane 
bo(§  fel^r  empfinblid^  gegen  fd^were,  ju  fräftige  ©peifen  unb 
Uebermag.  93eibed  erregt  ä9efd^n)erben,  n)eld^e  baö  Ainb 
beunrul^igen  unb  benad^tl^eiligen,  unb  giebt  nur  ;u  leidet  bem 
99tute  eine  Sigenfd^aft,  bie  ber  bitbenben  Sebendtl^fitigleit  im 
jtinbe  burd^  falfd^e  Stid^tungen  unb  äJtifd^ungen  nad^tl^eilig 
ju  werben  oermag.  ©ie  genieße  SHtd^td  mit  Ueberroinbung, 
wogegen  fie  }eitn)eife  Stbneigung  empflnbet,  aber  aud^  9{id^td, 
worauf  il^re  Steigung  oerföttt,  wad  aber  ald  ungefunb  ober 
ungenießbar  gilt.  Steigung  ju  ©obbrennen  ober  Uebelleit 
üU  SSegleitung  ber  @d^wangerfd^aft  erforbert  um  fo  leid^tere 
©peifen  unb  flrengere  SSermeibung  atter  fetten  unb  fauren 
©ubfianjen,  unb  nad^  SBebfirfniß  ein  ©lad*  äBaffer,  worin  eine 
9Refferfpi^e  boppeltlol^lenfaured  SVatron  aufgelöji  iß.  S)ie 
bläl^enben  unb  ftarl  gewürzten  ätal^rungiSmittel  finb  ebenfo 
nad^tl^eilig  wie  bie  erl^i^enben  unb  geifligen  ©etränte;  nur  wo 
bie  grau  an  ein  ©las  2Bein  gewöl^nt  ifl,  barf  fie  eö  in  oer* 
jiärlter  SWäfeigfeit  forttrinfen,  befegleid^en  Äaffee  unb  2;i^ee  nur 
in  nid^t  fiarlen  Slufgüffen;  ba§  gilt  befonberd,  wo  Steigung  ju 
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äBaQungen^  @ongefUonen  unb  ^er^Kopfen  Dotl^anben  i%  inbem 
älQed^  it)ad  biefe  bett)irfen  lann,  bte  @efal^r  einer  ^^el^lgeburt 
fteigcrt. 

5Dad  normalfte  ®etränl,  namentlid^  rotnn  eft  fettiger 
jur  Dernfinftigen  SDiät  ber  %tavi  gel^ötte^  ifi  unb  bleibt  teined 
frifd^es  SBaffer,  mitunter  mit  etn)ad  äBein  ober  ^ud^tfaft^ 
ober  3JliI($  oerfe^t.  33ier  afo  täglid^ed  ©etr&nl  mad^t  bad 
SBlut  }u  lol^lenreid^  unb  oenöd;  unb  bo($  atl^met  bad  Jtinb 
aus  biefem  äSlute  ber  äRutter.  SUIeg/  roa^  fle  trinlt^  bad 
trinft  bad  0nb  in  il^r  mit^  benn  ed  fd^ftpft  unb  lebt  aud 
il^rem  S3lute^  unb  alle  geifligen,  gemälzten  unb  erregenben 
@etränfe  gelten  fd^neU  in  bad  3lut  über^  reiben  bad  }arte 
2tbm  bed  jlinbed  unb  bringen  in  bemfelben  oft  l^eftige  9le? 
oolutionen  l^eroor.  (Srfd^eint  einer  tool^llebenben^  oieQeid^t  an 
©enüffe  ber  2;afet  gen)ö^nten  ^au  bie  S)iät  wä^renb  ber 
Seit  il^red  „gefegneten  S^li^nbed"  etwa  ju  einfeitig  ober  ju 
rüdfid^tdooS/  fo  oergegentoärtige  fte  fid^  fletd  bed  roa^xtn 
Sufianbed,  morin  fie  fid^  befinbet,  ald  oor  ü^rem  ©ewiffen, 
il^rem  ©atten  unb  ber  SSSelt  oerantn)ortlid^e  Sel^üterin  unb 
Srnäl^rerin  eined  il^r  anvertrauten  3)tenfd^enlebend^  n)eld^ed 
unter  göttlii^em  unb  weltlid^em  @d^u|gefe^e  fielet  ^  unb  bad 
natürlid^  Sebendred^t  ber  gefunben  normalen  äSollenbung 
jur  ©eburt  in  feinem  erften  Äeime  trägt  Unb  warum  biefe 
üorfid^tige  Sludmal^l  ber  Stal^rungdmittel  unb  ©etränie,  biefe 
3WäBigfeit  felbfl  im  erlaubten?  Um  in  ber  aWutter  ein 
reined,  normaled  SBlut  in  SWifd^ung,  3Wenge  unb  Sebenö^ 
function  in  erhalten ;  benn  biefed  SBlut  ift  i^red  Jtinbed  einjiger 
Sebendborn,  aud  i^m  wäd^fi  ed/  nimmt  ed  feine  @temente  bed 
SBilbend  unb  SBad^fend^  aud  biefem  ä3lute  atl^met  ed;  aud 
ber  l^öl^eren  ober  nieberen  Sebendwärme  unb  Sewegung  beffelben 
empfängt  ed  bie  Sleije  unb  Slnregungen  feined  jarten,  oege^ 
tirenben  S)afeind;  mit  bem  reinen  ober  unreinen  SBlute  bet 
aKutter  Hart  ober  trübt  ftd^  bie  2Belt  bed  Äinbed  in  i^r.   Sft 
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bied  ni($t  ©runb  genug,  ällied  aufzubieten,  xoa^  biefe  3Belt 
eineö  leimenben  2^tM  tCat,  bilbungdfäl^ig  unb  im  ^ulfe  ber 
l^armonifd^en  ä3en)egung  ju  erl^alten  im  Staube  ifi? 

9)er  3)iiit3ettel  einer  fd^toangeren  %xa\x,  unter  ber 
S3ebingung  ber  SRäfeigleit,  ip  folgenber: 

a«  ^rlrtuBte  @^eife)t:  ^leifd^,  beffer  gebraten  a(d  gelod^t, 
t)om  Dd^fen,  Slinbe,  Äalbe,  ©c^roetne  (nur  mager),  SBilbpret, 
@ef{ügel  (Xaube,  $ul^n,  Slebl^ul^n)  unb  ^if(|e,  mit  äludnal^me 
ber  unten  bejeid^neten  fetten  unb  f($n)er  t)erbaulid^en;  frifd^e 
äujlem.  ©emüfe:  mei^lige  Äartoffeln  in  allen  oerbaulid^en 
Subereitungöformen,  aWöl^ren,  ©pinat,  Slumenfol^l,  grüne 
SBol^nen,  junge  ©rbfen,  Siüben;  ferner  SBrei  ober  ©uppe  aus 
SReiö,  ©rieö,  igafergrüfte,  ©ago,  ^ix^e  mit  SUHtd^  ober  SSouitton 
ge!o(^t;  ferner  getrodnete  @rbfen,  Sinfen  unb  SBol^nen  nur 
in  burc^gef d^lagener  ©uppenf orm ;  @ier  unb  lodere  @ierfpeif en ; 
geto<|ted,  aufgetrodneted  ober  gebadenes  Dbft,  @ompotd  t)on 
frifd^em  Dbft,  rol^eö  Dbfl  (Äirf(^en,  ©rbbeeren,  Himbeeren, 
Sprifofen,  äepfel,  SSirnen,  Sffieintrauben,  Slpf elfinen)  fiet«  nur 
mägig  unb  ol^ne  ©d^ale  unb  fierne;  gut  audgebadened,  nid^t 
}u  frifd^ed  äBeig-  unb  ©d^n)arjbrot;  äßel^lfpeifen  in  SBrei, 
©uppen  ober  loderen  Jtli^^en,  ^onig  :c.  b.  Glaubte  ©e- 
trän!e:  äBaffer,  Sndtxtoa^^x ,  leid^ted,  nid^t  bittered  unb 
gäl&renbeö  83ier,  SBarmbier,  SRild^,  nid^t  ftarler  Äaffee  unb 
Sl^ee,  ßacao,  gen)ürslofe  Sl^ocolabe,  äSuttermild^,  SSouiDon, 
SafertranI,  äBein  mit  9Baf[er.  c.  SRac^ti^eUige  ©peifen:  aDe 
fetten  ©peifen,  mögen  fie  gleifd^,  ©emüfe  ober  SBadwerl  fein; 
bal^er  fette«,  ©d^weinefteifd^,  ©ntem  unb  ©änfebraten,  fetter 
Rnä)m,  Slal,  Jtarpfen,  äBeld,  geräud^erter  Sad^d;  alle  blä^ 
l^enben  unb  eingefallenen  jtol^larten,  l^arted,  gepölelted  ober 
geräud^erted  ^leifd^,  trodne,  nid^t  burd^^d^lagenbe  ^älfen^: 
früd^te;  5ßeterfilie,  ©pargel  unb  ©eKerie,  befonbers  im  Sln^ 
fange  ber  ©d^mangerf^aft,  ba  fie  bie  Sßeigung  ju  frül^jeitiger 
©eburt  burd^  i^re  l^amtreibenbe  SBirfung  beförbern;  f($arfe 
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Bub^atiitn,  toie  aReetrettig,  äiettig,  fd^arfer  ftafe;  fiarl 
erl^ifeenbc  ©ctottrje,  loic  *?feffer,  SSanitte,  Steifen,  Qimmt^ 
Sngmer,  3R\xitat,  @enf ;  ferner  3n>i^I^dn  unb  jtnoblaud^,  faure 
@atate,  ©urlen  unb  faure  %tüä^U;  frifd^ed,  bid^ted  @d^n)ars^ 
brot,  l^arte,  jäl^e  Ätö^e.  aUe  blefe  ©peifefloffe  bewirfen  SSer* 
bauung3befd^n)erben,  älufblcü^ung  unb  Sltl^embeengung,  Slut^ 
n)allung  unb  93(utf(i^rfe  ober  retjen  bie  9leroen  auf.  d.  9la4' 
ti^eilioe  ©etränie:  Sagerbier,  äUe  unb  Wörter,  gäl^renbed, 
braufenbed  SBeigbier  (93ro9l^an),  Sraufelimonaben,  ml  @el« 
terfer  9Baf[er,  {tarier  38ein,  befonberd  S^ampagner,  aQe 
©pirituofen,  wie  Siqueure,  Sranntwein,  SRum,  Slrral,  ©ognac, 
5ßunf(j§,  ©lüJ&wein  :c.,  ferner  jlarler  Äaffee  unb  2:^ee,  ©ewttrj« 
(äftocolabe,  mit  Sngwer  üerfefete  ©etränfe. 

S)iefer  ©iätjettet  einer  f d^roangeren  grau  finbet  feine  nod^ 
{irengere  älnn)enbung  unb  3(udbel^nung  in  ber  ^eriobe  bed 
@äugens,  unb  n)ir  n)erben  bei  biefer  @elegenl^eit  toieber  l^ier 
anfnüpfen. 

@d  ifi  in  neuerer  3^^t  Dielfad^  empfohlen  loorben,  um 
gefunbe  unb  Irdftige  ftinber  ju  erjielen,  ber  f d^mangeren  ^au 
pj^oßpl^orfauren  Äal!  in  bie  ©peife  ju  mifd^en  ober  neben« 
bei  etn)a  täglid^  }n)ei  ober  mel^rere  SRefferfpi^en  doE  ein}u« 
geben.  9lud^  ^at  man  biefed  SJerfal^ren  auf  bie  3^tt  ^ 
©äugend  unb  aud^  auf  bad  ftinb  felbfl  angemanbt,  wenn  ed 
filnfUid^  ol^ne  3)luttep  unb  älmmenbrufl  ern&l^rt  mirb.  & 
ift  2:^atfad^e,  bag  bie  Slemente,  aus  benen  bad  äSlut  ben 
Drganidmud  bilbet  unb  unterl^ält,  bem  93lute  von  au^en  iu^ 
gefäl^rt  werben  muffen;  aud  bem  pl^odpl^orfauren  Jtatte  bilbet 
bad  SBlut  bad  Jtnodiiengeräfl,  bie  S^l^ne  unb  Derwenbet  ben 
etwaigen  Ueberfd^ug  an  $^osp^or  nod^  }u  anberweitigen 
Silbungöjwedfen,  wie  j.  35.  jur  SHeroenfubftanj.  ^n  einer 
fd^wangeren  grau,  bie  mben  i^rem  eigenen  Drganidmu«  nod^ 
bad  Anod^engerüfl  il^reö  Ainbeö  ju  bilben  l^at,  lann  ber  pl^oö^ 
p^orfaure  Äall,  wenn  er  in  ben  SRal^rung«mitteln  nid^t  ge^ 
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l^örifl  vertreten  ifi,  leidet  erfd&öpft  toetben,  bcfonbcrö  vomn 

bic  grau  fclbfl  nid^t  tJöHig  fräftig  ober  fcropl^ulöö  ifl;  wir 

bemcrfen  bal^er  fo  oft  in  biefen  hätten,  bafe  bic  Sä'^"^  ber 

grau  fd^Ied^t  unb  l^infättig  werben,  unb  baö  SBilbungsIeben 

ben  pl^oöpl^orfauren  Stall  auö  fertigen  ©ebilben  l^erauöjiel^t, 

um  i^n  anberroeitig  ju  oerbraud^en,  unb  bafe  fogenannte  rl^a^ 

(ä^itifd&e  Äinber  geboren  werben,  bie,  aus  3WangeI  an  pl^oö^ 

pl^orfaurem  Ralf,  ein  nid^t  gel^örig  erl^ärteteö,  uielmel^r  bieg? 

fameö  Änod^engerüft  l^aben,  roeld^es  bann  leidEjt  ju  gormoer= 

biegungen  bes  Äörperö  SBeranlaffung  giebt.    (®§  üerl^ält  fid^ 

l^ier  ebenfo  wie  bei  ben  ^ül^nern,  roeld^e  ®ier  ol^ne  l^art^ 

Toerbenbe  ©d^ale  legen,  wenn  man  il^nen  bie  ©elegenl^eit  ent^ 

jiel^t,  Äalf  [fol^lenfauren  Stall]  auf jupidEen  unb  ju  oerfd^ludten.) 

©0  fidler  unb  mafegebcnb  aber  anä)  biefe  lünftlid^e  Sei^ 

gäbe  be§  pl^oöpl^orfauren  JlaHeS  ju  ber  ©rnäl^rung  beö  Äinbes 

innerl^alb  ber  aWutter  von  oielen  SKerjten,  befonberö  ameri^ 

fanifd^en  unb  franjöjtfd^en,  angeratl^en  ift,  fo  lönnen  wir  pe 

bod^  nid&t  afe  allgemein  gültige«  unb  rationettes  SSerfal^ren 

anerlennen,  unb  eö  nur  in  ben  jenigen  gällen  angejeigt 

finben,  wo  ber  ^ausarjt  wirftid^  ben  aßangel  an  jenem  Stalh 

falje  auö  ©pmptomen  fd^He^en  fann,  unb  bann  in  ber  S^l^at 

eine  S^bication  üorl^atAen  ijl.    6d  wäre  aber  incorrect, 

biefeö  Säerfal^ren  auf  bie  blo^e  SRecIame  l^in:  „gefunbe  unb 

Iräftige  ^inber  ju  erzielen  unb  bie  S^l)nt  ber  fd^wangeren 

grau  JU  conferoiren"  ju  einer  praltifd^en  Siegel  ju  mad^en, 

aud^  wo  jene  3nbicationen  nid^t  oor  bie  SKugen  treten.    6& 

fann  eine  gefunbe  unb  rid^tig  ernäl^rte  grau  gar  feinen  aWangel 

an  jenem  Äalffaljc  l^aben,  unb  f off  e§  aud^  naturgemäß  nid^t ; 

fie  fann  aber  aud^  ein  fel^r  eng  gebautes  SBedfen  l^aben  unb 

als  ©rflgebärenbe,  burd^  fortgefe^tes  (Sinfül^ren  von  pl^os* 

p^orfaurem  Äalf  in  il^re  SBilbungSfäfte  ein  fo  fiarf  unb  feft 

in  feinem  Änod^engerüfl  entwideltes  Äinb  jur  9leife  bringen, 

bas  nun  eine  fd^were  für  beibe  S^^eile  gefäl^rlid^e  ©eburt  ju 

Älcntfc,  bic  3Wutter.    7.  «ufl.  2 
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bcftel^cn  l^at.  Slnber«  oerptt  fid^  bie  an  ftd^  ganj  rationelle 
einfü^rung  jenes  Äallfaljed  in  baö  »tut  ber  SWutter  unb 
mittelbar  in  baö  emä^rungsleben  be«  Äinbeö  wö^renb  ber 
©äugungßperiobe,  um  bie  3Kild^  ber  aWutter  fähiger  ju 
mad^en,  ber  Änod^enbitbung  unb  Qaf)mntmdtlmQ  bes  ftinbe« 
üorjuRel^en,  ol^ne  ben  mütterlid^en  Drflanifimus  in  biefem 
n)i(]^tiflen  ©lemente  ju  beeinträd^tigen.  aJlit  gleiiä^em  Siedete 
l^at  man  biefe  »ei^ülfe  aud&  ber  ernä^rung  fol^er  Äinber 
jugefettt,  toeld^e  ol^ne  SKutter«  ober  ammenbruft  !ün|ilid&  auf* 
gefüttert  werben,  unb  mir  jtnben  in  ftopitel  III  unb  V  ®e« 
legenl^eit,  l&ierüber  weitere  eingaben  ju  mad^en,*) 

2.  ®ine  rid^tig  gemäl^lte  Sßal^rung  lann  nur  il^re  2^td^ 


*}  ^uf  ber  entgegengefe^ten  @ette  biejeS  ®egenfianbeiS  mu6  man 
erftaunen,  tuetd^e  abenteuerlid^e  Sel^auptungett  in  ber  gform  unb  }um 
^xotd  ber  fRecIame  fär  fogenannte  ^uren  unb  ©efunb^eitörnagregeln 
bem  $ublif um  in  bie  ^&nbe  gefd^oben  unb  in  beffen  ®(auben  ber  Un« 
fenntntg  etngefd^meic^elt  merben.  ^q  ift  bie  Ueberfe^ung  txnt»  eng« 
lifd^en,  nad^  einem  $rofef(or  benannten  93ud§eiS  t)erbreitet,  n^eld^eS  ben 
Sitel  fäl^rt:  ^i^Serl^altungi^magregetn  pr  SBermeibung  ber  ©c^merjen 
unb  (Slefal^ren  ber  ©c^mangerfci^aft''  bur^  fogenannte  „gf^ud^tbiät", 
aU  unfel^IbareiS  unb  unit^erfateiS  äJlittel  ange^riefen,  (eid^te  (Sntbinbungen 
0U  erzielen,  unb  baranf  begrünbet,  k^ielObfitju  geniegen,  aber  \mflU^ 
gemeinen  S^aj^jenige^uüermeiben,  toaS  erbige  @toffe,  namentlid^  ^l^oSpl^or« 
fauren  ^all  entölt,  ^ie  ^inber  einer  @d^tt»angeren  follen  nac^  biefer 
^ifttmeife  bann  flein  bleiben  unb  totxd^  geboren  toerben,  ftatt  fefier 
Shiod^en  nur  elaftifd^e  Änorpelmaffe  erl^alten!  —  5)ie|e  fjrud^tbiat  mag 
toieHeid^t  einer  bequemen,  mobernen  SOi^utter,  »eld^er  bie  SiebeiS;pf(id^t: 
mit  (Sd^merjen  ^nber  p  gebären,  nid^t  gelegen  lommt,  toillfommen 
erfd^einen,  aber  fie  toirb,  nad^  allen  @(efe|en  unb  (J^fal^ungen  ber  ))]^9« 
fiologifd^en  Q^rnä^rungd«  unb  organifd^en  Säilbungdle^re,  nur  fd^toftd^^ 
lid^e,  namentlid^  rl^ad^itifd^e  ^inber  gebftren,  bie  fte  um  xf)Xt  not« 
male  SebeniSfftl^igfeit  betrügt,  inbem  fie  i^re  fröblid^e  (Sntbinbung  auf 
ftoften  elenber  ^inber  erlauft.  (Sine  fold^e  ^f^rud^tbiSt"  foHte  energifd^ 
\yon  fad^funbigen  $erfonen  aul  ber  popul&vtn  mebicintfd^en  (Sl^arlata« 
nerie  berbannt  merben,  um  gfamilien  ))or  bem  (»l^^fifd^en  Untergange 
§u  retten!  — 


I 
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erreid^en^  toenn  fte  unterfläfet  tDtrb  burd^  eine  entfpred^'enbe 
^öxptxhmtißni,  ein  belebenbed  ältl^men  in  frifd^et 
Suf t,  unb  burd^  Siegelmäfeigf  eit  in  ben  Seibeöfunc^ 
tionen  unb  ber  täglid^en  ßebenöiüeife. 

S)ie  aSerbauungöraerfflatt,  weld^er  bie  Sßal^rfioffe  über* 
fleben  werben,  ift  fein  ifoUrteö  ©pjlem  einer  (j^emifd^^orgo« 
nifd^en  Sebendtptigleit ,  fonbern  ein  eng  eingeletteted  ©lieb 
in  einen  Äreiö  von  ©pflemen,  bie  fid^  gegenfeitig  bebingen. 
Wt  ber  @rnäl^rung  muffen  aud^  bie  anberen  fiebendf^fleme 
in  ein  entfpredienbed  ©leid^geioid^t  gebrad^t  n)erben,  burd^ 
n)e(<^e  ber  Aretdiauf  bes  S9(ute$  bie  SBitbungdftoffe  treibt  unb 
in  benen  biefe  einer  weiteren  Umroanblung  unb  SBertoenbung 
unterliegen.  aSornel^mlid^  finb  efi  l^ier  bie  oben  genannten 
Functionen,  beren  Sead^tung  unb  3luöübung  eine  mütterlid^e 
«ßflid^t  biefer  Seit  ifi. 

S)ie  täglid^e  5t5rperbeit)egung  in  frifd^er  £uft 

ift  eine  notl^wenbige  Sebingung  einer  guten  SBerbauung  unb 

eines  normalen  S3lut}uftanbed.    9llled  was  ©efunbl^eitd::  unb 

Äraftgefü^l  ber  aWutter  erl^ö^t,  fräftigt  aud&  baö  Äinb;  je 

reiner  bie  Suft  ift,  in  weld^er  fle  atl^ntet,  je  regelmäßiger  bie 

Safte  in  il^r  ol^ne  (StodEung  ftd^  bewegen  unb  wanbeln,  um 

fo  reiner  ifi  bie  ältl^mungdatmofpl^are  bes  itinbed  in  i^r,  mt 

fo  unge^inberter  unb  regelmäßiger  bie  @ntwidCelung  beffelben. 

@tne  täglid^e,  aber  mäßige,  niemals  erfd^öpfenbe  ober  heftige 

S3ewegung,  fowol^t  im  ioaufe  als  in  freier  Suft,  ift  ben  jungen 

grauen,  weld^e  fid^  jum  erfien  9Rale  SJlutter  fül^len,  um  fo 

bringenber  an}uratl^en,  als  fie  eine  große  Steigung  }u  mfißi^ 

ger  Siul^e  l^aben,  weil  fte  fid^  abgefpannt  unb  mübe  befinben. 

S)iefe  SCrögl^eit,  felbft  in  fonfiigen  l^äuslid&en  ©efd&äften,  bas 

l^albwad^e  träumen,  worin  fie  gern  oerfaEen,  bie  Unlufl  ju 

^romenaben,  bas  Diele  Sifeen  unb  bie  baburdd  oeranlaßte 

©äfteflodEung  unb  SRert)enreijbarfeit  oerfHmmt  bie  ©eele,  wirft 

nad^tlgeilig  auf  ben  5törper  unb  fomit  auf  bas  SBefen  jurüdC, 

2* 
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TDeld^ed  bie  ^flid^t  ber  täglid^en  SBeiDegung  vom  mfitterlid^en 
Drganidmud  fotbert^  unb  ol^ne  iDctd^e  bie  ©efunbl^eit  unb 
normale  SCuöbilbung  ber  %x\xd)t  nur  ber  Ounfl  beö  SwfttO* 
ober  befonberer  glüdtid^er  Umfidnbe  überlaffen  bleibt.  SBeld^e 
aWutter  möd^te  aber  ©efunbl^eit  unb  Seben  il^red  geborenen 
Äinbed  bent  S^^aU  unterwerfen?  Unb  jte  wollte  eö  an  bem 
gleid^bered^ttgten  ungeborenen  SBefen  il^rer  Siebe  aus  fieid^t« 
finn  ober  S^rägl^eit  x)erf d^ulben  ?  SDie  junge  grau  beforge 
bal^er  bie  leid^teren,  il^r  angemeffenen  l^äuölid^en  Sttrbeiten 
felbjl  roäl^renb  biefer  3^t;  fte  gctoöl^ne  ftd&,  jeben  S^ag  eine 
^romenabe  in  freier  Suft  ju  mad^en  unb  meffe  il^re  ÄrSfte 
ab,  baj3  Re  fid^  nid^t  über  biefelben  anflrenge;  jte  rul^e  nad^ 
jeber  ©rmübung  burd^  Slrbeit  ober  ^ßromenabe  l^albliegenb 
auf  il^rem  ©opl^a  aus  unb  unterftüfee  bie  Äreujgegenb,  wenn 
biefe  fd^merjl^aft  geworben  wäre,  mit  einem  Jliffen  ober  einer 
fogenannten  ©d^Iummerroffe.  ©ie  wirb  burd^  biefe  täglid&e, 
gemeffene  Körperbewegung  bie  SBerbauungötl^ätigfeit  unb  ben 
Slutumlauf  wie  ben  wid^tigen  ©toffwed^fel  unb  bie  Slbfon^^ 
berungen  beförbern,  SDarmträgl^eit,  ©todEungen  aller  2lrt/ 
Slutfüffe  unb  Slutanbrang,  Sltl^embefd&werben  unb  Dl^n^ 
mad^ten,  fo  wie  oiele  anbere  Uebelfianbe  oerl^üten,  weld^e  bie 
3eit  ber  ©d^wangerfd^aft  bei  fifeenber  Sebenöweife  l^eimfud^en 
unb  felbfi  fd^were  ©eburten  vorbereiten.  2lud^  wirb  fie,  was 
fel^r  bebeutfam  ijl  unb  nod^  befonberö  l^ervorgel^oben  werben 
mufe,  il^re  ©eele  l^eiter  erl^alten. 

©0  unerläfelid^  unb  l^eilfam  aber  bie  maßige  unb  oer^^ 
ftanbige  93ewegung  ifi,  fo  fd^äblid^  finbl^eftige  oberrafd^e 
Bewegungen,  weld^e  entweber  ben  ganzen  Äörper  erfd&üttern, 
ober  abmatten,  ober  innere  Organe  ftarf  unb  fd^neU  tjer^ 
fd^ieben,  ober  einjelne  3Ru§Ielgruppen  in  eine  ju  gewaltfame 
SEBirfung  oerfefeen  unb  bie  ©pannfraft  unb  SBiberfianböenergie 
anberer  aWu§feIn  ju  flarf  in  Slnfprud^  nel^men.  ^ierl^er  gel^ören 
Saufen,  ©pringen,  plöfelid^es  Südfen  unb  ©tredfen,  l^eftige 
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^Irmbctoegung,  bcfonbcrß  nad^  oben,  l^aftigc  SSeränberung  bcr 
Körperlage  beim  SHufftel^en,  Siegen  unb  SRieberfefeen,  fd^nettes 
Sluf jiel^en  ber  ftniee,  ungeRümeö  Steigen  unb  ^inabeilen  ber 
a^reppe,  Sluf-  unb  3wf<^i^6en  fd^roerer  ©d^ublaften,  ba« 
fragen  fernerer  Safien,  aufgeben  eines  Äinbeö  ober  gen)id^= 
tigen  ® egenftanbeö ;  anä)  l^eftigeö  Sad^en,  ©in^en,  SRufen, 
SlBeä  was  baö  3w)erd^fett  in  ftarfe  Seroegung  fefet,  gel^ört 
unter  bie  fd^äblid^en  ©inflüffe.  SBill  bie  grau  fahren,  fo 
mn^  es  in  einem  nid^t  ftofeenben  unb  rütteinben  SBagen,  aud^ 
nid&t  fd^neU  auf  l^olperigem  SBege  gefd^el^en.  ®änjU(^  nn- 
t)ernünftig  ift  aber  S^anjen  unb  SHeiten  in  biefer  Q^xt;  eine 
fd^roangere  grau,  roeld^e  tanjt  ober  reitet,  gel^ört  t)or  bem 
Slid^terfiul^Ie  ber  SRatur  unb  SRoral  in  bie  Kategorie  ber 
leid^tfertigen  Äinbesmörberinnen. 

S)er  täglid^en  Semegung  auf  eigenen  güfeen,  bie  burd^ 
feine  paffioe  SBetoegung  im  SEBagen  ober  in  irgenb  einer  an= 
beren  unfd^äblid^en  Slrt  erfefet  wirb,  unb  bem  Sfftl^men  in 
freier  unb  aud^  im  ^aufe  buri^  Stiftung  unb  ©inrid^tung 
ies  SBol^n^  unb  ©4)lafjimmers  rein  gel^altener  Suft,  mu§ 
nun  aud^  bie  9iegelmä^ig!eit  in  ben  täglid^en  SeibeS- 
functionen  entfpred^en.  Reine  fd&mangere  grau  barf  Sei= 
besoerfiopfung  bulben,  woju  iJ^rS^iftcinb  befonbcrs  l^inneigt; 
fie  TOirb  mand^erlei  SBefd^merben,  bie  auf  baS  Jlinb  einroirfen, 
joie  Kopffdömerj,  83ellemmung,  ©d^minbel,  unrul^igen  ©d^laf, 
SDrudE  unb  SBottl^eitSgefül^I  im  Unterleibe  zc.  Derl^üten ;  auBer^^ 
bem  jlört  eine  länger  bauernbe  SBerftopfung  bie  SBerbauungS- 
function  unb  fomit  bie  ©rnäl^rung  ber  SJlutter  unb  ber 
grud^t.  ©el^öriges  SQBaffertrinfen  beugt  in  ber  SRegel,  wenn 
leine  S)iätfel^ler  gemad^t  fmb,  ber  Seibesoerftopfung  t)or,  bod^ 
lann  fie,  einmal  jlattfinbenb ,  am  S^^^fwiäfeigften  burd^  ein 
Älpjiier  gel^oben  werben,  mas  iebenfaHs  beffer  ijl,  als  bas 
üblid^e  @rin)ingen  beS  ©tul^Igangs  burd^  reid^lid^en  ®enu| 
flelod^ten  Dbfles,  ober  ben  ®ebraud&  non  ©ennesblättertl^ee. 
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inbcm  erjieres,  bei  o^nc^in  unjureid^cnbcr  SOSirfung  nur 
Mäl^t,  lefetercr  aber  Seibfd^neiben  erregt.  3"  l^arttifidigeren 
gätten  empfel^len  roir  ein  ®laö  ^ßüHnaer  ober  ^riebrid^SJ^aHer 
SBoffer  bei  oottfaftigen  fjrauen;  bei  fold^en,  bie,  burd^  uleleft 
©Ifien  ober  Slnlage,  ju  Unterleiböjlodungen  bißponiren,  eine 
Slbfod^ung  oon  gaulbaumrinbe  *)  ober  ein  Slbenbpulüer  üon 
SRI^abarber  unb  ©remortartari  (1  2;^.  auf  7  3^1^.)  ju  einem 
2ll^eelöffel  tjott  in  SBaffer.  Qa  ben  Unregetmäfeigfeiten  ber 
f(]^n)an8eren  §rau  gel^ört  aud^  ber  S)urd^faII^  ber  leidet  nac^ 
©rlältung  unb  S)iätf eitlem  eintritt,  unb  nid&t  inxä)  fiauS- 
ober  Slpotl^ef ermittel  alöbalb  gefiopft,  fonbern  burd^  wärmere 
SBelleibung  beß  Unterteibeß,  einen  lauwarmen  ^feffermünjtl^ee 
unb  jlrengere  S)iat  gemäßigt  werben  foll.  Stritt  aber  Äotit 
fd^merj  unb  gieber  l^inju,  fo  i|l  jebe  ©elbftbe^anblung  un- 
juläffig  unb  ber  JQaußar}t  }u  befragen.  3lud^  bie  ^arnab^ 
fonberung  barf  nid^t  ii^re  gewö^nlid^e  Slegelmäfeigfeit  verlieren 
unb  es  ifl  naturgemäß,  bafe  pe  mit  ber  3^it  häufiger  jur 
(Sntleerung  brängt.  Ueberl^aupt  gilt  bie  Siegel,  bafe  bie  grau 
nie  ben  SBebürfnifebrang  ju  ©tul^t  unb  Harnentleerung 
jurüdtl^alte,  il^n  uielmel^r  balbigfl  befriebige. 

®ö  gereid^t  ber  aKutter  unb  i^rem  Äinbe  jum  größten 
Stufen,  wenn  bie  ganje  täglid^e  Bebend  weife  eine  burd^auß 
geregelte  iji  unb  fid^  im  Slllgemeinen  nid^t  wefenttid^  t)on 
ber  frül^eren  ©ewol^nl^eit  entfernt.  Um  fo  beffer,  wenn  biefe 
fd^on  burd^  bie  @rjiel^ung  unb  gamilienfltte  eine  georbnete 
unb  angemeffene  war.  SEBar  fie  es  nid&t,  fo  muß  jefet  bie 
Stegelmäßigfeit  in  aOmä^lid^en  Ueber gangen  eingefül^rt 
werben,  namentlid^  in  Bewegung  unb  SRul^e,  Slrbeit  unb 
aMuße,  ©d^laf  unb  SBad&en.  2)er  S^ft^^b  ber  ©(^wangeren 
im  weiteren  SSerlaufe  il^rer  3^tt  Wßt  aUerbings  nid^t  ganj 
biefelbe  S^ageßorbnung  ju,  wie  im  nid^tbefrud^teten  3wfi<^ni^^/ 


*)  ©icl^e  unfer  „ ©außle jiTon". 
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unb  ed  ifl  barauf  SHidfid^t  ju  nel^men  unb  nad^  natütlid^en 
Slnforbcrungcn  bic  ficbcnöroeifc  bcn  icfeigen  Umflänben  an« 
jupaffcn.  SBir  wollen  l^ict  bcfonbcrö  bte  tägüd^c  Drbnung 
beö  ©d^lafenö  unb  SBai^cns  ]^ert)orl^eben,  auf  bic  ftd^  ja 
t)orjU9Sn)ctfe  aDe  anbeten  Sebenöetntl^eHungen  }u  bejiel^en 
pflegen. 

S)te  f($roanöere  grau  l^at  eine  weit  größere  SReigung 
jum  ©d^tafe  als.  ju  anberer  3cit ;  fie  pflegt,  wenn  fie  früher 
an  ^äuölic^e  SCI^ättg!eit  geroöl^nt  war,  gern  blefelbe  Slnberen 
ju  überlaffen  unb  ft(ä^  il^rem  fd^täfrigen  ©efül^Ie  ber  216- 
fpannung  l^injugeben.  2)a«  foff  fie  nii^t  in  bem  SWafee,  als 
es  il^r  SBebürfmfe  ober  ©rquidung  erfci^etnt,  benn,  obgletd^ 
man  i^x  mtf)x  ©d^Iaf  jugefiel^en  barf,  ate  in  anberer  Sebenö« 
periobe,  fo  foH  bod^  ber  ©d&laf  am  SJage  fo  ml  ate  möglid^ 
eingefd^ränft  werben,  benn  er  beeinträd^tigt  ben  naturgemäßen 
Slad^tfd&Iaf  unb  bie  nötl^ige  Seroegung  bei  2lage,  mad^t  träge 
unb  reijbar  unb  oerfiimmt  burd^  unregelmäßige,  jwifd^en 
3KüffigIeit  unb  fd^laffer  ^ßafflrität  f($n)anfenbe  Sebenöweife 
bas  ©emütl^.  3)ie  grau  fd^lafe,  fd^lummere  t)ielmel^r  am 
S:age  nur  eine  lurje  ^txt^  etwa  nad^  SWittag,  wenn  jte  ftd^ 
wirflid^  erfd^öpft  unb  nad^  ber  S^l^ätigfeit  ober  ?ßromenabe 
erl^olungöbebürftig  fü^lt,  ober  wenn  fte  ju  ben  neroöfen 
Gonfiitutionen  gel^ört,  bie,  wenn  fte  ben  ©d^laf  gewaltfam 
überwinben,  an  Äopffd^merj,  ©lieberfd^merj,  fieberhafter  Un* 
rul^e  ober  leidsten  S^dnnQtn  leiben;  fie  pte  ftd^  aber  in 
©^laffud^t  JU  t)erfatten,  bie  fo  gern  bei  trägen  grauen 
eintritt,  ©teilt  biefe  ftd^  aber  ein  bei  foli^en  grauen,  wellte 
fonft  t^ätig,  munter  unb  an  SBad^en  gewöl^nt  finb,  fo  ifl  iie 
ein  Stilen,  baß  irgenb  eine  Äranfl^eit  fid^  im  fiintergrunbe 
entwidelt,  unb  eö  ifl  rat^fam  ben  Sauöärjt  ju  confuttiren. 
Slud^  bie  fd^wangere  grau  foff  beö  SRad^tS  fd^lafen,  unb  fie 
mag,  wenn  fie  red[)tjeitig  ju  Sette  gel^t,  immerl^in  il^ren 
©d^laf  auf  ad^t  ©tunben  aufibel^nen;  wad^t  fie  am  2Jage  unb 
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befd^öfttgt  fte  fid^  bei  geJ^öriger  ^Bewegung,  fo  mtb  {te  aud^ 
bie  9ta6)t  butd^fd^lafen  unb  erquidt  ermad^en. 

2)ie  ©d^lafloftgfeit  bei  Stad^t^  tDorüber  fo  man($e 
fd^toangere  $rau  Kagt^  l^at  i^re  Urfad^e  aber  nid^t  nur 
öfters  im  fpäten  unb  reid^lid^en  @ffen  }u  9lbenb  ober  in 
pemad^täffigter  SSerfiopfung  unb  Sewegung  im  freien,  fon= 
bern  aud^  oft  in  ber  frül^eren  gefeOfd^aftlid^en  ©etool^nl^eit^ 
bie  92ad^t  jum  S^age  ju  mad^en,  unb  am  ^age  ;u  fd^lafen. 
@d  ifl  unt)erantn)ortIid^^  romn  eine,  ber  ©efeSfd^aft  bed  Supud 
unb  ber  Domel^men  Sebendn^eife  angeprige  ^au,  bie  erft 
um  aRitterna($t  bie  Snittagdl^öl^e  il^res  SBelt(ebend  erreid^t, 
aud^  im  fd^mangeren  3tift<inbe  fo  fortleben  unb  fo  lange  ed 
9lnftanb,  2;oilettenIunft  unb  @igenn)ille  ber  @itelleit  möglid^ 
mad^en,  in  ber  ©efettfd^aft,  bem  näd^tlid^en  ©alon,  beim 
mitternäd^tigen  @ouper,  in  ber  engen  ober  füllten  Aleibung 
ber  9Robe  erfd^einen  mid  unb  nid^t  im  @efül^Ie  unb  @eban!en  i 

il^reö  uerantroortlid^en  3^fiö«^^ö  ^^^^^  ^Pf^  bringen  mag, 
ber  Statur  unb  3Roral  in  ben  l^eitigen  ?PfIid^ten  gegen  i^r 
Äinb,  bem  il^r  Drganiömuö  unb  beffen  SBerl^alten  bie  2BeIt 
unb  bad  Jtlima  feined  Sebendfd^idCfaled  ift,  fid^  }u  untertoerfen. 
aSie  mand^e  SWutterl^offnung,  wie  mand^cö  ^milienglüdE  im 
@egen  ber  @^e  l^at  fd^on  ein  t)ergnägungdfüd^tiged,  leidet- 
fertiges  2Beib  tinbedmörberifd^  einer  äSaEnad^t  geopfert! 
Sine  junge,  in  SRutterl^offnung  lebenbe  grau  foll  i^ren 
$ßflid^ten  ba§  Dpfer  einer  geregelten,  ben  Umftänben  ange^: 
meffenen  Sebenfiweife  bringen,  bem  ©d^äblid^en  entfagen,  bem 
SWüfelid^en  fid^  mibmen,  unb  jwar  fd^on  frül^,  bamit  fie  pd^  } 

gewöl^nt  fiabe,   wenn  il^r  3wfiönb  ol^nel^in  bie  tjeränberte  { 

ßebenfiweife  verlangt  unb  SCag  unb  SRad&t  rid^tig  fd^eiben  fott. 

Unb  um  einen  rul^igen  ©d^Iaf  bei  3laä)t  ju  erjielen, 
betoege  fid^  bie  grau  bei  SJage  in  ^äuslid^er  2;^ätigfeit  unb 
^romenabe,  genieße  Slbenbd  fel^r  mägig  nur  (eid^te,  pflanjlid^e 
Äofl  unb  JU  einer  3^^,  ba^  fie  jroei  ©tunben  vor  SWitter^ 
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nad^t  }u  S3ett  gelten  {ann^  ol^ne  no($  mit  ben  9%et}en  ber 
erflen  SRagenDerbauung  einsufd^lafen.  S^^i^  ^^tt  fei  nid^t 
fd^ti>er  unb  erl^i|enb  burd^  ju  reid^Ii($e  ^eberbeden  unb  Jtiffen; 
fte  tDitb  fid^  tDol^Ier  füllen,  toenn  fie  fd^on  alö  SRäbd^en 
^etDöl^nt  toutbe,  auf  ^aannatra^en  unb  unter  rooQener  ober 
fel^r  bünner,  leidster  geberbedte  ju  fd^Iafen.  9lud^  fei  ba« 
@d^lQf}immer  l^od^^  trodten^  am  3^age  gut  gelüftet  unb  nie- 
mald  gel^ei}t. 

3.  SQSid^tig  für  bie  normale  ©ntmidCelung  bed  Ainbed 
ift  bie  äJdletbttngSloeife  ber  mntttt  unb  bie  rid^tige  ^Sr^er^ 
tBüttat, 

S)ie  ftteibung  einer  fd^toangeren  ^^rau^  namentlid^  in  ber 
3eit,  wo  fid^  i^r  S^f^nb  fül^U  unb  ftd^tbarer  mad^t,  mu^ 
jroei  ©igenfd^aften  l^aben:  fie  barf  leinen  beengenben 
SJrudt  ausüben  unb  mufe  l^inreid^enb  lo armen.  SJiefe  6igem 
fd^aften  finb  freilid^  mit  ben  immer  med^felnben  3RobetoiIetten 
ber  2)amenn)elt  nid^t  fo  leidet  in  @inllang  ju  bringen,  benn 
jene  finb  burd^gängig  auf  @eflalt  unb  @rfd^einung  bered^net, 
unb  ba  eng,  mo  fte  bei  ber  fd^mangeren  ^rau  bequem  fein, 
unb  ba  ju  lül^l,  mo  fie  märmen  foQten;  fie  finb  augerbem 
einem  fo  plöfeUd^en  SBBed^fel  in  gorm,  SSerl^ülIung,  ßntblöjsung, 
@nge  unb  2Beite  untertoorfen,  bag  fie  ben  n)ei6ßd^en  ftörper 
ben  fd^roffeflen  @ontraflen  ausfegen,  jeitioeife  burd^  äßärme 
Dertoöl^nte  Steile  gar  nid^t  ober  nur  loder,  anbere  feitl^er 
burd^  Sntblögung  abgel^ärtete  S^^eile  bid  unb  erl^igenb  be^ 
Ileiben,  wie  bie  ©aifonlaune  ber  3Robe  eö  gerabe  roiff,  o^ne 
bie  ©efunbl^eit  }u  befragen.  S)ie  Stad^al^mung  unter  bem 
3mange  ber  äßobegöttin  barf  benn  aud^  bie  perfönlid^e  Son- 
fiitution  bed  äBeibed  nid^t  berüdCftd^tigen,  um  nid^t  l^inter 
ben  Slnfprfid^en  ber  SBelt  jurüdE}ubIeiben  unb  oeraltet  ober 
I&d^erlid^  ju  erfd^einen,  unb  l^ieraud  tommen  bie  jal^lreid^^ 
fien  Jtranl^eiten  bes  meiblid^en  @ef4lled^td  in  ben  eleganten 
©täuben. 
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@ine  %xau  in  SRuttctl^offnungcn  f)at  aber  ber  aWobe 
gegenüber  aud&  in  il^rer  SeMeibung  pflid^tmafeige  Dpfer  an 
3latnv  unb  SWoral  barjubringen,  jebe  ©itelfeit  mufe  üerpum* 
men  t)or  biefen  5ßflid&ten  il^rer  gesegneten  öeflimmung.  Sie 
foff  nid^t  wie  ein  SKäbd^en  [xä)  Iteiben,  weld^es  nod&  ben 
ofleintgen  jugenblicj^en  Sebenöjroed  l^at,  ju  gefallen;  fie  l^at 
ben  ©nbrud  ber  angenel^men  ©rfd^einung  unterjuorbnen  ber 
aufmerffamflen  Sorgfalt  auf  jroei  ©egenben  i^reö  Äörperö, 
ben  Unterleib  unb  bie  Srüfie,  bie  fid^  im  Sauf  ber  S^it 
wefentlid^  auöbel^nen  unb  an  bie  5ßflid^ten  mal^nen,  bencn  ber 
weiblid^e  Drganismuö  jefet  auöfd^lie6li(ä&  angel^ört.  SlUeö, 
roaö  biefe  beiben  Äörpergegenben  brüdt  unb  einengt,  ifi  fd^äb* 
lidö;  es  beeinträd^tigt  bie  räuinlid^e  SBelt  beö  Äinbes  unb 
beffen  lünftigen,  natürlichen  ßebensborn  ber  ©rnal^rung.  3Bo 
eine  ©d^nürbrufi  tiod^  getragen  würbe,  mufe  fie  abgelegt  unb 
burd^  ein  fc^üfeenbeö,  ben  Äörperfornten  ftd^  fügenbeö  Seib« 
d^en  erfefet  werben ;  benn  fie  prefet  bie  Sruft*  unb  Unterleibs^ 
eingeweibe,  brängt  erftere  na(^  oben,  lefetere  nad^  unten,  be^ 
fd^ränlt  baö  Stimmen  unb  ben  Slutlauf  burd^  ^erj  unb  große 
©efäße,  bewirft  Seängftigungcn  unb  Dl^nmad^t,  l^emmt  bie 
räumlid^e  ®ntwidfelung  ber  jur  S^xt  wid^tigflen  Organe  unb 
lann  felbfi  SBerfd^iebung  be«  SBedfen«,  Slbflerben  beö  Äinbe« 
ober  eine  fd^were  ©eburt  jur  golge  l^aben, 

83rüile  unb  Unterleib  erforbern  um  biefe  S^xt  eine  größere 
Sebenöwärme,  unb  barauf  muß  bie  Untere  unb  Dberfleibung 
elngerid^tet  fein.  3wedEmäßig  ifi  unb  wirb  in  neuerer  S^xt 
i)on  ben  %xamn  gern  gebraust,  ein  fogenannteä  „Umftanbs^ 
corfet",  weld^eö  biß  über  ben  Unterleib  l^erabreic^t,  aud 
elafüfd^em  3^«8ftöffe  angefertigt  unb  etwa  nur  im  ^üden 
mit  gifd^bein  gefteift  ifi.  S)a  bie  einzelnen  X^iiU  biefes 
Gorfetö  an  ben  ©teilen,  wo  ein  SRad^geben  erforberlid^  wirb, 
mit  ©(^nüren  unb  ©ummijügen  üerbunben  ftnb,  fo  !ann,  ie 
nad^  bem  ©tärlerwerben  ber  SBrüfle  unb  beft  Unterleibe«,  ba§ 
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ßorfct  auögcbel^nt,  aber  bod^  anliegenb  gemad^t  toctbcn,  too^ 
burd^  ben  betrcffcnben  S^^eilcn  ©tüfee  unb  ©alt  gegeben  lolrb. 
3ur  weiteren  erroärmenben  Sebedung  beß  fc^weter  unb  ftärler 
werbenben  Unterleibes  bient  eine  rooHene  33au(^btnbe,  bie  be« 
fonbers  eine  rool^ltl^ätige  ©tü^e  ifi,  roeld^e  bie  ©eftaltung 
eines  befd^n)erli($en,  ©lafe  unb  anbere  Organe  beläftigenben 
iQängebauc^eö  unb  eine  abnorme  Sage  beß  Äinbeö  t)ert)äten, 
foroie'  bie  SSemegung  ber  e5^au  bebeutenb  erteid^tern  fann» 
2lud^  bie  ©d^enfel  erf orbern  2Bärme;  Seinfleiber,  wie  fte 
9Wobe  unb  2lnftanb  im  weiblid^en  Oefd^led^te  atigemein  ein- 
gefül^rt  l^aben,  finb  ber  fd^roangeren  grau  unerläfeUi^  unb 
fie  mu^  barüber  anfi^liefeenbe,  bie  ©üften  unb  ©dientet  um^^ 
^üllenbe  SRöde,  ober,  wo  fie  in  weitem,  je  nad^  ber  Iierr« 
fd^enben  9Jlobe  burd^  SleifrodE  jum  luftigen  Slbftel^en  gebrai^ten 
Äleibe  unb  weißem  ^ßrunfunterjeuge  erfd^einen  wiH,  einen 
eng  um  ©üften  unb  @d^en!el  fid^  anfd^miegenben,  wollenen 
UnterrodE  tragen,  ©elbftüerftänblid^  bürfen  Dueber  unb  Oürtel 
nie  bie  S^aille  einprejfen. 

Slud^  auf  bie  gufebefleibung  l^at  bie  fd^wangere  grau 
ju  a($ten ;  fie  f oH  niemals  f eu^te  ober  falte  güfee  l^aben  unb 
aud^  l^ierin  burd^  warme  unb  jwedmäjsige  ©tlefel  unb 
©trumpfe  bie  ^flid^t  über  3J?obe  unb  ©itelfeit  ;ma6gebenb 
fein  lajfen.  Ueber^aupt  l^at  pe  bafür  ju  forgen,  bajs  fit 
flets  bas  ©efü^t  ber  gleid^mäfeigen  SBBärmc  bes  Äörpers 
empfinbe.  2Bo  bies  ©efül^t  nid^t  eintritt,  ift  es  rat^fam,  ein 
feines,  langes  glanett^embe  auf  ber  ©aut  ju  tragen,  gül^lt 
fie  einzelne  S^lieile  ju  l^eife,  wäl^renb  anbere  falt  bleiben,  fo 
namentlid^  ben  Äopf  l^cife,  bie  güfee  falt,  fo  ifi  bies  nid^t 
burd^  3lenberung  ber  Sefteibung  ju  befeitigen,  fonbern .  liegt 
in  einer  ungleid^mäfeigen  S3lutt)ert^eilung ,  entweber  burd^ 
©ongeftion  ober  ©todfung,  festere  gewöl^nlid^  im  Unterleibe, 
unb  CS  ifl  l^ier  befonbers  barauf  ju  ad&ten,  baß  bie  gel^örige 
täglid^e  ^Bewegung  unb  regelmäßige  Seibesöffnung  fiattfitibe 
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uitb  bie  ettoa  }u  @runbe  liegenbe  SReroofttfit  bet  %xan  burd^ 
@influg  frifd^er  Suft  unb  ein  t)orft($tig  genommenem  n)Qrmeö 
SBab  berul^igt  nierbe.  S)aö  leidste  Jtattmerben  ber  ^üge  n)irb 
am  e^eflen  befeitigt  unb  ant^  bie  fo  gemö^nlid^  bamit  Der- 
bunbene  J{opf^i|e  ober  ^eribebrüdung  gel^oben^  toenn  bie 
grau  i^re  gü^e  mit  faltem  SBaffer  f(|nett  unb  o^ne  einju- 
taud^en^  mittelft  eines  gefüllten  @d^toammed  abxo&^6)t,  gleid^ 
l)interl^er  tüd^tig  abtrodtnet,  frifd^e  rooUene  ©trumpfe  anlegt 
unb  aldbann  uml^ergel^t. 

@d  ifl  bereits  ber  n)ärmeren  äSetteibung  ber  SSrfifie  ge^ 
baddt  TOorben;  bie  Pflege  biefer  Organe,  bie  mit  bem  üthzn 
beö  neugeborenen  ftinbed  in  einer  fo  naiven,  natfirlid^en  93e^ 
jiel^ung  fte^en,  mad^t  aber  nod^  n^eitere  Xufmerifamfeit  nöt^ig* 
SBir  l^aben  l^ier  baS  normale,  b.  1^.  t>on  SRatur^  unb  ©itten^ 
gefü^len  burd^brungene  unb  geleitete  SBeib  t)or  äugen,  roet 
d^eß  eine  aWutter  im  roal^ren  ©inne  beö  äBorteß  fein  unb 
bem  Äinbe  bei  feinem  ©intritte  in  bie  äußere  SBelt  aud^  fer^ 
ner  nod^  bie  natürlid^e  @rn&l^rerin  aM  mfitterlid^em  93lute 
bleiben  will,  fo  lange,  bis  baö  SWaturgefe^  biefe  ^flid^t  ab« 
löfi.  —  Seiber  ift  bie  S^^l  ber  mobemen  SBeiber,  n)el($e  ftd^ 
fafl  il^rer  3Rutterfd^aft  fd^ämen,  bie  S^t  ^^^^  „gefegneten" 
3uflanbcö  für  eine  ©törung  ber  Sebenöfreil^eit  l^alten,  unb 
wetd^e  auö  SSequemlid^feit,  ©itelfeit  unb  SBeltlufl  bie  S^^angS- 
pflid^ten  ber  aWutter  über  bie  3^it  ^^^  ©d^ioangerfd^aft  l^inau« 
in  eine  ebenfo  lange  3)auer  ber  ©äuglingflperiobe  nid^t  t)er= 
längern,  Dielme^r  fo  balb  ald  möglid^  in  gepu^ter  Jtleibung 
unb  mit  nadfter,  fd^ön  gewölbter  Srufi  roieber  oor  ber  Oc^ 
fettfd^aft  erfd^einen  motten,  unb  barum  il^r  ftinb  einer  Slmme 
ober  gtafd^e  überlaffen  —  eine  fel^r  grofee,  unb  giebt  3^8' 
nig  t>on  bem  SBeltgeifie  ber  l^eutigen  Srjiel^ung  bed  n)eiblid^en 
@efd^led^td.  @d  giebt  aber  aud^  Diele  SRütter,  bie  fid^  nie^ 
mald  freimittig  baju  entfi^liegen  mürben,  il^r  ftinb  nid^t  felbil 
ju  näl^ren  unb  il^m  bie  bered^tigte  Sebenöquette  bed  mütter^ 
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1i($en  93(utes  in  bem  erften  Sebensjal^re  }u  ent}tel^en^  bie 
aber  gcjroungcn  finb,  von  biefer  5ßPid^t  abjuftel^en,  tnbem 
enttDeber  StxanUx6)ldt  unb  Sebensf(j^n)äd^e  tl^nen  btefed  füge 
Dpfcr  im  3ntercffe  ber  ©clbfierl^altung  verbieten,  ober  inbem 
il^re  aWilij^organe  nid^t  ben  natürlid^en  S)ienji  leifien  wollen, 
©iefer  tcfetere  ®runb  legt  ber  fd^wangeren  ^au  bie 
^flid^t  auf,  biefe  Organe  einer  befonberen  5ßflege  ju  unterjiel^en, 
bamit  fxe,  fatt«  bennod^  bie  Duette  ©erfagt,  nid^t«  oerfäumt 
l^abe,  roaö  ju  il^ren  frül^eflen  aWutterpflid^ten  gel^ört.  @ie  fott 
{x($  f(^on  legt  auf  bad  @äugungdgefd^äft  vorbereiten,  ^as 
gefd^ie^t,  wie  bereit«  gefagt  würbe,  burd^  SSermeibung  jeglid^er 
brüdCenben  @inpreffung  ber  attmäl^lid^  fid^  fpannenben  unb  an- 
fd^roettenben  33rüfle,  burd^  SBarm^altung  berfelben  unb  ll^rer 
Umgebung,  namentlid^  ber  äd^feln  unb  ©d^ultern,  bann  aber 
aud^  burd^  9teinl^altung  mittete  töglid^en  Sßafd^end  mit  tau- 
marmem  SBaffer  unb  burd^  Slufmerffamfeit  auf  bie  Sruft- 
roarjen.  3"  ben  legten  jroei  SWonaten,  namentlid^  jur  mär^ 
meren  2l^^ted}eit,  fotten  bie  ä3rüfle  9Rorgend  unb  Sbenbö 
mit  einem  in  lalted  SBaffer  getaud^ten  ©d^mamm  Dorftd^tig 
abgeroafd^en  werben,  inbem  man  biefen  wieber^olt  über  ber 
93ru{l  audbrfid(t,  baö  l^erabflie^nbe  Sßaffer  im  93ed(en  auf- 
fangt unb  bann  bie  Srufl  fanft  abtrodtnet.  SRid^t«  befd^wert 
unb  flört  fo  leidet  bie  SRuttermonne  beim  anlegen  bed  Säug- 
lingö  an  bie  Srufl,  al«  ©d^merj  unb  SBunbfein  ber  SBarje, 
ober  il^re  unentmidtelt  gebliebene  ftleinl^eit,  bie  bem  üinbe 
bad  @äugen  erfd^mert  unb  ju  älnflrengungen  beffelben  $er^ 
anlaffung  giebt,  meldte  bie  3Barje  fd^merjl^aft  irritiren.  S)ie 
jarte  bünnl^äutige  Sßai^  fott  bejs^alb  in  ber  jtoeiten  igctifte 
ber  ©d^wangerfddaft  abgel^ärtet  werben;  bad  gefd^iel^t  burd^ 
täglid^  mel^rmaliged  SBafd^en  mit  ^anjbranntwein,  SavenbeU 
fpiritu«,  SRotl^wein.  Siegt  bie  SBarje  fel^r  tief  unb  witt  pe 
fid^  nid^t  freiwittig  entwidfeln,  fo  barf  man  fie  öfter  mit  ber 
iganb  l^erDor^iel^en  unb  burd^  @auggtai&  ober  fremben  SRunb 
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ntittelft  fanften  9lnfaugend  aQmä^lid^  }um  3lufri(i^ten  unb 
©nttDiddn  anregen.  —  SBUbet  fid^  ein  Slufifd^lag  um  bie 
SQBarje  ober  eine  Sorle,  fo  mufe  fie  taglid^i  mit  lauwarmem 
Seifenwaffer  gereinigt  unb  barauf  mit  einem  S^ee  t)on  gelb^ 
tl^^mianfraut  gemafd^en  werben.  $arte  fpröbe  SBarjen  er« 
forbern  etwa«  ©olbcream.    3)ie  tiefe  eingebrtttfte  Sage  ber 

93rufin)arje  unb  i^r  3u^öä^'^^i^^^  ift  ^^  ^^^  ^^i^^  ^^^  5<>l9^ 
dnes  ©rudEeö,  ben  ein  ©d^nürleib(3^en  bauernb  auf  biefelbe 
wä^renb  ber  SWäbd^enjal^re  (juögeübt  l^at.  — 

4,  ©ine  unerläfelid^e  S^^xä^t  ber.  fd^wangeren  grau  ift 
bie  forgfölttgfte  Stetttlic^Iett« 

2Benn  SReinüd^feit  überl^aupt  bie  erfie  ©igenfd^aft  eines 
SBeibeö  fein  unb  einem  SUläbd^en  oon  ber  erften  ftinbl^eit  an 
tnütterttd[i  anerjogen  werben  foDi  (fiel^e  Slbtl^eilung  3,  Staif.  Vm 
biefeö  »ud^eö  unb:  ,,S)aö  2Beib  aU  ©attin")  unb  ba 
bie  Sleinlid^feit  eine  wefentUd^e  SSebingung  ber  ©efunbl^elt  ^ 

ift,  fo  bleibt  fie  aud^  eine  ber  tpid^tigfien  5ßflid&ten  be«  SBeibe« 
im  3wflöwt>^  ^^^  3Jlutterfd^aft.  Dl^ne  SReinlid^Ieit  lann  bie 
grau  il^rem  Äinbe  feine  gefunbe  SBelt  bieten,  eö  hid^t  fd^üfeen 
vox  ben  mandierlei  ©inflüffen  vieler  Sefd^merben,  benen  bie 
SKutter  unterliegt.  S^t  ^Pflid^t  ber  Sleinüd^leit  gel^ört  aber 
bie  erfrifd^enbe  unb  fäubernbe  äSiafd^ung  bed  ganzen  5törperd  i 

unb  ber  ©efd^Ied^tfiorgane  insbefonbere,  namentlid^  im  gort-  | 

gange  ber  ©d^wangerfd^aftsperiobe.  SBaS  bie  allgemeinen 
SBafd^ungen  anbetrifft,  fo  muffen  biefelben  immer  mit  oer^ 
fiänbiger  SBorfid^t  gefd&el^en,   um  ®rlältungen  ju  Derivaten,  , 

unb   ein  iebeä  3Wäb^en  oon  guter  ©rjiel^ung  wirb  ll^ren  v 

Körper  t)on  3ugenb  auf  an  biefe  täglid^e  Sel^anblung  ge^ 
wöl^nt  l^aben.  —  l 

3fi  bie  grau  gewöl^nt,  fid^  mit  faltem  SBaffer  ju  wafd^en,  | 

loie  es  fein  fottte,  fo  fal^re  jte  aud&  jefet  bamit  fort;  war  fte  i 

an  laues  SBaffer  gewöl^nt,  fo  bleibe  fie  babei,  S)ie  Slnfor- 
berungen,  welche  bie  SReinlid[|feit  aus  ©efunbl^eitS::  unb  Sin« 
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fianbdgränben  an  bie  toeiblid^en  ©efd^led^tdteile  überl^aupt 
ntad^t,  sterben  n)ä^renb  ber  ©d^toangerf d^af t ,  namentlid^  in 
ber  legieren  ^eriobe  berfelben^  mi)  gefteigert.  SRan  toafd^e 
biefe  ^ei(e  tägtid^  meiere  SRale  mit  laumarmem  äBaffer^  am 
jtDedmö^igften  über  einem  93  i  b  e  t  ^  n)el(]^es  in  leiner  Sd^laf^ 
ftube  einer  gebUbeten  beutfd^en  ^rau  f eitlen  foQ^  n>ie  es  bei 
englifd^en  unb  franjöftfd^en  S)amen  feit  lange  ein  unentbel^r« 
lid^ed  @erätl^  n)eib[i(j^er  @auberleit  unb  ©efunbl^eit  ifl. 
@dgn)angere  grauen  n)erben^  befonberd  in  legieren  äßonaten, 
leidet  n)unb ;  ber  fteigige  ©ebraud^  bed  SBibet  ober  ber  Sßafd^ung 
überl^aupt  wirb  biefer  Seläfiigung  unb  beren  weiteren  üblen 
f^olgen  t)orbeugen;  foUte  aber  bennod^  ber  ^aU  eintreten^ 
n)0iu  mand^mal  92eigung  vox^anhtn  ifl^  fo  mafd^e  man  {td^ 
l^ier  mit  Iaun)armem  Xf)^t  t)on  SRajoran  ober  ^feffermün) 
ober  gelblfimmel^  bem  man  etmad  älotl^mein  ober  S3rannt$ 
wein  beimifd&t. 

es  ifi  bie  fj^age  erörtert  worben,  ob  bie  ^au  roäl^renb 
ber  ©d^mangerfd^aft  93 aber  nel^men  bürfe?  3Bir  antworten 
erf al^rungfimäfeig  barauf,  bafe  in  a  11  e  n  gätten,  wo  ber  $auds 
arjt  nid^t  rationelle  @egengrünbe  in  @onfiitution  unb  be^ 
fonbern  3u{iänben  geltenb  mad^en  !ann^  biemägigmarmen 
93äber,  in  benen  bie  83abenbe  meber  fröfielt  nod^  fid^  erl^ifet 
fü^It  (alfo  etma  jwifd^en  26—28  ®rab  Si^aumurtl^ermometer)/ 
wol^It^ätig  wirlen^  inbem  fie,  n)5d(ientHd^  ein  ober  jmei  SRal 
unter  ben  geprigen  SSorfid^tdmagregeln  gegen  @rlältung,  16 
bid  20  3Rinuten  lang  genommen,  mand^erlei  Heine  unb  groge 
93efd^n)erben  t)er]^üten  ober  befeitigen,  unb  auf  Fortgang  unb 
93eenbtgung  ber  ©d^mangerfd^aft  einen  mol^ltl^ätigen  (Sinflug 
baburd^  ausüben,  ba^  fie  bad  S3lut  oon  inneren  Organen, 
too  fo  gern  Songeftionen  eintreten,  mel^r  nad^  ber  äußeren 
Dberfläd^e  leiten,  bie  mid^tige  iQauttl^ätigfeit  förbern,  neroöfe 
©ereijtl^eit,  @d^lafloftgIeit,  iudtenbe  @mpfinbung  ober  3lud^ 
fd^lag  ber  $aut,  fo  mie  fd&leimige  3lbfonberungen  ber  ®e^ 
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fd^Iec^tttl^eile  mäßigen,  unb  bic  oft  läfiige  flraffc  unb  fpan- 
itenbc  SScfd^üffenl^cit  beö  Untericlbe«  linbem.  3n  ben  etilen 
SRonatcn  ber  ©d^roangerfd^aft  ifi  eö  tätl^Iid^,  bie  njarmett 
Säbcr  no(5  nid^t  ju  nehmen,  roeil  fie  leidet  ^l^lgcburt  vet^ 
anlaffen  fönnen,  Dorjüglid^  im  t)icrten  aWonat  jut  Qdt,  toj> 
bie  aWenfituation  eingetreten  fein  roflrbe;  in  fpateren  3Ro:^ 
naten  aber  ifi  biefe  ©efa^r  nid^t  ju  ffird^ten,  wenn  nid^t  be^ 
fonbere  ärjtlid^e  ©rünbe  baö  95aben  überl^aupt  für  unjuläfftg 
l^alten  fottten;  bod^  ifi  eö  immer  Derflänbig,  übet  ein  tegefc 
mäßige«  Saben  unb  beffen  SBeginn  bie  Slnftd^t  be«  öau«^ 
atjteß  einjul^olen.  3«  t^ieten  gäHen  etleid^tett  ein  täglid^e« 
lauroarmeß  S3ab  wäl^renb  ber  legten  SBod^en  ber  ©d^roanger^ 
fd^aft  bie  ©eburt.  —  SRiemafe  foH  aber  ein  fjufebab  allein 
für  fi(^  in  ber  3^it  ^^  ©d^wangerfi^aft  genommen  werben, 
ba  es  oft  fc^nett  erfotgenbe  gfcl^lgeburten  l^eroorjurufen  Der^ 
mag.  —  5Die  gü^e  bürfen  nur  geroafd^en  unb  muffen  bann 
fd^nett  unb  oöHig  abgetrodfnet  werben.  — 

5.  ©leit^mögiQe  ©emtttl^dfttmmnns  unb  l^tcttre  @eeleit^ 
rufte  finb  fittli(%e  5ßflid^ten  ber  SRutter  gegen  il^r  Äinb  vor 
beffen  ©eburt.  —  3lx6)t  nur  ber  Seib  ber  SWutter  ifi  Seben«? 
boben  unb  JtKma  bed  Jtinbed,  fonbem  aud^  beren  @eele, 
beren  ©emütl^.  ©ine  beroöllte  ©eele,  ein  flürmifd^eö  ©emütfy 
ber  9Rutter  bringt  aud^  SBolIen  unb  ©türm  in  baö  flille 
pl^tlfifd^e  Sebcn  bes  jarten  gel^eimnifeootten  SBefenö  in  il^r. 
@ie  betoal^re  fi(^  tjor  jeber  leibenfd^aftlid^en  ©eelenberoegung,^ 
wie  3otn,  ©d^redE,  %nxä)t,  ©iferfud^t,  audgelaffener  ^eube, 
aber  aud^  t)or  nieberbrüdenben  ©timmungen,  weld^e  il^r  ®e? 
mütl^  oerfinftern  unb  il^r  3tttx>m^  unb  SSIutleben  fd^rofid^en. 
Siegt  eö  fd^on  in  ber  meiblid^en  Slatur,  in  ben  Stimmungen 
ber  ©eele  rafd^  ju  med^feln  ober  in  ©jtreme  ber  Sufl  unb 
Unluft  JU  geratl^en,  fo  ifi  bie  grau,  weld^e  pd^  Wutter  fül^lt, 
namentlid^  jum  erflen  aWale,  nid^t  nur  reijbarer,  fonbem 
aud^  geneigter  ju  SJrübfinn,  traurigen  35orfleIIungen  unb 
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^mpfinbungen^  fd^toetmfitl^igen  SSeimifd^ungen  il^rei;  fonfl  be^ 
f^ligenben  aButtcrl^offnuttg ,  unb  ju  Sefütiä^ungen  über  bm 
glü(!li(]^n  3lu6gang  il^rer  neuen  Sage.  @ie  lebt  in  ben 
©d^n)an{ungen  eined  burd^  il^re  ä3efär(i^tung  in  l^öl^ete  di^ 
barleit  geratl^enen  92ert)enf9^emft  unb  erforbert  von  ifyttta 
©Qtten  unb  ber  Umgebung  eine  n)eit  gri)gere  Stad^ftd^t  unb 
liebreld^e^  tröflenbe^  aufl^eitembe  ober  befänftigenbe  SSel^anb« 
lung;  aber  fte  l^at  aud^  felbfl  niit)un)ir(en ^  bag  fte  i^ren 
@efäl^(en  unb  ^orfleüungen ,  il^rem  2^em|ieramente  unb  ben 
@d^n)äd^en  eines  leibenfd^aftlid^en  ober  reflectirenben  Sl^os 
ratterd  bie  iQerrfd^aft  bed  guten  äßiUend  abgewinne  unb 
burd^  bad  SBetougtf ein :  ber  Sebendtempel  eined  neuen  ^  gött^ 
lid^en  äBefend  gu  fein^  bad  unter  ben  birecten  @inflüffen 
il^red  törperttd^n  unb  feelifd^n  3ttfi<ittbed  unb  olft  ein  il^rer 
pl^pjtfd^en  unb  moralifd^en  ^erfönlid^teit  anoertraute«  ^onb 
ber  9latur  unb  ber  ®  eifiermelt  ^  bie  Steife  )um  eintritt  in 
bad  Seben  unb  bie  äSejlintmung  aU  @lieb  ber  SRenfd^l^eit  er« 
n)arte  —  ftd^  getragen  unb  ermuntert  fiU^fe/  biefer  l^eUigen 
SRiffion,  niben  ber  i)]^9{tfd^en,  aud^  bie  moralifd^en  $f{id^ten 
gu  ieifien. 

äBie  tonnte  baft  Ainb  mad^fen  unb  reifen  unter  bem 
©eroitterl^immet  einer  leibenfd^ftlid^en  Seele  ^  beren  9(uf« 
fal^ren  n)ie  ein  läl^menber  ober  töbtenber  9li|  burd^  bie  garte 
9latur  bed  JUnbed  judtt;  n)ie  tonnte  es  fein  notl()n)enbiged 
JUima  ber  Sntmidtelung  unter  bem  trfiben  ^immel  einer  in 
^^wexmnt^,  ^rd^t  unb  Trauer  oerfunfenen  mOtterttd^en 
@eele  finben^  beren  l^eiterer^  tlarer,  frol^er^  rul^iger  ©emütl^Ss 
jufianb  ber  ©onnenfd^ein  ffir  bas  oegetirenbe  Jtinb  ifi^  ber 
es  belebt  unb  fein  @ebeil^en  )ur  Steife  bringt!  Sid^t  unb 
Blatten,  @bbe  unbf^lutl^^  @turm  unb  Stulpe  ber  mätterlid^n 
@eele  reid^en^  gleid^  il^rem  ä3lute^  tief  in  bie  pi^pfifd^e  äBelt 
bes  Ainbes  l^inein  unb  beleben  ober  erfd^üttern  biefelbe. 
Unb  foDte  biefed  ä9en)uBtfein^  toenn  eö  ber  ^^au  red^t  t(ar 

Stltnit,  bie  äRutter.    7.  Kufl.  3 
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itnb  unauftgefe^t  DotfteQig  Vit,  nid^t  bie  9Rad^t  l^aben^  aud^ 
bie  ®emtttl^d{Hmmung  }u  bel^etrfd^en  unb  @onnenfd^ein  in 
bie  SRutterl^offnung  firal^Ien  }u  laffen?  S)arum  befleißige 
[xxSf  bie  ^rau^  bad  ©leid^gemij^t  unb  bie  Stulpe  ber  @eele  3U 
finben  unb  )u  bemal^ren  unb  fon)o]^l  bie  i^r  eigenen  Seibem 
fd^aften  bed  S^emperamentd  unb  &)atattm  ju  betämpfen^ 
ate  aud^  biejenigen  n)anbelnben^  ertegenben  unb  nieberfd^la« 
genben  ©timmungen  }u  berul^igen^  toeld^ie  SBirlungen  i^rer 
bur(^  bie  Sd^toangerfd^aft  unb  bad  oerftärfte  93UbungdIeben 
Derurfad^ten  erl^öl^ten  Steiibatfeit  ber  Steroen  unb  ber  ob« 
n)a(tenben  äußeren  Seben^oerl^ältniffe  finb. 

S)ad  $fanb  ber  Siebe  !ette  fie  oertrauendDoQer  unb 
inniger  an  bie  Slufmunterung  unb  tröftlid^e  @rmal^nung  beö 
©atten,  an  ba«  &tbm  unb  beffen  ^rieben;  bie  aWutterl^off- 
nung  erfüEe  fie  mit  ^reubigfeit;  bad  äSenmßtfein  von  ber 
ääebeutung  ü^rer  ©eelenrul^e  auf  bie  glüdtUd^e  ä3ern)ir{lid^ung 
il^rer  iQoffnung  erl^alte  fte  l^eiter^  glildCfelig  unb  gemäßigt  in 
i^ren  @emüt]^dben)egungen.  ©ie  fürd^te  nid^t  aud  @inbi(bung 
unb  Jtleinmutl^  bie  ©efal^r  ber  @eburt;  fte  fe^ne  fid^  nid^t 
fd^märmerifd^  unb  von  allen  fleinen  @reigniffen  beängfUgt 
nad^  bem  älnblide  bed  Jttnbes^  fonbern  vertraue  bem  fidleren 
Sänge  unb  ©d^u^e  ber  ungefräntt  gebliebenen  Stoturgef e^e ; 
fte  ilberlaffe  ftd()  nid^t  bem  @ram^  ber  S^rauer  bei  mirflid^en 
Störungen  bed  äußeren  SebenöglüdEeö^  unb  beule  an  il^re 
SRutterpflid^t.  ©in  frol^eö,  reine«,  fanftefi  ^erj  ifl  baö  SBefie 
unb  ©egensreid^fte,  roai  eine  leiblid^  gefunbe  ^^rau  in 
äRutterl^offnung  i^rem  Ainbe  t)or  ber  @eburt  alö  SJlitgift 
i^rer  ©eele  barbringen  lann  unb  il^r  felbft  jur  glädElid^en 
S3eenbigtutg  ber  @eburt  nü^lid^  loirb. 

9lber  fo  xok  Seibenfd^aften  imb  nieberbrüdtenbe  @efül^le 
baß  leiblid^e  Steifen  ber  grud^t  ftören  ober  fd^roäd&en  lönnen, 
fo  t)ermögen  aud^  Temperamente  unb  ftttlid^e  äJerftimmungen 
ber  9)lutter  in  bie  fd^lummernbe  Seele  beß  5tinbed  gel^eimniß« 
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x)oDe  SJButjeln  einjufenlen,  beffcn  SCraumleben  ju  burd^flec^ten 
unb  cnblid^,  wenn  bas  geborene  Stinb  im  Sid^fc  unb  Suft^ 
leben  }utn  bewußten  (Sxxoa^m  unb  SSiQen  lommt^  ftd^  ate 
(Srbtl^etle  ber  mütterlli^en  ©eele  geltenb  ju  mad^en.  60 
bringt  baö  Älnb  bie  Seibenfd^aft,  bie  ©emütl^Sart,  bie  Stei- 
gung, bie  ftttUi^en  gel^iler  unb  Safler  ber  SKutter  in  ber 
3eit  ber  ©d^n)angerf(|aft  mit  in  ba«  Seben  unb  biefe  treiben 
afö  „feelifd^e  Slnlagen"  ba«  Äinb  in  il^re  9Wd^tung  l^inein, 
wenn  fie  ni(|t,  als  fel^lerl^afte  SJriebe,  von  einer  guten  ®r* 
jiel^ung  rei^tjeitig  corrigirt  werben.  ©0  werben  bie  Slnlagen 
JU  Sorn,  SKrglifl,  ©innlid^feit,  Seid^tfinn,  Sllraurigfeit  ac. 
angeboren.  —  2BeI(3&'  ein  ®runb  mel^r  für  bie  f($n)angere 
3i:au,  bafe  fie  fid^  in  reinfier  fittlliä^er  ©timmung  erl^ält,  alle 
böfen  Steigungen  t)erfiummen  mad^t  unb  il^r  ©emütl^  in  bem 
©efül^le  ber  ©ittenreinl^eit  unb  Unfd^ulb  l^eiter  ju  flimmen 
oermag.  Slud^  ber  el^elid^e  Umgang  gel^ört  l^ierl^er;  ein 
finnlid^e«  SQBeib,  weld^eö  tJergifet,  ba§  eß  in  ber  SKutterl^offs 
nung  nid^t  rml)v  bem  ®atten  attein,  fonbcrn  jeitweife,  mel^r 
als  i^m,  bem  Äinbe  unter  bem  fierjen  angel^ört,  wirb  nic^t 
nur  bie  ©ecle  beö  Jtinbeö  mit  bem  Oifte  ber  Sffiottufi  be« 
frui^ten,  fonbem  aud^  bie  Oefal^r  l^erbeif flirren,  ba«  Äinb 
burd^  eine  ^rü^geburt  ju  tobten,  was  befonberd  leidet  bie 
wottüjlige  Slufregung  im  britten  Sßonate  ber  ©d^wangerfd^aft 
JU  bewirlen  vermag.  — 

SBie  bie  feelifd^en  Swftäni^^^  fö  Wnnen  aud^  finnlid^e 
SJorfteßungen  unb  (Sinbrüdte,  mögen  fie  ber  SBirllid^feit  ober 
Sßl^antafie  entjiammen,  auf  bie  SSilbung  bes  Äinbes  üon 
©inffufe  fein.  ®S  ifl  allen  fjrauen  befannt,  waö  unter  bem 
„SB  er  feigen"  gemeint  ift.  SRan  l^at  bie  aWöglld^feit  beffelben 
in  3«>cif^l  gejogen,  fie  iji  aber  bur(§  SJ^atfad^en  ju  be- 
weifen.*)   ioalten  wir  um  an  ba«  SWöglid^e  biefer  ©nbrüdfe 
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ber  ^l^antafte  unb  ftnnlid^en  Stnfd^auung  auf  baft  SSilbungd:? 
leben  bed  ftinbed  in  ber  SRuttet/  bie  burd^  bauemben  ober 
plöglid^en  unb  aldbann  meifl  fd^red^aften  @influ^  einn)irlen^ 
fo  folgt  für  bie  f(i^n)angere  ^au  baraud  eine  boppelte  fiel^re^ 
nämttd^  ba^  fte  ftd^  in  biefer  Q^t  mit  angenel^men  unb 
fd^önen  93ilbern  ber  Sßirllid^Ieit  unb  ^^antafte  }u  umgeben 
fud^e,  unb,  romn  fd^redf^afte  ober  wiberwärtige  Slnfd^auungen 
jte  überrafd^en,  fie  biefelben  nid^t  in  ber  ^l^antafie  fefil^alte, 
nid^t  an  bie  möglid^e  SBirlung  berfelben  auf  il^re  Seibedfrud^t 
beule,  fld^  aldbalb  jerflreue  unb  bie  äSorfleOung  mit  angenel^m 
inneren  unb  äußeren  älnfd^auungen  befd^Sftige,  fei  eft  burd^ 
Umgang,  Seetüre,  Äunjl  ober  SRatur. 

@d  giebt  nod^  n)eitere  Siegeln  Ober  bad  äSerl^alten  ber 
©d^wangeren,  bie  wir  l^ier  aber,  als  nid^t  birect  auf  ba« 
@ebeil^en  beö  ftinbed  l^injielenbe,  t)ielme]^r  unb  }unäd^fi  ben 
Äötper  ber  ^au  in  Sonfert)irung  il^rer  (Srfd^einung  jum 
©egenflanbe  l^abenbe  biätetif($e  unb  lodmetifd^e  Siegeln  fiber^ 
gelten  muffen,  ba  fte  nid^t  }um  fpecieQen  5tl^ema  biefed  S3ud^ed 
gel^oren.  3Bir  l^aben  l^ierfiber  audfäl^rlid^  in  unferem  „^aud« 
lefilon"  gefprod^ien.  — 


n.  Kapitel. 
Sie  9Kittter)if(i<i^teit  gegen  HS  ttengeüoreite  ftitili. 

@o  n)ie  bad  Jtinb  burd^  ben  911t  ber  ©eburt  in  bie 
äußere  SBett  unter  ben  @in^u^  be%  Sid^ted  unb  ber  Suft 
tritt,  fo  n)ie  tf^  mit  bem  erjlen  Sltl^emjuge  pd^  von  ber  engen 
organifd^en  SBerbinbung  ber  aWutter  trennt  unb  fein  eigener 
asiutfreiölauf  nii^t  mel^r  in  ba«  83lutleben  ber  aRutter  ein^ 
taud^t,  fonbern  burd^  feine  Sungen  fhömt,  beginnt  mit  ber 
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neuen  Sßelt  unb  beten  Sebenftbebingungen  aud^  ein  neuer 
älbfd^nitt  mfitterUd^er  $f[id^ten^  bte  ber  pj^nftfd^en  ©i^iel^ung 
bed  Äinbed  gelten«  Unmittelbar  nad^  ber  @eburtftftunbe  ifi 
QÜerbingd  bie  äRutter  in  einem  3uß<^nbe^  bag  fie  ber  Shil^e 
bebarf^  nid^t  felbfl  bie  erflen  @orgen  für  bad  neugeborene 
Rinb  übernel^men  lann^  fonbern  fie  ber  S^l^eilnal^me  unb 
^enfd^enliebe  Slnberer  überlaffen  mu^  unb  nur  ben  &o^n 
unb  bie  3Bonne  bed  erften  l^örbaren  Sebeni^jeid^n&  unb  bed 
flüd^tigen  älnblidd  il^red  Ainbeö  empfangen  foK.  Siöl^er  loar 
baö  Seben  beffelben  allein  vorn  Seben  ber  SRutter  abl^ängig^ 
Don  iefet  an  lebt  efi  felbflftänbig,  eö  nimmt  feine  ©rnäl^rungö* 
ftoffe  ni(|t  mel^r  birect  aus  bem  ä3lute  ber  äßutter  mn 
Sebenöaber  ju  Sebendaber,  fonbern  burd^  ben  äßunb,  um  fie 
einer  eigenen  ^erbauung  unb  Slnbilbung  ju  untertoerfen;  ed 
atl^met  nid^t  mel^r  Kemenartig  aud  bem  S3lute  ber  SDtutter^ 
fonbern  empfängt  felbfl  bie  £uft  in  feinen  Sungen^  um  fid^ 
mit  bem  @auerfloff  ber  Sltmofpl^äre  }u  beleben;  feinen  eigenen 
©toffmed^fel  anzuregen  unb  fein  perfönlid^ed  Silbungdieben 
}u  beginnen.  äBeld^'  ein  fd^einbar  plö^lid^er  Uebergang  ber 
Sebenöform  im  Ueberfd^reiten  ber  ©renken  ^meier  ä&elten! 

Slber  baö  Äinb  bringt  für  fein  neue«  S)afein  unb  feine 
n)a($fenbe  ^ortbilbung  jur  enblid^en  Steife  ald  SBeltbürger 
aud&  SJriebe  unb  gä^igfeiten  mit,  bie  e«  in  ben  ©tanb  fe|en, 
felbflßänbig  ju  leben ,  bennod^  aber  mieber  baffelbe  an  bie 
äRutterliebe  unb  SRutterpflid^t  unb  an  bie  Derflänbige  @inftd^t 
ber  SDlittoelt  l^inn)eifen,  bamit  jene  triebe  unb  ^äl^igieiten 
aud^  bie  S3ebingungen  flnben,  bie  für  bafi  junge  Heben  unb 
beffen  B^^nft  ^^^^t  merben  muffen.  S)ad  Ainb  rox\l  ge« 
pflegt  fein  nad^  Siaturgefe^en,  unb  biefe  foK  bie  9Rutter 
iennen;  bamit  beginnt  bie  erfle  leiblid^e  Srgiel^ung  bed  be- 
jiel^ungi^meife  jur  @elb{i{länbig{ett  geborenen  ftinbed.  S)ie 
Statur  }eni^  mit  ber  3;rennung  ber  9tabelfd^nur  bie  organifd^e 
SSerbinbung  mit  ber  3Rutter,  bie  bad  Jtinb  ju  einem  2;^eile 
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bed  mütterlichen  Dtganiftmuft  ma^t,  unb  (egte  efi  an  bie 
S3tufl  ber  S^utter  unb  an  il^r  Qtxi,  aber  cm^  unter  bent 
@egen  ber  Simlifation^  in  bie  Dbl^ut  bed  mütterlid^en  93er- 
flanbed  unb  unter  bie  Dberaufftd^t  ber  aDgemeinen  gnteUi^ 
gen}  unb  @r!enntniB  ber  Sebendgefege.  SDie  aRutterliebe 
aKein  genagt  in  unferen  Sulturverl^äCtniffen  ni^t  mel^r  )ur 
ntenfd^lid^ien  Jtinbedpflege ;  ber  mütterlid^e  93erilanb  l^at  bie 
Siebe  ju  (eiten  unb  ben  älnforberungen  ber  9latur  unterju^ 
orbnen.  äBie  toidgtig  ifi  ed  begl^alb^  bag  bie  liebenbe 
äßutter  anü^  eine  oerflänbige  i%  unb  ft($  bie  @in{t<igt  Der- 
fd^af[t^  roü^t  il^rer  Siebe  ben  redeten  äBertl^  unb  @rfolg 
giebt,  inbem  fte  i^r  bie  ?ßfli^ten  gegen  ba«  [Äinb  bictirt.  — 

Um  biefe  ^flid^ten  ber  erflen  pl^9ftf^en  Srjie^ung  ab 
Sebenioanforberungen  be^  ftinbeö  felbfl  mfirbigen  }u  {önnen^ 
mu^  man  bie  allgemeine  Sonftitution  bed  neugeborenen 
ftinbed  fennen^  bie  aud^  nod^  in  ben  er|ien  Sebendjai^ren 
beffelben  von  berienigen  eined  @rma<i^fenen  Derfd^ieben  ifi*  S)er 
iQaupttrieb^  ben  bad  Jtinb  mit  auf  bie  SBelt  bringt  unb  ber 
ed  }ur  9leife  treibt^  ifl  ber  mäd^tige  unb  Dorl^errfd^enbe  SSil« 
bungötrieb.  —  S)efi  Äinbeö  ©toffwed^fel  ift  fe^r  regfam;  e« 
Derbraud^t  ml  3l&^t^  uub  S3ilbungö{ioff^  i^erbauet  beg^alb 
f(|nell  unb  fonbert  bie  Slu^fd^ibungdfloffe  in  öfteren  ^rioben 
ab.  liefern  regen  ©toffwed^fel  entfpric^t  ber  fd^nettere  ^ßute^ 
fd^lag^  bad  rafd^ere  Slt^men^  bie  groge  Stl^ätigteit  ber  Spmpl^^ 
brüfen,  bed  S>arm{anatö^  ber  Seber,  überl^aupt  aQer  Organe, 
bie  auf  S3lutbereitung  unb  älnbilbung  @inf{u|  l^aben.  S>iefet 
Umflanb  n)eifi  bie  9Rutter  barauf  l^in,  ba^  fte  ein  befonbered 
Slugenmerl  auf  bie  @rnäi^rmtg  bed  ^inbed  rid^ten  unb  älKeft 
Derl^inbern  mäffe,  wa&  ber  älui^bilbung  ber  Organe  rftumlid^ 
ober  fiofflid^  entgegenwirfen  fftnne.  — 

Sieben  ber  ßarlen  ä3ilbungdfraft  jeigt  aber  ber  ünblid^e 
Drganiiimud  bie  ©gentl^ftmlid^eit  einer  nur  geringen  Bpamu 
Iraft  unb  geptigleit  in  aOen  feinen  ®etoeben ;  ba§er  bie  Sßeid^« 
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i^ett,  ©cl^ns  unb  »etf d^iebbarfelt ,  ©^wäd^c  unb  S^laff^it 
bctfclben,  bie  Sleigung,  an  etwa  gebrfldften,  ober  nl(i|t  gleid^« 
itiäjätg  betl^Stlgten  ^exUn  in  ftop(ä&et  ©ntroWcIung  unb 
^raft  surüdjubleiben^  in  Anod^en  unb  93finbem  ^  ju  oet^ 
fd^ieben,  unter  bem  eigenen  @mi6)t  fid^  ju  biegen.  --  SCud^ 
hierauf  ^at  bie  p]^9ftf<i^e  $fCege  @eitend  ber  SRutter  befom 
berd  äiüdfid^t  ju  nel^men  unb  il^r  SSerfal^ren  banad^  ein}U« 
tiii^ten.  —  ^rner  l^at  ba*  Äinb  eine  grofee  ©mpfänglid&fett 
für  SWeije,  aber  jugleU^  eine  nur  geringe  SReactionöIraft,  um 
h^n  Steigen  gel^örigen  Sßiberflanb  leiften  ju  fdnnen.  S)iefed 
UebertDiegen  ber  9%ei}bar(eit  aber  bie  (Energie  bed  @egem 
toirlungSüermftgen«  (ber  ©enftbilität  über  bie  3Mtabilität) 
ift  ber  ®runb,  ba§  ber  finblid^e  Äörper  fd^on  uon  fe^r  ge- 
ringen Sleijen  aufgeregt  n)irb  unb  für  ade  f(^äb(i($en/  flö- 
tenben  @inf{ü{Te  in  l^ol^em  @rabe  empfänglid^  ift^  ol^ne  bie 
<Sinn)ir!ung  bur<i^  energifd^e  Sieaction  abflogen  ober  aud^ 
gteii^en  ju  I5nnen.  SHefer  t)orl^errf<$enben  äteiiempfänglid^« 
feit  entfprid^t  aud^  eine  bem  Knblid^  Drganidmud  inne^' 
tüol^nenbe^  är^tUd^  fogenannte  SRitieibenfd^aft^  bad  l^eigt:  bad 
{eid^te  unb  fd^neüe  5t^l^ei(nel^men  unb  SRitleiben  anberer^  ent^ 
fernt  liegenber  wid^tiger  Organe  an  ber  Störung  ober  SRei« 
}ung  eines  oft  nur  untergeorbneten  einzelnen  Organdy  n)oburd^ 
fo  leidet  ber  ganje  Drganidmud  in  @d^mfid^e^  9^)ung^  @t5s 
tung  unb  Jtrant^eit  DerfaEen  (ann*  @o  ruft  etn^aft  Slagen^ 
fäure  eine  93er{iopfung^  eine  IMäl^ung  fo  leidet  jträmpfe^  felbfl 
@el^irnaffectionen  gefäl^rCid^r  Slrt  l^eroor. 

Stuf  biefe  oier  ^aupteigentl^ümUdlfeiten  bee  Jtinbeft  in 
feinen  erften  Sebenetal^ren :  bie  äbern)iegenbe  SUbung^ptig» 
feit^  dOgemelne  äßeid^l^t  unb  &^m&6)e  ber  ©ebiCbe^  große 
9iei}barteit  bei  geringer  9%eaction6lra^  unb  ^^htleibenfd^ft 
ber  Organe  untereinonber,  —  flfi^t  fid^  nun  bie  rationeSe 
:p|9flfd|e  pflege  befF^Iben^  toie  bie  9^utter  fie  fetinen  wtk  aU 
$f[id^t  üben  muß.  —  Aennt  fte  bie  ®ränbe^  fo  toirb  aud^ 
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bie  9{otl^n)enbtgIeit  ber  nunmel^r  folgenben  IBel^ren  fie  über 
jeglid^ed  äSotuttl^eU  unb  lei(i^tfertiged  SSerfAuntntjs  l^inmeg« 
feien  unb  {te  beftimmen^  in  ber  ®efammtl^ett  ber  mfttteiiid^n 
(Sr}tel^ung  ben  9Beg  ber  Siebe  an  ber  ^anb  be9  93er{lanbe6 
ju  ge^en.  — 

@lei<i^  naä)  ber  ®eburt  n)erbe  bad  Jtinb  ber  ®egenftanb 
einer  forgfältigen  SBel^anblung  @eiteniS  einer  fad^tunbigen 
^au.  @s  n)trb  tu  eine  ern)&rmte,  loeid^e  3)ede  eingefd^Iagen 
unb  fofort  auf  fein  atl^men  geprüft,  ju  welkem  3^^^^ 
unterfud^t  votthm  mu^,  ob  aud^  9Runb«  unb  9lafenl^öl^le  nid^t 
t>erftopf t  ftnb ;  nöt^igenf aHö  reinigt  man  bie  äRunbl^ö^fe  twr^ 
jtd^tig  mit  bem  S^iO^fit^d^*  ®i^  i^i^  fernere  93(^anblung 
bed  Steugeborenen  in  ber  näd^ften  S^i  beruht  nun  in  aQen 
il^ren  ©injell^eiten  auf  mer  Sebendbebingungen:  9leinlid^:s 
leit,  Suft,  üoUfommene  §reil^eit  be«  ftörperd  in 
feiner  r&umlid^en  @ntn)id(etung  unb  naturgemäße 
@rnä]^rung,  alfo  aud^  SSerbauung«  3^  einfad^er  biefe 
fiebendbebingungen  erfüllt  tüerben,  um  fo  naturgemäßer  finb 
fie ;  -—  bad  aud  bem  reinen  9{aturleben  l^eroorgetretene  Ainb 
f oH  feiner  Slatur  gemäß,  nid^t  ol^ne  langf ame  Uebergänge  in 
bad  lünfUid^e  6u(turleben  hineingetrieben  toerben,  ed  toüxht 
barin,  mie  in  einem  feinblid^en  Älima  ju  ®runbe  gefien. 

2)ad  neugeborene  Ainb  loirb  nun  in  bad  erfte  Steini? 
gungdbab  gebrad^t;  baffelbe  foU  biefelbe  S^emperatur  l^aben, 
xou  bad  ^tn^tvoafitx ,  in  toeld^em  ed  bid  jur  ®eburt  lag, 
nämlid^  28  ®rab  3l6aumur-  3Slan  taud^t  ed  (bei  lalter 
Sal^redjeit  felbfioerpänblid^  im  erwärmten  3itnmer,  benn  bad 
^Neugeborene  ifi  eben  aud  einem  marmen  S^ropentUma  ge^ 
lommen)  in  bad  SBaffer  ber  SBanne  ein,  inbem  man  ben 
^interlopf  in  bie  breite  JQol^l^anb  legt  unb  bad  @efid^t  über 
ber  SBaffcrfläd^e  erl^ält.  3Slan  reinigt  ben  Äörper  oon  bem 
läfigen  ©d^mufe,  |inbem  man  bie  ^autoberfläd&e  überall  mit 
einem  meid^en  ©(^roamm  fanft  abreibt  unb  babei  unterfud^t, 
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th  ber  92abel  au($  in  ber  Unterbtnbung  nid^t  loder  getüor^ 
ben^  ob  bet  älftet  nid^t  h\xt^  äRiBbilbung  ober  itgenb  eine 
ä(nl^äufung  t^erfd^loffen  unb  ob  ber  ©Uebbau  bed  itinbeft 
regelmä^g  fei  3Ran  verlange  nid^t^  bag  ber  läfige  Ueber:: 
SUg  ber  Ainbedl^aut  gleid^  beim  erften  ä9abe  grünbUd^  abge^ 
loafii^en  toerbe;  in  ber  9tegel  löfen  {id^  biefe  tiefte  erfl  im 
atoeiten  ober  britten  ä3abe  ab.  —  @efid^t  unb  älugen  m&fd^t 
man  nid^t  mit  bem  äSabeioaffer  aud  ber  äßanne^  fonbem 
bebient  ftd^  l^ierju  befonberen  reinen  unb  laumarmen  SBafferd 
unb  eined  fleinen  n)eid^en  ©d^ioammed^  ol^ne  Sieiben  unb 
S)rüd(en  ber  SHugeU/  bie  nur  fanft  aufgetupft  merben  foUen. 
3fi  bie  Steinigung  im  ä3abe  gefd^e|en,  mad  l^öd()ftend  6  3RU 
nuten  n)äl^ren  unb  ni(^t  fo  lange  in  ber  3^it  auögebel^nt 
merben  foH^  ba  bad  äSefid^tigen  bed  SteuUngii  Seiten^  ber 
älntoefenben  in  ber  f^eube  gern  n)ieberl^olt  unb  verlängert 
toirb^  bann  mujs  bad  Stinb  in  gel^örig  getoärmte  2;äd^er  ein« 
gef dalagen  ^  unb  ol^ne  bag  e«  talt  ober  gebrüdt  n)irb,  mit 
Sorgfalt  abgetrodnet  unb  am  92abel  oerbunben  «werben*  S)iei» 
gefd^ielit^  inbem  man  bad  Slabelenbe  in  ein  toeid^ed^  mit  g^tt 
ober  Del  befirid^ened  Seinn)anbläppd^n  einfi^lägt/  nad^  littfd 
aufn)&rtd  auf  ben  SBaud^  nieberlegt  unb  mit  einer  l^anbbreiten^ 
am  @nbe  mit  SBänbem  oerfe^enen  93inbe  befeftigt,  bod^  nid^t 
ber  älrt^  i>a%  biefelbe  einjn)ängt  unb  bie  ©ingetoeibe  brüdt 
ober  oerfd^iebt.  ä3eim  (Sinlleiben  bed  ilinbeö  in  bie  SBinbeln 
l^at  man  barauf  }u  fe|en,  bag  baffelbe^  toie  ed  fettiger  vor 
ber  @eburt  getool^nt  mar^  bie  @d^en!el  aufjie^en  unb  ben 
Städten  {rammen  tann;  man  giebt  i^m  überl^aupt  feine  enge 
Setleibung  ber  S3rufi  unb  älrme  unb  bringt  ei^  in  fein  tt» 
märmted  SBettd^en,  meld^ed  aber  nid^  fd^toer  jugebedt  fein 
barf*  9Ran  fommt  immer  mel^r  von  ber  ®en)ol^n]^eit  ab^ 
ben  Hopf  bed  Jtinbed  burd^  eine  äßü^e  }u  fd^ü^en^  foQ  ed 
bennod^  gefd^el^en^  fo  bebiene  man  fid^  eined  md)er  engen  nod^ 
}u  tveiten^  bannen^  nid^t  erl^i|enben  iQ&ubd^end.  —  Um  ben 
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im  9Runbe  unb  @d^Iunbe  pngenben  {filmen  ©d^Ieim  )u  tnU 

fernen^  i{l  ed^medmäBtS/  i>^^  ^^^^^  ^^^^^^  lautüatmed  B^tdet^ 
iDaffcr  ober  mit  S^xdtx  Derfüfeten,  bannen  gen(i^ltl^  in  fel^r 
«einen  ?ßortionen  einjuflöBen,  SSöBig  unnüfe  ifi  bte  SBeife 
mand^er  t^erofteten  fiebammen,  bem  Äinbe  SKannaf^rup  ober 
dll^abarberfaft  einjufl&^en^  ober  gar  einige  XaQt  lang  mit  biefem 
„Äinberfäftd^en"  fortjufal^ren,  wäl^renb  man  Me  naturwibrige 
SRetl^obe  l^atte^  bad  fiinb  erfl  na<J^  einigen  S^agen  an  bie 
aRutterbrufl  ju  legen.  —  3hin  läfet  man  ba«  Äinb  rul^ig 
liegen^  eft  n)irb  bdb  einf^lummem^  benn  ed  ift  aud  bem 
Sßonate  langen  @<]^lafe  bur<]^  ben  ©eburtdalt  unb  ben  @im 
tritt  in  bie  neue  SBelt  geioaltfam  ertoettt  unb  bur(|  benfelben^ 
mie  burd^  bie  erfal^rene  S3el^anblung  beim  Steinigen  unb  Sin» 
tleiben  erfd^öpft.  ^vobl^  bid  fed^djel^n  @tunben  l^inburd^ 
n)erbe  e&^  romn  ed  ern^ad^t  n)ieberum  gebabet  unb  angeReibet 
i%  mägig  burd^  @inflögung  Heiner  Portionen  t)on  DerffiBtem^ 
bannen  ^end^eltl^ee  n)eniger  erneuert/  alft  an  bad  Sd^luden 
getoöfint  unb  an  ber^  etwa  burd^  bad  ä^tl^men  troden  geioor^ 
benen  Sd^leiml^aut  ber  Sippen  unb  QnnQt  befeud^tet^  benn 
ed  l^at  no(^  gar  {ein  99ebflrfniB  ber  Serbauung  unb  toenn 
ei&  unrul^ig  ifi  ober  fd^reit^  f o  iQ  bied  nid^t  ^unger^  f onbern 
bad  ®efäl^l  ber  Unbequemlid^teit  burd^  ftleibung^  Sefeud^tung 
ober  StiXf)U.  — 

3n  biefer  Seit  mug  fid^  aber  nun  bie  ^age  ber  atebatb 
etntretenben  @m&l^rungdart  entfd^eiben^  ob  bad  ftinb  natur« 
gemäg  bie  99rufl  ber  SRutter  ober  bie  {ieODertretenbe  SBrufl 
ber  SImme  empfangen^  ober  eine,  t)on  aSerbingi^  nid^t  xofXn? 
fd^ensn)ertl^en  Sugeren  ttmfiftnben  gebotene  (ttnfUid^e  @r« 
näl^rung  butd^  aufftttterung  erfal^ren  foB.  — 
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in.  Stapxtel. 
Sie  \tiHtnit  Wntttx  uttü  üetr  SSttgHtig. 

S)ad  neugeborene  Ainb  ifi  von  ber  !Ratur  an  bie  9Rutter$ 
6rufl  l^gemiefen^  an  einen  lebendmarmen  9lal^rungd{ioff^ 
roel^t  unmittelbar  auft  bemfelben  SSIute  unb  fieben  gebilbet 
tourbe^  au«  n)e(d^em  bad  Ainb  Seib,  Slut  unb  Seben  empfing* 
—  9lud  ber  SRutterbrufi  quillt  bie  ein}ig  normale  @mäl^rungft« 
<)ueKe  bed  neugeborenen  Jtinbed  unb  jugleid^  bie  erfte  natür« 
lid^e  9lr}nei^  n)et(i^e  baft  ftinb  f&||ig  maii^t,  ju  oerbauen  unb 
bie  äSege  ber  SSerbauung  frei  unb  für  bie  mfitterli(i^e  S'Hli]^ 
empfänglid^  }u  mad^n.  ®iMix^  ifl  ber  neue  äßeltbürger/ 
bem  äußere  ^emmenbe  Umfl&nbe  ober  l^eiltofe  SBequemlid^Ieit 
unb  (SiteKeit  baö  erfie  Sebendred^t  biefer  9Belt  nid^t  oerfagen^ 
ben  bflrfienben  SKunb  an  bie  93ru{l  ber  9Rutter  ju  legen. 
iSx,  ber  fo  lange  ein  inniger  Xf)eH  il^red  eigenen  Sebend  toar^ 
f oU  aud^^  bid  ju  weiterer  Selbflfianbigteit  feiner  (Smäl^rungd«: 
Organe/  ein  2^l^ei(l^aber  am  SSlute  unb  2ebtn  ber  3Rutter, 
ein  oon  il^rer  Sebenöioärme  ab^öngigeö  SBefen  bleiben. 

9lur  in  ben  ^ftOen^  too  bie  OueSe  ber  äRutterbrufi  nid^t 
fliegen  miU,  n)o  bie  @$n)&d^  bed  mätterttd^en  ftörperd  nid^t 
mel^r  oom  S3lute  unb  2ibtn  abgeben  tann^  ol^ne  ber  ooraud« 
ftd^tlid^en  ®efal^r  eigener  (Srfd^öpfung  )u  unterliegen^  ober  n)o 
{ran!^afte  Säfte  ^  innere  (Störungen  ber  gefammten  (SonfK^ 
tutioU/  l^inf&Hige  Organe  ober  fd^toere  9leroenleiben  obtoalten^ 
ifl  ed  ^flid^t  ber  jQumanitAt,  in  äUldtfid^t  auf  bie  ®efunb« 
l^eit  bed  ftinbeft  unb  ber  Sebenderl^altung  ber  Stutter^  ben 
@&ugling  an  eine  frembe  nftl^enbe  S3ru{l  )u  (egen^  bie  il^m 
gefunbe  3Rxl6)  unb  Sebendioärme  barbietet.  Ungered^t  gegen 
bad  fiinb  ifl  ed  aber^  wenn  bie  f &ugungdf filzige  ^  bod^  J^ei^^ 
lofe  aRutter  aud  leid^tfertiger  Sßeltlufi/  eitler  Selbflfd^onung 
ober  Sr&gl^eit/  ober  im  äBal^ne,  burd^  ^ol^en  gefedfd^aftlid^en 
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Siang  bct  9?aturpflid&t  überl^oben  ju  fein  ünb  fie,  aU  niebs: 
rigen  3^<^ii9/  i^^tn  tiefer  ftel^enben  SBeibe  überlaffen  }u  tnüffen 
—  ^6)  ber  @^re  unb  Saft  biefer  fd^önfien  aQet  9tatutpfli(i^ten 
entjlel^t  unb,  il^re  eigene  3läl^rquette  gewaltfam  jum  SSets 
jte^en  btingenb,  eine  ftembe  Srufi  niietl^et  —  ungetc(i&ter 
nod^  ifl  ed,  toenn  eine  fäugungöfäl^ige  ober  nid^t  bafflr  ge« 
eignete  9Rutter,  beren  äSerl^ältniffe  ed  geflatten,  eine  9lmme 
JU  l^alten,  au($  biefe,  inmter  nod^  lebenbige  unb  mxlliäf  fielt' 
t)ertretenbe  Ml^rqueDe  abn^eift,  unb  ju  ber  {än{iU(|en  Sluf:: 
fätterung  greift,  bie  {letd  ein  Beneficiom  flebile,  eine  ttäg? 
Ii$e  SSol^Itlot  für  ben  9leugeborenen  ifl,  t)on  ber  man  wü^, 
ba%  burd^  fie  emäl^rte  Ainber  nie  bie  Sebenß!räftigleit  unb 
ISntmidelung  erreid^en,  tDoju  il^re  Slntage  fie  befUnimt  l^atte, 
fonbern  in  ber  Siegel  an  S^mpl^brüfen«  unb  neroöfen  ©d^ioäd^e^ 
Iranll^eiten  leiben,  ^at  eine  äßutter  3Slil6),  fo  fönnen  nur 
brei  Urfad^en  bad  ©efd^äft  bed  Selbfifliaend  ate  eine  ^ftid^t 
ber  @elbflerl^altung  beiber  Steile  t)on  il^r  nel^men,  nämlid^: 
wenn  fte  anSungenfd^tDinbfud^t,  ^lutl^uflen  oberSpi- 
le|)fie  leibet  6ö  ifi  fel^r  fd^wer,  ein  Äinb  gleid^  üon  ber 
@eburt  an  tünflHd^  aufjufättern,  bagegen  mel  (eid^ter  imb 
gebeil^Iid^er,  tt)enn  es  wenigftenfi  bie  erften  4—6  SSJoi^en  bie 
Srufi  ber  ällutter  genoffen  l^ot.  grauen,  n)eld^e  bal^er  ber 
9Reinung  finb,  bag  fie  n)egen  i^rer  Dorl^onbenen  äCnlage  ju 
Xubercutofe  ober  SlnfäUen  t)on  l^pflerifd^en  5trämt)fen  unb 
Sleroenfd^merjen  bad  ©elbftftiUen  unterlaffen  foQten,  mögen, 
menn  il^re  Prüfte  l^inreid^enb  3RxUI^  abfonbern  unb  fie  eine 
Slmme  ju  l^alten  nid^t  im  @tanbe  finb,  immerl^in  menigfiend 
4—6  SBod^en  lang  i^rem  Äinbe  bie  SSBo^ltl^at  be«  natür- 
lid^en  SebendqueUd  gdnnen,  unb  bann  aUmäl^lid^  mit  Ruf^^ 
mil$  Smifd^enburd^  unb  entfpred^ben  n)eiteren,  nad^  unb 
nad^  ein^ufe^enben  9iäl^mitteln  aufzufüttern  beginnen;  fie 
braud^en  nid^t  su  färd^ten,  bag  il^r  eigener  Sufianb  barunter 
fortfd^reite  ober  bad  Äinb  il^re  „Seiben  mit  einfüge";  was 
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erfiered  betrifft,  fo  übt  bad  ©äugen  oft  einen  ©tiOftanb  ober 
tool^ltl^ätigen  Sinffug  auf  il^re  ®d^n>äd^en  unb  3(nlagen  oud 
unb  Toaft  bad  (Sinfaugen  tränier  Säfte  anbelangt,  fo  l^at  baft 
ftinb  alle  berortigen  Selmifd^ungen  feined  SBluted  nid^t  erfi  je^t 
in  riötiren,  fonbern  innerl^alb  ber  SDtutter  längfl  empfangen. 

38et(]^'  ein  erl^abened,  l^eiliged  Sebendbilb  ifl  ber  Xm 
btttf  einer  il^r  Jtinb  fUHenben  SRutter!  igätte  wol^l  jemalft 
ber  ®atte,  felbfi  toenn  er  ju  ben  rollen,  gutgearteten  3lcii\xx^ 
menfd^en  gel^ören  foQte,  ben  fittli^  fd^önen  (Sinbrud  ni<i^t 
empfunben  ober  aud  feiner  Erinnerung  verloren,  ber  fein 
©önätl^  erl^ob,  ato  er  fein  SEBeib  mit  bem  Säuglinge  an  ber 
lebenbige  Stal^rung  fpenbenben  Srufl  erblidte?  9Rug  biefed 
»ilb  einer  glttdlid^en  äRutter  in  Sludfibung  il^rer  fU^flen 
Sßatutpflid^t  nid^t  l^armonifd^  unb  liebreid^  bur($  bad  gan)e 
^Familienleben  ftral^len,  ben  ©atten  an  bie  äBflrbe  ber  äRutter 
mal^nen,  bie  einfi  erwad^fenen  itinber  inniger  an  bad  $er} 
tnüpfen,  n)eld^ed  fein  fitbm  unb  feine  Siebe  in  bie  erfte  le^ 
Unmccnm  9la^rung  ergo^ !  Unb  biefed  ®lüd(,  biefe  äBürbe, 
biefe  S)antbar{eit  tooUte  eine  gefunbe,  il^rer  93efUmmung 
fähige  ^rau  burd^  Saune,  S3equemlid^Ieit,  SBeltlufl  unb 
@elb{Uiebe  t)erfd^er}en? 

Stnb  ;n)ölf  bid  fed^öje^n  ©tunben  nad^  ber  ®eburt 
Derfloffen,  fo  tritt  bie  3^t  für  bie  inbeffen  oon  ber  @eburtft« 
anfirengung  fid^  mögliddfi  erholt  l^abenbe  ^^au  ein,  il^rem 
Ainbe  bie  erfte  älr^nei  audil^rer  S9ru{l  ju  reid^en,  um  ben 
^armlanal  beffelben  )u  reinigen  unb  für  bie  näd^fle  fflaf^ 
rung  Dorjubereiten.  9lud^  wenn  bie  SBrufl  erfi  toenig  gefüQt 
toäre,  fo  übe  fte  bie  erfie  ^flid^t  ber  ©äugung;  fie  foQ  unb 
fann  il^m  nod^  nid^t  bieienige  3Ritd^  barbieten,  voü^t  x^n 
^rnäl^ren  wirb,  fonbern  eine  gelinb  abfül^renbe,  mild^äl^m 
lid^e,  gelblid^e  unb  bidtlid^e  ^üfftgleit,  baö  fogenannte  @o« 
lofirum,  n)eld^e  bie  Statur  bereitete,  nm  fene  fd^toarjgrünen 
SRaffen  auö  bem  ©ebärm  bed  Ainbed  auf  natürlid^em  äSeg« 
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iu  entleeren^  toel^  man  ftinbedped^  genannt  l^at  unb  beten 
SKnwefenl^eit  bie  normale  SSerbauungftt^tigleit  beft  S>arm« 
lanafo  Derl^inbern  n)ätbe.  Unb  it)&l^renb  biefe  teinigenbe 
^ild^flüfftgteit  bie  SBerbauungdioege  entlaftet  utü»  tetjt,  Der? 
wanbelt  fi<i^  biefelbe  t>om  btitten  Mft  ad^ten  Stage  nad^  ber 
@eburt  aUmä^H^  in  bie  @igenfd^aften  ber  näl^renben  äßild^ 
um,  bie  nun  bIäulid^n)eiB/  fü^er  ate  5tul^mUd^  erfd^eint  me^ 
niger  SButter  ald  jene  entl^ält  unb  nid^t  fo  (eid^t  fduert« 

3)ad  erfte  einlegen  bed  Ainbed  gefd^el^e  in  liegenber  Sage 
ber  a)tutter,  bie  um  biefe  3^^  nod^  nid^t  fid^  aufrid^ten 
foll  unb  gen)öl^nlid^  aud^  nod^  ju  fd^toad^  ifl;  ed  gefd^t 
ol^ne  älnfirengung  unb  Unbequemlid^feit  für  beibe  Steile  unb 
ol^ne  @efal^r  ber  @rlältung  am  3n>ed(mäBigflen^  toenn  bie 
SKutter  in  ber  SRüdenlage  pd^  l^alb  auf  biejenige  ©eite  legt, 
mo  fte  bie  S3ruft  barbieten  miU,  ftd^  auf  biefen  Slrm  fitä|t 
unb  burd^  eine  anbere  ^erfon  bad  Jtinb  Italien  Ifigt.  *)  äSiQ 
bad  Jtinb  nid^t  anfangen,  fo  unterfud^e  man  junäd^fl  bie  9St^ 
fd^affenl^eit  ber  Srufiwarje ,  bie  nid^t  gehörig  entwidfelt  unb 
bann  roä^renb  ber  ©d^wangerfd^aft  nid^t  rid^tig  be](>anbelt, 
oielmel^r  oernad^läffigt  ift  (f.  ftap,  I).  ^itx  mufe  man  nad&s 
jul^olen  fudäen  unb  burd^  audbauernbe,  immer  neue  äSerfud^e 
bad  5tinb  jum  Slnfaugen  bringen.  ^^  bie  äßar^e  nod^  l^art 
unb  Witt  fle  ftd^  nid^t  gel^ftrig  aufrid^ten,  fo  reibt  bie  SRutter 
fle  fanft  jwifd^en  jwei,  mit  ©peid^eC  befeud^teten  f^i^ß^^^J  *ft 
fie  mit  lodern  feinen  ^äutd^  bebe<it,  fo  legt  man  ein  mit 
laun)armem  SBaffer  befeud^teted  Seinn)anblä))()d^en  barauf  unb 
entfernt  bie  ^äutd^en  fp&ter  burd^  fanfted  älbreiben.  SSe^ 
flreid^en  ber  SBarje  mit  etn)ad  xoaxmtx  5tul^mild^  t)ermag  bai^ 


*)  UeBer  bo§  rtd^tigc  SJcrl^aUcn  ber  grau  in  biefergett  (ber 
Sßod^cngcit)  felbft,  ftcl^c  bie  au^fül^rlid^e  S^elel^rung  in unferem  ,;$ou3« 
Icjifott  ber  ©efunbl^eitglel^re'',  Ärtifel:  SBod^cnBett,  unb  in 
unferem  S3u(^e:  „^er  ^vautnav^t".    3.  Slufiage. 
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älnfaiigen  be&  Jtinbed  )u  beganftigen.  Ueberl^upt  l^at  biefei^ 
anü^  oft  feine  Saunen  ber  Uxp^lxö^m  Stimmung;  ba(b  wlSi 
ed  bie  gut  befii^affene  ^rufln^ai^e  bennod^  nid^t  annehmen 
unb  man  mug  unterfud^en^  ob  etnnx  eine  unbequeme  Sage^ 
ein  S)rud  ber  Jtleibung  ober  irgenb  ein  äugertid^er  Umftanb 
bie  äSeranloffung  ift;  ed  fommt  mt,  bag  ed  nur  an  einer 
@eite  bie  Sruft  annehmen  xoiVi  unb  bie  anbere  iurö(fn)eift^ 
toad^  xomn  beibe  äBarjen  gleid^  gut  entn)idelt  finb^  immer 
eine  äugerlid^  Urfad^e  in  ber  Unbequemlid^feit  ber  Sage  an 
ber  abgewiefenen  S3ruft  l^at/  bem  abgel^olfen  n)erben  mu^ 
^ertoeigert  bad  ftinb  iebmebed  @augen  an  beiben  Särüften^ 
fo  üerftel^t  eä  In  ber  Siegel  nod^  nid^t  ju  fd^ludfen  ober  fül^tt 
nod^  leinen  Snfiinct  baju,  erfd^eint  bann  fd^läfrig  unb  gleich- 
gültig unb  e$  ift  ein  S^id^en^  ba^  es  beft  @d^lafes  mel^r  ald 
ber  äßild^  bebarf,  um  fi(^  erft  in  bad  neue  Seben  l^ineinju^ 
finben.  ^an  lege  t&,  ol^ne  länger  älufmunterungdperfud^ 
}u  mad&en,  in  fein  öettd&en,  eö  wirb  balb  in  einen  tiefen, 
anbauernben  @^laf  finten  imb  na<$  bem  @xmad)m  ol^ne 
SBeigerungdäugerungen  bie  ä3rufl  annel^men. 

@d  ift  aber  aud^  l^äufig  ber  ^aU,  bag  bad  ^inb  fangen 
miH,  [x^  anftrengt,  ber  SEßarje  bie  äRild^  ju  entjiei^en,  biefe 
aber  nod^  teine  l^ergiebt  unb  es  bie  äBarje  fd^merj^aft  )errt 
unb  reijt.  S)ie  SJtutter  n)arte  bann  ben  Eintritt  ber  ^il(| 
ab  (ol^ne  irgenb  ^txoa^  an  fid^  felbft  burd^  92ä|rmittel  )ut 
befd^leunigten  ober  oermel^rten  äRil^abfonberung  )u  unter« 
nehmen,  toa%  il^rem  3#<tttbe  in  biefer  erften  3eit  bed  äBo(^em 
betteö  gar  nid&t  entfpred&en  unb  gieber  bemirlen  würbe)  unb 
^öge  bem  Ainbe  bid  bal^in,  xocnn  ed  fd^reit  ober  irgenbwie 
bad  ä3ebürfniB  ju  fangen  lunb  giebt,  etwad  lauwarmes  S^dex^ 
waffer  ober  oerfüfeten,  fdjiwad&en  gend^eltl^ee  ein.  äud^  lege 
fie  ba§  Äinb  nid^t  öfter  ^interetnanber  an  bie  SSrufi,  um^ 
i^rer  SHeinung  unb  mand^er  är^tUd^en  @m]9fel^lung  nad^,  btn 
S^ild^eintritt  burd^  ben  Siei}  bed  Saugend  ju  befd^leunigen; 
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ed  wirb  bieg  nur  fte  felbfl  unb  baft  Jtinb  ol^ne  Srfolg  ab- 
matten unb  bie  SSarjen  Iei(i^t  lounb  reiben ;  ed  genügt  DöKig^ 
tDenn  aUe  brei  ©tunben^  ober  fobalb  baft  Jtinb  gerabe  in 
einem  berartigen  3^i^<^ume  mad^t^  ber  ©fiugeoerfud^  n>ieber< 
l^olt  wirb.  Die  3fixiä)  wirb  bann,  menn  feine  befonberen 
@t5rungen  bed  normalen  @angeö  ftattfinben,  eintreten  unb 
xtxäßö)  }uf{ie^en.  3la6)  ber  Sättigung,  wenn  baft  ftinb  loft^ 
läfet,  laffe  man  efi  nie  bei  ber  SRutter  fd^lafenb  liegen,  fom 
bern  bringe  ed  in  fein  Settd^en.  3lud^  werbe  bie  SEBarje 
jebesmal  abgetrodnet ,  bamit  biefelbe  nid^t  f&uert  ober  burd^ 
Sintrodnen  ber  W16)  leibet.  9lm  4.  bift  5.  SCage  nad^  ber 
©eburt  pflegt  bie  9Rild^abfonberung  il^ren  fiöd^fl  erreid^baren 
@rab  einjunel^men  unb  barin  ;u  beharren ;  t)on  ie|t  an  pro« 
bucirt  eine  gefunbe  f^rau  täglid^  etwa  ein  preug.  Duart 
^ild^  unb  mel^r.  (S)a  1  preu^.  Ouart  gleid^  39  Vo  Unjen 
finb,  fo  beträgt  bie  mittlere  aWild^quantität  in  24  @tunben 
2  Äilo  [Sßeupfunb]  170  ©ramm-)  2)er  eintritt  ber  $öl^e 
ber  9lbfonberung  wirb  burd^  bad  fogenannte  SRild^fieber  am 
3.  bis  4.  ^age  eingeleitet,  wo  bei  oermel^rter  Spannung  ber 
33rüfte  unb  einem  jiel^enben,  fted^enben,  oft  bi«  in  bie  ©d^ut 
tern  fld^  fortpflanjenben  ©eftt^le,  unter  äbwed^fclung  oon 
leidstem  gr öftein  unb  ^ifee,  befd^leunigtem,  t)olleren  ^ßulfe, 
©efül^l  ber  @d^were  im  Äopfe  unb  allgemeiner  Unrul^e,  bie 
Srttjie  ftrofeenber  werben,  bi«  nad&  8—12  ©tunben  ein 
wol^lt^ätiger ,  t)erftärfter  ©d^weife  biefe  9leaction«aufregung 
bes  Drganidmud  beenbigt  unb  bie  9Rild^  freiwillig  audju« 
tröpfeln  beginnt  SBürbe  baö  Äinb  nid^t  angelegt  werben, 
fo  ginge  bie  ÜRild^abfonberung  wieber  jurfidC  unb  üerfd^wänbe 
nad^  ad^t  S^agen  unter  Slbnal^me  ber  erl^öl^ten  ^ätigfeit  in 
ben  SBruftbrüfen.  Sffiie  fel^r  aber  bie  SRild^abfonberung  ben 
ganjen  Organismus  ber  fHHenben  grau  in  Slnfprud^  nimmt 
unb  ber  ©toffwei^fel  in  ^Bewegung  gefefet  wirb,  beweifl  fd^on 
ber  befannte  Umftanb,  ba§  in  ber  Siegel  wäl^renb  ber  ®äu^ 
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gungd^ieriobe  bie  %xa\x  v^et  ntenfintirt/  nod^  em|)f&n8nl|« 
fäl^tg  ifi;  aud^  verliert  fte  oft  in  biefer  3^t  ftränni<$Eeitö- 
jnfttobe^  n)el<$e  in  ©todungen  begrünbet  ftnb^  unb  gel^t  bann 
gefut^  an^  biefer  ^eriobe  l^eroor. 

9li(]^t  immer  gel^t  bad  ©tiHen  fo  normal  unb  lei^t  uon 
©tatten^  t9ie  eö  fein  foSte^  unb  ed  n)irb  biefe  äßutterpflid^t  ni(|t 
feiten  eine  jQueQe  oon  ^d^merjen  unb  Seiben  ^  bie^  100  fte 
ni^t  in  einer  SonfHtution  begrünbet  liegen,  n)eld^e  gar  ni<|t 
fiiQen  foUte,  in  ben  meifien  ^äSen  burd^  bie  äßutter  felbfi 
oerfd^ulbet  loerben.  @ine  gen^öl^nlid^e  Dual  ifl  bad  Sßunb:: 
unb  9Uf{tgn)erben  ber  äJruftwarjen  in  ^olge  einer  nid^t  ge« 
l^örig  geübten,  vorbereiteten  @orgfalt  auf  biefelben  n)äi^renb 
ber  @d^n)angerfd^aft,  ober  einer  nid^t  genug  üorftd^tigen  ober 
jmectmägigen  Ausübung  bed  einlegend,  wobei  ber  @äugling 
©elegenl^it  finbet/  ober  {td^  angemöl^nt^  bie  äBarje  ju  über^ 
reijen.  2)er  ©d^merj  ifi  bei  nid^t  vorbereiteten  unb  abge^^ 
l^ärteten  äBarjen  oft  fel^r  lieftig,  ba  ber  Säugling,  el^e  er 
bie  SBarje  mit  bem  SRunbe  umfaßt,  gemöl^nlid^  erfi  mit 
Sippen  unb  3^0^  ^(l^mü  baräber  l^im  unb  l^erfireift,  ma& 
bie  SRutter  oft  bid  in  ben  dt&dm  hinein  fd^merjt  unb  }um 
^ufammenfd^auern  bringt  SBäirb  aber  bei  fernerem  (Saugen 
bie  SQSar^e  burd^  Sangterren  ober  ä^ieiben  mittelfi  bed  ftinbed^ 
munbed,  pUiilx^^  ^eraudjiel^en  aM  ben  fefiumfd^liegenben 
Sippen,  ober  irgenb  eine  ber  l^ier  fid^  mieberl^olenben  med^a^ 
nifd^en  9iei}ungen  rotl^,  l^ei^/  gefd^moUen,  munb,  in  l^ö^erem 
@rabe  riffig,  fo  fliegt  bie  3Rild^  nid^t  mel^r  gel^örig  aM,  bad 
Slnlegen  n)irb  }u  grösserer  Dual,  n)enn  ber  Säugling,  meil 
er  nid^t  genug  3SI\16),  oft  nur  eine  l^eUe  ^lüffigleit  mit  l&fx^ 
gen  t$lod(en  erl^ält,  unrul^ig  n)irb,  gemaltfamer  fangt  unb 
jerrt,  unb  es  !ann  nid^t  nur  bad  Ainb  n)egen  ungenügenber 
@rnäl^rung  fd^mac^  unb  Iränllid^,  fonbem  aud^  bad  @äuge^ 
gefd^äft  unter brod^en  werben;  benn  l^at  man  ed  fo  weit  lommen 
laffen,  bann  wirb  aud^  balb  bie  93ruft  fd^merjl^aft,  l^art,  ge« 
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rottet;  ed  flodt  bie  WU9  in  i^t  (Vt\Uifnotm)  unb  ed  Ulbet 
ftd^  @iterung. 

9Ran  erlenne  l^ierauft  bie  9Bid^tigteit  einer  fotgfanten^ 
t)orbereitenben  Pflege  ber  Stufhoatjen  jut  3^t  ber  @d^n)anger:» 
fd^aft,  bie  leibet  fo  l^äufig  t)erfäumt  n)itb  unb  bet  @itel!eit 
in  ber  S^rad^t  moberner,  bie  Srüfle  beengenber  Jtleiber  unb 
ber  Seid^tfertigfeit  roeld^en  ntufe.  3jl  einmal  biefer  oben  be» 
f(^riebene  S^ftönb  ber  Srufl  bei  einer  ©tittenben  eingetreten, 
fo  gebraud^e  fte  feine  QaM^  unb  ^ebammenmittel,  nomentlid^ 
@pirituofen,  n)ie  f^on^branntwein  ac.  unb  fette  Dele,  bie 
basllebelnur  oerfd^limmem;,  fonbem  befrage  fo  fräl^  a(ft 
mögli(]^  einen  9lr}t,  benn  es  ifl  bie  wid^tige,  natürlid^e 
@rnäl^rungöquelle  bed  ©&ugHngd,  nield^e  l^ier  in  99etrad^t 
tommt,  unb  ber  Slr^t  lann  beftimmen,  ob  biefe  OueKe  für 
bas  Ainb  femer  fliegen  barf  ober  nid^t,  jje  nad^bem  bie 
affection  ber  »rüfle  eine  nur  örtlid^e  ober  mit  inneren,  äff* 
gemeinen  jtörperjufl&nben  oerbunbene  i%  3ft  bad  Sßunb« 
n)erben  ber  SBarjen  im  (Sntflefien,  fo  tann  man  fld^  eine» 
9Bar}enf|ütd^end  oon  ®ummi  elafticum  bebienen  unb  bie 
aSarje  oft  mit  lauwarmem  SEBaffer  reinigen,  aud^  in  ben 
3toifd^enjeiten  Säppd^en  mit  SBaffer  überlegen. 

3loä)  l^äufiger  aber  ald  in  ber  Pflege  ber  Prüfte  n)irb 
burd^  bie  Sebendn)eife  ber  ^rau  n)&l^renb  ber  ^riobe  ber 
©d^ioangerfd^aft  unb  beö  Stillend  bie  mütterlid^e  Smäl^rungd' 
qmUe  bed  Jtinbed  getrübt.  S)ie  mobeme  Stjiel^ung  ber 
SRäbd^en  i{l  l^eutiged  S^aged  barauf  bered^net,  fe^r  balb 
3Rutter  ju  n)erben,  nid^t  aber,  um  bie  @rlenntni^  ber  S'hitter« 
pflid^ten  mit  in  bie  SRutterfd^aft  )u  bringen.  3Ran  beult 
gar  nid^t  baran,  ober  glaubt,  ba§  bie  folgen  unb  Singdegen« 
l^eiten  ber  SRutterfd^aft  fid^  ebenfo  leidet  oon  felbfl  mad^ten, 
toie  bie  ber  Siebe.  SSon  einer  S)iätetil  bed  Sßeibed  überl^aupt 
unb  einer  @d^n)angeren  unb  StiQenben  indbefonbere  n)eij^ 
bie  Sungfrauenerjiel^ung  nid^td,  ^ält  fogar  biefe  Seigre  für 
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eine  ber  nnf<]^ulb  unb  ©d^aml^afttgleit  bes  reifen  3)}&bd^enis 
n)iberfirebenbe^  unanflfinbige  @rötterung;  unb  bennod^  ifl 
bed  ailäbd^end  @innen  unb  S^ra^ten  batauf  gerichtet  ^  einen 
SRann  ju  befomnten,  alfo  aWutter  ju  werben,  ein  Seruf, 
uon  beffen  5ßfli(i^teneinfld^t  man  fid^  auö  ,,2lnflanb''  abwenbet ! 
äSenigfiend  foQte  ber  junge  @]^emann  biefe  @d^ule  na($  ben 
Slitterwo^en  beginnen  laffen.  — 

3Wemate  l^örte  man  mtf)t  r>on  entjünbeten  SBrüjien,  SSer* 
Prtungen,  SRild^fnoten,  ©äugungdunfäl^igleit,  @rjd^öp|ung, 
Äopfs  unb  5h;eujj'd^ttterjen,  5Rert)ofitfit  ber  jungen  grauen, 
als  in  ber  niobemen  SBelt;  unb  wie  fönnte  eö  anberö  fein, 
wenn  man  baö  5Berl^alten  ber  jungen  Oattinnen  in  ber  Seit 
ber  ©d^wangerfd^aft  unb  @äugung«periobe  beobad^tet;  über* 
reijenbe  a)iät,  ©tubenflfeen,  SRad^tf (^wärmen,  beengenbe  ober 
ju  fill^Ie  Äleibung,  ©rlättungen  aller  Slrt,  SRadttl^eit  bei  SBer- 
weid^Hd^ung,  ätbfd^weifungen  ber  ^l^antafte  unb  bed  ©efd^led^td^ 
lebend  liefern  uns&l^Hge  ^auen  in  bie  @l^e,  weld^e  entweber 
eine  tieftourjelnbe  organifd^e  ©d^wäd^e  in  {t($  tragen,  ober 
il^ren  SRutterpflid^ten  weber  pi^^ftfd^  nod^  moralifd^  ge^ 
wad^fen  ftnb* 

SBerfolgen  wir  nun  bie  füHenbe  normale  SWutter  in  il^ren 
$f[id^ten,  wenn  fte  nad^  bem  neunten  bid  Dierjel^en  SCage 
feit  ber  ®eburt  il^red  ftinbed  wieber  einige  @tunben  bes 
S^oged  auger  SSette  jugebrad^t,  bann  aQm&l^lid^  bie  äßod^enjeit 
jurädtgelegt  unb  ftd^  in  il^r  l^äudlid^ed  Seben  wieber  etnge^ 
wöl^nt  l^at."^)  @ie  l^at  fid^  nad^  unb  nad^  ber  ftiKen  Sdt^ 
fd^äftigung  im  JQaudwefen  gewibmet  unb,  wie  ed  wänfd^end^ 
wertl^  ijl,  il^re  frül^ere  Sebenftweife,  fall«  biefelbe  eine  x>ex: 
nünftige  war,  wid)er  aufgenommen,    ©emtod^  barf  fie  als 

*)  Wit&  xd^t  ft^ecieH  ^um  %^tma  biefei^  )Bu(i^ed  ^e^rige  Aber 

SS^oc^enbett  unb  ©dugltng^t^eriobe  ber  fjrau  ftnbet  man  au^fül^r« 

Itd^  in  «nfcrcm:  ^§augIcjtfon  bet  ®cfttnb]^cit3Ic]^tc\  (7.  tofl.) 

©iel^e  ottd^:  ^3)ag  SBcib  aU  ©attin*.    (9.  SInfl.) 
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fllHenbe  SWutter  tiid^t  tjergcffen,  bafe  fte  ?ßilu3&tett  gegen  jt$ 
felbfi  )u  erfüllen  l^at  n)dd^e  burd^  fie  l^inburd^  auf  bad  jltnb 
loitlen,  rod^e»  aud  il^rem  S9lute  getränit  unb  etnäl^  loirb^ 
unb  baB  fie  femer  bte  Se^üterin  ht»  ©ouglingft  Ift,  ber  einer 
forgfamen  leibHd^n  pflege  jum  (Sebeil^en  bebarf*  S^^eiten 
n)ir  bte  SRuttetpflid^en  w&^renb  ber  Seit  beft  etiOend  in  bie 
5PfIid^tcn  für  bie  (grnal^rung  unb  in  bie  für  bie  anber^ 
n)eitige  pflege  bed  @&ugHngö  ein. 

S)ie  ^flid^ten  für  bie  ßmä^rung  be«  @&uglingd 
finb,  toie  gejagt,  bi&tetifd^e  Slüdfid^ten  auf  bie  gefunbe 
S3efd^affenl^eit  bed  mütterlid^en  itötperd  felbfi,  auf  bie 
normale,  ungefiörte  SRUd^abfonberung  unb  bie  äSerbauungft:: 
tl^tigleit  bed  oon  biefer  Wl^  genäl^ten  Jtinbed* 

S)ie  SRutter  Heibe  ft(|,  wenn  fte  oM  bem  9Bod^enbett 
in  bie  gen)öl^nli<j^e  SebenStoeife  jurfidXel^rt,  je  nad^  ber  gal^red« 
jeit  l^inrei($enb  toarm,  mit  einer  n)oSenen  Seibbinbe,  einem 
^aneQenen  Unterleibd^en ,  unb  fd^ü^e  fiberl^aupt  Sd^enlel, 
Unterleib  unb  äSrüfle  t)or  @rl&ltung ;  il^r  erjier  SEudgang  ge^ 
fi^el^e  an  einem  minbftiSen ,  luftllaren  2^age,  nid^t  in  eine 
lalte,  TOinterlid^sfeuiä^te  Äircj^enluft,  fonbern  in  freie,  fonnige 
£uft,  mieberum  nad^  ber  3al^re$)eit  9Hd^t,  wie  fonfl  ®z^ 
hxou^  mar,  foQ  fte  ald  Siegel  fed^  äBod^en  im  i^aufe  bleiben; 
ed  rid^tet  fld^  einzig  unb  aUein  nad^  il^rem  ftraftjufianbe 
unb  ber  m&rmeren  ober  lälteren  SBitterung,  unb  jje  el^er  fte 
bie  frif($e,  belebenbe  £uft  }u  atl^men  vermag,  um  fo  looll- 
tptiger  mirb  ed  auf  il^ren  Iör;)erlid^en  unb  feelifd^en  S^ 
ftanb  einioirlen;  immer  aber  t|ut  fie  gut,  über  il^ren  erfien 
äludgang  ben  ^au^axit  ju  befragen*  @el^r  toid^tig  ifl  für 
fie  bie  2)i&t;  menn  fie  aud^  im  SlUgemeinen  in  biefenige 
Sebensmeife  jurüdEfel^ren  fott,  bei  toeld&er  fie  pd^  frül^er  ge^ 
mol^nl^eitsmä^g  mol^l  fül^lte  unb  jiebe  plö^lid^e  Um&nberung 
berfelben  eine  bie  SWllld^abfonberung  flörenbe  Umflimmung 
bed  Drganidmud  ]^en)orbringen  mürbe,  fo  l^at  fie  bod^  ^üd^^ 
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fid^ten  unb  Sudnal^men  {u  beobad^ten^  bie  toir  balb  \pes 
cieDer  b^eid^nen  toerben.  ©o  ad^te  fte  aud^  fletö  auf  bie 
regelmäßigen  93errid|tungen  il^ted  Drganiftmud/  tienneibe  i^ 
SSerbouungöflötung^  geflatte  teine  äietflopfung^  bie  fiber 
ben  iioeiten  S:;ag  l^inauöreid^t  unb  m&^t  ftatt  innerli^er  ^U 
fäl^rungdmittel  junäd^fl  ein  ftlpftier  oon  {ül^Iem  SBaffet^ 
ttinle  mel^r  äBaffer^  mad^e  ftd^  l^inreid^enbe  äSeioegung^  ge^ 
nieße  nöt^igenfaKö  gefd^morte  Pflaumen  ober  eine  @uppe 
havon  unb  gebraud^e  nur  in  l^artn&dtigen  ^äDen  t)on  äSer« 
fio)>fung  eine  il^r  ongemeffene  Portion  ^ebrid^l^aller/  ^üSU 
noer  ober  boppettlol^Ienfaured  äHagneftawaffer.  6benfo  rmtiq 
foU  fte  2)iarrpe  anbauem  laffen^  aber  aud^  ni^^t  felbfl  burd^ 
iQaud::  ober  Srjneimittel  fd^neU  {topfen  tooDen.  iQier  ifl  am 
befien  ber  älr^t  ju  confultiren^  beßgleid^en  toenn  fte  9Ragem 
fäure  ober  SRagenbrud  fül^lt^  ober  n^enn  ber  Urin  bidC  unb 
bunlel  Q)irb  unb  bieft  meiere  Xa%t  fortbauert.  Sie  gebe  fid^ 
ferner  nid^t  bem  anl^altenben  Stubenft^en,  über|iaupt  einer 
l&uöUd^en  älul^e  unb  fi^enben  Sebendn)eife  l^in^  tx)0}u  bie 
^iSenbe  SRutter  geneigt  %%  um  il^r  Ainb  nid^t  }U  oeidlaffen 
unb  bequemer  geKeibet  }u  fein ;  benn  bad  überm&jsige  Stuben« 
ft|en  oerminbert  bie  9RiId^abfonberung  ebenfowol^I/  nrie  eine 
}u  angeflrengte^  ermattenbe  ftötperbewegung  burd^  Strbeit 
ober  ®ei^en.  SebenfaHd  foQ  fie  ftd^  aber  gewöl^nen,  täglid^ 
eine  ^romenabe  in  bie  freie  Suft  ju  mad^en  unb,  nHe  fpftter 
geleiert  nierben  XDXxb,  il^r  fiinb  red^tjeitig  unb  möglid^fl  t&g^ 
Iid&  bem  ©nfluffe  ber  frifd&en  Su^  audjufefeen.  Unb  bei 
biefer  pl^pftfd^en  Pflege  iJ^red  ftötpers  mad^e  fle  ed  ftd^  jur 
5ßPid^t,  il^r  ©emütl^  nad^  ilräften  in  einer  rul^igen,  jufrie:^ 
bcnen,  freubigen  Stimmung  ju  erl^altcn,  jebe  bauerube  ober 
plö^lid^e  Slufregung  burd^  I^Sudlid^e  Unrul^e,  Sorge,  ^lieber:: 
gefd^Iagcnl^eit,  l^eftige  Sel^nfud^t,  om  menlgflen  butd^  auf- 
regenbe  ©emütl^dbemegungen  unb  Seibenfd^aften,  mie  9lerger, 
Born,  Sd^redC,  ^urd^t  )u  oermeiben  ober,  wo  ed  fte  flberlam/ 
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mit  Selbflbel^errfd^ung  im  ©ebanlen  an  il^r  Ainb  unb 
il^re  ^flid^t  ju  mä^ig^n^  niemaU  aber  in  ober  gleid^  nad^ 
fold^en  älufregungen  bad  jtinb  an  bie  äSruft  )u  legen«  ^ie 
3u^anbe  bed  ©emütl^d  l^aben  einen  großen  plö^Ud^n  ®im 
fing  auf  Ouantit&t  unb  Sefd^affenl^eit  ber  3Ritd^  unb  lönnen 
fie  oft  für  ben  @äug[ing  gerab^u  giftig  mad^en.  Selben^ 
fd^aftlid^e/  jläl^iornige  ^auen^  bie  leine  {tttlid^e  Araft  ber 
SRägtgung  l^aben^  foQten  lieber  ganj  auf  bie  fd^önfte  il^rer 
^fCid^ten  oersid^ten^  el^e  fie  ©efunbl^eit  unb  iitbtn  il^red 
Äinbed  in  ©efal^r  bringen^  inbem  fie  ed  an  bie  ©iftqueQe 
il^res  ftürmifd^en  Sufenö  legen,  beffen  ioerj  in  Seibenfd^aft 
pulfirt.  @ft  finb  genug  Scifpiele  belannt,  bafe  ber  ©dugling, 
meld^er  gleid^  nad^  leibenfd^aftlid^en  Sludbrüd^en  ber  SJhttter 
bie  SRild^  fog,  nid^t  nur  gefäl^rlid^e  Sonoulfionen  belam, 
fonbern  aud^  bem  fd^neffen  SCobe  oerfiel.  ©eroö^nlid^  be^ 
iommt  bad  Ainb  nad^  f old^er  9Rild^  Unrul^e,  Aolil,  @rbred^en, 
grüne  SDarmausleerungen,  blutige  S)iarrl^5e  unb  oft  lieber. 
@oate  begl^alb  ol^ne  il^r  äSerfd^ulben  bie  äRutter  in  älufregung 
geratl^en  fein,  fei  ed  bur$  @d^red!,  ober  @ntrüfiung/  ober 
eine  erfd^ütternbe  5£;rauernad^ri^t,  fo  lege  fie  il^r  Ainb  nid^t 
el^er  wieber  an,  bid  fie  fid^  eine  S^i  l^^g  i^  rul^iger  ©tintfi 
mung  gefaxt  ^at,  unb  leere  bie  erfte  SRild^  burd^  ein  ©augs^ 
glad  aui^,  um  fie  meg^ugie^en.  «älud  gleid^em  @runbe  l^at 
fie  aud^  @rl^i|ungen  burc^  S3en)egung  ober  l^eitere  @enftf[e  ju 
oermeiben« 

5Diefeö  waren  bie  allgemeinen  SRüdEfld^ten,  wcld^e  bie 
ftiHenbe  3Rutter  auf  fld&  felbft  ju  nehmen  l^at,  um  aus  ge^ 
funbem  Slute  il^re  SBrüfte  mit  normaler,  reid^lid^er  unb  er- 
näl^rungöfäl^iger  SWild^  ju  füllen;  roenben  wir  uM  jefet  ben 
©injell^eiten  beö  ©äugungSgefd^äfts  unb  ben  barin  mög^ 
lid&en  SSor!ommniffen  ju. 

SHe  Sßutter  foS  il^r  Ainb  mit  Siebe  ftiUen,  bad  l^ei^t: 
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freubig  bereit^  iebeis  Opfer  }u  bringen,  n)ad  bem  ©ebeil^en 
il^red  $f{eglingd  nä^lid^  fein  fann«  SHefe  Siebe  ifi  ja  au$ 
bie  feelif(^e  2:lrieblraft  unb  innere  freubige  93en)egung,  toel^e 
il^r  S3Iut  anregt/  SRild^  in  bem  ätugenbUde,  too  fte  il^r  ge^ 
liebted  jtinb  an  bie  S3rufi  legt,  in  reid^lid^erem  Sßa^  ab^u? 
fonbem. 

fragen  wir  junä(3^jl  nad^  ben  Opfern,  toeld^e  bie  ©äu- 
gungsfunction  ber  SWutter  ber  fonjl  getool^nten  Sebendweife 
unb  Steigung  in  ©peife  unb  SranI  auferlegt,  ©ie  er^ 
näl^rt  il^r  Jlinb  aus  bem  5ßrobucte  il^reö  eigenen  Sluteö; 
es  ijl  bal^er  bie  eigene  ©mäl^rungsroeife,  bie  auf  Silbung 
unb  Sefd^affenl^eit  il^res  33tuteö  ben  birecteften  ©influfe  l^at, 
von  ber  l^ö(§jien  8Bi(^tigIeit  unb  forbert  un«  auf,  eine  SDiat 
für  bie  ftillenbe  ^Kutter  rationett  aufjujietten. 

3nt  älOgemeinen  gilt  au(^  l^ier  bie  biätetifd^e  @runb^ 
regel:  „Sebe  n)ie  es  ber  @efunbl^eit  }uträgli$  ifl;  je  ein^ 
fad^er,  befto  natürlid^er  unb  gefunber.  SDlit  fräftigerer  SRal^s 
Tung  muB  au<i^  bie  Iräftigere  ä9en)egung  unb  ältl^mung  in 
frifd^er  ßuft  übereinftimmen".  —  ©iefem  3lttgemeinprincipe 
muB  fttr  bie  flittenbe  äRutter  nod^  bie  ©onberregel  beigefügt 
n)erben:  „@enieBe  3liä)t^,  xoa^  ber  äRUd^  erfal^rungdmägig 
eine  für  ben  ©öugling  beunrul^igenbe  unb  nad^tl^eilige  9e$ 
f d^affenl^eit  geben  f ann !"  —  S)ie  gefunbe  unb  reid^lid^e  SBild^s 
abfonberung  pngt,  auger  t»on  ber  geeigneten  Sebendtoeife  in 
SSetreff  bes  lörperttd^en  unb  feelifd^en  ©efammtjuflanbes, 
nod^  befonbers  von  ber  rid^tigen  SBal^I  ber  .©peifen  unb 
©etränfe  unb  x)on  ber  SWägigleit  in  fold^en  ©ubfianjen 
ah,  weld^e  als  „mild^gebenbe"  belannt  geworben  ftnb.  2Bie 
überl^aupt  bie  (Srnäl^rungsweife  leine  einfeitige,  fonbem  eine 
aus  ben  3lal^rungsmitteln  gemifd&te  unb  barin  wed&feinbe  fein 
fott,  fo  aud^  l^ier  bei  ber  jiittenben  grau.  S)ie  ©peifen, 
weld^e  fid^  nun,  wenn  bie  grau  wieber  um^erge^t  unb 
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bte  erflen  9Bo(3&en  bed  JtinbbetteiS  jurfidgelegt  "^at,*)  ato 
jtdedbienlid^  enoelfen^  btttfen  loeber  fd^ioer  vetbcaäü^  tiod^ 
biai^enb  fein  unb  {tnb  im  SIDgemeinen  Speifen  auft  SRiU^^ 
@tem,  93rot,  Stärteme^I,  ntelilige  unb  ^uder^altige  ®emfife^ 
3fleif(ifpeifen  olft  »rfi^e  unb  93taten.  Sluf  ben  @)icifesette( 
eiittr  ftiOeitbeit  WMtx  barf  gefegt  toerben:  gut  oudgebadene« 
S9rot^  fon^ol^l  n)ei|ed  ato  fd^n^atjeft^  SBrel  unb  Suppen  au6 
^el^I^  @ried^  Steid^  iQafergrü^e^  @ago^  jtartoffeln,  9ter^ 
3Rtt(i^^  @ierfpeifen  in  ailm  loderen^  Derbaulid^en  formen; 
»lumenfol^I,  SKo^rrüben,**)  ©pinat,  ?Pafllnafen,  5«ubeln, 
grüne  Sonnen  ^  3u<I^^^M^/  trodene  ^of)nea,  (Srbfen  unb 
Sinfen  ab  burd^gefd^Iogene  @uppe;  Obfl^  getod^t  ober  ge^^ 
braten ;  Sompotd  aud  frif d^em  unb  getrodnetem  Dbfle  (immer 
ober  nur  mäfeig);  ßrbbceren;  gleif d^fpeif en ,  am  befien  ge* 
braten,  wie  Äalb^,  9i\nb^,  ipammet,  fiafen^,  ditf)^,  fiül^nerv 
Stauben::,  magere«  ©d^ioelnefleifd^ ;  frifd^e  auflem;  —  unter 
ben  gifd^en:  goretten,  SBelfefifd^,  ©d&ettftfd^,  Qtä)t;  —  $onig, 
Sutter  nur  frifd^  unb  mäfeig. 

SQd  unbienlid^e,  }u  nteibettbe  @tieifen  ftnb  ju  bemerten: 
bie  erl^ifeenben  ©etoürje,  wie  Pfeffer,  ©enf,  Äümmel,  3^»*^*/ 
aSanitte,  (Seroürjnelfen,  3Ku«fatnu§,  ©afran;  bie  nid^f  burd^ 
gefd^Iagenen  i^ütf enfrfid^te ;  jtnoblaud^  unb  3^^^^^^^/  AStbel, 
Stof)laxtm,  Spargel,  ©auerfraut,  ©alate,  Stäben,  meige  unb 

*)  Sit  ben  erflen  füttf  %Q%m  ]ta4  ber  Geburt  genieße  fie  irar 
9Safferfu)>4)ett  mit  altem  SBei^rot,  ®titi,  ®rait4)en,  9leii$,  $afer«  ober 
®eti[tengrü|e,  unb  ali  ©etrftnf  büunen  fßfeffermünj«,  üamiHett«  ober 
Sinbenblfitl^entl^ee  unb  ^rottoaffer.  9lad^  bem  IRi^fieber:  bünne  %l9\\6^ 
]upptti  mit  fftt\»,  SoQO  2C.;  aU  ®emüfe:  SRol^rrftben,  ßartoffelBrei^ 
f^ftter  nur  ältittagd  ettoai^  ^alb*,  |)ü]^nei>  ober  ^attt»  SHinbffeifc^^ 
W>ttM  ®nppt,  nomentKiit  leiet-,  Widi',  a^el^Ifit^pe;  a^orgeni»  fd^oa« 
c^en  Kaffee. 

**)  16ei  mand^m  gftauen  erregt  ber  ®enug  ber  SJ^ol^rrüben  bem 
Säuglinge  Seibfd^mer^;  too  bieS  bemerlt  toirb,  müfjen  fte  bermieben 
»werben. 
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totl^e ;  rol^e  Sepfet/  älprifofen,  SBimen^  Jtirf d^^  ig^t^^t^^^^/ 
Himbeeren/  StacJ^el«  unb  So^anniftbeeren^  $^aumen^  JQuitten^ 
übetl^aupt  aQed  frifij^e  Dbft;  ferner  ©urlen,  äRelonen^ 
SRidpeln^  aRord^dn^  5£:rflffeln^  faure  eingemad^te  ^d^te 
unb  faure  f^rud^tf&f te ;  rol^er  ungelod^ter  @fflg^  äReerrettlg^ 
9lettig^  9%abieöd^en/  ^eterfUie^  p()e;  %ttt,  namentUd^  nU^t 
gan}  frifd^eft;  jtud^en  unb  ^afleten;  fette  ^leifd^fpeifen, 
®änfebrQten,  Entenbraten,  Sad&d,  9(al,  Arebfe,  SRiedmufd^etn ; 
aQe  gefallenen  unb  geräud^erten  @|)eifen,  n>te  ^ftringe,  $ö(et 
f[eifd^,  @todtfifd^,  geräud^erte  SSurfi,  gebratene  ober  gefottene 
Supern,  alleiS  ©efrorene  (&i),  fd^arfer  Jt&fe,  Aopem. 

Unter  ben  ©efrSnIen  borf  bte  fiiHenbe  fjrau  genlefeen: 
aßaffer,  SudCerroaffer,  leidste«,  nld^t  bittere«,  nid^t  gäl^renbe» 
Sier,  aßarmbier,  SWltd^  In  atten  formen  beö  ffletranfe«, 
2:§ee  unb  Äaffee  mit  t)iel  aRiId&,  »uttermild^,  aRanbeIniiId&, 
6acao,  ß^ocolabe  ol^ne  ®eu)ürj,  SouiUon.  — 

äluf  bie  SRUd^abfonberung  fdiäblii^  n^irlenb  unb  begl^alb 
ju  toermetbett  fuib:  SBitterbiere ,  Wörter,  3(le,  flarle  Sager^ 
biere,  mouffirenbed  äBei^bier  (SBropl^an)  in  ^lafd^en,  äBeine, 
befonberö  alle  mouf jtrenben  SBeine  (©l^ampagner),  ©elterfer^ 
roaflfer,  SBid^p,  Sraufelimonaben,  faure  Simonaben,  Srannts 
wein,  ßiqueure,  ^ßunfd^,  SRum  2c. 

äBoffer  bleibt  immer  bad  befle,  nid^t  er^itenbe,  nid^t 
bläl^enbe,  mol^I  aber  SSerbauung  unb  SSbfonberung  beförbernbe 
©etränl  für  bie  ©tißenbe ,  wenn  jte  S)urfl  empfinbet,  rooju 
fie  fel^r  geneigt  ifi,  ba  bie  SRild^abfonberung  il^r  oft  St^rodCen^ 
l^it  im  SRunbe  unb  ^alfe  benHrlt.  S)ad  SBaffer  foQ  unb 
fonn  il^r  leine  näl^renben  9Rild^befianbtl^eile  geben,  wol^l  aber 
bie  SSbfonberung  biefer  Stoffe  untcrftflfeen  unb  ber  SRttd^  bie 
nötl&ige  fjlüfftgfeit  au«  bem  SSIute  tiefern,  benn  bie  Stauen« 
mild^  l^at  im  gefunben  ßufianbe  circa  87—88  5Procent  SBaffer, 
morin  bie  12—13  girocent  feßer,  nä^renber  S3efianbtl^ette, 
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me  Jtäfeßoff^  SButter,  WUifindet  unb  oerfd^iebene  ©olje 
aufgelöfl  ober  (tote  bie  Sutter)  in  feinen  ftfigeld^  oer« 
t^eirt  finb.*) 

^auen^  n)eld^e  butd^  il^re  Sebendüerl^ältniffe  gejtoungen 
finb^  mel^r  ald  ed  fein  foQte^  int  ^aufe  ju  fi|en/  foQten  flatt 
näl^renber  ©etränte^  reid^Hd^  äßaffer  trinlen.  älQe  fiiSenben 
SWüttcr  in  S)eutfd&lanb  trinfen  In  überlieferter  gamiKen« 
trabition  »ier  afe  SKlttel  gegen  ©urfl  unb  für  a»üd&* 
bilbung.  snierbinge  ifl  ein  gut  auögegol^rened,  nid^t  bittered^ 
leid^ted  SBier  ein  nid^t  ungeeignetem  ©etränt  für  beibe  Qxotde, 
aber  man  foK  ftd^  nid^t  einbUben^  baB  ed  nötl^ig  fei,  fo  xM 
afe  tl^unlid^  5»äl^rfioffe  in  fefler  unb  flüffiger  ©eflalt  ju  fid^ 
}u  nel^men;  ed  roexbm  baburd^,  n)enn  bie  ^^rau  fid^  nid^t  ge^^ 
^örig  babei  ben)egt  unb  in  frifd^er  Suft  atl^met,  unb  roenn 
bie  aSerbauungöorganc  nid^t  felbft  in  fraftigem  3"iiöi^i^e  fid^ 


*)  $CttiS  hm  SSergleid^en  d^emifd^er  Unterfuci^iutd  ber  üerfc^iebenen 
geBräud^Itd^en  Wlä^QXtm  ergieBt  ftd^,  bag  bie  gfr  au enmild^  nur  einen 
mäßigen  ®ef)aU  bon  föäfe,  Derl^ftltnt^mft^ig  toenig  ^ttt  unb  toenig  @al^, 
bagegen  aber  reid^Ud^  gudter  l^at,  bag  fte  ftarl  atlalifd^  ift,  alfo  mel^r 
freiei»  ^faU  entl^ält  unb  be^l^alb  toeniger  leidet  fäuert,  aU  hxt  aJMId^  ber 
filtere;  ha%  tl^r  bie  ^ul^mild^  fel^r  äi^nlid^,  aber  reid^er  an  ^äfeftoff 
unb  ^ttt,  fotoie  an  ©aljen  ift,  tooxau^  l^ert)orge]^t,  bag  fte  für  ben 
SD^agen  bed  ^nbed  fd^tuerer  berbaulid^  tuirb,  ald  bie  WbdUvmiiis^f  and^ 
bad  äSerbünnen  berfelben  mit  9Baffer  int  eigentlid^en  (Btnnhe  nid^tö  nft^t, 
ba  ber  Unterfd^ieb  ber  feften  SBeftanbti^eUe  nur  brei  $rocent  betr&gt 
Sfl^rer  Sufammenfe|ung  na^  fyst  aud^  bie  ßul^mild^  mt  groge  92eigung 
5tt  f&uern,  n^aS  nic^t  feiten  fc^on  toftl^renb  beS  aJlelfettS  benterfbar  totrb, 
Befonber^  toenn  bie  ^u)^  ®rünfutter  erl^ftlt,  tDe^l^alb  man  ber  ^ul^ild^ 
ettoa^  ^Hali  ^nmtfd^en  foHte.  ^n  il^rer  SDHfd^ung  Betnol^e  ebenfo  reid^ 
gefOttigt  ift  bie  Biegenmild^,  bod^  l^at  fte  toeniger  A&feftoff,  ettoai» 
mel^r  (2^etg,  aber  titer  äRal  mel^r  Sa^t,  aU  bie  Sfrauenmttd^,  tnbeffen 
gerinnt  ber  ^ftfeftoff  ber  giedeumtld^  in  einer  lodtm  nnb  havnm  Der« 
baulid^eren  ©eftalt,  atö  ber  ßftfeftoff  ber  ^l^mtld^.  —  @^  mag  im  retd^« 
{id^en  (^toeiggel^alt  ber  giegettmüd^  begrünbet  Hegen,  bafs  fte  bei  ^rm<* 
catarrlg  unb  S)urd^fall  ber  Säuglinge  eine  tool^ltptige  SBirfung  andübt. 
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befinben^  biefelben  leidet  überlaflet  unb  gefiört^  toad  bann  auf 
bie  amid^  unb  ben  ©äugftng  gurüdtmirtt.*) 

äBenn  bte  @tillenbe  nid^t  gel^örige  SSemegung  l^aben 
!ann  unb  fte  fai^lt^  ba^  ber  ©enug  bed  SBiered  fie  doQ  unb 
l^ei§  ntad^t^  ober  toenn  fie  äberl^aupt  frfil^er  f(i^on  nid^t  ber 
ftäriften  SSerbauung  fid^  erfreuen  fonnte,  fo  tl^ut  fie  roett 
rtd^tiger,  vomn  fte  baS  ä9ter  gan}  n)egläjit  ober  nur  fel^r 
wenig  geniest,  fld^  aber  an  Sudteriüaffer,  SBaffer  mit  aWil^ 
ober  jtaffee  mit  t)iel  äRild^  oerbünnt  pit.  Sättig  fd^äblid^  i{l 
es  aber,  wenn  eine  StiQenbe  äBein  ober  überl^aupt  fpirituöfe 
©etr&nfe  ober  äJraufelimonoben,  @obatoaffer,  tol^lenfaure, 
ntouffirenbe  SB&ffer  trlnlt;  ber  ©fiugling  wirb  immer  ba«. 
burd^  unrul^ig  unb  erl^i|t,  unb  felbft  in  SBeingegenben ,  wo 
fie  t)on  3ugenb  auf  an  SBeingenufe  gewöhnt  \%  barf  fie  nur 
etwa«  SBein  mit  oiel  SBaffer  oermifd^t  trinlen,  xotmi  fte  nid^t 
lieber  i^rem  Säuglinge  bas  Dpfer  ber  jeitroeifcn  oößigen 
(Sntfagung  bringen  mag«  ©tiUenbe  finb  gewol^nt,  oiele 
warme  ©etränte  ;u  fid^  ju  nel^men;  wenn  fie  an  fid^  ju 
ben  unfd^&blid^en  gel^ören   unb   nid^t  abermalig   genoffen 

*)  (B^  finb  örjtlid^e  93eoBad^tttngen  gemad^t  tuorben,  bag  da  ^u 
üöcrmößig  gcnoffcnc«  ®ctränl,  in  ber  STbfid^t,  bie  SJlild^abfonberung  ju 
förbern,  gcrabe  ba3  ©egcntl^eil,  nämlid^  eincSWild^tetbünnnng  unb 
bamit  eine  anpHige  fd^neHe  ^etotd^dabnal^me  unb  fCBmelfung  bei» 
@&ug{ingi$  pr  gfolge  l^atte.  Um  nur  ein  fdti]pxtl  on^ufül^ren,  tourben 
genaue  toiffenfd^aftlid^e  Tagungen  unb  Prüfungen  an  ^toei  @&uglingen 
angefteHt,  hie  anfangt  burd^  bie  ^mmmmilä^  in  normaler  äBeife,  t&g« 
lid^  burd^fd^ttittUd^,  toic  eS  bei  gefunber  (Smäl^rung  fein  foH,  16—16,6 
@framm,  alfo  circa  ein  Sot)^  an  ©eniid^t  junal^men,  plbilid^  aber  ab' 
fielen,  bünne  abgelDcHte  S3eine  htlamm  unb  an  ^mft^rungdmangel 
litten,  obgletd^  bie  frftftige  9lmme  reic^lid^  3^1^  barbot.  S)ie  p^tffHa* 
lifd^e  Unterfud^ung  berfelben  mit  htm  S^ogerfd^en  dkilaftometer  (Wi^ 
meffer)  ergab  eine  ftarfe  SBerbünnung  ber  ^mmenmild^,  bie,  toie  eine 
tveitere  92ad^frage  ergab,  eingetreten  toar,  feit  bie  $(mme  täglid^  4—5 
Sflafd^en  fogenannteiS  ^auiSbier  getrunfen  l^otte,  in  ber  9(bfi<^t,  il^re 
äyäldlprobuction  au  unterftü^en. 
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ik^etben,  fo  tä§t  fid^  m^ü  bagegen  elnioenben^  nut  finb  Xl^ee 
unb  Jtaffee^  erflerer  immer  mir  im  fd^ma^^  fd^neDen  mib 
nicl^t  ausgesogenen  älufguffe,  nur  bann  mol^lt^&tig^  wem  {te 
mit  ber  ^älfte  Wiä)  Derfefet  morben  unb  ber  ftaffee  ol^ne 
Sid^orie  bereitet  x%  bie  burii^auft  ungefunb  mitit.  (Sin  ^rfil^ 
ftüd  oud  gemfii^lofer  Sl^ocolabe^  Sacao  mit  WUif,  ober 
Sßarmbier  ifl  einer  @ti(Ienben  immer  mop^fttig*'*') 

SBßir  lommen  je^t  nod^  ;u  einer  in  neuerer  3^t  melfad^ 
emY>fo]^Ienen  $ra;id^  beren  mir  im  Aap.  I  fd^on  @rmäl^nung 
beim  ^erl^olten  ber  fd^mangeren  ^au  in  !6e)ug  auf  bie  @nt« 
midtelung  ber  ^d^t  getl^an  l^aben,  n&mlidii  ber  ffinfUid^ 
99eimifd^ung  von  pl^oftp^orfaurem  Aalt  }u  ben  9hil^rung^ 
mittein  ber  füEenben  SRutter.  S)ie  @mpfel^Iungen  amerila^ 
nifd^er  unb  franjöflfd^er  äler^te  l^aben  aud^  in  S)eutfd^lanb 
®e^ör  gefunben^  bemt  bie  SBid^tigleit  bed  pl^odpl^otfauren 
jtalied  in  ber  @toffanbiIbung  tl^ierifd^er  Drgani&men  ifl  eine 
Iäng{l  belannte  5£;^atfad^e^  unb  fd^mäd^lid^e^  fcropl^ulöfe^  rl^a^ 
d^itifd^e  jtinber  l^aben  mirfiid^  SRangel  baran  in  il^rer  Sr^ 
n&l^rung  gel^abt.  @d  ift  nun  bringenb  empfol^len  morben^ 
ber  flUIenben  SWutter  (ober  Slmme  unb  erfl  red&t  ben  mit 
glafd^e  unb  Sluffütterung  ernäl^rten  Äinbern)  in  ©peifen  ober 
@etränle  eine  angemeffene  SJienge  pl^odpl^orfauren  Aalled  beis^ 
jumifd^en^  ba  er  nid^t  im  minbeften  bie  SSerbauung  beein^s 
tr&d^tigt^  unb  biefe  SBeigabe  9on  einer  aRefferfpi|e  bift  )u 
einem  S^i^eelöffel  voZ  täglid^  unb  jmar  gteid^  nad^i  bem  @ffen 
auöjufül^ren,  weil  biefefi  Äalffalj  ftd^  in  bem  frifd^ergoffenen 
SRagenfafte  am  leid^teßen  aupfi^  tro^bem  ed  in  SSaffer  um 
UdHd^  ift. 

tlnferer  älnftd^t  nad^  bebarf  eine  üöDig  gefunbe  SRutter^ 
meldte  ein  fräftiged  Jlinb  geboren  unb  eine  9RiId^  für  bad« 


*)  Vtanä^di,  m»  anc^  für  bie  fKHenbe  äRutter  tuKi^  ju  beobad^en 
to^tig  i%  ftnbet  man  Ui  ber  ^iät  ber  Kmme  (^ap,  IV) angegeben. 
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felbe  l^ot,  bei  ber  ed  ftd^  wol^I  ffil^It  unb  gebeizt,  einet  fol:: 
d^en  län^lid^en  93eimif(|ung  ni(]^t,  ba  i^re  Wl^  %M  ent» 
l^ält^  toad  gur  natürlid^en  SBlut-  unb  DrganbUbung  bed  @äug« 
lingd  erforberlid^  ifi,  unb  ccatli  in  ber  S)i&t  ber  3Rutter  ftd^ 
aQe  @lemente^  fo  au(i^  ^l^odp^or  unb  jtall^  oorftnben,  aa& 
mdäien  i^re  normale  SBlutmifd^ung  unb  SRild^abfonberung 
l)ert)orgel^t* 

anberö  oerl^ält  ed  fid^  aber  bei  f cropl^ulöfen  Wdtmi, 
bie  melleid^t  aud^  ein  \(i^wä6)lx^^,  {nod^enn)ei($ed,  lad^eltifd^ 
jtinb  geboren  l^oben^  unb  beren  9Ritd^  ni(i^t  red^t  bad  ftd^t» 
bare  ©ebeil^en  beft  Ainbed  l^erDortreten  taffen  toiU  unb  boft 
Jtinb  mit  @&urebilbung  erfällt;  bann  l^alten  «nr  biefe  Sei^ 
gäbe  bed  pl^odp^orfauren  JtaRed  jur  S)iät  ber  fUUenben 
SRutter  filr  rationell  unb  toirlfam^  n)ad  aud^  bie  ®t^ 
fal^rung  bereits  bargetl^an  f)at  IXnpaffenb  ift  aber  ber 
gegebene  9%atl^^  biefen  StaVt  mit  gleid^en  Streiten  Pulvis  aro- 
maticus  (getoftcitem  $uIoer  aus  ä^^^t^  Sarbamome^  ^q^ 
wer,  weitem  ^Pfeffer,  Slnis,  SRellen,  3iiK*«t,  ^pomeranjen« 
fd^ale,  ftalmud  unb  SKont  befiel^enb)  ju  nel^moi;  benn  l^ier^ 
burd^  würben  Stutter  unb  Ainb  benad^tl^eiligt  loerben.  — 
S)ag  man  biefen  pl^odp^orfauren  Jtall  aud^  einer  älmme  geben 
foQ,  toie  ebenfaUd  empfol^len  i%  l^alten  toir  bei  gefunber  ^er- 
fon  unb  gebeil^enbem  ftinbe  fär  ilberpffig/  bei  fd^i^lid^, 
nid^t  Mftig  näl^renber  älmme  aber  fär  tl^örid^t,  ba  ed  l^ier 
burd^aud  geboten  w&re,  biefe  $erfon  alsbalb  mit  einer  oöQig 
gefunben  unb  mild^Iräftigen  ju  oertaufd^en*  S>agegen  ifi  bei 
iänfUid^er  (Smal^rung  bes  ftinbes,  namentlid^  mit  Jcropj^u^ 
Ufer  unb  rl^ad^itifd^er  älnlage,  bad  ^ülfdmittel  fel^r  berüd!« 
{i(|tigungStoert^  unb  oft  oon  tool^ltl^atigen  folgen  unb  toir 
werben  im  Jtapitel  VI  barauf  jurfidlommen« 

ä9ei  ieber  f&ugenben  äRutter  (fo  au(^  Imme)  ifl  ed  l^öd^fi 
toi($tig/  iu  erfal^ren,  ob  bie  Sßild^,  meldte  bem  ©äug- 
linge  bargeboten  wirb,  aud^  alle  ä3ebingungen  einer 


62  3)rittei$  Sttdprttl 

normalen  Srnäl^rung  erfüllt.  @ine  }u  gef&ttigte 
Wtüä)  erzeugt  'S^utü^^aU,  eine  ju  bünne  l^at  älbmage« 
rung  bes  SftugUngiS  jur  ^olge.  S^^^f^  f^  ^^  5baxta^ 
entleerungen  bes  5tinbed  forgfältig  )u  controliren; 
ifi  bie  Wlä)  gut  unb  bem  ftinbe  bienlid^^  fo  möffen  biefelben 
bünnbreiig  fein^  gelb  auj^fel^en  imb  bürfen  leine  unoerbauten 
Ääfefloden  enthalten;  ferner  ifl  bie  normale  ©etold^t«« 
junal^me  bed  Säuglingd  (n^orauf  mx  nod^  einmal  am 
@(^luf[e  bed  VI.  Jtapitels  jurüdRommen  loerben)  oon  mo^ 
gebenber  SBeurtl^eilung  für  bie  ®üte  unb  3utr&glid^leit  ber 
9RuttermiI($ ;  ein  @&ugHng  tm^  tcigUii^  etma  ein  Sotl^ 
(16  ©ramm)  an  ©etoid^t  junel^men,  unb  ed  ifl  be^i^alb 
unerlä^I^  ^ct^  ^inb  n)ieberl^olt  auf  fein  Jtörpergetoid^t 
px  prüfen.  @nbli($  aber  i%  n)o  irgenb  über  bie  Sefd^affen» 
|eit  ber  äßild^  burd^  ben  B^f^^  ^  @öuglingd  S^eifel 
entfiel^en^  bie  äRild^  ber  @äugenben  felbfi  buxä)  ben  $aud« 
at^t  ju  prüfen^  xooiu  ftd^  am  Se^en  ber  äSogerfii^  SRiU^« 
meffer  (©alaltometer)  eignet.  (@ine  im  Slllgemeinen  ab  gut 
p  bejeid^nenbe  äRuttermUd^  mu^  in  biefem  ^i^fhumente  ^  in 
einer  Quantität  oon  4—10  ßubiicentimeter  )ur  ä^rübung 
ber  parallelen  l^inreid^en.) 

äSiete  aßütter^  n)eld^e  nid^t  eine  audreid^enbe  SRenge  WIS) 
l^aben^  näl^ren  i^r  ftinb  gleid^geitig  mit  Jtul^mild^  ober  SBrei^ 
unb  im  allgemeinen  oertragen  bie  5tinber  biefen  B^fa^  neben 
ber  SDtuttermild^  ^  menn  er  an  fU^  geprig  unb  paffenb  gu« 
gerid^tet  ifl^  gut^  inbem  bie  ^uttermttd^  bad  etioa  3ta(fyi 
tl^eilige  bed  3ufa|es  audgleid^t  SSreten  aber  oermel^rte  2)arm? 
entleerungen  ein^  fo  mu^  ber  äSerbad^t  auf  biefe  Sn^äi^t  ge^ 
rid§tet  unb  nid^t  oerfäumt  merben^  olöbalb  bie  äSefd^affenl^eit 
unb  B^bereitung  berfelben  einer  Prüfung  unb  ßontrole  ju 
unterhielten.  SBefiel^en  aber  bie  S)urd^fäIIe^  tro|  ber  gefunb:: 
l^eitdmä^igen  Sefd^affenl^eit  ber  Qn^&iit  no($  fort;  fo  mu§  bie 
Quantität  biefer  B^f^^if^fl^^njen  befd^rftnft^  nötl^igenfaUft 
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eine  ^alepablod^ung  gegeben^  unb  bie  atd  S^'i^^  W  SOtutter^ 
ntUd^  befiimmte  Stu^mil^  jut  Hälfte  mit  ^afer-  ober  @tau;)en^ 
fd^leim  getnifd^t  toerben;  l^&lt  ober  bana<i^  ber  S^urd^faQ  an^. 
fo  ifl  ber  älr^t  balb  l^in)U}U)iel^en.  Db  aber  eine  ©äugenbe 
genug  Wiü^  l^at^  um  bad  (Srn&l^rungdbebürfniB  bed  @&ugs 
lingd  ju  befriebigen^  erlennt  man  tl^eild  an  ber  99efd^affenl^eit 
ber  99rüfie,  tl^eild  baran^  bag  bad  Jtinb  genügenb  bie  äBim 
betn  n&^t,  ba|  ed  na($  bem  @tiQen  einige  @tunben  lang 
berul^igt  ifi^  nid^t  fd^reienb  mit  bem  äßunbe  l^im  unb  ^^ 
föl^rt^  nid^t  bie  SSrujIn^arse  fud^t  ober  begierig  an  bem  in 
ben  SWunb  gejiedten  fjinger  fangt.  — 

3ebe  fliQenbe  ^rau  fei  oorfid^tig  mit  innertid^em  ®e^ 
braud^e  oon  Slrjneimitteln  unb  nel^me  fte  niemate  ol^ne 
3lrst.  @ie  toirlen  burd^  bie  t)on  il^nen  fd^neU  oer&nberte 
äRild^  auf  ben  @äugling  über^  unb  er  l^at  biefelbe  unb  ge:: 
möl^nlid^  heftigere  äSirlung  baoon  ald  bie  äRutter.  älud^  ifi 
ju  ern)ä]^nen^  ba^  bie  @tillenbe  nid^t  ben  näd^tlid^en  ©d^Iaf 
entbel^re  unb  il^r  Jtinb  f(^on  frül^^  tro^  aOer  Siebedo^^feT/ 
toeld^e  fie  il^m  barbringt  ^  an  eine  9iegdma^ig!eit  unb  nid^t 
an  ein  fof ortige«  Slnlegen  an  bie  aSruft  gewöl^ne,  vomn  e^ 
ermad^t  unb  fd^reit.  äBir  n^erben  bolb  weiter  aber  bie  rid^^ 
tige  SBel^anblung  ber  Sebürfniff e  bed  ©äugUngd  ju  fpredgen 
l^aben^  benn  loenn  l^ierin  f^el^lgriffe  gefd^el^en  unb  nid^t  fd^on 
je^t  bie  mütterlid^e  @r}iel^ung  bed  Jtinbed  beginnt,  fo  mad^t 
fid^  bie  SRutter  bie  3^t  bed  ©äugend  ju  einer  Oual  unb 
fd^abet  bur($  mangelnbe  Siul^e  unb  (Sri^olung  il^rem  Jtärper 
unb  il^rer  ©eelenfUmmung,  tooburd^  n^ieber  bie  9RiI($  leibet. 

^er  ©chigUng  foll  in  ber  erjien  Seit  feined  &ebmd  riel 
fd^Iafen;  mSl^renb  bed  ©d^Iafed  enttoitfeln  fid^  Organe  unb 
Jträfte  feined  S)armfanald  unb  bereiten  fld^  oor,  immer  beffer 
bie  neue  Stal^rung  )u  empfangen  unb  ju  t)erarbeiten.  ®t^ 
mad^  er  nad^  längerem  ©d^lafe,  fo  reid^  il^m  bie  3Ruttet 
i|re  SBrufi,  aber  nad^  beftimmter  Drbnung  unb  9tegeL 
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9Hd^t  }u  oft  unb  bei  ieber  ©elegenl^eit,  too  baft  Ainb  fd^eit 
ober  soad^t,  foU  eft  gefd^el^n^  beim  fte  Derto&lnt  nid^t  nur 
boburii^  bad  Rini,  fonbem  aa^  \fyce  ^xüfU,  bie  il^e  ©ifHimifi 
Iraft  oerlieren^  fd^laff  toerben  unb  bie  Steigung  er^olten^  bie 
frifd^  entfianbene  9Rttd^  botb  nneber  abfielen  gn  laffen,  bie 
aujserbem^  toenn  baö  Jtinb  fo  oft  angeCegt  nnrb^  nod^  px 
bftnn  ift  unb  burd^  }eitn)eiligeft  Stulpen  in  ber  ä9rufl  an  6on« 
fiften)  unb  Släl^rge^alt  gen^innt  9bt<i^  betommt  bie  }u  frifd^ 
abgefonberie  unb  ausgesogene  WU9  bem  Ainbe  nid^t  gut; 
fie  reijt  beffen  SDlagenfd^leinil^aut  unb  erregt  @&ure^  Släl^ung^ 
5tolit^  SDiarrl^öe  ober  (Srbred^en^  Unrul^e  unb  @d^reien^  mo 
bann  bad  ftinb  getodi^nKd^  oon  Steuern  an  bie  Srufl  gelegt 
voitb,  um  abermald  frifd^e  Wiäf  )u  fangen.  Xud  biefem 
©tunbe  foQ  bie  SRutter  i^re  99rä{ie  abioed^felnb  barreid^, 
bamit  bie  ^ulegt  auögefogene  SBrufl  aud^  Sät  l^abe^  bie  frifd^e 
3(6fonberung  länger  in  {td^  oenoeilen  ju  laffen.  Segt  bie 
Butter  aber  bei  jebem  ©d^reien  unb  unrul^igem  @eba^ren 
bed  Ainbes  baffelbe  gteid^  n^ieber  an^  in  ber  burd^aud  falfd^en 
3Reinung^  bag  ed  nod^  l^ungrig  fei,  fo  lann  fte  nur  ba& 
@d^reien  för  bie  3^t  bed  ©äugend  oerffatmmen  unb  bad  ftinb 
fd^einbar  rul^iger  ma<$en,  wirb  aber  burd^  il^re  immer  }u 
frifd^e  WiVif  nur  ben  aufgeregten  S^f^anb  bed  Jtinbed  oer^: 
meieren«  S)ad  Sd^reien  beffelben  ifi  nid^t  allemal  bie  @prad^e 
bed  iQungerd,  fonbem  bie  einjige  äludbruddweife  für  älUed, 
mad  bad  ftinb  Unbel^aglid^ed  empfinbet,  unb  ed  iß  oerfiän« 
biger,  nid^t  fogleid^  an  jQungerinflinft,  fonbem  an  möglid^ 
anbere  Urfai^en  ju  beulen,  an  SSerunreinigung,  S)md(  unb 
Steigung  burd^  Sleibung,  Settunterlage  ober  frembe  Jtörper, 
SBläl^ung,  aRagenfd^mergen  k. 

äSon  frill^  an  Qmb^nt  bie  IttOenbe  9Rutter  mit  @m{l, 
äludbauer  unb  SRutl^  i^r  Jtinb  an  eine  regelmäßige  S^tf^^G^ 
ber  ^ungerfttUung  unb  S9efriebigung  bed  n)irllid^en  Sr^ 
näi^mngdbebürfniffed.  @d  ifl  ooEfommen  naturgemäß,  memt 
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fie  in  24  ©tunben  baö  Äinb  6— 8mal,  alfo  anfangt  pd^ften« 
äße  3  ©tunben,  fpäter  noä)  fcltener  anlegt,  —  ©aburd^  wirb 
bie  SKutter  nid^t  gequält  unb  angegriffen,  bie  SBruft  gefd^ont, 
bie  3Rild^  in  berfelben  gel^örig  conbenftrt  (reif),  unb  baö  ftinb 
lann  bie  Ie|te  Portion  erft  orbentUd^  Derbauen,  fo  ba^ 
^ä)X0äißd)t  Säuglinge  babei  fid^  erl^olen  unb  träftig  n)erben. 
S)ie  äßutter  gen)innt  bei  biefer  3^teintl^eitung  aud^  ben 
bur($aud  nötl^igen  Stad^tfd^laf,  romn  fte  bad  ßinb  t)on 
SKnfang  an  fo  gewöl^nt,  baB  fie  Slbenbs  10  ober  11  Xli)t  bie 
^ruft  }um  leiten  SRal  t)or  ber  9tad^t  unb  il^rem  ©infd^lafen 
reid^t,  bann  aber  nid^t  e^er  roieber  ald  um  5—6  U^r  am 
anberen  a)iorgen.  6ö  wirb  in  ber  erftcn  ^At  bofi  Äinb  bie 
fHa6)t  nid^t  rul^ig  fein,  oft  erroad^en  unb  fd^teien,  aber  man 
raffe  ed  nid^t  auf,  um  ed  an  bie  äSruft  }u  legen  ober  fingenb 
unb  fd^autelnb  uml^erjutragen  unb  baburd^  ju  beruhigen; 
man  laf[e  es  in  feinem  äSettd^en  liegen  unb  fel^e  nur  }u,  ob 
nid^td  feinen  Sibxptt  brüdCe,  lül^le,  f endete  unb  ed  mirb  fid^ 
aOmä^lid^  berul^igen,  in  bie  Drbnung  fügen  unb  9lad^tft 
fd^lafen  lernen.  S)ie  SKutter  mu|  l^ier  mirflid^  etmad  l^art^^ 
l^erjig  unb  toidendftarl  oerfal^ren,  benn  es  l^at  einen  guten 
Bmedt  für  fie  felbft  unb  baä  Äinb.  Seftteres  bringt  leine 
©emol^nl^eiten  mit  in  bie  SBelt,  au|er  ber  @en)ol^nl^eit  bed 
©d^lafend ;  älQed,  toad  ed  fid^  angemöl^nt,  ein  l^äufiged  ©au« 
gen  unb  Siegen  an  ber  äRutterbruß,  ©eroiegt^  unb  ©etragen^^^ 
merben,  bie  Slad^t  jum  S^age  mad^en  —  ed  ift  il^m  oon  ber 
®m|)finbelei  unb  SBiQendfdEimäd^e  ber  äßutter  unb  ben  93or^ 
urtl^eilen  ber  äBärterin  anerzogen,  }ur  Dual  beiber  2^^eile. 
@rlran!ungen  bed  Jtinbed  mad^en  aUerbingd  äludnal^men,  unb 
ed  getoöl^nt  ftd^  immer  in  biefer  3^t  Unregelmä^igleiten  an, 
bie  man  aber  balb  nad^  ber  ©enefung  n)ieber  in  bie  einmal 
begonnene  Drbnung  jurüdfül^ren  foS* 

Tlan  l^at  felbft  oon  ärjtlidiier  ©eite  empfol^len,  bad 
^inb,  xotnn  ed  9lad^td  fd^reit  unb  unrul^ig  ift,  ober  nid^t  an 

j^Untfe,  bie  SRutter.    7.  Slufl.  ö 
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bad  9lad&tftiIIcn  gctoöl^nt  werben  foff,  unb  wenn  Steinigung, 
2;t:o(!enIegen  unb  fanfted  Steiben  bed  Untetteibeft  leine  be^^ 
rul^igenbe  2BitIung  l^aben,  alfo  bod^  mo^l  ©auglufl  t)orl^anben 
ift,.  baburd^  ju  ©UHe  unb  ©d^laf  }u  bringen,  bafe  man  i^m 
etroaö  jum  ©äugen  in  ben  SWunb  gebe,  ein  Sogenanntes 
„Sutfd&en",  wad  ja  3eber  fennt,  ober  etwas  3^i^^<*<^  ^^ 
3u(Ier  gefüfet:  SDie  ©inroänbe,  roeld^e  man  bagegen  gema^j^t 
l^at,  bafe  nämlid^  bas  ©äugen  biefer  Slrt  Suftnieberfd^tuden 
unb  äSIä^ung  ober  ftoUI  bemirien  tonne,  bag  ferner  bas 
3lieberf(3^lu(fen  eines  losgelöjien  ©tüds  Stoiebad  2c.  möglid^ 
fei,  l^alten  von  erfal^rungsmägig  ni^t  für  fo  tl^atfä(i^lid^,  als 
ben  Umfianb,  ba§  man  bem  ;Äinbe  micberum  etwas  ange- 
roöl^nt,  n)as  freili($  bie  äRutter  fd^ont,  aber  ju  neuer  näd^- 
tiger  fiafl  fül^rt,  unb  bie  eigenttid^e  älbftd^t,  bas  Jtinb  an 
5— 6jiünbigen  SRad^tfd^laf  ju  gemftl^nen,  gerabeju  t)ereitelt; 
benn  bas  2^raumleben  bes  ÄinbeS  iji  fo  fel^r  für  roieberl^olte 
@inbrüde  empföngli(^,  ba^  man  nur  jmei^  ober  breimal  biefe 
näd^tigen  S3erul^igungsmittel  ansun>enben  brandet,  um  in  bie 
Sage  ju  fommen,  es  regelmäßig  tl^un  }u  muffen,  inbem  bas 
Äinb  jur  felben  geit  anfängt  ju  fd^reien  unb  ju  verlangen, 
ftatt  fid^  in  einen  ausbauernben  ©d^laf  l^ineinjuflnben.  — 
Ueber  bie  rermerflid^e  ©itte  bes  „Sutfd^n"  werben  wir 
fpäter  reben. 

^ommt  bie  orbnungsmäßige  ©tunbe,  wo  bie  äSruft  ge^ 
rei(^t  werben  fott,  ber  ©äugling  biefelbe  aber  oerfd^läft,  fo 
wedte  man  il^n  ni<^t;  er  wirb  fld^  melben,  wenn  er  l^ungrig 
ift,  unb  bie  etwa  gefpannte  ©ruft  entleeren.  SRur  nid^t  gleld^ 
nad^  ber  äRal^lieit  foE  bie  9)lutter  bas  ©äuggefd^äft  Derrid^ten. 
£egt  bie  äßutter  i^n  an,  was  in  fi^enber  Sage  berfelben  ge- 
fd^iel^t,  fo  laffe  fie  il^r  Äinb  im  ©d^ofee  unb  Slrme  ber  ©eite 
rul^en,  wo  fie  fangen  will,  unb  ad^te  barauf,  baß  es  aud^ 
burd&  bie  Siafe  gel^örig  atl^men  fann,  was  beförbert  wirb, 
inbem  fie  ben  SdQ^nitx  ber  anberfeitigen  ^avb  über  bie 
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SBarge  legt.  @d  ifl  nid^t  tDünfd^endtDettl^ ,  baB/  me  ed  fafi 
übexaE  gefd^iel^t^  bie  SRutter  i§r  ßinb  toä^tenb  bed  @dugend 
an  ber  Srujl  einfd^lafen  laffc,  rooju  cd  in  biefer  bcl^agKd&en 
Situation  grojse  Steigung  l^at;  ed  föugt  nod^  eine  3^t  lang 
im  ©d&lafe  fort,  bel^dlt  enbtt(j&  SRild^refte  im  aJlunbe  jurüd, 
bie  fäfig  gerinnen,  fi(j^  jerfcfeen  unb  ©äure  bilben,  roeld^e 
^ar  leidet  bie  @d^(eiml^aut  ju  fogenannten  ©d^toämmd^en 
(äpl^tl^en)  anreijt.  Dft  „fäfet"  ber  Säugling,  baä  l^eifet,  e« 
fteigt  ein  Xi)txl  ber  geronnenen  3RiI<ä^  aus  bem  3Wagen  bur($ 
ben  aJlunb  jurild ,  eö  finbet  alf o  ein  aWild&erbred^en  ftatt. 
3n  frül^er  Seit  ijl  eö  gewöl^nlid^  bie  golge  eine«  Uebermafeeß, 
J)aö  er  in  ben  Meinen,  m^  barmförmigen  aWagen  burd^  ju 
rafd^eö  SRieberfd&ludfen  ber  SKild^  einfül^rt;  eö  wirb  bei  fort^ 
fd^reitenber  diaumentoidtelung  bee  3Ragend  biefed  SRild^^ 
erbred^n  aufhören,  unb  ed  l^at  bie  9Rutter  nur  barauf  ju 
ad^ten,  ba^  biß  bal^in  bad  Ainb  ni($t  }u  l^aflig  fd^Iudt  unb 
bie  aWild^  nid^t  in  ju  grofeer  3Wenge  in  beffen  SRunb  ein^ 
bringt,  dauert  aber  bieß  SWild^erbred^en  SBod&en  lang  unb 
tro|  ber  genannten  SSorfid^tsmaferegeln  fort,  fo  ift  ber 
iWagen  beö  Äinbeö  nid^t  in  gel^öriger  Drbnung,  unb  eß  toirb 
an^  baö  Äinb  nid^t  red^t  gebeil^en  unb  anbere  Sefd^toerben 
jeigen;  l^ier  l^at  bann  ber  ^ausarjt  bie  geeignete  JQfilfe  ju 
leiften.  SRand^mal  fü^lt  bie  SRutter  toä^renb  beß  @tiaend 
eine  gro§e'2;rodEenl^eit  im  3Runbe  unb  in  ber  Äel^le,  juioeilen 
Sieijl^üjleln  ober  ein  fel^r  unbel^aglid^e«  3^^^^«  i"  33ruft  unb 
dittden;  ift  fie  gefunb,  fo  !ommt  biefed  ©efill^l  burd^  bad 
©äugen  an  einer  jur  3^tt  mild&leeren  Sruft,  unb  fie  mufe 
bie  güHung  berfelben  abwarten,  etwa«  Qnä^txoaf\et  ober 
ä^l^ee  trinten  unb  bann  erfi  il^r  Jtinb  toieber  anlegen.  SKud^ 
^e^ört  ber  fd^on  oorl^in  ertoäl^nte  regelmäßige  SBed^fel  ber 
beiben  ©rüfie,  ein  um  ba«  anbere  3Ral,  ju  ber  normalen 
SRegel,  oorauögcfefet,  bafe  beibe  SBrüfie  gleid^mäfeig  SRild^  ah 
fonbem. 

5* 
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^ritt  ber  gaU  ein,  ba§  bic  SRutter  nid^t  l^inteld^enb 
SWild^  für  il^rcn  Säugling  probucirt,  was  befonber«  fül^lbar 
Toirb,  wenn  berfclbe  t)on  Slnfang  an  fcl^r  fräftig  ober  älter 
nnb  größer  geworben  ift  unb  mel^r  tjerlangt,  fo  mufe  fie  mit 
guter  ilul^mitd^  mittelfl  einer  ©augflafd^e  nad^l^elfen.  3)ie 
Äul^mild^,  t)on  einer  unb  berfelben  gefunben  unb  normal  ge* 
fütterten  Äul^  entnommen,  mirb  abgelod^t  unb  jur  Hälfte  mit 
gend^elroaffer  ober  fd^ioad^em  Sinbenblütl^entl^ee  oerfegt.  Slud^ 
fann  man,  um  eine  ber  SIKuttermild^  fel^r  oerroanbte  Släl^rs 
flüffigfeit  ju  bilben,  gute  Jlu^mild^  abral^men,  mit  etwa* 
Sab  ben  Ääfeftoff  nieberfi^lagen ,  bie  gewonnene  SWolfe,  mit 
einer  guten  5ßortion  3Wil(^}U(Ier  oerfejft,  auffoij^en,  ju  gleis 
^er  SKenge  mit  bem  früher  abgenommenen  SRal^m  wieber 
t)ermifd^en,  unb  ju  brei  S^l^eilen  mit  einem  S^^eile  frifd^er 
Äul^mild^  üerfefeen.  3e  alter  baö  Äinb  bei  ungefiörter  SSer^ 
bauung  mirb,  um  fo  mel^r  unoerbünnte  SWild^  fann  eö  nad^ 
unb  nad^  erl^alten.  6ö  iji  eine  irrige  SWeinung,  bafe  jmeierlei 
3R\lä)  für  baö  Äinb  nad^t^eilig  fei,  bie  ©rfal^rung  leiert  ba& 
(Segentl^eil,  menn  nur  bie  9iebenmil<ä^  von  guter,  gleid^mäfeiger 
Sefd^affenl^eit  ift.    (3Kel^r  barüber  im  Äapitel  VI.) 

®§  ift  in  t)ielen  gamilien  (Sebraud^,  fd^on  t)or  ber  natur^? 
gemäßen  ©ntmöl^nungöjeit  (pel^e  Äapitel  V)  unb  xoenn  bie 
3Kutter  a\x^  ^inreid^enb  SUlild^  l^at,  bem  5linbe  confiftentere 
SRal^rungömittel,  wie  Kein  geriebenen  3wiebadC  ober  alte  ©em^ 
mel  mit  Derbünnter  SRild^  gefod^t,  fogar  mit  aWel^l  bereitete 
©üppd^en  einzuflößen  unb  in  aHmal^lid^  gefieigerten  5ßortionen 
bie  Sruftmild^  nad^  unb  nad^  bamit  ju  erfefeen.  3Kan  be= 
ginnt  bamit  in  ber  SRegel,  menn  baö  ftinb  ben  jtoeiten  Sebenö:s 
monat  paffirt  ift,  in  ber  naturmibrigen  3Keinung,  bie  SSer^ 
bauungöorgane  allmäl^lid^  an  confifientere  9?al^rung  gewöl^nen 
JU  muffen,  mal^renb  biefe  Organe  bod^  nur  auf  Pfiffige  %x^^ 
rung  eingerid^tet  finb.  S)iefer  3Ki§braud^,  ben  unt)erftänbige 
SWütter  fogar   fd^on  frül^er   ausüben,  l^at   fd^on   mand^eß 
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Äinb  Derfd&Ieimt,  fcropl^ulös  gemad^t  unb  mit  SBurmfranf* 
leiten  auögcftattct.  ^at  eine  aKutter  l^inrcii^enbc  unb  ge- 
funbe  3flxlä),  ift  fie  fclbft  nid^t  ermattet,  fo  foU  fie  bis  jur 
^eit,  roo  bie  Slatur  fetbft  fie  i^rcr  5ßflid^t  cntläfet,  bem  Äinbe 
nur  i^reö  eigenen  Sluteß  tieb^  unb  lebenöüoBe  SRalirung 
reid^en.  ©d^Hmm  genug  für  beibe  5C^ei(e,  wo  mafegebenbe 
Umftänbe  eintreten,  töetd^e  eine  Slmme  ober  gar  fünftUi^e 
©urrogate  ber  (grnä^tung  not^wenbig  mad^en.  (SBeitereö  fel^e 
man  in  ftapitel  V  unb  VI.)  —  SBirb  bie  ftittenbe  3Kutt^r 
toirHid^  franf,  fo  ift  ba«  ^Jortfefeen  bed  ©äugenö  bei  ent- 
jünbli(^en  unb  fieberl^aften  3uftänben  in  ber  Siegel  fel^r  l^eiU 
f am  für  bie  aWutter  unb  o^ne  SRad^tl^eit  für  baö  Äinb ;  befe^ 
■gleid^en  bei  ßntjünbung  ber  S3rüfte  felbft,  fo  lange  nod^  reine 
3BiId^  abgefonbert  wirb;  eö  ift  ba«  ©äugen  ein  t)ortreffli($e§ 
Slbleitung^mitteL  ©ogar  bei  gutartigen  aWafern  unb  dib^ 
titeln  ber  ftillenben  3Kutter  lann  fie  fort  fangen.  Uebrigens 
finb  bie«  aße«  Umftänbe,  bie  jugleid^  ärjtUd^e  SBerat^ung 
erforbern. 

3n  bie  ^Periobe  beS  ©äugenö  faßt  eine  Qdt,  meldte  für 
3Rutter  unb  Äinb  oft  fel^r  beunrul^igenb  ift,  unb  bie  mir  l^ier 
6efonberö  l^eroorl^eben  muffen;  eö  ifl  bieS^it/WO  bie  erften 
Saline  be§  Äinbeö  l^eroorbrängen ;  baö  „S<^\)mn''  ober  in 
feiner  l^eftigeren  @rfd^inung  ba«  „3al^nfieber''.— ©ö  ift 
in  glüdtlid^en  %äüm  eined  normalen  äSerlaufed  ber  ©äugungö- 
periobe  bie  erfte,  unb  günftiger  SSJeife  bie  einjige  3^^/  tt)o 
ba^  Äinb  an  ber  3Wutterbrufi  in  eine  Slufregung  gerätl^,  bie 
hm  @^aralter  ber  Äranf^eit  annel^men  unb  fogar  bebenfUd^e 
3ufäße  l^erbeifül^ren  lann,  menn  bas  fogenannte  „fd^mere 
3ai^nen^^  burd^  unrid^tige  frül^ere  unb  jeitige  äSel^anblung  bed 
^inbed  oeranlagt  ober  nod^  unterfiü|t  mirb.  5Die  aJhttter 
fann  fel^r  Diel  jur  Srleid^terung  bed  erften  3<i^nbur(^brud^ed 
beitragen,  nid^t  nur  burd^  oerftänbige  Pflege  bed  Äinbes, 
fonbern  aud^  burd^  richtiges  äSer^alten  il^rer  felbft.  S)egl^atb 
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bütfen  iDir  l^ier  bie  unterri^tenben  9tat]^fd^löge  nid^t  fil&er- 
gelten. 

SKögen  bic  erften  Q&^nt  nun  in  normaler  3«*/  iwt  7. 
bid  8.  äRonate  ber  ©fiugungdperiobe^  ober  unregelmäßig 
frül^er  ober  fp&ter  i^ren  ^nxcl^bxnä)  nel^men,  immer  tfi  bad^ 
Äinb  babei  in  großer  Aufregung,  unb  um  fo  me^r,  je  frül^er 
biefer  SRoment  eintritt.  3^ber  lebl^aftere  SMlbungftbrang  ifl 
mit  Sälutanbrang  unb  erl^ö^ter  92eroeiitptigteit  üerbunben ;  t^ 
ift  alfo  a\xä)  beim  Jlinbe  um  biefe  3^it  Songeftion  nai^  bent 
Jtopfe  unb  ein  reizbarer  3uf^<^^i>  ^^  ©el^imö  üorl^onben^ 
ma^  in  fel^r  rielen  %&\lm  t)on  fieberl^aften  @rfd^inungen  be^^ 
gleitet  ifl,  unb  ber  SKutter  oft  ©orge  unb  fd^laftofe  Slfid^te 
Derurfad^t.  ^arum  fotl  man  9l(Ied  tl^un,  maö  auf  einen 
leid^teren  äSorgang  bed3a^nend  Ddrbereiten  unb^n)enn  e& 
eintritt^  bie  SCufregung  milbern  lann^  jumal  bei  fold^en 
jtinbern^  n)eld^e  iu  9tei}}ufiänben  bidponiren^  einen  fel^t 
fd^neQen  ^\x%  leidste  @rregbarleit  unb  Slutfüde  bed  Stopfet 
jeigen  unb  bann  bei  ju  frühem  @intritte  bed  3<t^nend  über^^ 
reijt  unb  erfd^öpft  werben  lönnen,  wäl^renb  weniger  erreg* 
bare  pl^legmatifd^e,  nid^t  bidte  unb  blutreid^e  unb  nid^t  über^^ 
fütterte  unb  ,  regelred^t  gehaltene  Äinber  biefe  ^eriobc  ol^ne 
befonbere  SÄffeltion  burd^mad^en. 

S)ie  mütterlid^e  SSorbereitung  beö  gefal^rlofen  3^^- 
neu«  il^reö  ©äuglingö  befielet  im  Slffgemeinen  in  einer  rid^« 
tigen  ^el^anblung  beffelben  überl^aupt  t)on  älnfang  an;  na^ 
mentlid^  baß  fte  ben  ^opf  bes  fiinbed  nid^t  ju  toarm  l^ält^ 
nii^t  }u  bidE  befleibet^  baß  fie^  ftatt  eineiS  mit  S)aunen  ober 
gebern  geftopften  Äopffiffend,  ein  fold^s  mit  $ßferbe]^aar  ge* 
füllted  bem  ftinbe  giebt^  baß  fte  il^r  jtinb  nid^t  ;u  l^eiß  bettet^ 
t)iel  in  bie  frifd^e  Suft  fd^idtt,  auf  SSerbauungö*  unb  @nU 
leerungsregelmäßigteit  ad^tet^  bad  93aben  bed  Ainbeö  nid^t 
Derf&umt  unb  burd^  eine  rid^tige^  nid^t  erl^i^enbe  S)iät  für 
eine  normale  SBild^  forgt  —  Stritt  nun  bie  ©rfd^einung  beft 
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3al^nbtanged  etn^  fo  l^at  bie  äßutter  i^r  äSerl^alten  bana<ig 
einjurid^ten,  um  biefe  ^etiobe  für  bas  Jtinb  ju  erleid^tern 
unb  ettDaige  Stufregung  unb  ©dornet)  }u  betul^i^en.  Um 
früljeitig  biefe  3^it  an  il^rem  Säugling  }u  erlennen^  bea(|te 
fie  folgenbe  geiiä^en: 

S)a$  Ainb  jetgt  eine  gt5^e  Untul^e  ald  bidl^et;  ed 
fpei($eU  [tarier  unb  beftänbiger^  fd^reit  oft  pVi%lxä)  auf  unb 
wirb  bann  n)ieber  ftiU;  bie  9lugen  rdtl^en  ftd^  {eitmeife^  be^^ 
f onberi^  an  ben  inneren  SBinletn^  bie  SBangen  loerben  rötl^er 
unb  l^eiger^  ed  treten  aud^  idoI^I  @rfd^einungen  n)ie  beim 
@<$nupfen  ein;  mitten  im  ©d^tafe  ffil^rt  bas  Jtinb  plö^tid^ 
jufammen ;  es  greift  l^äuftg  nad^  bem  ÜRunbe  unb  ftetft  au^er 
ben  gingern  gern  Sltteö,  toad  ed  faffen  fann,  in  ben  9Runb^ 
um  barauf  }u  beiden;  bad  B^^^f^^if^^  if^  ^^iiS/  rötiier^  ftetten^ 
toeife  gefd^moSen^  empfinblid^  gegen  SDrudt  unb  iudft^  toe^alb 
bad  Einb  gern  bad  fanfte  bleiben  unb  @treid^en  beffelben 
mit  bem  ^^inger  ber  3Rutter  ober  äBärterin  annimmt.  ®e« 
möl^nlid^  tritt  ettoad  S)urd^faa  ein^  ber^  toenn  er  ofine  an« 
bere  ungemöl^nlii^e  @rfd^einungen  ftd^  einßeQt^  n)ol^ltl^&tig  i^ 
unb  nid^t  gefiftrt  werben  foll*  SBirb  er  aber  ju  ftarl  ober 
mit  SBlut  gemifd^t,  fo  mufe  ber  Slrjt  geholt  werben,  aud^ 
wenn  ein  leidster  ßuiten,  felbfl  mit  SBcrfd^leimung  ber  SJrufi, 
eintreten  foUte^  I|at  bied  leine  @efal^r^  wenn  er  nid^t  l^eftig 
wirb.  —  3?ad^  biefen  bidl^er  genannten  (Srfd^einungen  pflegt 
nun  eine  $aufe  }u  folgen^  wo  bad  ftinb  längere  ober  {ür}ere 
Seit  wieber  rul^ig  wirb,  — 

Senuften  wir  biefe  Qmx\^tnpavi^z,  um  uns  über  einert 
Oebraud^  auöjufpred^en,  über  beffen  SRüfelid^!eit  bie  Slnfid^ten 
ber  äerjte  getl^eilt  jinb.  —  Um  bem  Äinbe  ben  SDurd^brud^ 
ber  Saline  ju  erleld^tern,  l^at  man  jiemlid^  allgemein  bie  @e* 
wol^n^eit,  bemfelben  irgenb  einen  feften  ©egenftanb  jum  SBeifeen 
}u  geben;  man  will  tl^eite  bad  3<2^nfleifd^  bamit  abnu|en, 
burd^reiben  l^elfen,  tl^eife  erweid^en.    SWan  na^m  ju  biefem 
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3wc(ic  eigen«  jugeformte  3ri«n)urjeln  (aSeild^entoutjel),  9Hnge 
von  Jlnod^en^  @[fenbetn^  ein  @tüd(  getud^lofeö,  weid^eö  £eber^ 
(Sibifd^TOurjel ,  Äautfd^ufringe  2c.  SBir  Italien  etfal^rungös 
mä^tg  aQe  l^arten  jlörper  für  nad^tl^eilig,  benn  fte  t)er^ 
bünnen  ntd^t  unb  reiben  lebenbe  fiäute  nid^t  ab,  fonbern 
t)erbt(Jen  fte  nur;  baö  S^'^^ff^if^  ^^^^  Wt^i^  baburd^  unb 
baö  [tariere  Seifeen  auf  fold^e  l^arten  Äörper  fann  ber  S^^^' 
bilbung  unb  normalen  SHd^tung  berfelben  fd^aben.  äBiU  man 
bem  Sebürfniffe  bed  Rinbe«  nad^fommen,  fo  reibe  man  fanft 
mit  bem  Ringer  baö  3<i^nfleifd^ ,  laffe  e«  auf  biefen  beifeen 
ober  gebe  il^m  eine  mit  Suft  gefüllte  Äolbe  ober  SKngform 
aus  Äautfd^uf,  ober  ein  ©tüdC  etbif d^rourjet ,  weld^e  im 
©peid^el  jugleid^  eine  ermeid^ertbe  3Birfung  l^at.  2lu(^  ift  ba« 
©äugen  an  ber  a3ruft  ein  ©rleid^terungömittel  be«  3^^«^ 
buri^brud^s  unb-milbert  bie  unangenel^men  ®mpfinbungen 
am  3öl&nfleifd^e.  —  Slud^  ^at  man  frül^er  (unb  in  granfc 
rei(§  unb  @nglanb  ift  biefe  nufelofe  Operation  nod^  beliebt) 
baö  gefpannte  3a]^nfleifd^  über  jenen  l^erüorbrängenben  3ä^^en 
eingef (Quitten ;  es  ifl  aber  ol^ne  allen  beabfid^ttgten  ©rfolg, 
bie  SSßunbe  l^eilt  fd^neU  wieber,  bie  ©pannung  bleibt  unb 
fann  nod&  gröfeer  werben,  wenn  bie  ©d^nittiounbe  eine  vtt^ 
bid^tete  SRarbe  bilbet.*)  — 

3laä)  ber  rul^igen  5ßaufe,  weld^e  ben  erften  3^^^^«  ^^ 
3a]^nburdöbrud^§  folgte,  beginnt  nun  eine  neue  ^eriobe  ber 
Slufregung.  S)er  Äiefer  wirb  bem  Äinbe  fd^merjl^aft ,  efi 
weigert  ftd^,  etwas  in  ben  aWunb  ju  nel^men  unb  fd^reit 
plöfelid^,  wenn  e§  auf  etwas  beifet;  ba«  3<^^nP^if<^/  ^ft  bie 
^d^leiml^aut  ber  ganjen  SUJunbl^ö^le  ift  l^eife  unb  jtärfcr  ge^^ 
tötl^et;  an  ber  ©teße,  wo  bie  erfien  3ä^««  burd^bred^en 
wotten  (gewöl^nlid^  bie  unteren,  mittleren   ©d^nelbejä^ne). 


*)  «crgl.  unferc  ittufttirte  »olföf^rtft:  3)tc  Saline  ac.   2.5lufr. 
(Seip^iöf  3.  3.  SBcber.) 
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btiben  fid^  ©rl^abenl^eiten,  bie  bei  SSerül^Tung  befonbcrö  eim 
pfinblid^  finb;  baö  ilinb  ift  fcl^r  unrul^ig,  tued^fclt  oft  bie 
©efid^tsfarbe,  Derlangt  balb  ju  liegen,  bolb  getragen  ju  wer* 
ben,  balb  an  ber  ©ruft  ju  fangen,  lägt  aber  beim  Slnfaffen 
fiä^neU  u)ieber  ab,  tappt,  ol^ne  Sftafl  jn  finbcn,  nml^er  nnb  er^ 
l^lt  leiii^t  ^eber. 

S)ie  mütterlid^e  5ßfli(%t  ber  ©rleid^terung  beß  3^^^^"^ 
bejie^t  nun  barin,  bafe,  nad^  frül^erer  regelmäßiger  Säel^anb^ 
lung  be«  Äinbe«,  baffelbe  bei  jebem  guten  Sffietter  in  bie 
frlf(§e  ßuf t  gebrad^t  werbe,  xotnn  hin  lieber  t)or^anben  ifi ; 
bafe  es  im  3i*nmer  nid^t  ju  warm,  ber  Äopf  befonber«  lül^l 
gel^alten,  ba§  e«,  fobalb  nid^t  5Diarrl^öe  ober  ßatarrl^  einge^ 
treten  finb,  öfter«  lautoarm  gebabet,  unb  feine  aSerfiopfung 
gebulbet  werbe.  —  5Daneben  l^at  aber  bie  SWutter  aud^  il^re 
3Kitd^  l^erabjufiimmen,  inbem  fie  fld^  auf  eine  weniger  nal^r- 
l^afte,  mel^r  lü^lenbe  5Diät  fefet,  ber  fJI^U^ä^n^^i^wng  ^«tfagt, 
@ier  ober  SDiild^Iaffee  einfd^ränft  unb  felbfl  für  ßeibeööffnung 
unb  SBol^lfein  forgt.  @nt^el^en  beim  }a^nenben  ftinbe  jg^^ut^ 
auÄfd&läge,  felbfi  mit  wunben  unb  eiternben  ©teilen,  fo  ifl 
bied  nid^tö  ©d^limmed,  im  ©egentl^eil,  ed  lönnen  baburd^ 
fc^limmcre  3"ffitte  oerl^inbert  werben-  Sefommt  ber  jal^s 
nenbe  Säugling  aber  gieber  ober  gudtungen,  fo  mufe  ber 
Slrjt  frttl^jeitig  gerufen  werben,  wie  in  aßen  gäHen,  wo 
au^ergewb^nlid^e  @rfd^einungen  eititreten;  benn  ifl  aud^  bad 
Salinen  an  pd^  lein  Iranl^after  JBorgang  im  Seben  beö 
Äinbed,  fo  fann  er  bod^  bei  überfütterten,  tJoHfaftigen  ober 
reizbaren  Jtinbern  unb  t)orurtl^eildooIIen  ober  nad^läfflgen 
äRüttern  leidet  in  Äranll^eit  übergel^en.  —  tteber  ben  ®nU 
widfelungdgang  be«  erften  3^^ni>i<^dt)brud^ed  ifl  im  Slnfange 
beö  Äapitete  V  unb  über  ba«  „fd^were  3^^"^""  iwi  Äa* 
pitel  X  bie  SRebe. 
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IV.  Äapitet. 
Sie  Mmmt^ 

2)ie  @rünbe,  n)el<|e  einer  SRutter  bad  Selbftüiaen  unter« 
fagen^  inbem  i^re  eigene  Sonfiitution  barunter  leiben  tDärbe, 
finb  bereitd  angegeben  (Jtap.  m).  @d  finben,  aber  aud^ 
Umflänbe  fiatt^  mo  bie  3Rutter  bennod^  nid^t  fUden  lann^ 
ober  bad  begonnene  @efd^äft  toieber  unter(a{fen  unb  }u  frem» 
ber  äludl^älfe  greifen  ntug.  ^at  {te  äRi(d^  bei  eigener^  innerer 
Aranll^eitdanlage  ^  fo  ift  eö  für  fie  nid^t  nad^tl^eilig  ^  für  il^r 
ftinb  aber  fel^r  n)oi^Itl^ätig ^  xomn  fte  toenigfienfi  bie  erfle 
3eit,  bie  erfien  6—12  SBod^en  je  nad&  il^rem  Sefinben,  felbft 
jliüt  unb  bann  erfl  bad  jtinb  einer  anberen  Siäl^rqueDe  über- 
lägt«  ^at  fie  leine  3fl\l^  ober,  t>oraudfid^tlid^  bei  nid^t  ent^ 
nüidtelten  93rüften,  (eine  loeitere  Sbfonberung  }u  txroattm,  fo 
ift  fie  gleid^faUd  unfäl^ig  il^re  ^flid^t  )u  erfüllen.  @d  fftnnen 
aber  aud^  (Sreigniffe  eintreten,  toeld^e  fie  fd^on  frül^  im  be^ 
gonnenen  Säugegefd^&ft  unterbred^en  unb  {toingen,  baffelbe 
aud  ©efunbl^eitdrüdjtd^ten .  für  fid^  unb  il^r  jtinb  ganj  )U 
ünterlaffen.  ^ier^er  geirrt:  SJerfied^en  ber  SKitdö  bei  W)^ 
»elfen  ber  SBrüfte;  eine  auffällige  Abmagerung  ber  aWutter 
unb  Slid^tgebci^en  be§  Säuglings ;  ferner  eine  mit  ©d^merjen^ 
2:rodfen^eit  unb  ißid^tfd^eu  fid&  freiwißig  einftettenbe  unb  ju^ 
nel^menbe  Slugenfd&roäd^e ;  änjeidöen  ber  ^tM  mit  Siad^fc^ 
fd^toeigen,  oft  nur  an  ©tirn,  ^änben  unb  güfeen;  äußere 
Sebendereigniffe,  loeld^e  bad  @emüt^  ober  bie  Siu^e  unb  dit?  ^ 

gelmäfeigfeit  ber  grau  in  unbejwinglid^e  Störung  ocrfefeen; 
ferner  eintreten  unb  SBicberlel^r  ber  äRcnjiruation  unb 
©d^mangerfd^aft  in  ungemö|inlid&  frül^er  QAt;  enblid^  ©in^ 
tritt  fiebcrl^after  unb  fd^roerer  Äranf^citen.  — 

Ueber  jioei  @rfd^einungen  l^at  man  bid  in  bie  neuere 
3eit  ärjtlid^  geftritten  unb  ift  in  ber  audeinanberioeid^enben 
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3)lcinwn9  ju  ©ptrcmcn  in  bcr  ©tttpfe^lung  bcd  cinjufc^lagcni 
ben  aScrfa^rcnö  gcrat^cn,  nämlid^  in  ber  %vaqt:  ob  eine 
menftruirte  grau  fortfüHen  fotte  ober  niii^t,  unb  ob  Äranfc 
l^eiten  ber  grau  wä^renb  ber  SWild^periobe  bem  ©tiHen  ein 
6nbe  mad^en  müßten  ?  SBir  lieben  nid^t  bie  6? treme,  meldte 
immer  auf  ©eneralifiren  berul^en,  baö  in  ärjtUd^en  SDingen 
gönjUd^  unftattl^aft  ifl.  3Ba6  bie  SWenjiruatton  betrifft,  fo 
mürbe  ein  ein^  ober  mel^rmaligeö ,  in  unregelmäßiger  golge 
erfd^einenbed  @intreten  berfelben  mol^l  nid^t  meiter  ftören,  fo^ 
balb  bie  äRild^abfonberung  fortbauert;  bie  3Sl\i^  ift  freilid^ 
mäl^renb  ber  $eriobe  an  JQuantität  mel^r  ober  weniger  oer« 
ringert,  aud^  &rmer  an  S^dtt  unb  äSaffer  unb  etmas  reid^er 
an  ftäfefloff,  bod^  fleOen  fid^  äßenge  unb  @igenfd^aft  ber^ 
felben  nad^l^er  mieber  in  früherer  äßeife  ein,  unb  ed  ifl  nur 
md^renb  ber  3Renfed  bad  Ainb  feltener  anzulegen  unb  i^m 
auger  ber  3^^^  ^^^  SSrufina^rung  laued  S^dtermaffer  einju? 
flöjsen.  9Bo  aber  9Renftruation  in  regelm&lsigen  ^erioben 
mieberlel^rt,  oft  jiemlid^  flarf,  unb  bie  grau  ftd^  fe^r  ange^ 
griffen,  in  Jtreu},  9tüden  unb  @d^enteln  fd^merjl^aft  ffi^tt,. 
ba  ift  ed  bod^  ein  gingergeig,  bag  im  Drganidmud  ein  3"^ 
ftanb  gurüdfgele^rt  ift,  ber  bie  9Ri(d^abfonberung  audfd^liegen 
mürbe,  menn  nid^t  ber  dttii  beö  @äugenö  biefelbe  unterfiielte. 
3n  ^Betreff  ber  (Srtranlung  ber  ftiKenben  SRutter  ^ängt  ba^ 
Urtl^eil  bed  gortftiUend,  menn  aud^  in  befc^ränfter  äßeife, 
Don  ber  9lrt  unb  SBefd^affenl^eit  ber  Arant^eit  unb  bamit 
Dom  Urtl^etl  bed  bel^anbelnben  Erjted  ab.  Slid^t  ade  firani« 
l^eiten  l^aben  @inf[ug  auf  mefentlid^e  SSeränberung  ber  äßild^? 
abfonberung,  fo  bag  ber  ©enug  biefer  Wüö)  bem  Säuglinge 
nad^tl^eilig  merben  lönnte;  unb  fo  (ange  berfelbe  nid[|t  &tl 
}u  ertennen  giebt,  ober  @rbred^en,  Rolit  ober  S)urd^faa  ober 
^autaudfd^läge  baoon  belommt,  fann  er  ru^ig  fortfaugen« 
abritt  bie  Jtran!^eit  mä^renb  ber  äBod^engeit  ein,  fo  ift  bad 
älnlegen  bed  fiinbeö  fogar  münfd^endmert^  unb  für  baffelbe 
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unfd^äblid^,  für  bie  SRutter  aber  l^eitfam.  äSotübergel^enbeft 
UntDol^Ifein  ber  SRutter  tann  bad  StiKen  nid^t  unterbred^. 
—  gfir  ieben  einjclncn  fjatt  l^at  aber  bie  Derantioortftd^e  ärjt« 
lid^e  @infi<$t  ju  entfd^etben. 

,  ^Qi^  ber  9latur  am  nad^ften  fiel^enbe  @rfa^mittel  ber 
mütterlid^en  Sruji  ifl  bie  »ruft  eine«  anberen  9Beibed  in 
bcmfclben  3«Pcinbe  ber  awtld^periobe  —  bie  9Lmmt^  §ier 
aber  l^ängt  ßeben  unb  ®efunbl^elt  be«  Äinbe«  tjon  ber  rid^« 
tigen  unb  glädlid^en  SB  a  1^1  ber  Slmnte  ab^  unb  erforbert  bie 
größte  SSorfid^t,  ba  man  meiftend  mit  gefattenen  SKäbd^en  ju 
t^un  f)at,  beren  ©ittUd^teit  neben  il^rer  pl^^ftfd^en  Statur  mit 
in  Srage  lommt.  SRid^t  nur  bie  Hebamme  ober  ©ommiffionörin 
ober  ^aufifreunbin  foH  bie  Slmme  beforgen,  fonbern  fie  mu§ 
t)om  Slrjte  gewiffenl^aft  unb  grünblid^  unterfud^t  werben,  waö 
aud^  für  i^n  eine  fe^r  fd^mierige  aufgäbe  ifi,  ba  abpd^tUd^e 
unb  unfreiroiHige  S^äufd^ung  l^ier  fo  leidet  unb  leiber  an  ber 
STageöorbnung  ifi.  3n  ©tobten,  wo  ,,2lmmencomptoire" 
unter  ärjtUd^er  unb  obrigleitlid^er  9lufftd^t  fielen,  tann  man 
fid^  an  biefe  roenben.  SDamit  aber  bie  grau  unb  beren 
@atte  felbft  ©infid^t  in  bie  ©igenfd^aften  einer  pl^tififd^  unb 
fittUd^  gefunben,  jwedEentfpred^enben  ämme  gewinne,  t^eilen 
wir  l^ier  folgenbe  woJ^ljubeJ^er^igenbe  fünfte  bei  ber  ^rü^ 
f  ung  einer  Slmme  mit  unb  fügen  benfelben  erfal^rungdmägige 
Slatl^fd^läge  bei,  wie  man  bie  gewäl^lte  Slmme  gefunb  er* 
1^  alten  tann. 

1)  ^aö  ällter  ber  Slmme  ifi  nid^t  gleid^gültig ;  fte  foQ 
nid^t  unter  20  unb  nid^t  erl^eblid^  über  30  ^al^re  alt  fein; 
am  Seften,  wenn  fte  bem  Sllter  ber  3Rutter  nid^t  ju  entfernt 
ftel^t ;  aud^  foQ  fte  mit  i^r  in  ber  B^t  ber  SKebertunft  nid^t  $u 
weit  bifferiren;  lebenfaDö  nid^t  über  6—8  SBod^en  t)or  ber 
Butter  niebergetommen  fein,  worüber  man  aber  ein  glaub« 
würbigeö  S^^pife  forbern  mujs.  —  SBenn  fie  fd^on  längere 
3eit  ein  anbered  Ainb  gefäugt  l^atte  unb  fie  ie^t  ein  neu» 
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geborenes  ftiUt,  fo  belommt  bied  SSIäl^ungen^  Rollt  unb 
äRagentranll^eiten/  rodl  x\)m  biefe  9RU(^  ju  f($n)er  t)erbauli(i^ 
ift.  Db  fie  erjigebärenbe  iji,  ober  fd^on  früher  einmal  ge- 
boren l^at,  ift  nic^t  n)efentli(^,  wenn  fld^  il^re  wieberl^olte 
SBieberfunft  nid^t  aud  unfittliii^em  Sebenöwanbel  l^erfd^reibt, 
ißat  fie  f(^on  einmal  geboren  unb  ein  Äinb  genährt,  fo 
fommt  il^r  ber  SSortl^eil  ju  ftatten,  bafe  fte  mit  bem  ftinbe 
gefd^idter  unb  erfal&rener  umjugel^en  toeife.  — 

2)  3n  ber  äußeren  ®rfd^einung  fei  bie  Slmme  toeber  ju 
mager,  no(^  ju  corpulent;  fel^r  fette,  bidte  5ßerfonen  finb, 
nthtn  il^rer  ©d^toerföttigfeit,  meiftenö  mit  fd^Iaffen  Prüften 
begabt  unb  tjerlieren  leidet  bie  5Diild^.  (Smpfel^Ienb  ift  eine 
mittelftarle  ©tatur,  mit  feften,  mäfeig  grofeen,  aber  gewölbten, 
uon  blauen  Slbern  burd^jogenen ,  nid^t  Starben  tragenben 
SBrüften,  beren  äBarjen  entn)idfelt  unb  ol^ne  älusfd^lag,  ^äut^ 
d^enüberjug  unb  9Hffe  finb  unb  bie  3}lil6)  leidet  l^ert)orbräd(en 
laffen ;  ferner  t)on  rool^lgenäl^rtem,  gefunben  Slnf el^en,  frifd^em 
Oefid^te,  Haren,  munteren  äugen,  oi^ne  gerötl^ete  Siber,  oon 
rife'  unb  fd&orflofen,  bunfelrotl^en  Sippen,  weisen,  reinen 
unb  gefunben  3ä^«^«r  i^i^t  bleid^em,  gebunfenen,  üielmel^r 
gleid^mäfeig  rool^lgefärbtem,  feftanfd^lie^enben  3öi^nPeifd^e  unb 
ol^ne  üblen  ©erud^  aus  bem  3Kunbe.  —  Sanbmäbd&en  finb 
ben  ©tabtmäbd^en  aQemal  oorjujiel^en;  fud^S^aarige  ^aben 
meift,  bei  bünnerer  3JIH6)  unb  übelriec^enben  Sld&felfd^toeifeen, 
fcropl^ulöfe  Slnlagen;  ob  bunfelf arbige  (brünette)  unb  fd^warj« 
l^aarige  Slmmen,  mie  franjöfifd^e  Slerjte  bel^aupten,  com 
fifientere,  an  3wder  unb  Ääfeftoff  reid^ere  3Rild^  l^aben,  be« 
barf  nod^  ber  SSeftätigung.  9lui$  auf  bas  Temperament 
l^at  man  SiüdEfid^t  }u  nel^men;  baffelbe  barf  nid^t  .l^eftiger 
3lrt  fein.  3^  Sittgemeinen  jie^e  man  fanfte,  fd^üd&terne 
3näbd^en  ben  lebhaften  unb  Uätn  oor,  beggleid^en  bie  fd^netten 
unb  muntern  ben  trägen  unb  langfamen.  @in  l^eftiger  ©inn 
unb  iomiges  ^Temperament  mad^en  gerabeju  für  ben  Slmmen- 
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Menfi  unfähig.  —  @e[b{it)erftänblid^  batf  bie  Slmme  leine 
3eid(ien  Don  @ngbrüfligleit^  Sruflftanf^eit^  ober  Sebev^  ober 
SSerbauungdleiben,  iDie  ^üfieln,  ftarle  ^ugfd^tDeige,  gelbliii^e 
ä(blagerungen  t)on  ©alle  in  ber  ^aut  unb  im  äBeigen  beö 
äluged^  trübe  SKugen,  ftidenben  Sltl^ent^  Starben  an  ©teSen, 
wo  S)räfen  liegen,  $autaudfd^(äge  unb  ©d^leimflfifTe  l^aben. 
Slm  beflen  ift  eö,  romn  bie  Sntme  nid^t  nur  in  3^^  beö 
ällterd  unb  ber  9Hebertunft,  fonbem  aud^  in  ber  Seibeft- 
confiitution  mit  ber  äßutter  beö  Ainbeß  jiemlid^  überein? 
ftimmt;  bie  ©rfal^rung  l^at  in  biefer  ^inftd&t  gelehrt,  ba& 
Äinber  von  mageren  unb  fci^lanfen  fjrauen  feiten  an  ber 
S3ruft  einer  biden  %mme  von  gebrungener  @eftalt  red^t  ge- 
beiden. 

3)  ^ie  ^Hä)  ber  9lmme  mujs  befonberd  geprüft  werben, 
unb  ed  ifl  erforberlid^,  bag  ber  jQaudarjt  biefelbe  fowol^I  mit 
bem  SWild^meffer  (Sactofcop)  als  mifroffopifd^  unb  d^emifd^ 
unterfu($e.  @s  ifl  gefagt  n)orben,  ba^  bie  3flilä)  (ei(j^t  aud 
ber  SBarje  bei  gelinbem  2)ru(I  berfelben  l^erüortreten  muffe; 
fie  ift  gut,  wenn  fie  meijs,  nid^t  bläulid^,  gerud^loö,  füfe 
fd^medfenb  erfd&eint;  tröpfelt  man  pe  in  SßJaffer,  fo  barf  fte 
nid^t  bidtlid^t  ju  »oben  finfen,  fonbern  mujg  eine  leidste 
Sffiolfe  bilbcn  unb  beim  ©d&ütteln  Rc^  alßbalb  mit  bem  SBaffer 
üermifd^en.  ajröpfelt  man  ftd^  einen  2;ropfen  auf  ben  SJaumem 
nagel,  fo  barf  bie  aWild^  nid^t  wäfferig  erfd^nen,  beim  SWeigen 
bes  Siagelö  nid^t  fd^nett  l^erabfliefeen  unb  feine  bl&ulid&toeifee 
©pur  l^interlaffen.  &n  2;ropfen  auf  rotl^e«  ßadfmuöpaplcr 
getl^an,  mufe  biefe«  bläuen;  rötl^et  eö  blaue«,  fo  ift  bie  aWild^ 
fauer  unb  ungefunb. 

4)  aWan  mu|  ftd^,  too  ed  nur  irgenb  aufifül^rbar  ift, 
baö  Äinb  ber  ämme  jeigen,  ober,  wenn  e«  geftorben,  bie 
Urfad^e  beö  2;obed  unb  beffen  naivere  Umftänbe  bezeugen 
laffen.    ©d^led^te  ©ubjecte  jeigen  aud^  mol^l  ein  frembeft  Ainb 

.ald  il^r  eigenes  vox.    Ueberl^aupt  wirb  l^ier  Diel  getäufd^t 
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tinb  gelogen,  knä)  ifl  ed  ber  SSorftd^t  angemeffen,  ftdg  mii 
ber  gamtlie  ber  3lmme,  aud^  bem  aSater  beö  Ätnbe«  betfelben 
;u  ertunbigen  unb  glaubmütbig  }u  erfal^ren^  ob  in  ber 
gamtlte  aud^  nid^t  ©cropl^eln,  Sluberfeln,  ©^pl^Wlö,  ®id&t 
ober  gled^te  l^mifd^  jinb.  3lud^  barf  bie  SKntme  nld^t 
menfirttirt  fein. 

5)  Sieben  bem  SJemperamente  mu§  aud^  bie  moralifd^e 
<Sigenfd^aft  ber  Slmme  ©egenfianb  ber  ?ßrüfung  werben,  um 
fo  mel^r,  alö  ba§  3Beib  aujser  ber  @^e  geboren  l^at.  Sie  lann 
alle  empfel^lenötoertl^en  lörperlic^en  @igenfd^aften  barbieten, 
aber  babei  von  Seibenfd^aften  unb  lieberlid^en  Steigungen 
bel^errfd^t  n)erben,  bie  bem  @äugttng  l^öd^ft  nad^tl^etlig  fein 
fönnen.  9Benn  n)ir  aud^  bei  einem  gefaSenen  9Räbd^en  nid^t 
von  befonberer  Si^ugenb  reben  bürfen,  fo  finb  bod^  Umfianbe 
voxi)anhm,  bie  ein  milbernbe«  Sid^t  auf  bie  aufeerel^elid&e 
SKutterfd^aft  ju  werfen  im  ©tanbe  finb,  unb  wir  bürfen  bie 
Slmme  relatio  flttlid^  nennen,  wenn  fie  arbeitfam,  bef(^eiben, 
gutwillig,  t)erträglid^,  reinlid^,  pünftlid^  unb  el^rlid^,  weber 
in  SBoHufl  nod^  anberen  S^rieben  auöfd^weifenb  ift,  unb  oon 
ber  fittlid^en  35ebeutung  il^reö  SKmmenbienfie«  ein  Sewu^tfein 
i)at  ^eimwel^,  eine  fiarfe  ©el^nfud^t  nad^  bem  SBräutigam 
ober  eigenen  Äinbe,  SCrauer  über  beffen  SBerluft,  wie  ade 
berartigen  ® emütl^öaffecte ,  oornel^mlii^  aber  Safter,  wie 
S^runlfud^t,  Sügenl^aftigfeit  unb  Steberlid^Ieit  mad^en  fie  un^ 
braud^bat.    Slud^  pl^legmatifd^e  ©ubjecte  pnb  unpaffenb. 

fiat  man  nun,  unter  fir enger  SerüdtRd^tigung  ber  Dor^ 
iiel^enben  SBorfid^tömaferegeln,  nad6  gefd^el^ener  Prüfung  baö 
®IM  gel^abt,  eine  gute,  gefunbe  Sfmme  ju  erl^alten,  fo  bürfen 
weitere  Prüfungen  unb  eine  aufmerifame  ßontrole  nid^t 
unterlaffen  werben  unb  e«  ifl  jc^t  bie  Slufgabe,  burd&  ein 
tid^tigefi  biätetifd^eö  SSerl^alten  unb  eine  jwedtent^ 
fpred^enbe  Sebenfiorbnung  ber  Slmme  bafür  au  forgen,  bafe 
fie  gefunb  unb  für  baö  Äinb  gebei^d^  bleibe,  unb  il^r 
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@efd^äft  mit  (Srfolg  ju  @nbe  fü^re.    ^ietffir  giebt  und  bie 
@rfal(irung  folgenbe  Regeln: 

1)  äRan  reige  bie  9lmme  ni<i^t  plö^Hd^  aus  i^rer 
frül^ereu  SebenSgeiDofinl^eit  unb  anbete  fo  xotniQ  al^ 
irgenb  möglid^  baran.  @d  i{l  2;i^atfad^e,  bag  eine  plö^lid^ 
üeränbette  Sebensroeife,  wenn  j.  33.  ein  !8anbmäb(^en  in  bie 
^auöotbnung  unb  complicirtere  2)iät  eines  n)ol^l^abenben 
ftäbtifd^en  ^ausl^alted  Derfe^t  xoxxi,  il^re  SRild^  Derliett  unb 
überl^aupt  an  äBo^lfein  einbälst*  Slud  biefem  @runbe  laffe 
ntan  fie,  n)ie  frül^er^  arbeiten  unb  fid^  gel^örig  ben)egen,  unb 
il^re  einfad^ere  ober  gröbere  "SAät,  mit  äluftnal^me  ber  auf  bie 
SWiId&  f(i^äbIi(Jö  wirfenben  ©toffe  (pgL  Jlap.  III),  fortfefeen. 
3)lan  pflege  fie  nid^t  auf  bem  ©tul^le  unb  betrad^te  fie  nid^t 
nur  a(ö  @äugerin;  man  laffe  fie  nid^t  nur  aKe  älrbeit  t^un^ 
roeld^e  ber  ^Pflege  unb  Sieinlid^leit  unb  aßen  SJebürfniffen 
bes  jtinbed^  ber  Drbnung  ber  Ainberflube  unb  Einbern)äfd^e 
angel^ört^  fonbern  befd^äftige  fie  aud^  in  ber  fonftigen  l^äus^ 
Ud^en  Slrbeit,  in  Rü6)t  unb  äBirtl^fd^aft^  unb  ivoax  in  gleid^em 
©rabe,  als  fie  es  frül^er  gewol^nt  war  unb  je  fräftiger  il^r 
Jtörper  ift.  ^lögUd^es  9lid^tstl^un  nad^  gen)0^nter  älrbeit 
unterbrüdEt  ober  üerbidft  bie  3Hild&  unb  mad^t  bie  Slmme 
Iranf ;  bod^  treibe  man  fie  nid^t  }u  Ueberanfirengungen^  benen 
il^re  Jträfte  nid^t  gen)ad^fen  finb.  ä3en)egung  unb  älufentl^alt 
in  frifd^er  Suft,  ber  aud^  bas  Rinb  fo  oft  als  möglid^  aus- 
gefegt n)erben  foU,  werben  il^r  geboten  burd^  täglid^es  SBafd^en 
unb  ä3aben^  äln-  unb  Umjiel^en  bes  Jtinbes^  äBafd^en^  ^rodfnen^ 
Siollen  unb  glätten  ber  Jlinberwäfd^e^  Sieinigen  unb  Drbnen 
ber  Ainberftube^  täglid^es  älusgel^en  mit  bem  Ainbe  bei  gutem 
äBetter  ic.  3ft  fie  mirtlid^  ermübet,  ^at  fie  bie  Siad^t  wegen 
Unrul^e  ober  Untool^lfein  bes  jtinbes  Diel  gewad^t^  fo  erlaube 
man  il^r  aud^  am  ^age  einen  Srl^olungsfd^laf. 

2)  SBas  bie  @peifen  unb  @etränte  ber  9lmme  fpecieU 
anbetrifft,  fo  fotten  fie,  wie  gefagt,  ber  frül^eren  S)iätweife 
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berfelben  angepaßt  fein,  tnüffcn  aber  von  ber  SWuttet  ftet« 
übetn)a(^t  toetben^  lüeil  bie  9ltnme  in  einem  il^r  neuen^ 
namentUii^  ftäbtif(^en  unb  n^ol^ll^Sbigen  ^audl^alte  ©elfifte 
befommt,  bie  lujuriöfere,  t)erflll^terifd^e  Äftd^e  ber  i^err^  ober 
S)ienerf(i^aft  ju  tl^eilen,  toöre  eö  aud&  nur  l^eimlid^.  3n  SBe* 
treff  ber  ©peifen  gilt  für  jie  baffelbe,  was  ber  fiittenben 
aWutter  {Stwp.  HI)  erloubt  unb  t)erboten  ifl;  man  emäl^e 
fie  einfa^,  oerfage  il^r  alle  bWl^enben,  fd^n)ert)erbauU(]^en, 
fauren,  fcä^arfen  geroürjten  unb  erl^ifeenben  ©peifen;  war  fte 
an  grüne  @emttfe  unb  ^ülfenfrü^te  gemöl^nt  unb  verbaute 
fie  biefelben  gut,  fo  finb  fie  il^r  aud^  jefit  nid^t  nad^tl^eilig. 
älber  es  ift  aud^  bie  3)tenge  ber  ©peifen^  xotl^e  fie  tägtid^ 
geniest,  ju  berüdffid^tigen;  ba  fie  aRild^  probuciren  unb  außer 
fid&  felbft  nod&  bas  Äinb  ernäl^ren  foH,  fo  bebarf  fie  atter- 
bingd  mel^r  9lal^rung^  als  fonft.  9liemats  aber  überfülle  man 
fie  mit  3?ftl^rftoffen  in  ber  SKeinung,  bie  50lild^  ju  üermel^ren 
unb  iu  oerbeffem;  man  mrb  immer  burd^  Ueberlabung  bas 
@egent^eit  ber  ätbfid^t  erreid^en  unb  burd^  SSerbauungs« 
ftftrungen  nid^t  nur  ber  aWild^abfonberung  fd^aben,  fonbern 
bie  Slmme  felbfl  träge  unb  fd^laff  mad^en. 

aOBaö  bie  ©etrfinle  anbetrifft,  fo  ift  eä  atterbings 
n5t^ig,  baß  bie  älmme  l^inreid^enb  trinfe,  aber  nid^t  über« 
mäßig  vid  unb  mit  äluStoal^l;  biefdben  ©etr&nle,  bie  ber 
ftillenben  3Wutter  nad^tl^lig  finb  {l  b.),  muffen  aud^  oOn 
ber  SKmme  gemieben  n)erben,  namentlid^  faure,  fpiritu9fe  unb 
mouffirenbe.  S)as  üblid^e  Ueberfüllen  ber  9tmme  mit 
äS^eißbier  unb  aJlild^faffee ,  jwei  aOerbings  2n)ed(mößige  ®e« 
tränte,  toenn  fie  oerftänbig  genoffen  unb  mit  gehöriger  Seibed« 
ben)egung  vereinigt  n>erben,  foQ  nid^t  fiattfinben;  es  nrtrb 
burd^  UeberfüUung  ber  9(rt  bie  SRild^  t)erbünnt  (f*  pag.  57 
Slnmerfung). 

3Ran  fyxt  ben  ©tauben,  baß  gewiffe  ©peifen  unb  ©e* 
tränte  eine  birecte  mild&beförbernbe  Äraft  befl|en,  äl^nlid^ 

ÄJentfc,  bie  SWuttcr.   7.  «uff.  6 
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wie  man  bie  aWüd&  bct  Äül^e  butd^  ptterunß  mit  9lap«5 
lud^cn  oennel^ten  unb  bcffetn  fann.   ©iejenigen  ©peifen  unb 
©etränlc  aber,  weld^e  als  ^^mttd^gebenbe"  bei  grauen  in  ©e« 
braud^  ftnb,  fönnen  nid^t  ate  foW^  fpecififd^  angefel^en  wer« 
ben^  fonbern  nur  alö  foI($e^  xoüä)t  äberl^aupt  nähren,  alfo 
bad  }ur  93lutbi[bung  nötl^ige  plaftifd^e  unb  n)ärmeentmi(Ielnbe 
SRaterial,  namentliij^  aber  Jläfeftoff  unb  Aaltfalje  entl^alten. 
3Benn  eö  ftd^  mirlUd^  beflötigt,  bag  (nad^  aßolefd^ott)  bie 
eßbare  Äaftanie  ein  mü^probucirenbe«  Slft^rmittel  für  ftit 
lenbe  3Wütter  unb  Slmmen  ifl,  fo  l^ätte  bie  Äoij^funfit  nod^ 
bad  S^rige  ju  t^un,  biefe  fjrud^t  in  üerfd^iebenen,  genie^aren 
unb  oerbaulid^en  formen  ;u)ubereiten.    5Die  ber  Slmme  (alfo 
aud^  fiittenben  aJJutter)  empfel^lenftmertl^en  ©peifen,  bie,  weil 
bie  9Rild^  aud^  SButter  entl^alten  mu^,  ben  rid^tigen  3uf<^% 
t)on  gett  erforbem,  wo  eö  nid^t  fd^on  im  ©toffe  felbjl  natür* 
lid^  Dorl^anben  x%  finb  nun  unter  99erttd(ftd^tigung  ber  fräl^e« 
ren  ©ewol^nl^eitdfpeifen:  SWel^lfpeifen,  als  S3rei  unb  Suppe, 
beggleid^en  Mld^fpeifen,  mel^Hge  @emfife,  burd^gefd^tagene 
^ülf enfrüi^te ,  Srot  mit  SSutter,  @ier  unb  (Slerfpeifen  unb 
gleifd^.    2tt«  ©etränfe  empfehlen  ftd&:  SBaifer  (nid^t  mel 
bei  ber  SKal^ljeit,  aber  jtoei  ©tunben  fpäter  nad^  83ebürf nife) ; 
bann  guted,  nid^t  gäl^renbed  äBeigbier  unb  Aaffee  mit  t)iet 
aRild&jufafe.    S)er  3u*er,  afe  8«fa6  ju  awild^-  unb  »lel^t 
fpeifen  ober  alß  S^dttroafiex,  ift  empfel^lenöroertl^.  SBie  fd^on 
ber  fiittenben  SRutter  bie  ftarl  gefaljenen  ©peifen,  wie  ©alj- 
Peifd^,  ©öringe,  abjuratl^en  flnb,  fo  finb  fle  aud^  ber  Smme 
nid^t  juträgli^,  unb  um  fo  weniger,  wenn  bad  ftinb,  weld^ed 
fie  nähren  fott,  gu  ben  jartorganifirten  mit  feiner,  burd^^ 
fidfetig  weiter  $aut  gel^ört    ©o  unentbel^rlid^  ffir  bie  ge^ 
funbe  äSerbauung  überl^aupt  unb  bie  gute  93tuts  unb  3Mjä)^ 
bilbung  ber  mäßige  ®enni  von  ftod^fal}  ift,  fo  nad^tl^eilig 
ifl  fär  bie  3RUd^  ein  ju  flarter  ©enuß  biefed  ©aljed,  inbem 
es  auf  bie  9Rild^  eitien  oerbännenben  unb  jerfe^enben  (Sin^ 
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ftug  audäbt  @benfo  ifl  ed  nid^t  gut,  ber  älmme  ju  viel 
e^leifd^  iu  geben;  ed  betommt  baburd^  il^re  äRiU^  eine  }u 
conftflente  Sefd^affenl^eit^  einen  f dürfen  ©efd^mad  unb  uti^ 
nöfen  ®eru(i&,  ber  ben  ©äugling  abjlöfet.  — 

3)  9Ran  flbent)a($e  aud^  bie  übrige  Sebendnielfe  ber 
Slmme^  ad^te  barauf^  bajs  {te  nid^t  an  äierflopfung  leibe 
(eine  gen)öl^nHd^e  ^olge  t)on  2)iätfe^(ent  unb  Wange!  an 
93emegung)/  unb  (äffe  biefelbe  burd^  ®enug  gefd^orter  ^flau^ 
nten  ober  reid^Ud^ered  Sßaffertrinlen  ober  nod^  beffer  burd^ 
ein  JtlpfUer  lieben.  Slbffil^renbe  ©aCje^  mit  übtxifanpt  äße« 
bicamente  foll  fte  nur  auf  J^audärjtlid^  äSerorbnung  gebraud^en 
bürfen.  2)iefelbe  ätegelm&Bigl^it  unb  Drbnung  im  äintegen 
bed  Jtinbed^  bie  mr  ber  SRutter  em;)fol^(en  l^aben^  f&l^re  fte 
aud^  von  älnfang  an  bei  ber  Smme  ein  unb  controlire  bie« 
felbe  tef onberd  bed  Stadbtd ,  ob  fie  aud^  bad  ftinb  nid^t  mit 
in  il^r  93ett  nimmt  um  es,  n)enn  ed  fd^reit^  bequem  an  ber 
S3ruft  }u  berul^tgen;  man  forge  bafür^  bag  fte  fid^  nid^t  er^s 
lälte^  immer  ber  3al^reö}eit  gemftg  gel^örig  xoaxm  befteibet 
fei,  bie  »rfifte  nid^t  ber  Bugluft  audfefte,  ftd^  nid^t  Stad^td 
ol^ne  nötl^ige  SSebedung  aud  bem  SSette  jum  ftinbe  begebe 
unb  talte  f^§e  belomme;  man  controßre,  ob  fle  bad  Jtinb 
mit  Sorgfalt,  Siebe,  ©ebulb  unb  nad^  SSorfd^rift,  ober  miU« 
Iflrlid^,  rol^,  l^eftig  unb  oerbriepd^  bel^anble :  man  controlire 
i|ren  Umgang,  SBefud^,  il^re  @itten  unb  Steigungen. 

4)  9Ran  übertoad^  unb  beobad^te  aber  aud^  bad  5tinb, 
meld^ed  geföugt  mirb,  in  feinem  törperlid^en  äSerl^alten,  unb 
laffe  ben  ^audarjt,  namentlid^  in  ben  erflen  äSod^en  bed 
3)ien{led  ber  älmme,  öfterd  @elegenl^eit  nel^men,  bad  itinb 
)u  prüfen,  ^nbet  mm,  ba§  bad  ftinb  ju  fd^neK  junimmt 
unb  fett  mirb,  fo  mug  ed  fettener  angelegt  merben,  jebedmal 
nid^t  }u  lange  fangen,  unb  bie  9lmme  mu§  in  ber  ^(eifd^s 
unb  ^ttnal^rung  befd^r&ntt  unb  mäßiger  emäl^rt  toerben. 
93leibt  aber  im  ©egent^ell  bad  Jtinb  bei  gefunber  älmme 
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mager  unb  {lein^  fo  mug  ed  öfter  angelegt  nnh  Ue  Xmme 
auf  eine  fettreid^ere^  aber  nid^t  mafienbe  S)i&t  gefegt  toerben* 
SBiQ  aber  bad  Ainb  bennod^  ni<$t  gebeiJ^en,  bleibt  ed  mager^ 
^^xo&äjilxä),  fd^reit  eö  Diel,  l^at  eö  oiel  kolxt,  giebt  e«  grünt« 
lid^  Stuhlgänge  t)on  fid^,  ^at  bie  Slmme  nid^t  3Rild^  genüge 
UHid  nmn  fd^on  baran  mertt,  bag  bad  Jhnb  mit  9ln)lrengung 
fangt  unb  bod^  nur  feiten  nieberfd^ludtt^  ober  belommt  bai» 
Jtinb  eine  xodlt  ^ut,  ^autaudfd^fl&ge,  SRildiiborte^  bann 
vmi  ber  ^au^arst  jur  S3eurtl^eilung  gerufen  werben^  ob  baft 
9iid^tgebeil^en  bed  Ainbed  in  i^m  felbfi  unb  feinen  etmaigen 
@d^n)äd^eanlagen  ober  in  ber  älmme  begränbet  liege,  unb  im 
(enteren  ^aUe  bie  (Sntfd^ibung  treffen,  ob  mit  ber  9lmme 
}u  n)ed^feln  ifl  ober  eine  anbenoeitige  Smäl^rungftmeife  be« 
reitd  eingefd^lagen  xotthm  barf.  —  S)er  äßed^fel  einer  SKmme 
l^at  burd^auö  nid^tö  93ebentlid^ed,  menn  bie  neue  $erfon  gute 
unb  reid^lid&e  3Wild^  beft|t.  — 

Timmen  mit  ^ild^mangel  täufd^n  oft  bie  9Rutter  unb 
erl^eud^eln  ben  ®d^cin  ber  gel^örigen  äRild^abfonberung.  3Slan 
mug  fyier  aufmerifam  fein,  n»enn  baö  ftinb  nid^t  gebeizt,  unb 
aud^  auf  beffen  9)armentleerungen  ad(|ten.  äRild^mangel  l[)at 
aud^  geringered  JQamlaffen  jur  golge  unb  bie  ä&inbeln  blei^ 
ben  lange  trodten.  (SBergt.  pag.  61.)  ^at  bie  älmme,  meld^ 
man  gleid^  anfangs  voiäjilU,  Ueberflug  an  SRild^,  fo  fd^ludt 
ber  ©äugling  }u  fd^neS  unb  ootl,  überlabet  ben  Wlagsn  unb 
{tört  feine  äSerbauung.  9)ie  3Rild^bfonberung  mu§  aldbann 
befd^r&ntt  n)erben;  aud^  ^ier  foU  bie  älmme  bad  jtinb  nid^t 
}u  l^äufig  anlegen  unb  nid^t  ju  lange  faug|en  laffen,  aud^  in 
ber  S)iät  n)eniger  träftig  leben«  @d  ifi  ratl^fam,  fo  lange 
bie  9Rild^  in  Ueberflug  abgefonbert  mirb^,  ba§  bie  älmme  bie 
erfle,  beim  ä3erül^ren  unb  ^ufrid^ten  ber  2Bar}e  freiwillig 
l^eroorquiEenbe  äßild^  ioegßie§en  unb  bann  erfl  bad  ßinb 
fangen  laffe,  anä)  lann  fie  immer  erft  felbfi  etmad  mit  bem 
@augglafe  entleeren«  — 


3Slan  l^abe  lein  SBebenlen^  xoznn  eine  gutgen)&I^Ite  %mme 
gleid^  in  ben  erjlen  SCagen  il^reö  ©ienjlantritteö  in  ber  SRiW^s 
abfonberung  nod^Iäfet;  efi  ijl  bie  üeränberte  Sebendroeife,  bie 
IReul^eit  beö  aSerl^ättniffeö ,  oft  bie  a^rennung  t)om  eigenen 
Äinbe  baran  fd^ulb ;  bie  aWild^  wirb  ftd^  balb  wieber  reid^lid^ 
einbetten,  wenn  biefe  äußeren  unb  inneren  ©inioirlungen 
ilberflanben  ftnb.  Äel^rt  bie  3Rild^  aber  nid^t  roieber,  bann 
<iBerbing§  mufe  man  burd^  ben  ärjt  bie  Urfad^e  auffud&en 
laffen  unb  nöt^igenfaQd  wed^fetn.  @d  ifl  5i;^atfad^e^  bag 
iunge,  Irfiftige  Slmmen  oft  i^ren  aWild^überflufe  uerlieren, 
tDenn  fie,  fiatt  bed  eigenen^  ein  frembed^  i^nen  nod^  nid^t 
ttäl^er  vertraut  gen)orbened  jtinb  an  bie  Srufl  legen^  ein  ^e^ 
toeiö,  wie  bie  SDWtd^fecretion  im  birecten  feelifd^en  SRapport 
mit  9Rutterliebe  unb  bem  älnblide  bed  eigenen  fiinbed  fielet; 
—  t)erlieren  bod&  oud^  aWtttter  fd^nett  i^re  SRild^,  xo^nn  bad 
Äinb  abflirbt  —  5Critt  bei  ber  Slmmc  bie  Wenflruation 
loieber  ein,  el^e  baft  jtinb  abgewöhnt  n)erben  lann,  xoa^  fte 
in  Derl^eimlid^en  fud^t,  unb  worauf  bie  SRutter  aufmerifam 
fein  mug,  fo  (äffe  man  fte  t^erfud^dtoeife  fortffiugen  unb  fei, 
tnit  igülfe  bed  l^ausar^tlid^en  9luged  ad^tfam,  ob  ftd^  am  Jtinbe 
nad^tl^ellige  RJeränberungen  einfieOen;  bleibt  ed  n)Ol^l  unb 
munter,  wirb  eö  in  ber  S^i*  ^^^  SRenjlruation  nid^t  un« 
rul^iger,  weil  wä^renb  biefer  5ßeriobe  bie  SBiCd^  bttnner  unb 
fpärtic^r  wirb,  fo  (ann  man  t)orIäuftg  bie  Slmme  bel^alten; 
tetommt  aber  bad  ftinb  Unrul^e,  grüne  Entleerungen, 
^(ä^ungdfolü,  ober  gar  jtrampf anf fiUe ,  fo  mu^  fd^nell  ge« 
wed^felt  werben. 

©d^lieglid^  ifl  ed  bem  S3efien  be«  itlnbed  angemeffen, 
toenn  bie  gute  unb  treue  9(mme  nid^t  bur^  heftige,  trän» 
fenbe,  l^odbfa^renbe  99el^anblung  im  ®emflt^e  g^&silt  unb 
aufgeregt,  fonbem  burd^  eine  rid^tige  äßeife  bed  freunblid^n 
SSer^ältniffed  jwifd^en  Butter  unb  ®rnö^rerin  beft  Ainbeft, 
in  einer  l^eiteren,  fürforgtid^en  Stimmung  erl^alten  wirb,  bie 
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i^r  aud^  imtKtd^e  Siebe  ju  bem  jtinbe  unb  Slnl^&ngUd^Ieit  att 
bie  rotrlUd^e  SButter  beffelben  einfidfet.  — 


V.  Äopitel. 
tie  (SttttPül^iiititg  HeiS  ftiti^ed. 

S)ad  @äugegefd^Sft  ber  SRutter  ober  9lmme  foD  fo  lange 
tDä^ren^  bid  bie  92atut  bad  3^i^  fii^bt,  bag  bie  SBer^' 
bauungdioerlflatt  fällig  ifl,  fefiere  unb  mannid^faltigere  3l&i)X^ 
floffe  an}unel^men  uttb  ju  (Stnäl^rungdfaft  }u  verarbeiten. 
3mmer  nod^  bleibt  bie  @rnä§rung6funItion  bed  jungen  Se^ 
bend  ber  SRittelpunft  feineft  organif(i^en  @ntn)i(Ielungdtriebe& 
unb  bie  alleinige  Dorl^errfd^enbe  99ebingung  feiner  (Sjriflen^ 
unb  Su'^nft/  begl^alb  aud^  nod^  ber  ^auptgegenflonb  aßet 
mütterlid^en  ^flid^ten  unb  ©orgen.  —  SHe  Sttatur  beutet 
ben  3^^tpunlt^  n)o  bie  @m&^rung  burd^  bie  SRutterbrufl  all» 
mäl^lid^  in  eine  weitere,  mannid^fad^ere  9i&l^rn)eife  übergefäl^rt 
unb  bad  5tinb  nid^t  mel^r  auftfd^lte^lid^  ©äugling  fein,  fom 
bem  von  ber  SBrufi  entn)5l^nt  toerben  foD,  in  normaler 
SBeife  burd^  bad  @rfd^einen  ber  erflen  unb  bad  fucceffioe 
SSorbrängen  ber  folgenben  3^^"^/  0I*  SextUmtmnQi^xottl^ 
jeuge  ffir  feflere  Stal^rungdntittel,  an.  9lber  aud^  biefe  $e^ 
riobe  bed  Äinbed  unb  ber  3Rutter  foQ  naturgetnäg  nid^t  o^ne 
älufregung  unb  Sd^merj  für  bad  5tinb,  nid^t  o^ne  ttnrul^e 
unb  ©orge  ber  SKutter  burd^gemad^t  toerben. 

3m  ^lane  ber  9latur  Hegt  ed,  ba^  bad  Ainb  eine  eben 
fo  lange  3^t  an  ber  S3rufi  ber  SRutter  genäl^rt  n)erbe/  ali^ 
ed  innerl^alb  bed  mütterlid^en  Seibed  gebraud^te,  um  geburtd« 
faltig  ju  werben,  alfo  ungefäl^r  neun  SWonate.  —  3n  biefer 
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3eit  ifl  bai&  Jtinb  nad^  notmalem  Snttoidelungdgange  nur 
an  flüffige  SRal^rung  unb  insbefonbere  an  bie  StuttermUd^ 
]^in9en)iefen.  3>er  3^itpunlt^  n)o  biefed  aOmä^Ud^e  Ueber^ 
füllten  bcÄ  Äinbc«  in  eine  anbete  SRäl^noeife  beginnen  fott, 
ifl  nid^t  immer  in  ber  ^raj^id  fe{i)ul^a(ten  unb  n)irb  burd^  man« 
nid^fattige  ttmfiänbe  oerfrül^t  ober  oerfpätet,  weld^e  entweber 
in  bem  5tinbe  ober  in  ber  Stutter  begrfinbet  liegen.  3u^&<${l 
ift  bie  3eit  bed  S)urd^6rud^d  ber  erften  3ä^ne  (anild^jäl^ne) 
nid^t  bei  dUtn  5tinbern  gleid^;*)  in  regelmäßiger  2Bei[e  foD 
berfelbe  im  fiebenten  biß  ad^ten  Sebenömonate  feinen  Slnfang 
nelimen^  inbem  bie  beiben  mittleren  @d^neibeidl^ne  bed  Unter« 
liefert  ftd^  aud  bem  3^^nfleifd^e  l^eroorl^eben^  bann  nad^  einer 
$aufe  bie  mittleren  beiben  ©d^neibejäl^ne  bed  Dbertieferd 
nad^folgen;  alsbann  bred^en  bie  unteren  feitlid^en  unb  balb 
mäf^tx  bie  oberen  feitlid^en  @d^neibe}ä^ne  burd^  bag  3^'^!^' 
fleifd^;  nun  gel^t  ber  fernere  S(^f)nhuxä)hxn(!^ ,  burd^  längere 
unb  lito^ere  Raufen  oon  SEßod^en  unb  SDlonaten  gefd^ieben^  feinen 
toeiteren  äSerlauf  in  ber  9lrt^  baß  etma  brei  bid  t)ier  äRonate 
nad^  S)urd^brud^  ber  legten  @d^neibe}äl^ne^  iunäd^fl  bie  unte« 
ren  erften  {leinen  S3adfen}äl^ne/  nad^  biefen  bie  gleid^namigen 
oberen^  fpäter  bie  unteren  ^diä^nt,  bann  bie  oberen  @d}ä^ne 
unb  enblid^  bie  ;n)eiten  Keinen  unteren  unb  jule^t  bie  gleid^« 
namigen  oberen  99aden)ä^ne  ^eroorbred^en.  S)amit  ifi  aber 
bann  bereit«  bad  }n)eite  Sebenöial^r  bed  ftinbed  abgelaufen  unb 
bad  @ebiß  bes  ^nbed  befte^t  nun  aud  {toan^ig  äRild^jä^nen. 
@ine  lange  $aufe  von  fünf  ^a^un  folgt  nun  biefer  erften 
fogenannten  S)entition^  um  aUbann  n)ieberum  in  einer  regel- 
mäßigen 9teil^nfolge  bie  SDHld^jä^ne  gegen  bleibenbe  gu  med^ 
fein  unb  bie  S<^'^1  20  auf  vorläufig  28,  burd^  S3ilbung  ber 
beiben  großen  S3aden}öl^ne  unten  unb  oben  beiberfeitd,  }u 
Dermel^ren. 

*)  Ueber  htn  SÄ^^burd^Bruci^  fte^e  5lu8fü^rlid^eg  in  unfctcr  tllu- 
ftrhrteit  «oI!dfd|rift:  ^ie  ^A^ne  k.    (iOeiMtg,  S^ber.  2.  SSiufi.) 
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galten  toir  und  l^ier  an  ben  äSeginn  ber  erften  3^^- 
nung^  fo  lange  bad  Jtinb  Säugling  ift  (Ed  ifl  begteifli^, 
bag  eine  SRutter  i^re  empfinblici^en  SBrufln)at}en  feinem 
SRunbe  barbieten  fann^  ber  mit  fd^arfen  S&f)nm  bewaffnet 
ifi  unb  nid^t  nur  faugt^  fonbem  au(^  beigt^  unb  totqim  ber 
l^eigen,  congeftiDen  ä3efd^affen]^t  feined  ftieferranbed  unb 
3al^nfleif($ed  eine  groge  Steigung  l^at,  bie  ftiefer  auf  einen 
©egenftanb  ju  brüden.  älud^  ^at  bie  9latur  buxöf  ben  S3e? 
ginn  beiS  erfreu  3<i^nburd^brud^d  im  ftebenten  bid  ad^ten  ^o^ 
nate  angebeutet^  bag  bie  S&ugungöperiobe  il^rem  @nbe  ent- 
gegen  gel^e  unb  bie  aUmäl^Uc^e  @ntn>öl^nung  eingeleitet 
n)erben  foQe.  2)ie  9Rutter  n)irb  bal^er  immer  nod^  ben 
@äugling  anlegen  muffen^  votnn  beffen  unteren  /  mittleren 
@d^neibe}ä]^ne  bereits  l^erporgefommen  ftnb  unb  bie  9Bar}e 
rei}en  lönnen;  um  aber  Q^t  ju  gen)innen^  nunmel^r  bad 
@ntn)öl^nen  ju  ooHenben^  el^e  bie  oberen  mittleren  @d^neibe« 
jäl^ne  ben  unteren  im  ä3eigen  ju  ^ülfe  tommen^  l^at  bie 
Statur  jtDifd^en  baö  @rf d^einen  ber  beiben  mittleren  @d^neibe« 
jal^npaare  eine  3^  ^on  SRonaten  gelegt. 

S)tefe  Siegelmä^igleit  bed  erflen  Qaffnhux^bxntli^  finbet 
aber  in  ben  ©ulturcerl^altniffen,  unter  benen  bie  ©eneratio- 
neu  geboren  merben  unb  fid^  fortjeugen^  feiten  flatt^  unb 
biefer  Unregelmägigfeit  l^at  auc^  bie  fUQenbe  SRutter  9it6)^ 
nung  )u  tragen.  —  S)aB  Jtinber  mit  l^eroorgebrod^enen 
3ä]^nen  jur  SBelt  !ommen,  ifl  jwar  beobad^tet  roorben,  aber 
bod^  eine  ©eltenl^eit.  SBeit  el^er  oerjögert  ftd^  ber  3A^naud« 
brud^  ober  l^ölt  bie  normale  ^olge  nid^t  ein,  unb  ed  ift,  wie 
wir  feigen  werben,  bei  wrfpätetem  SBeginn  be«  ©urd^brud^ 
nid^t  angemeffen,  bad  ©ntwöl^nen  frfil^er  ober  mä^renb  bef- 
felben  oorjunel^men. 

3fl  ba«  ®rfd&einen  ber  erfien  3^10«^  i>ö«  normale  ©ignal, 
bag  bie  SRutter  an  bie  (Sntwöl^nung  ben!en  foQ,  fo  giebt  ed 
aber  nod^  mand^e  anbere  SSeranlaffungen^  meld^  fie  stoingen 
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IStinen,  enttocber  blc  Slmntc  ober  glafd^e  ober  Stuffütterung 
an  ©teile  il^rer  eigenen  Stuft  ju  fefeen  unb  bte  ©ntroöl^nung 
im  erfleten  t^aUe,  wenigftenö  an  ft(§  felbft  unb  il^rer  eigenen 
SRild^btüfe,  t)or}une]^nten.  Slfe  fold&e  Sßeranlaffungen  l^aben 
wir  bereit«  angebeutet  unb  ftnb  ferner  ju  nennen:  SBieber^ 
eintritt  ber  SWenjiruation,  eine  neue  ©d^toangerfd^aft,  ju  große 
Abmagerung  ber  3Wutter,  ©pmptome  oon  Sungenaffection, 
eine  Äranfl^eit  oon  S3ebeutung. 

3ft  nun  bie  SKutter  auf  ben  ©ebanfen  gefommen,  il^r 
Älnb  JU  entwöhnen,  fo  t^ut  fie  allemal  oerfiänbig,  ben  ^an^-^ 
atit  baoon  in  Slenntniß  ju  fefeen  unb  feinen  SHatl^  einjul^oten, 
bcnn  es  ift  nid^t  leidet  unb  Sebermannö  ®in(td^t  unterworfen, 
i>m  rid^tigen  ^extpnnU  ju  treffen,  ber  entfd^ieben  oom 
jeitigen  SSefinben  ber  SKutter  unb  bes  ©auglings  abliängt, 
inbem  ber  ©nttoöl^nungöaft  auf  SBeiber  ©efunbl^eit  ben  raid^« 
tigften  ®inPufe  l^at,  ba  er  in  beiben  Äörpern  mefentlid^e  Huf- 
regungen  unb  Umftimmungen  l^eroorruft.  3m  3lffgemeinen 
ifi  ber  eigentlid^e  S^ttpunft  berjenige,  mo  ba§  Äinb  neun 
SRonate  lang  an  ber  SBrufl  genährt  morben  ifl  unb  bie  erfien 
©d^neibejäl^ne  im  UnterKefer  l^eroorgebrod^en  finb.  ©äugt 
bie  aWutter  über  biefe  2^xt  unb  bie  entftanbene  ?ßaufe  im 
Sal^nburd^brui^e  l^inauö,  mo  bie  ferneren  3^^"^  P^  einfiellen, 
bann  fann  fie  leidet  in  bie  Sage  geratl^en,  über  il^re  Rräfte, 
3Hild^quantitftt  unb  ©d^onungörüdtfid^ten  l^inauö  fortjliUen 
unb  eine  fpätere  ißaufe  im  S^^^"^^^^^^^^  abwarten  ju 
muffen,  ba  es  burd^aus  nid^t  ratl^fam  iji,  mäl^renb  ber  ^ße^ 
Tiobe  einer  neuen  S<^^"^^f^^"w^S  ^^^  ©ntwöl^nung  oorju^ 
nel^men.  — 

Slud^  ijl  bad  lange  ©äugen  an  ber  Srufl  über  ben 
tieunten  unb  jwölfen  SKonat  l^inaus  für  ba§  Äinb  nid&t  ge^ 
t^m^  unb  eö  fängt  bann  leidet  an  ju  Iranfein,  wenn  es  fo 
fpät  entwöl^nt  ift.  ©d^wä(5lid&e  ftinber  mit  langfamer  @nt= 
widtelung  crforbern  eine  längere  S)auer  bes  ©tillenä.    ©in 
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}u  frfi^ed  SnttDö^nen  l^at  leidet  Abmagerung  unb  @nttt&f^ 
tung  }ur  ^olge^  unb  biefe  wirb  burci^  {iärlenbe  Sßal^rung/  toie 
Bouillon,  ftraftmel^le^  @i  it.,  getod^nlid^  no(|  oermel^rt,  toeil 
bie  äSerbauungdfä^igleit  nid^t  bafür  tiorl^anben  iü^  unb  bann 
nid^td  anbered  äbrig  bleibt^  ate  eine  9lmme  eintreten  ju  taffen. 
SBenn  bad  Jtinb  nid^t  gan}  roof)l  ftd^  befinbet  ober  gar  Iranl 
ifi^  barf  bie  @ntn)öl^nung  um  leinen  $reid  Dorgenommen 
tDcrben^  unb  loemt  ed  audffil^rbar  ift,  xoäijle  man  eine  3<^l^refts 
)eit^  in  xotl^tx  baft  Jtinb  mel  in  freier  Suft  fid^  aufhalten 
unb  burd^  bie  @inbrüd(e  brausen  bie  S9ruft  oergeffen  {ann^ 
n)ad  nid^t  fo  leicht  gefd^iel^t^  toenn  ftd^  SRutter  unb  Ainb 
immer  im  engeren  l^äudUd^en  9taume  feigen.  @el^r  l^ieife 
@ommertage  {inb  gleid^fatls  nid^t  paffenb;  benn  fäQt  in 
bie[e  QÄt  bie  t)5Sige  (Sntfernung  bed  ftinbeö  t)on  ber  Srufi^ 
bann  finb  2)urd^fä(Ie  leidet  möglid^^  unb  ei^  mod^t  nebenbei 
bie  S3e^ätung  ber  Aul^mild^  t)or  ©auerioerben  t>ie(  @orge. 

@oO[  nun  unter  33erüdtftd^tigung  ber  bejeid^neten  93or« 
ftd^tsmagregeln^  bie  allmä^lid^e  @ntn)5^nung  beginnen^  fo 
gefd^el^e  fie  f olgenbermagen :  Bunäd^fl  t)erringere  bie  äJlutter 
bie  bid^er  innegehaltenen  ^Jtale  bed  einlegend.  iQat  fie  i^r 
Ainb  gel^örig  gemöl^nt  gel^abt^  fo  n>irb  tA  beö  9lad^td  nid^ti^ 
anforbern ;  mar  biefe  Drbnung  Derfäumt^  fo  fange  fte  bamit 
an^  bed  9{ad^tö  bie  93ruft  nid^t  me^r  ju  reid^en.  9lm  Sage 
entjiel^e  fie  bem  ^inbe  junäd^ft  bie  SSrufl  jur  äßittagdjeit^ 
mofär  eine  geeignete^  fünftlid^e  SRa^lseit  eintreten  mu6;  — 
l^ierju  bient  am  3u)edtmagigften  oerbfinnte  unb  etmad  oer« 
fügte  Aul^mild^  unb  nad^  unb  nad^  etmad  3n)t^bad(  in  äBaffer 
gelod^t^  mit  etmad  SKild^  ober  fd^mad^er  Jtalbfleifd^bouiDion 
Derfe^t ;  aud^  fann  man  bie  betannte  ^^Siebig'fd^e  Ainberfuppe^' 
eintreten  laffen  (oergL  Rap.  VI)  unb  ben  gioiebad  mit  etwa* 
@ried,  alter  Semmel^  Saleppuloer  med^f ein ;  bod^  fiopfe  man 
bad  jtinb  ni(^t  mit  mel^ligen  @toffen  unb  betrad^te  eine  gute 
Jtul^mild^^  atlmftl^lid^  toeniger  verbannt  (mad  }medmä|ig  burd^ 


%tnä)dt\)et  gcf(^ief)t),  alö  ba«  natürlid^ftc  ©utxogat  ber 
aMuttcrmild^,  3n  großen  ©tobten,  u)o  cö  fd^wierig  ifi,  un^ 
perfälfij&te  ober  aKU(^  üon  einer  unb  berfelben  Äul^  ju  er^ 
Italien,  lann  bie  jefet  läuflii^e  elngebidte  Wlä)  (Aap.  VI) 
Qud  teeder  ^abrilfitma  t)ort^ei[^aft  audl^elfen;  beggleid^en 
bas  bequeme  „Siebe'f<ä&e"  5ßrftpatat.  $at  bas  in  ber  ©nt^^ 
TDöl^nimg  begriffene  Ainb  biefes  eine  äBod^e  lang  burd^ge^ 
ntad^t,  fo  n)irb  i^m  bie  jiDeite  S^agesportion  ber  SRutterbruft 
entjogen,  erl^ält  aber  ftatt  biefer  feine  mel^ligen  ©peifen  fon- 
bern  ftul^mild^  in  ber  ©augflafd^e.  SBieberum  nad^  ad^t  %a^ 
gen,  n)orin  bie  9RittagiSma^Ijeit  Dorfid^tig  unb  nad^  äRaggabe 
bed  freimiOigen  9(ppetiteö  Derfiärft  toirb,  entjie^t  man  bem 
Äinbe  abermafe  eine  Srujiportion  unb  rei(^t  i^m  bafür  Äul^^ 
mild^,  bid  enblid^  t)on  ad^t  ju  ad^t  S^agen  bie  SBruft  gar  nid^t 
mel^r  bargeboten  wirb  unb  bie  ©ntroöl^nung  in  bicfen  lang« 
famen  Uebergängen  DoUenbet  ift.  @d  i{l  babei  nötl^ig,  ba^ 
bie  SWutter  in  bemfelben  ®rabe,  wie  fie  weniger  anlegt,  aud^ 
bie  3Kenge  i^rer  3RUd^abfonberung  burd^  eine  weniger  nal^r- 
l^afte  3)iät  mägigt,  nid^t  mi  igt  unb  namentlid^  fo  oiel  alö 
möglid^  fjfeifd^fpeifeu  meibet,  Bier  unb  TOild^Iaffee  befd^ränft. 
Sluf  biefe  oon  ber  SRatur  oorgefd^riebene  SBeife  gel^t 
nun  bas  Ainb  fiufen weife  aus  ber  ^eriobe  bed  ©äuglingd 
in  bie  ber  felbftftänbigen  SRä^rweife  über,  worin  eö  nun  weiter 
nad^  Sefinben  unb  Sllter  mit  ben  feftereu  Sßal^rungsmitteln, 
bie  wir  im  folgenben  Kapitel  nod^  weiter  angeben  werben, 
fortfd^reitet ;  ungemifd^te,  frifd^e  ftul^mit^,  Qrokbad&bxA^  er^ 
weidete  alte  ©emmel,  gefod^ter  @ried,  @räge  unb  3Md)  ober 
f^Ieifd^brä^e ,  leidste,  nid^t  geronnene  unb  }u  fette  ©ierfpeife 
ftnb  vorläufig  bie  ausreid^enben,  nur  ift  aud^  l^ier  äJlaB  unb 
Slegelmäfeigfeit  in  ber  3^^  burd^auö  nfttl^ig.  Ueber^^ 
fütterte  unb  unregelmäßig  gefpeifte  jtinber  gebei^en  niemals. 
@ben  entwöl^nte  Ainber  jeigen  gewöl^nlid^  ftärferen  älppetit, 
bis  jur  ®fegier ;  fie  muffen  3ine§,  waö  fie  feigen,  t)erfd[)ludEen, 
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unb  l^icr  l^at  man  ftd&  ju  lauten,  il^rer  ®ier  nad^jugcbcn  ober 
i^ncn  ©ubfianjen  ju  gcfiatten,  wonach  Ite  verlangen,  nament^ 
Kd^  Äartoffeln,  ©d^warjbrot,  Äud^cn ;  blefe  rulnlren  btc  SBets 
bauung  unb  mad^cn  fcrop^ulöö.  —  SBcr  btc  SRcgcIn  einer 
fhifentoeifen  ©ntmö^nung  befolgt,  l^at  nid^t  ble  Sorge,  bafe 
baö  Äinb.  burd^  t)teleö  ©d^reien,  unrul^ige«  SBerl^alten  unb 
Äranf^eit  biefe  Uebergangftjeit  jur  Safl  unb  ©efal^r  mad^e; 
es  wirb  unmerllid^  unb  ol^ne  Sefd^roerben  l^inübergeleitet 
werben,  unb  aud^  bie  SWutter  wirb  üieler  unangenehmen  ©e- 
fü^le,  ©d^merjen  unb  Uebelftänbe  enthoben. 

©ö  ifl  bie  SBeife  mand^er  leid^tfertigen  ober  fd^led^t  unter* 
rateten  9Kütter:  an  einem  beflimmten  2^age  rotllfürüd^er 
SBal^I  bem  Äinbe  julefet  bie  bisl^er  nod^  regelmäßig  gerei(^te 
Sruft  JU  geben  unb  bann  pIö|Ud&  mit  ber  fjlafd^e  anju- 
fangen,  bie  jur  fifilfte  oerbünnte  Äul^mild^  mit  S^^^'^  i>^^' 
füfet  enthält,  ^öd^ft  t^örid^t  unb  für  »cibe  nad^t^eilig;  ge* 
roö^nlid^  werben  bie  ftinber  burd^  Unrul^e,  ®ntbel^rung  ber 
aRuttermild^ ,  frembe,  ungewohnte  SRäl^rioeif e ,  Abneigung  ge« 
gen  biefelbe  unb  eintretenben  ©urd&faH  l^infäBig,  weif,  fd^wad^ 
unb  fd^laff,  fallen  an  Äörpergewid^t  ab,  unb  es  wä^rt  oft 
lange  S^it,  bafe  fie  pd^  wieber  erl^olen,  bie  aWutter  aber,  ob* 
gleid&  fie  bie  alte  gamilientrabition  befolgt,  nämlid^  ein  Slb* 
fül^rmittel  nimmt,  bie  Srüfte  mit  Gerat  auf  Seinwanb  ge* 
ftrid^en  bebedtt  unb  SBatte  barüber  legt,  leibet  an  fd^merj* 
l^aftem  unb  fpannenbem  Sfnfd^wellen  ber  SSrüjie  unb  attge« 
meiner  Aufregung,  weld^e  burd^  bie  Ungebulb  beö  f dreien* 
ben  Äinbeö  nod^  gefleigert  wirb ;  bann  treten  gewö^nlid^  nod^ 
Ouadtfalbereien  i^inju,  um  bie  SKitd^abfonberung  ju  flopfen, 
woburd^  nur  ju  oft  örtlid^e  unb  allgemeine  Seiben  ber  grau 
t)erfd^ulbet  werben. 

2)aö  t)ernünftige  SJerfal^ren  ifl  aber  folgenbeö:  Sat  bie 
3Hutter  burd^  mel^rere  SBod^en  ^inburd^  bafi  Äinb  oon  ber 
Srufl  entwöhnt  unb  babei  flufenweife  bie  näl^renbe  S)l&t  be« 


^^xänlt,  fo  loirb  bie  ^Ud^abfonbetung  bereite  gegen  bad 
@nbe  ber  Snttoöl^nung  in  ber  Siegel  fo  abgenommen  l^aben^ 
bag  baö  t)öllige  ä^erfted^en  ber  Wlä)  {eine  @c^n)ierig{eiten 
unb  Unbequemlid^feiten  mel^r  bietet.  Qat  jte  tnbliä)  bem 
Ainbe  jum  legten  3HaU  bie  93ru{l  gereid^t^  fo  bebedEe  fle  i^re 
SBrüfte  mit  äBatte  ober  gereinigter  ©d^afraoHe,  um  burd^ 
äBärme  bie  älnfd^ioellung  unb  ettoa  möglid^e  SKild^flauungen 
ju  vexffüttn,  unb  binbe  bie  äSrüfte,  bamit  fte  nid^t  l^ängen^ 
ol^ne  2)rudE  fanft  in  bie  ^ö^e.  ^abei  forge  fte  für  gel^örige 
Seibedöffnung  unb  mad^e  fid^  mäßige  äSemegung/  o^ne  fid^ 
anjuftrengen.  3ft  f^^  ooUfaftig  unb  n^erben  bie  Prüfte  fel^r 
gefpannt  ober  l^artlid^^  fo  ifl  il^r  ein  leid^teiS  9lbfül^rmittel 
an^  ^üQnaer  ober  e^riebrid^dJ^aUer  SBaffer  nüglid^;  xooütn 
bie  S3rü{le  nod^  nid^t  il^re  Spannung  oerlieren,  fo  tann  fie 
biefelben  fanft  ^  aber  ol^ne  bag  fle  {td^  burd^  @ntbUgung  ab- 
Ifil^len^  mit  ertoärmtem  fügen  äßanbelöl  einreiben;  n)erben 
bie  SBrüfte  f(^laff,  bleiben  fie  aber  reijbar,  bouert  bie  3SlHä^ 
abfonberung  nod^  in  i^nen  fort^  fo  lann  fle  ern)ärmte  äBoQe 
überlegen,  bie  mit  Eampl^er  burd^}ogen  ift,  ober  nötl^igem 
fall3  bad  Siecamier'fc^e  Liniment  antilaiteux  (aud  1  Xi). 
JDpobelbodC,  1  Xi).  flüchtiger  Jtamp^erfalbe  unb  4  X^.  äJaum- 
öl  beftel^enb)  fanft  einreiben.  aJleiflend  genügt  aber  fd^on 
bad  l^äufige  fanfte  9ieiben  mit  ber  ^anb  allein.  Si^reten  un» 
regelmäßige  (Srfd^einungen  auf,  bie  iebod^  bei  vernünftiger 
®ntm5l^nungdn)eife  unb  von  @cropl^eln  freien  grauen  nid^t 
)U  fürd^ten  flnb,  fo  gebraud^e  man  leine  ^auö^  unb  ^eb- 
ammenmittel,  fonbern  lajfe  ben  Slrjt  l^anbetn. 

S)ie  meiflen  gefunb  geborenen  unb  mit  guter  SDtild^ 
ri($tig  gefaugten  jtinber  überfiel^en  bie  ^eriobe  ber  @ntn)öl^' 
nung  ol^ne  Störung  il^red  SBefinbend  unb  bleiben  bei  guter 
SSerbauung,  SRunterteit  unb  güde;  in  mand^en  gäQen  aber 
erfd^eint  il^re  SBerbauung  gejtört,  fle  werben  well,  f(^laff, 
bla^,  mager  unb  oerbrieglic^.    Wlan  muß  aldbalb  bie  S)iät. 
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controlircn,  ob  anä)  nid^t  nad^Iäfftge  SBärterinncn  bem  fttnbe 
Ungehöriges  geben  unb  rotnn  fein  ®runb  in  ber  Sel^anb« 
lung  aufjuftnben  ifi,  ärjtlid&e  ^ütfe  atebalb  l^eranjiel^en. 
©ntroöl^nte  Äinber  befommen  nid^t  immer  gleid^  in  ber  erflen 
3eit,  oft  erfi  nad&  SBod^en  SJiarrl^öe;  ift  baö  Äinb  erfi  t)or 
Äurjem  aus  ber  ©ntroöl^nungSperiobe  gefommen,  fo  ifl  ber 
Srjt  ju  fragen ;  ifl  ed  aber  f d^on  mel^rere  SBod^en  ober  9to- 
nate  lang  entroöl^nt,  fo  barf  man  bie  Siebig'fd^e  ©uppe,  am 
SroedmSBigften  in  gorm  be«  Präparate  t)on  Siebe  in  SDre«* 
ben,  ober  eine  aWifd^ung  oon  fettlofer  9linbfleifd^brül^e  mit 
gleid^en  2;i^eilen  ftul^mild^,  ober  Äaffee  mit  SWu4  in  ®abm 
t)on  einem  Söffet  oott  atte  jroei  ©tunben,  ober  eine  S^affe 
9Kild&,  ober  Souitton  mit  einem  l^alben  S^^eelöffeld^en  oott 
@ummi  arabicum  gemifd^t,  ober  eine  ©alepabfod^ung  oer* 
fud^en,  toonad^  biefe  S)iarrpe,  menn  fle  nid^t  mit  franl^aften 
@rfd^einungen  oerbunben  ifl,  aufjnl^ören  unb  bie  SSerbauung 
pd^  ju  fräftigen  pflegt.  2lud&  ifl  ber  englifd^e  fogenannte 
„SRinbfleifdöt^ee"*)  ein  oortrefflid^es  SWittel  (wie  bei  ber  @r* 
näl^rung  ber  enttoöl^nten  ober  aufgefütterten  Äinber  überl^aupt), 
entweber  für  fid&  ober  mit  ber  fiälfte  9Kild^,  aud^  etroaö  Qadtx 
oerfefct.  9lud^  bie  laltbereitete  SouiUon**)  ift  in  ange* 
meffener  SBerbünnung  unb  aUmäl^Ud^er  SBerftärlung  ein  oor^ 
trefflid^e«  Släl^rmittel,  weld^es  bie  SSerbauung  belebt.  Steigert 
fid^  aber  bie  S)iarrl^öe  bed  Jtinbed  )um  d^ronif d^en  S)armcatarrl^^ 
fo  ift  ein  Serfal^en  einjufd^lagen,  mie  e«  im  näd^flen  Äapitel 
weiter  angegeben  wirb. 


♦)  3)erfelbe  »irb  folgenbermagcn  bereitet:  QKn  Btüd  fcttfrefc«, 
grob  ^rl^adteg  SHtnbfleifd^  mirb  (1  ge^ufter  (Sglbffel  boll)  mit  6— 8 
(SBIöffeln  bott  SBaffer  auf  @))irtt]ti»''  ober  ®adflamme  itid  ^od^en  ge' 
brad^t,  3  —  5  Minuten  lang  im  Itod^en  erl^alten,  bamt  abgenommen, 
burd^gefeil^t  unb  ber  gfleifd^rüdftanb  audgepregt. 

**)  <5te§e  beffen  S3ereitung  in  unferer  ^S^aturttJiffenfd^aft  im  »eib* 
Itd^en  »erufe*  5.  ^ufl.  unb  im  ^©auJlejilon''  7.  STufl.  — 
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Slud^  bie  %Ta\x,  xodäjt  entioül^nt  l^at  tnu^  immer  nod^ 
<9egenflanb  einer  biätetifd^en  3(ufmertfam!eit  bleiben^  benn 
in  ber  9Bi(d^;>eriobe  bur(]^lebt  il^r  eigener  Drganidmuft  gro^e 
UmfUmmungen/  t^eld^e  na(^  ber  @ntn)ö^nung  ft<j^  n)ieber  au«- 
flleid^en  muffen.  SBiele  ^auen  nel^men  in  ber  3ctt  be«  ©titten« 
an  (Sorpulenj  }u^  n)eil  fie  mel^r  effen  unb  il^r  ©toffwed^fel^ 
alfo  au6)  99ilbungftleben^  reger  i^;  biefe  ^auen  muffen^ 
mtnn  fie  nid^t  Ir&nHid^  xotxhtn  foDen^  il^re  S)iät  nur  fel^r 
(angfam  }u  il^rer  frttl^en  äßeife  xoitbtt  l^rabfUmmen  unb 
bie  pariere  9ta^rung  nur  in  fel^r  oQmäl^lid^em  ®rabe  unb 
längerer  S^xt  mäßigen.  Snbere  fjrauen  T)erfieren  n)ä|irenb 
ber  9Ril($periobe  ben  3(|)petit  }u  feflen  Speifen,  leben  fafi  nur 
t)on  fläffigen  9la]^rungdmitteln  unb  magern  auffftOig  f<]^neQ 
ab.  @ie  mflffen^  tpenn  fie  entn)5]^nt  l^aben^  il^re  SHät  gleid^« 
faQft  langfam  anbem  unb  am  99eflen  unter  Seiftanb  eined 
älrjted,  ben  fie  aud^  Üüglid^er  SBeife  fd^on  vo&f^xtnb  il^red 
SIbmagernd  ju  Statine  sielten,  inbem  oft  eine  frfil^ere  (SntmbJ)^ 
nung  notl^n^enbig  n)erben  (ann. 


VI.  Äapitel. 

^ie  9ttn^xun%  ht»  ftitiHed  oi^ne  SKittterittmft  nn^ 

%mmt. 

SBir  ftel^en  l^ier  t)or  ber  wid^tigen  §rage  be«  neuge* 
borenen  Sebend:  Sßad  foO  gefd^el^en,  xomn  bem  Jtinbe  aud 
t)erflanbigen  ©rünben  bie  aWutterbrufl  Derfagt  unb  unter 
}n)ingenben  Umfiänben  eine  $(mme  nid^t  ate  ©teSoertreterin 
3u  Dienficn  ifl?    SBBir  muffen  baö  Äinb  fünfilid^  emäl^ren. 
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auffüttern.  9Bir  fagen:  aud  t^etfiätibigen  ®rünben  unb 
unter  2n)ingenben  Umflänben^  benn  nur  bie  Unfftl^igtelt  ber 
SRutter,  felbfi  ju  flitten,  nur  bie  Unmöglid^felt,  etne  älmme 
2u  l^alten^  lönnen  bad  neugeborene  Jtinb  aud  bem  iRaturreii^t 
feines  jungen  Sebend  in  bie  tünftUd^  Srnäl^rungdtoeife  ol^ne 
menfd^liii^e  SRUd^  üermeifen^  ni^t  aber  Saune^  Srägl^eit^  Uiox^ 
nel^mlieit,  ©parfamfeitdflnn  ober  nationale  @en)ol^n^eit  einer 
@egenb^  n)ie  ed  in  einem  nid^t  tleinen  X^eile  ©fibbeutfd^^ 
lanbd  ber  ^ad  ift^  n)o  man  bie  älmme  ni<i^t  an  @teQe  ber 
ium  ©tiden  untauglid^en  SRutter  ju  fe^en^  fonbern  fogteid^ 
an  3luf  füttern  benf  t. 

@d  ifi  biefe  3lrt  ber  @rnäl^rung  eine  fel^r  fd^toierige^ 
mit  SRül^e  unb  ®ebulb^  vernünftiger  Sinftd^t  unb  einer  3Renge 
mütterlicher  ^ßflid^ten  oerbunbene,  fo  bafe  l^ier  iebe  Unreget 
mä^igteit  unb  jeber  ^el^ler  bie  @efunbl^eit  bed  ^inbed^  felbfi 
fein  Seben  in  ©efal^r  bringen  fann.  —  3)er  leitenbe  ®runbs 
fa|  biefer  @rn&l^rungdn)eife  ift:  fo  oiel  ed  in  ben  Aräftea 
ber  äJlutter  liegte  ber  natürlichen  @mä^rung  nad^^ual^men^ 
il^r  bie  möglid^ft  üerroanbten  Surrogate  unb  biefe  in  berfelben 
Drbnung^  toie  ber  ©nttoidelungdgang  unb  bie  äSerbauungd:: 
fäl^igfeit  bes  Äinbeö  erf orbern,  unter jufd^ieben.  3)er  mafe* 
gebenbe  ®runbfa|  rid^tet  fid^  bemnad^  nad^  ber  Slaturbebin^ 
gung:  bafe  bie  erfte  SRal^rung  eine  flüffige  fein  foH,  ha% 
ein  neugeborene«  Äinb  nod^  gar  nid^t  verbaut,  fonbern  feinen 
©rnä^rungfifloff  gleid^  fertig  in  afftmilirbarer  ^Jorm,  3«- 
fammenfe|ung  unb  ßebenötemperatur  erl^alten  unb  berfelbe,. 
n)ie  bie  aWuttermild^ ,  allmä^lid^  an  ©el^alt  unb  gett  ju- 
nel^men  foU,  gleid^fam  um  ber  linblid^en  3Serbauungdioerlflatt 
bie  2;^ätigteit  bed  äSerbauend  {lufenioeife  )u  leieren. 

a)ie  erfie  SKuttermild^  ijl  3lr  jnei  für  ben  Sieugeborenen. 
(©.  Äapitel  in.)  @ß  ift  fein  2)arm!anal  mit  einer  fd^warjen 
aWaffe,  bem  Äinbeöped^ ,  angefüllt,  unb  bieö  l^inbert  bie  Sluf^ 
faugung  bed  SRä^rfloffe«,    2)ie  erfte  aRuttermild^  ifl  abfü^ren^ 
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ber  SRatut;  fie  niufe  filnftlid^  erfefet  werben  (anä)  bei  bem 
(ginttttt  ber  Slmme,  bie  fd^on  bie  erfie  aRUd^pertobe  l^lnter 
fi($  l^at) ,  unb  ][|ier  ifi  e«  gefiattet  unb  rotl^f am,  bem  SReuge* 
borenen  neben  bem  erflen,  f($n)ad^en  f^end^eltl^ee  ober  n)armen 
SuderiDaffer  etwas  t)on  jenem  belannten  „Äinberfäftd^en" 
etnjupgen,  weld^ed  aus  9Ranna^  unb  9il^abarberfaft  befielet. 
—  9Jun  beginnt  bie  eigentlid&e  Sluffütterungsbiät  beö  Äinbes 
mit  Äul^s  ober  QizQmmilä),  aber  in  einer  ber  SRuttermild^ 
angeäl^nelten  unb  ber  3SerbauungöIraft  entfpred^enben  SBeife, 
in  Derbünnter  gorm.  3e  mel^r  Ääfeftoff  unb  ^tt  in  ber 
aWild^  ber  erften  gütterungöperiobe  entl^alten  ifl,  bejio 
mel^r  wirb  ber  SWagen  ju  S^i^ätigleiten  aufgereiht,  benen 
er  erfi  aHmäl^Ui^  geroac^fen  ifl;  aud^  fel^lt  bem  3ieugeborenen 
no(ä^  bie  ©peid&elabfonberung,  weld&e  für  bie  SSerbauung 
nid^t  flüffiger  ober  im  aWagen  gerinnenber  ©ubflanjen  notl^^ 
toenbig  ifi. 

3n  üielen  Käufern  wirb  bie  auäfd^Iiepi^  flüfflge  (ÜHild^O 
SRal^rung  nur  t)ier  bis  fed^s  SBod^en  lang  eingel^alten  unb 
bann  f(^on  ber  Slnfang  mit  breiigen  S^fP^f^«  gemad^t;  bod^ 
lel^rt  bie  (Srfal^rung,  baB  es  bem  Äinbe  beffer  belommt,  wenn 
es  in  ben  erfien  fed^s  SKonaten,  ber  Sßatur  gemäfe,  feine 
Sßal^rung  nur  in  flüffiger  ©eflalt  erl^ält.  ^ier  ifi  nun 
bie  ^l^iermild^  bas  einjige  cerwanbtefie  Släl^rmittel.  S)er 
SJluttermild^  am  äl^nlid^flen  ifi  jwar  bie  SWild^  ber  S^^fl^ 
unb  ®feHn;  wer  in  ber  Sage  ift,  fle  regelmäßig  ^öben  ju 
fönnen,  mag  fie  wälzten,  in  ben  meifien  %&\im  ifi  es  aber 
bie  billigere  unb  leidster  ju  bejiel^enbe  Rul^mild^,  weld^e  als 
®rfafe  bienen  m\x^  unb,  obgleid^  fie  weniger  Snd^x  unb  etwas 
me^r  Jläfefloff  unb  gett  als  bie  aWuttermild^  entl^ält,  bod^ 
il^ren  S^td  üoBfiänbig  erfüllt,  wenn  fie  rid^tig  jubereitet 
wirb,  was  fel^r  leid&t  burd^  SBerbünnung  unb  3«<ät^^8wf afe 
l^erjufteUen  ifl.  ©s  ifi  laum  nötl^ig,  bie  mül^famere  Sereitung 
einer  aus  Äul^mild^  bargefleHten ,  ber  SKuttermild^  ange« 

ÄJende,  bie  STOuttcr.    7.  «up.  7 
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äl^netten  äßild^  Dorjunel^men/  wie  wir  fie  in  Jtapitel  m  bei 
©elegenl^eit  bed  %aUi&,  wo  bie  SRild^  ber  fUOenben  äRuttet 
nid^t  audreid^t^  ntitgetl^eilt  l^aben.    (@.  pag.  102.) 

@d  ifl  nun  t)or  aQen  S!)ingen  not]^n)enbig^  bei  ber  je^t 
l^errfd^enben  aWild^üerfSIfd^ungs^Snbuflrie  eine  gute  Äul^mild^ 
unb,  toenn  e«  auöfül^rbar  ift,  von  berfelben  R\if)  ju  be^ 
f(3^affen,  was  in  größeren,  rolfreic^en  ©tobten  feine  ©d^roierig^ 
leiten  l^ot.  Sjl  e«  unmöglid^,  bie  täglid^  breintal  gemolfene 
3R\16)  frifd^  ju  bejiel^en,  fo  nel^me  man  bte  3WorgenmiId^, 
unb^  lann  {te  nid^t  gleid^  nad^  ber  9ReIfung  lebensn)arm  von 
einer  juoerläffigen  Äul^  angeroanbt  werben,  fo  muß  jte, 
fd^on  beö  3lufben)al^renö  für  fpätere  Ml^rfiunben  wegen, 
aufgelod^t  werben. 

^ad  M^ren  ber  Jtinber  mit  rol^er,  ober  nod^  lebend^ 
warmer  3Kild&  l^at  in  neueren  3^iten  grofee  Sebenfen  ep 
regt  unb  eine  (Sinfd^ränlung  erfal^ren,  namentlid^  in  größeren 
©täbten,  wo  bie  SRild^tül^e,  weld^e  ben  Ainbern  ald  älmme 
bienen,  in  ^olge  ber*  Terrain« Separationen,  aui^fd^lieBUd^ 
auf  ©taUfütterung  flel^en  unb  lünflUd^  emäl^rt  werben, 
älbgefel^en  baoon,  ba^  bie  gelod^te  itul^mU($  für  mand^ed 
Jtinb  t)erbaulid^er  x%  ald  bie  rol^e,  oermag  audg  bad  Jtod^en 
möglid^e  ©efal^ren  ab^uwenben,  bie  bei  ber  lünjiHd^en  ©taU- 
fütterung  ber  Si;^iere  unb  bie  baburd^  entflel^enbe  Srfranlung 
berfelben  für  bie  Rinber  aus  einer  (Srnäl^rung  mit  rol^er 
^u]^mi(d^  erwad^fen  lönnen.  Jtül^e,  bie  auf  {ünfttid^e  ©tall^ 
fütterung  jur  9)!ild^probuction  gefleöt  {tnb,  weil  bie  ©emeinbe^ 
pl&^e  für  fie  burd^  bie  SSerloppelung  verloren  gingen,  werben 
in  ber  Siegel  Iranl;  fd^on  nad^  jwel  Sal&ren  muffen  jie  auf 
Snäftung  für  bad  ©d^Iad^tl^auö  gefüttert  werben,  unb  ed  l^at 
bie  neuere  ^Prüfung  ergeben,  ba§  unter  biefen  Äül^en  eine 
äiemlid^  verbreitete  Jlranfl^eit  l^errfd^t,  bie  man  ^perlfud^t 
nennt  unb  gleid^bebeutenb  mit  ber  S^uberculofe  ifl.    älud 
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ben  angefledten  birecten  SBerf ud^en  "**)  gel^t  l^er^or^  ba^  bie 
SRUd^  t)on  perlfttd^tigen  (fd^tioinbfäd^tigen)  ftü^en  fpecififdg 


*)  ^ie  birecten  ^erfud^e  fyibtn  hit  Uebertragbatlett  ober  (£in« 
inU)fung  bei»  XuBerlelftoffeS  üon  ber  ^ul^  auf  anbere  Sintere  bekoiefen 
itnb  fo  folgered^t  aud^  auf  ai^lenfcl^en.  —  ^ie  mit  ber  Xuberculofe  gleid^« 
(ebeutenbe  ^erlfud^t  ber  Stüit  jetgt  ftd^  a(i$  eine  eigentlftümltd^ 
ßnotentoud^erung  auf  ben  feröfen  ^&vtttn,  htm  JBau(^feII,  S^rnftfeH, 
toobei  immer  tuBercuIöfe  Degenerationen  ber  Si^nM)l^brüfen,  fotoie  Xn« 
berleln  iinh  I&ftge  (SntoxtunQtn  in  ben  Sungen  borgefunben  merben, 
toa^  fd^on  auf  gtetd^e  Urfad^e  ber  XuBerleln  unb  ber  $erlfud^t  i^inmeifl. 
Die  Sfntpfberfud^e  l^aben  biefelben  9tefultate  ergeben,  ttiie  biejienigen, 
meldte  mit  menfd^Iid^er  XuberMmaffe  auf  Vffen  unb  ßanind^en  gemad^t 
toorben  finb;  anäf  tonrben  5tnoten  tjDxt  ber  feröfen  ^aut  einei»  pteU 
füd^gen  9linbeiS  ^toifd^en  hai  gfutter  einei»  ^unbei»  unb  @d^meine9 
gemifd^t  unb  fd^on  nad^  36  Sagen  beim  ^unht  unh  nad^  2  aji^onaten 
beim  @d^toeine  geigte  ft4  iu  ben  Sungen  jener  Diniere  hie  Xuberlelmaffe 
bon  ©irfeforn»  big  ©rbfengröße;  femer  tourben  mit  ber  SKildJ  pttU 
füd^tiger  Ml^e  mel^rfad^  ^ftlber,  @c^tt)eine,  @d^afe  unb  ^anind^en  ge-^ 
nftl^rt  unb  eiS  [teilten  fid^  aud^  bei  il^nen  bie  ^überfein  ein,  iebeiSmat 
S^Iiartuberleln  in  htn  Sungen,  bi^toeilen  aud^  Darm«  unh  Bebertu« 
berfeln.  ^ierauS  folgt  bie  ©efäl^rUd^Ieit  biefer  a^ild^  aud^  für  fßttv^ 
fd^en.  —  äBie  groB  biefelbe  aber  für  unfere  J^inber  toirb,  giebt  fid^ 
in  ber  bebenflid^ften  äBeife  funb,  »enn  man  bie  ai^^ild^mirtl^fd^aften  in 
ber  Umgebung  größerer  @tftbte  beobad^tet,  mo  nur  mild^enbe  StÜJ^ 
gel^alten  unb  borgugiStoeife  mit  Md^enabfüHen  gefüttert  »erben,  meld^ 
bie  a^ild^magen  ai»  9lüdtfrad^t  aud  ber  @tabt  mit  l^eimfül^ren.  $od^ 
trftd^tige  ober  frifd^mild^enbe  ^l^e  totthtn  gefauft,  abgenu^t,  fo  lange 
fie  ST^ild^  geben,  bann  aber  gemüftet  unb  bem  ©d^Iad^ter  überliefert. 
@o  oft  ay^ebicinalrat)^  Dr.  ®erlad^  (ber  ie^ige  Director  ber  ßönigt 
S^l^ieraraneifd^ule  in  S3erlin)  in  feiner  frül^eren  gteid^namigen  Stellung 
in  ^annober  biefe  @tftlle  burd^mufterte,  ^anhtn  fid^  immer  perlfüd^tig^ 
Mf)t  haxvi,  oft  mel^r  aU  bie  ^ülfte  bed  ^el^ftanbeiS  in  ber  ganzen 
Umgegenb.  —  äSBenn  man  min  ertoägt,  bag  hie  St^t  biefer  SDUId^tDirt)^« 
fd^aften  ald  Timmen  ber  meiften  ^nber  größerer  Stäbte  bienen,  fo  iß 
hit  Xf^at^aä^t  entfe^Iid^  unb  bie  gro|e  SSerbreitung  ber  3:uberfeln  in 
ber  menfd^Ud^en  Generation  ^u  erUftren.  —  S'Hd^t  minber  beben! lid^  finb 
äud^  bie  ailild^ euren,  b.  1^.  baiS  metl^obifd^e  Drinfen  rol^er,  mdglid^fl 
leben^koarmer  Wlä)  hon  ber  ßul^  für  kraule.  — 

7* 
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S^mi^  ifi,  unb  bic  Xubcrculofe  übetträgt  aBlrrat^eti 
bcB^alb  ben  SWüttem  in  attcn  grögercn  ©täbtcn  unb  über^ 
l^aupt  ba,  n)o  bie  tnobetne  ©taUfütterung  oonoaltet^  ber 
aSorfid^t  wegen,  bie  gelieferte  aWild^  ju  lod^en,  ober  wo  eft 
nur  irgenb  angelet,  fid^  ber  3ißß^nmild^  ju  bebienen,  ba, 
unter  ber  l&errf^enben  Galamität,  bie  Siegen  no^  bie 
fid^erften  ammen  ber  Äinbenoett  finb,  roeü  jie,  nad^  ben 
bid^erigen  Srfal^rungen,  nid^t  an  ^ßerlfud^t  erlranfen. 

S)te  aWild^  l^ängt  von  ber  Sefd^affenl^eit  ber  ftu^,  ber 
guten  Fütterung  unb  ©tattung  ab,  unb  eö  ifi  immet 
TOünfdöendwertl^,  bie  Rn^  unb  i^re  5ßfleger  nebjl  Sejifeer, 
mit  eigenen  älugen  lennen  }u  lernen,  um  nid^t  l^intergangen 
ju  werben,  woju  ber  ißauöarjt,  ber  ol^nel^in  bie  fünftlid^e 
Sluffütterung  eineö  Rinbeö  t)on  Slnfang  biö  ju  6nbe  über^^ 
road^en  foD,  fid&  mit  bemül^en  möge.*)   Db  bie  SKild^  immer 


*)  @g  Pttgt  bie  ®ütc  htvTtxlä)  bcfonberg  öon  ber  fjüttcruttg 
ber  Äül^e  ah;  ton  f^ahtn  l^ierüBer  BeteitiJ  in  uttferem  ^©auiJIejtfon  ber 
©eiunb^cttölel^re«  —  7.  «itflaöe.  Slrttfcl;  mid)  —  gerebct.  3)tefe« 
toirb  befonberd  tpid^tig,  too  eS  barauf  anfommt,  ^Neugeborene  burt^ 
Änl^mird^  fünftlid^  jn  ernäl^ren,  inbem  bie  nn|)affenbe  gütterung  ber 
^i  bie  SWild^  berfclben  in  einer  öerberblid^en  SBcife  ueranbern  fann. 
gebe  ajWId^,  toeld^e  ntd^t  alt  alt  \ä)  reagtrt,  ftammt  öon  ^ül^en,  loeld^e 
anm  gutter  ©ubftanaen  erl^alten,  bie  für  bie  $robuction  einer  guten 
mxi(S^  ungceißnet  finb.  3n  einer  »htftertoirtl^fiiiaft,  in  ber  mt^t  \)on 
Sei|)aig,  erl^alten  bie  al«  Äinberamnten  für  hit  ^ennig'fd^e  ^nftalt 
bienenben  Äül^e  nur  ©eu,  ^leic,  ©ädCfel  unb  etwas  ©d^rot.  S)a§  ^anpU 
futter  für  fold^c  Äül^e  bleibt  ftetS  toeid&eg,  füfecS  unb  trodeneiS  ©eu, 
bonn  baä  erben-  unb  fiefelföurercid^e  ©trol^/  befonberg  ©irfe*  unh 
©ameulleeftro)^  unb  im  Sßinter  aU  atoetfmagigfte  SH<^^^  »ol^nenfc^rot. 
mg  ©ubftanjen  ber  Äul^fütterung,  »eld^e  bie  WHl^  benod^tl^eiligen, 
finb  %n  begcid^nen:  dtap^luä^tn,  ber  ein  ätl^erifd^eS  Del,  unb  inr 
grolle,  bo|  er  ronjig  ift,  aud^  gfettföuren  in  bie  midi  übergel^en  mt; 
ferner  öiertrcftern,  toeld^c  atoor  ni^t  mto^ol  in  bie  mid^  übergel^en 
raffen,  aber  ben  ©tofftoec^fel  ber  OTl^e  fo  fel^  öerlangfamen,  ba6  bie^ 
felben  l^fiufig  erlranfen;  ferner  Kartoffeln,  namcntlid^  an»  fd^Ied^tem 
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DOtt  einer  unb  berfelben  Stni)  ju  entnel^men  fei,  ifi  eine 
^xüQt,  bie  ni(3^t  abfolut  befallt  n^erben  tann,  bemt  aud^  bie 
SKild^  berfelben  Stuf)  ip  nid&t  immer  gfeid^artig  unb  u)e(ä^felt 
nad^  gutter  unb  Sal^reöseit  unb  bem  S^ft^«^^  ^^^  2;i^iere« 
felbjl  ®d  ifl  in  t)ielen  gäHen  fogar  fixerer  unb  juträglid^er, 
toenn  bie  Wlä)  t)on  meieren  Ml^en  berfelben  @tallung  unb 
Fütterung  gemifd^t  unb  baburd^  bauemb  gleichartiger  erhalten 
tDirb.  S)ie  blaue  aWild^,  weli^e  im  io^nbel  vottortmt  unb 
tnan  bem  ©enuffe  gewiffer  $ßflanjen  ber  SBeibe  juf(3^rieb,  ^at 
f(]^on  SSergiftungöerfd^elnungen  l^eroorgerufen,  unb  man  fanb 
einen  milroftopifd^en  pl)  barin,  Penecillum  glaucns;  ber 
{td^  t)om  gewöl^nlid^en  9Rild^fäurepU}e  nid^t  unterfd^eibet. 

3n  ber  ^rajiö  mand^er  SKütter  ifl  eö  üblid^,  bie  ftu^^ 
ntild^  t)or  bem  @ebraud^e  abjural^men;  mir  Italien  bied  fär 
unnüfe  unb  fogar  jMrenb,  meil  eö  unnattirlid^  ift;  aud^  bie 
9Wuttermild&  ifl  butterl&altig,  unb  n»as  bie  Äu^mild^  mel^r  an 
^tt  entl^ält,  toirb  burd^  bie  tünftlid^e  SSerbünnung  audge« 
^Hd^en.  —  Um  nun  ben  92ä^ralt  beö  ftinbed  audiufül^ren, 
iß  ^olgenbed  }u  bead^ten:  S)ad  jtinb  ift  mit  bem  ^nfUncte 
bes  ©äugend  unb  Sd^ludEend  audgeftattet;  ed  foQ  bal^er  neben 
bem  Surrogate  ber  3Ruttermild^  anä)  einen  ©tetoertreter 
ber  SBrufttoarje  finben;  bied  ift  bie  @aitgf[af(^e  mit  einem 
€töpfel  aud  ftautfd^ul,  Elfenbein  ober  anberen  @toffen,  in 
ber  gorm  ber  SBarje.  a)ie  elajlifd&en  ©töpfel  Rnb  ben 
i^arten  t)or}U}iel^en,  obgleid^  le^tere  fid^  leidster  reinigen  laffen 


^oben  ftommenb,  »eld^e  hti  ben  ^ül^en  ^urd^faC  eraeugen  lutb,  toemt 
iie  in  groger  Stenge,  namentlici^  im  @:))ätfrft]^linge  gefüttert  metben, 
<at^  ben  ®iftfioff  @oIanin  in  bie  ^x\d^  überfüllten  !5nnen;  an^  bie 
^artoffelfd^Ientipe  ift,  fdion  megen  il^red  ^anqtU  au  ßallfal^n, 
ein  unpaff enbeiS  SD^Id^fnl^ftttter  nnb  mm  fal^  bei  JHnbem,  totl^t  mit 
t>er  SRild^  fold^er  ^ül^e  genftl^rt  »nrben,  l^artnftdKge  ®rtnb«  nnb  gflec^« 
tenattiSf<i^ldge  unb  gfratt  entftel^en;  ebenfo  unauedmftgig  ifb  bie  Sft üben» 
fütternng  nnb  ber  ftüd^enabfall. 
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unb  ni($t  fo  leidet  ®eru<^  annel^en.  Smpfel^Iendtüert]^  ftttb 
We  ic|t  fäuflid^en  ©augflafd^cn  mit  eingcäfetct  ©cala 
bed  9iautnma§ed^  tDorin  man  genauer  bie  SBerbfinnungd:: 
»erl^ältniffe  beurt^etlen  unb  m^  unb  nad^  mobiftciren  fann» 
S)te  fogenannten  ,,©(ä^enf'  ober  ©(ä^nabeltaffen"  ftnb  unnatür« 
li($^  toeit  bas  jttnb  bie  iBippenbemegung  bed  Srinlend  nid^t 
lennt  unb  fid^  üerfd^Iudt,  aud^  meniger  ©peid^el  mit  l^oor* 
jiel^t,  ber  jur  SSerbauung  nötl^ig  ift,  unb  unpraftifd^,  weil 
efi  ftd^  leidet  babei  begießt,  leidet  mit  ber  ©anb  l^ineinfd^Cägt 
unb  bie  SKild^  ju  fd^neC  barin  abfül^It.  —  aUe  anberen 
$ülf «mittel,  wie  langl^alfige  gtöfd^en  mit  einem  ©d^roamm 
unb  Suleitungöbod^te  2c.,  finb  nur  fd^led^te  Slotl^be^elfe  für 
ärmere  Seute  ober  burd^  neuere,  beffere  glafd^enformen  obfolet 
gemad^t.  —  3)ie  erfie  ©orge  bleibt  aber  bie  ftrengfte  Vltxn^ 
li^lüt  ber  ©augflafd^e  unb  ber  9lufben)al^rungdgef&Be 
ber  aWild^  öberl^aupt.  Sebe^mal  nad^  bem  ©ebraud^e  ber 
©augflafd^e  mu§  ber  ©topfei,  ober  rotnn  blefer  auf  einem 
©ummlfd^laud^e  flfet,  aud^  biefer  mit  einer  ©ral^tbürfte  (fo«» 
genannten  ?PfeifenreinigungSbürfle)  gel^örig  gereinigt  unb  in 
frifd^eö  SBaffer  gelegt,  bie  fjlafd^e  aber  forgfaltig  ausgefpült 
unb  bann  mit  frifd^em  SBaffer  gefüllt  bi«  jum  näd^flen  ©e^ 
braud^e  aufberoal^rt  werben.  S)ie  3Rild^  barf  nid^t  ffiuem, 
fjlafd^e  unb  ©töpfel  bfirfen  feinen  fftuerlid^en  ®erud^  am 
nel^men. 

3Ran  beginnt  nun  baö  IKäl^ren  befi  Äinbeö  in  ber  SBeife, 
ba§  man  eine  angemeffene  SKenge  guter,  aufgefod^ter  3Rild^ 
(100  man  fie  nid^t,  ol^ne  bad  oorl^in  begrünbete  ä3eben{en, 
frifd^  aM  bem  Aul^euter  gleid^  rol^  unb  lebendmarm  geben 
lann)  in  bie  ^af(^e  giebt  unb  jroei  2)rittel  SBajfer  ober 
fel^r  fd^toac^en  gend^eltl^ee  jur  SBerbünnung  jugiefet;  war  bie 
3Rild^  !alt,  fo  mu^  bas  SBaffer  ober  ber  S^ee  l^eig  fein^. 
tm  eine  SIemperatur  ju  erjielen,  bie  28^  9*.  (35®  6.)  be* 
trägt    3ji  fte  ju  falt,  fo  fefee  man  bie  gefüllte  glafc^e  in 


eut  ®efäg  mit  tDartnem  SBaffer^  ifi  {te  ju  l^elB^  fo  fälble 
man  fie  biß  jum  rid^tigen  SCemperatutgrabe.  SJerfelbe 
i{i  nid^t  gleid^gfiUig ;  ungleid^ntägige  Stetnperatur  ber  SRild^ 
f}ött  bed  Jtinbed  SSerbauung*  2!^  gebilbeten  gamiUen  foQte 
ein  bünner  ©ladtöl^tentl^erntometer  nxä)t  t)emti^t  tperben^ 
um  burd^  @intaud^en  in  bie  ^(afd^e  ben  rid^tigen  ©rab  ju 
prüfen*  3ebe  Portion  mufe  jebeömal  ftifd^  bereitet  toerben 
unb  }it)ar  fo^  ba^  man  }u  ber  Wl^  bad  n^arme  SBaffer 
giegt/  nid^t  umgelel^rt;  M^t  baß  Jtinb  ben  Saugftöpfel  lod 
unb  weigert  eö  beffen  SBieberannal^me,  fo  ifi  eß  gefättigt 
unb  fott  nid^t  gejwungen  werben,  mel^r  ju  fangen;  ben  SRefl 
giefee  man  weg  unb  erfenne  an  bem  Oenoffenen  bie  Quantität, 
weld^er  baß  Äinb  in  biefer  3^it  bebarf.  (2Bol^ll^abenbe  Seute 
ober  fold&e,  bie  in  ber  ßage  finb  über  bie  R\i^  bißponiren 
ju  Iftnnen,  laffen  fid^  mit  Slufeen  bie  frifd^e  3WUd&  mitteljl 
eineß  2:rid^terß  in  Heine  ^ßortionßflafd^en  füHen,  in  bie  be^ 
reitß  jtoei  S)rittel  warmeß  SBaffer  getl^an  war,  unb  biefe 
fd^nett  luftbid^t  oerpfropfen*  SBeim  ©ebraud^  im  Saufe  beß 
SE^ageß  wirb  bann  jebe  glafd^e  oorl^er  in  Reiften  @anb  ober 
j^eijseß  SBaffer  geflettt,  um  bem  Snl^alte  bie  rid^tige,  lauwarme 
S^emperatur  ju  geben.  Sßer  felbfi  gefunbe  unb  normal  ge« 
l^altene  Äül^e  bejtfct,  lonn  bei  iebeßmaligem  3Relfen  bie  frifd^e 
3Rild&  fofort  oerbraud^cn  unb  nur  für  bie  S^ifd&enjeiten  eine 
glafd^enportion  füllen.)  Um  im  l^eifeen  ©ommer  bie  3flH^ 
9or  ©auerwerben  }u  f($ü^en,  tann  man  i^r  etwaß  gereinigte 
@oba  ober  lo^lenfaure  äßagnefia  iufe|en,  etwa  eine  mittel^ 
gro^e  3RefFerfpi|e  t)oQ  auf  ein  Siter.  3Ran  Idfl  baß  ^uloer 
erfl  in  einigen  ßöffeln  ooll  3Wild^  auf  unb  fefet  biefe  bann 
bem  ©anjen  ju. 

3n  ben  erfien  brei  biß  t)ier  SBod^en  wirb  nun  baß  Ainb  auf 
bie  angegebene  äBeife  ernäl^rt  (ein  drittel  ßul^mild^  unb  }wei 
^Drittel  äBaffer  ober  fd^wad^en  "S^xt^Ü^tt,  bem  man  etwaß 
{erflo^enen  weijsen  ober  nod^  beffer  änild^iudter  beimifd^t;. 


104  ©ed^ftei»  S^aißtl 

leiteten  in  ber  erflen  SBo(i^e  etwa  )tDet  S^eelöffel^  fpätei: 
nur  einen  auf  eine  Portion  t)on  ungefährer  9Renge  einer 
großen  Aaffeetaffe  voÜ,  bie  annö^ernb  bett  Snl^alt  einer 
@augf{afd^e  enthält.  2)ie  ©augflafd^en  mit  @cala  bed  ätaunu 
ma^ed  entl^alten  gemöl^nlid^  fünf}el^n  Strid^e^  fo  bag  banod^  bie 
Sintl^eilung  ber  Portion  leidster  unb  ftd^erer  gemad^t  toerben 
Imn,  i.  9.  tDürbe  bad  Itinb  anfangs  fünf  @trid^e  itul^ntUd^ 
unb  )el^n  @trid^e  äBaffer  ober  ^end^eltl^e  erl^atten)  itnb  jwar 
in  berfelben  anjugemö^nenben  regelmä^gen  Drbnung^  tote 
beim  einlegen  an  bie  SRutterbrufl  bringenb  empfol^len  würbe; 
man  barf  aber  niemalö  bie  9Ri(d^  )u  flart  oerbünnen^  toaft 
bie  SSerbaulid^Ieit  berfelben  flört.  ^n  großen  @täbten^  wo 
man  gemöl^nlid^  erft  bie  3H\lä)  aud  jmeiter  ^anb^  aud  fo« 
genannten  äJlild^ftuben  erl^alten  tann^  wo  bie  SSerfälfd^ung 
mit  SBaffer  an  ber  S^agedorbnung  x%  l^alten  wir  ed  für  er« 
forberIid(^^  bie  3St\l^  pon  bem  älrjte  ober  älpotl^eler  auf  ben 
SBaffergel^alt  prüfen  ju  laffen  ober  ftd^  für  eine  allgemeine 
Seurtl^eilung  eine  äRild^waage  an^ufd^affeu/  um  bie  äBäfferig« 
feit  ber  itaufmild^  bamit  )u  prüfen;  benn  man  lönnte  fel^r 
leidet  in  bie  Situation  geratl^en^  bie  äRild^  für  bad  Ainb 
nod^  mit  SBaffer  ju  oerbünnen^  bie  il^re  reid^lid^e  S^aufe  b^ 
reitd  in  ber  äJtUd^flube  erl^alten  l^af^) 

3m  zweiten  unb  britten  SRonate  bed  linblid^en  Stf 
bendalters  verfemt  man  bie  nid^t  abgeral^mte  SRild^  nur  mit 
ber  öälfte  SBaffer;  im  vierten  SBonate  nur  mit  einem 
5DritteI^  unb  mit  bem  fünften  SRonate  giebt  man  bie  SDtild^ 
rein^  ol^ne  weitere  SSerbünnung.  @d  ifl  felbfloerfltob« 
lid^,  btt^  bei  biefer  Steigerung  bed  Släl^rgel^alteö  ber  SWild^ 
aud^  bas  iebedmalige  S3efinben  bed  jtinbeö  mitfprid^t;  wirb 
bad  Ainb  ju  bxd  unb  fett^  fo  muB  man  mit  ber  äSerbünmmg 


'*)  2)tc  popMtt  ^itleüttttg,  aRtI(i^  felbfl  }u  prüfen,   finbet 
mcai  ia  unferetn  ^uä^t:  ,$ie  ^audftau'  a  Auflage. 
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f ottfal^rcn  ober  lieber  barauf  jurüdgcl^cn ;  befegleid^en,  xotnn 
bad  fonfl  gut  oerbauenbe  Jtinb  bei  ber  concentrirteren  unb 
reinen  3RUd^  n)ieberl^olt  erbrid^t.  3^9^  bad  ftinb  ntel^r 
igunger,  forbert  ed  öfter  (Sättigung  als  bid^er^  fo  ifi  bied 
ein  S^^^^f  i>ö6  bie  9WiI(^  weniger  oerbünnt  fein  ntufe.  (^ens 
nig^  n)eld^er  umfaffenbe  93eoba(|tungen  unb  Srfal^rungen  in 
ber  Ainberernäl^rung  gemad^t  l^at^  empfiel^U  folgenbed^  unter 
günfiigen  Umjiclnben  l^infid^tlic^'  normal  guter  3Mild&  entpfel^^ 
lendn)ertl^ed  SBerfal^ren :  bad  9leugeborene  erl^ält  bid  ium  ad^ten 
Sebendtage  bie  äRitd^  in  ^orm  oon  ffl^en  äRolten  ober  in  einer 
aSerbünnung  oon  1  2;i^eit  unb  3  SÖ^eilen  SBaffer  mit  Sufa| 
von  Snild^udCer^  ober  bei  iQartleibigleit  aud^  oon  etn)ad  bop« 
peltlol^lenfaurem  92atron.  äSom  ad^ten  Sage  ab  Derabreid^t  man 
ein  ©emifd^  t)on  1  2:^eil  SRild^  unb  2  Stl^eilen  äBaff er ;  nad^ 
fed(fd  bid  ad^t  äBod^en  roxxh  bie  äJtild^  mit  gleid^en  3^l^eilen 
SEBaffer  t)erfe|t  unb  ber  Wl^iudcx  nunmel^r  ganj  toeggelaffen. 
3fi  baft  jtinb  bem  3<^'^n^n  ^^^^^  f^  f^Q  ber  SBafferjufag  nur 
nod^  Vs  betragen  unb  aQmäl^tid^  ju  reiner  9Rild^  übergegangen 
toexhetu  @d  ift  l^ierbei  vorauggefefet^  baB  bie  9Rild^  gut  x% 
—  @ine  gleid^jeitige  äSerabreid^ung  i^on  ^auenmild^  unb 
itul^mild^  l^at  in  ^ennig'd  ^ra^id  niemals  einen  Stad^tl^eil 
gejeigt*  9tad^  bem  fünften  SRonate  n)irb  bem  jtinbe  nebenbei 
etwad  reine  gleifd^brül^e  gegeben,  aber  ber  Swf<i|  ^^^  ®rte« 
ober  3n)iebad(  erfi  nad^  bem  ©rfd^einen  von  fed^d  SiX^nm  ge« 
{itattet.  S)a  nun  ober  eine  SRild^,  mt  fle  in  ^ennig'd  äln^ 
{talt  t)erabreid^t  wirb,  in  großen  ©t&bten  fd^wer  ober  gar 
nid^t  ;u  l^aben  ifi,  fo  ftnb  anbertoeitige  @rfa$mittel  ju 
wäl^len,  Don  benen  gleid^  weiter  bie  Siebe  fein  wirb.)  — 

SBir  l^aben  Dorl^in  mel^rfad^  gefagt,  ba^  man  ftatt  bed 
warmen  Sßaffers  old  SBerbünnungdmittel  aud^  fd^wad^en 
^d^eltl^ee  oerwenben  tänne;  wir  l^alten  bad  für  nü^lid^, 
wenn  man  aud^  nur  mit  SBaffer  wed^felt;  biefe  Seimifd^ung 
oerl^inbert  ä3lä^ungen  unb  f örbert  bie  sierbauungfttraft.  3Stan 
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tarn  audf  einen  fd^wad^en  älufgug  von  Sinbenblütl^entl^e 
nel^men  obet  au(i^  einen  fd^letmigen  3uf<i|/  ^^  ^^^  nüglid^ 
aSBixfung  l^at,  bafe  et  ben  geronnenen  ftäfe  im  SWagen  be» 
jtinbed  loderer  unb  t)erbauungftfäl^iger  erpit.  ^ierju  eignet 
fld^  SlrroiosrootsSBaffer,  weld^eö  man  fid^  bereitet,  inbem  ein 
icieiner  S^eelöffel  doQ  älrrom^root  mit  laltem  äBaffer  cau 
gerül^rt  unb  mit  jwei  Slaffen  SBaffer  fo  lange  gelod^t  mirb, 
bis  fid^  eine  bünnf d^leimige ,  aber  Hare  glüfjigleit  gebttbet 
l^at,  bie  man  nun  ber  5lul^mild^  jufelt.  9lu6  gleichem  ©runbe 
mifd^t  man  aud^  n)o]^l  @ummi  arabicum,  bad  man  voriger 
in  etwas  SWild^  ober  SBaffer  löfte,  ber  aWild^portion  ju. 
©(^leimige  3^!^^^  biefer  Slrt  flnb  überl^aupt  bei  fd^mäd^lid^er 
äSerbauung  bes  itinbed  ratl^f am,  beggleid^en  in  großen  @tftbten, 

mo  man  3^^f^  ^^  ^^  ®^i^  ^  3RUd^  l^at. 

3flan  überfüttere  bad  Ainb  nid^t;  eine  SBamung, 
bie  nid^t  gel^örig  bel^er^igt  mirb,  benn  meiftenß  gefd^iel^t  ju 
x)ieL  @d  ifl  DöQig  audreid^enb,  menn  bad  neugeborene,  bed 
©d^tafeö  mel^r  alft  ber  Slal^rung  bebürftige  Äinb  in  ben  erflen 
2;agen  unb  SBod^en  iebedmal,  alfo  pd^fiend  aQe  brei  @tunben, 
6—8  efelöffel  oott  oerbünnter  aWild^  geniest.  3e  mel^r  unb 
ie  öfter,  befto  gen)iffer  leibet  bie  äSerbauung;  ed  erbrid^t  (in 
ber  SBärterinnenfprad^e :  eß  „fpeit")r  ««b  ber  Unoerftanb  l^at 
bied  fogar  für  ein  3^id&en  bed  ©ebeil^ens  gel^alten,  mad  bod§ 
nur  ein  3^^  ^^^  nac^tl^eiligen  äßagenüberlabung  i%  @in 
gefättigted  jtinb  lann  immer  ein  paar  @tunben  fd^lafen,  ol^ne 
ju  barben.  — 

SBir  l^aben  bad  9l&l^r{inb  bid  burd^  ben  oierten  Bebend^ 
monat  begleitet.  ä3on  bem  SBefinben  bed  ftinbed  l^ängt  ed 
nun  ab,  ob  bie  SRutter  toeiter  in  il^rer  Ml^rn»eife  gelten  lann. 
@ebei|^t  bad  Jtinb,  ijl  ed  munter,  fd^läft  ed  in  ber  Stad^t 
rul^ig,  f(^eit  ed  nit^t  oiel  ol^ne  augenfällige  @rünbe,  erfd|ei$ 
nen  bie  S)armentleerungen  gelb,  breiig  unb  nad^  faurer  Wi^ 
ried^enb,  mad^t  ed  fid^  etwa  8— 12  mal  binnen  24  ©tunben 
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na^/  fo  jeigt  bad  B^f^^^^^^tteffen  biefer  Umfiänbe,  ba^  bie 
Kal^tung  cottflfientcr  fein  barf;  im  fünften  aWonote  fann 
nun^  tDie  Dorl^in  gefagt  nmrbe^  bie  unt)erbünnte  Aul^miU^ 
geteid^t  n)etben,  unb  ed  ifi  natutgemä^^  ol^ne  irgenb  an:: 
bete  9lebenmittel^  aud^  im  fed^flen  äJtonate  nur  9RiId^ 
}u  geben,  ©lüdtid^  bad  jlinb^  mA6)t&  Iebeni§n)atme  SnUd^ 
unmittelbar  aud  gefunbet  itul^  ttinlen  !ann,  mit  ed  nod^ 
auf  bem  £anbe  möglid^  toitb,  unb  n)o  biefe  SebendqueQe  fo 
oft  anbete  ^emad^Iäffigungen  ber  Pflege  aud}ugleid^en 
t)ermag. 

@d  lönnen  inbeffen  aud^  %äHz  eintreten^  wo  bad  Itinb^ 
feiner  (Sonftitution  nai^,  f($on  frül^er  bie  oerbünnte  äRUd^ 
ni($t  allein,  bie  conftflentere  aber  nod^  gar  nid^t  terträgt^ 
unb  eine  etwa«  bidtfläffigere  Seifpeife  jum  SBol^lfein  ber  SSer» 
bauung  erforbert.  S)ad  Sludfel^en  unb  93er^alten  bed  Jtinbed 
unb  namentli($  bie  S3eauf{t(^tigung  bed  ^audar^ted  mirb  l^ier 
auf  biefen  Umftanb  aufmerifam  mad^en.  Sefommt  baö  Älnb, 
tro|  ber  forgf&ttigflen  Dbl^ut  auf  feine  bännfififfige  3la^» 
rungßn)eife  faureö  aufflogen,  ®rbred^en,  2)urd^faII,  ^.fäfet" 
ed  {tart  fo  bereite  man^  wenn  bad  £inb  bereite  über  bie  erßen 
brei  bis  t)ier  SRonate  l^inaudge!ommen  i%  eine  ganj  bänne^ 
fettlofe,  aud  }erl(einerten  Ralbdffigen  gelod^te  f^Ieifd^brül^e 
unb  Derfe^e  biefe  fiatt  bed  äBafferd  ober  S^^eed  mit  ber  3Ritd^. 
^ebt  ftd^  l^ierbei  bie  äSerbauung  unb  ifi  ftberl^aupt  bad  nid^t 
fd^tD&d^tid^e  bid  ju  @nbe  bed  6.  SRonated  mit  9Ri(d^  ge- 
näl^rte  Äinb  nunmel^r  in  bie  S^t  eingerüdtt,  Sßebenfpel« 
fen  }u  empfangen,  bann  gebe  man  il^m  am  S^age  eine  fel^r 
mag  ige  Portion  mit  äSaffer  abgelod^ten,  trodtenen^  gut  im 
Sadfofen  gebrdunten  (geröjleten)  S^iebadtd,  mit  etwad  aßildjj 
t)erfe|t,  unb  fd^reite  neben  ber  getool^nten  SRild^gabe  bamit 
ju  }mei  analen  täglid^  vox.  Ueberl^aupt  mug  man  3n)iebadC 
unb  äl^nlid^  gebräunte  Sädereien  allen  Semmellrumen  unb 
meig  gebliebenen  9Rel^lformen  Dorjiel^en^  benn  aUed  gerbfiete 
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ÜRel^l  (ballet  aud^  bie  braune  93totttnbe  ffir  Srtoad^fene) 
iß  leidet  oetbaulid^er,  im  9Ragen  leidster  auflödlid^  unb  barum 
nal^tl^after.*)  Statt  bed  Smthad^  tann  man  aud^  bie  ftort 
gebräunte  9Knbe  altbadtener  Semmeln  nel^en^  bie  man  oor 
bem  jlod^en  erft  im  äBaffer  aufmeid^t.  3fi  ber'  SRagen  bed 
5tinbed  nod^  fel^r  fd^mad^  ober  baffelbe  nod^  fel^r  jung^  fo 
bereite  man  eine  SBeifpeife  aud  Swiebadt,  ben  man  jerHeinert, 
mit  l^eifeem  ^end^eltl^ee  ober  oerbünnter  9Ritd^  übergiefet^  auf« 
quetten  läfet,  jerbrüdEt,  ben  S3rei  in  einem  @tüdt  Seinioanb 
audpre§t  unb  von  bem  man  bem  Jtinbe  nur  ben  burcj^gepreg'' 
ten  a^l^eil  giebt,  ben  Siüdffianb  aber  megroirft.  ©ei  allen 
fold^en  äSeifpielen  iß  aber  bie  Siegel  gu  beobad^ten:  jjebedmal 
frifd^e  SRa^rung  §u  bereiten  unb  ben  übrigbleibenben  9lejl 
niemals  J^injufteUen  unb  fpäter  bem  Jtinbe  ju  geben. 

@ö  ift  l^ter  ber  Drt,  über  ben  SWljsbraud^  befi  ärron)- 
root  in  ber  Stäi^rmeife  junger  5tinber  ju  reben^  wie  mir  ed 
fd^on  auiSfü^rlid^er  an  anberen  Drten  getl^an  l^aben.  Um 
jäl^lige  aRütter,  meldte  il^re  Äinber  mit  ärrow-root  nähren, 
reld^en  il^nen  nur  ©cropl^elfutter,  benn  biefe«  ©tftrfemel^l 
ift  (ebenfo  mie  ©ago,  ber  jefet  überatt,  wenigfienfi  in  ©eutfd^« 
lanb^  fabrifmägig  aM  itartoffelftärle  bargefleOt  mirb)  oöKig 
nal^rlod  unb  erl^dlt  nur  bann  eine  9toDe  ald  fiberflfifftged 
3Rengmaterial^  toenn  ed  mit  mirllid^  näl^renben  ©toffen^  wie 
SWild^,  SSouillon  :c.  uerbunben  wirb.  SKUein  genoffen  be^ 
läfligt  unb  oerlleißert  ed  bie  äSerbauungdorgane  unb  förbert 
^rüfenfranf^eiten.  (äufeerbem  ifi  e«  jefet  fel^r  oft  mit  ge^ 
meinen  ©t&rlemel^len  t)erf&lfd^t)  ©a  in  neuerer  S^t  t^er^ 
fd^iebene  Jtinbemä^rmittel  (oon  benen  mir  gleid^  weiter  fpred^en 
m^ben)  ju  l^aben  ftnb^  bie  iegt  nad^  miffenfd^aftlid^en  @r« 
fal^rungen  unb  auf  jtenntni^  ber  ßl^emie  ber  9lal^rungdmittel 


♦)  ©icl^c  ttttfer  ©ud^:  ^^ic  Slaturwiffcnfci^aft  im  wciMid^eti  85c» 
rufe"  5.  «ufTaBe,  StapM  VIII. 
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berul^enb  l^tgefleQt  iDerben^  bamit  fte  einen  möglid^fl  l^ol^en 
®tf)alt  nal^renber  Subflonjen  entl^alten^  fo  foQte  man  e6 
überl^aupt  laffen^  ^inber  nod^  mit  SlrrotD-root  ju  fättern; 
—  ]^ö(|flend  lann  man  ed  t)orübergel^enb  ald  Stopfmittel  bei 
anl^altenbem  5Durd^faQ  t)em)enben.  S>affelbe  gilt  t)on  bem 
güttern  bcr  Rinber  mit  3leiös  ober  (Serfienmel^Ien ,  Käufern 
blafe  unb  bem  feiner  3«it  ^on  ärjtlid^en  Slutorit&ten,  wie 
iQufe(anb^  empfol^Ienen  @alep^  toenn  er  ald  ^auptnal^rungfi« 
mittel  gebrandet  xoxxh. 

Wtan  \)C(i  eine  äRenge  fogenannter  ^^ftinbernäl^r^ 
mittel^'  ate  ©utrogate  ber  SRuttermild^  ober  ald  Sei^ 
fpeife  ber  3flil^  erbad^t  unb  empfol^len^  Don  benen  bie 
meifien  entbel^rlid^,  oiele  aber  auf  frül^erer  Unlenntni^  ber 
Sl^emie  ber  Sial^rungfimittel  unb  @rnäl^rungdfunction  berul^en. 
3n  größeren  ©täbten,  too  es  oft  anwerft  f(]^n)ierig  ifi,  eine 
gute  unb  gleid^mctgige  ftul^mild^  )u  erl^alten,  i{l  ein  oep 
trauendtoürbiged  unb  betoäl^rted  ©urrogat  unb  ein  ^iUfd^ 
mittel  ju  fpäterer  SBeifpeife  mirllid^  ein  SBebürfnig  unb  eine 
Sßol^ltl^at  für  bie  gebeil^lid^e  @rnäl^rung  bed  Jtinbed^  unb  bie 
neuere  3^t  l^at  barin  mand^ed  @ute  geletftet.  993ir  l^aben 
in  frül^eren  S^i^ren  felbfl  ein  Jldl^rpuloer  für  fleine  Rinber 
jufammengefefet  unb  empfol^len,  toeld^eö  bie  Snbujirie  auf« 
griff,  unter  bem  SRamen:  ,,5proteinnal^rungdmittel"  in 
ben  iQanbel  brad^te  unb  nod^  l^eute  ol^ne  unfer  B^^^un 
unb  SBoIlen  alfo  aud^  ol^ne  unfere  äSerantmortlid^Ieit 
über  älec^tl^eit  unb  äSerfälfd^ung  oon  gemiffen  f^abri^ 
lauten  in  SRorbs  unb  ©übbeutfd^lanb  oerfauft  wirb. 

'S&tnn  man  ed^ted  9ßaranfa<älrron)'root  mit  @imei^  unb 
guter  3Stüä)  px  einem  gleid^mä^gen  93rei  verarbeitet,  biefen 
burd^  einen  S)urd^fd^lag  (ein  äSled^::  ober  ^orjeKonfteb)  nubel^ 
förmig  l^inburd^prefet ,  bie  entflanbenen  Sflubeln  bei  gelinber 
SBärme  trodnet,  bann  in  einem  3Wörfer  ju  feinem  ^puloer 
jerftöfet  unb  bleö  mit  Q^det  mengt,  fo  erl^ält  man  ein  mir!* 
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lid^ed  äta^rpufoer^  weld^ed^  in  Iteinen  Portionen  mit  oer^ 
banntet  Wlä)  aufgelod^t^  fel^t  leidet  IMxä)  unb  üerbauHd^  ifl. 

S)ie  ©d^wierigleit^  in  mani^m  lolaten^  nantentlid^  gto^^^ 
{läbHfd^en  äSer^ältniffen ,  eine  glrtd^m&gig  gute  SRild^  auf 
längere  2)auer  )u  befd^affen^  aber  auü)  biefelbe  fär  bie  3^t 
bed  SCagedbebarfd  im  guten  3u{lanbe  auf^ubemal^ren,  ba  il^re 
©äuerung  unb  B^^f^l^ng  fd^on  in  ber  erfien  @tunbe  nad^ 
bet  ^Reifung  beginnt  ^  bann  aber  in  rafd^er  ^rogreffton  }us 
nimmt,  unb  l^ierin  burd&  Sluffod^en  nur  für  lut^  3^*  ^wf- 
gel^alten  werben  lann,  l^at  ben  nai^e  Uegenben  @eban!en  er« 
wedEt,  9RiId^conferx)en,  SRild^  im  eingebidften  ober^ge« 
trodEneten  3ufi^nbe,  J^erjufteQen,  unb  eft  l^aben  ftd^  mit 
Söfung  biefer  9lufgabe  fd^on  frül^er  bie  (Sl^emiter  befd^äftigt 
®d^on  Dor  einer  9%eil^e  t)on  ^ofycm  bemühte  fid^  äRartin  be 
Signac,  burd^  älbbampfen,  @inbid(en  unb  igerftedung  eined 
fefien  9Ri(d^tud^end  eine  oerfenbbare  unb  aufbeiDal^rungftfäl^ige 
9Rild^  l^er^uftellen  unb  in  ben  ^anbel  }u  bringen,  bie  nur 
bed  äSerbünnend  mit  laumarmem  SSaffer  beburfte,  um  ald« 
bann  ferner  n)ie  frifd^e  SRild^  bel^anbelt  unb  Dermenbet  }u 
werben.  Diefe  älteren  ^Präparate  ber  eingetrodfneten  ober 
eingebidften  3Mitd^  in  %oxni  von  ^pufoer,  Äud&en,  5ßajie  2C. 
entfpred^en  aber  ben  2lnforberungen  nid^t  ganj,  entweber 
}eigen  fle  einen  unangenel^men  @erud^  ober  ranjigen  ©e^^ 
fd^madC,  ober  bei  mitroffopifd^er  Unterfud^ung  eine  3^flörung 
ber  S3utterlügeld^en;  aud^  bie  bamald  aud  äSeoep  unb  Aentpten 
(girma  ftappel)  oerfanbte  conbenfirte  aRild^  unterlag  mand^en 
3KängeIn. 

Um  ben  SRättern  ein  Ml^rmaterial  fär  Säuglinge  bar:: 
zubieten,  weld^ed  ald  ©teUoertreter  ber  SRuttermild^  bienen 
lönne,  erfanb  bamalö  Siebig  feine  oiel  belannte  „©uppe 
für  Säuglinge"  unb  oeröffentlid^te  eine  Heine  ©d^rift 
für  aWütter  jur  Selel^rung  berfelben  über  bie  öereitung«? 
meife;    biefelbe  befielt  aud   äßeijem  unb    aRaljmel^l  unb 
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einer  geringen  SRenge  fol^lenfaurem  itali  mit  Wlilä),  unb 
Sie&ig'd  äSereitungdtDeife  ifl  befonberd  auf  ben  fttr  bie  @r^ 
näl^rung  toid^tigen  3uf<^^  ^on  ienem  lol^Ienfauren  jtali  abge« 
fel^en^  bad  in  einer  Dorgefd^riebenen  S5fung  ben  übrigen  93e:» 
fianbt^eilen  ber  ©uppe  jugetröpfelt  wirb.  S)ie  Umft&nbU(i^ 
feit  unb  für  man<i^e  SRutter  fii^toierige  ioerftettung  biefer 
©äuglingfifuppe  t)eranlaj3te  meiere  Slpotl^eler,  um  bie  (Sinfül^s 
rung  berfelben  ju  unterfiüfeen,  eine  elnfad^ere  Bereitung«« 
toeife  }u  empfel^Ien^  tote  fold^e  namentli($  von  ^ad^mapr  in 
Wtün^n  ausging;*)  ba  aber  mele  aWütter  aud^  für  biefe 
Slrf  l^auön)irtl^f(ä^aftlid^er  ©Hernie  nid^t  empfängli^  waren, 
unb  für  t)iele  Familien  bie  ^Bereitung  ber  ©uppe:  ju  com« 
plicirt  unb  umflänblid^  blieb,  fo  ftettte  Söflunb  in  ©tutt« 
gart  baö  fertige  ©uppenmateriol  in  ©ptractf orm  bar,  in 

*)  3ft  man  in  ber  Sage,  fid^  bie  Siebig'fd^e  ©up^je  felBft  p 
bereiten,  fo  ift  ^ad^ma^r'iJ  öereinf ad^teg  SSerfal^re«  foIgenbeS:  Vlan 
lod^t  einen  S3ret  bon  16  ®ramm  (gleich  1  Sotl^)  unb  160  ®ramm 
(gleid^  10  ^otfji)  abgeral^mter  Wtilä^  red^t  gnt  an9  unb  nimmt  il^n  bann 
t)om  Sfener.  Unterbeffen  l^at  man  16  ©ramm  px^axitte^  Wtal^  mit 
4  (g6Wffel  Doli  SBafier  angerül^rt,  giebt  biefeiJ  ^um  fertig  gelod^ten 
SBrei,  mengt  Sltteg  gel^örig  burd^  unb  läßt  eg  Va— %  @tunbe  an  einem 
tt)armen  Orte  ftel^en,  am  beften  in  einer  üeinen  $fanne,  bie  man  auf 
ein  ®efäB  mit  l^eigem,  auf  einer  $erb))Iatte  ober  ©aSlod^mafd^ine  l^ei^ 
erl^altenem  äßaffer  fe|t,  unb  rül^rt  bie  aii^affe  pufig  um,  bie  nvm 
fupipenartig  bünn  unb  füg  erfd^eint,  je^t  nod^  einmal  aufgefod^t  unb 
bann  mittelft  eineiS  ai'leffingfiebd^eniS  burd^gefeil^et  toirb.  S)ie  fertige 
@u))t}e  mug  224  ®ramm  (14  Sotl^)  toiegen,  toorauf  bie  S^t^^en  be« 
rennet  finb:  toaS  an  ben  224  ®ramm  fel^It,  nHrb  burd^  9lad^giegen  t)on 
Gaffer  auf  ben  8dödCflanb  im  ©eil^efieb^en  ergänjt.  —  S)iefe  ^vtppt 
l^lt  fid^  24  @tunben  lang  unh  brandet  t&glic^  nur  ein  Wlal  bereitet 
^u  toerben.  —  Um  baiS  tllbtoiegen  ber  Wldi  unb  ber  ^vo^pt  ^u  erleid^«* 
tern,  lann  man  fid^  ein  Wla%  bilben.  SO'^an  toiegt  in  ein  ®Iad  bon 
angemeffener  gform  160  ®ramm  äBaffer  unb  bemerlt  fid^  bie  ^bl^e  h^ 
fßafferftanbeiS  mit  einem  @trid^e,  ben  man  mit  einem  fd^arfen  greuerftein 
in  bad  ®la»  fri^ett;  bann  miegt  man  in  baffelbe  &la^  224  ©ramm 
Gaffer  unb  be^eid^net  ha^  ^a^  ebenfalls  mit  einem  @trid^e.  — 
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$Iacon0^  bte  fftr  fünf  bis  feii^ö  Xa^t  audtei^ten  unb  bamalft^ 
i^rer  Slnnei^mlid^Ieit  unb  gfinfligen  (Srf olge  we%m,  einen  großen 
älbfafe  fanben^  inbem  biefed  @;tract  nur  mit  WU9,  bie  bid 
jur  Hälfte  mit  SBaffer  Derbünnt  ifi^  aufgelöfi  unb  in  bie 
tid^tige  Temperatur  oerfe^t  ju  rotxhm  braud^t^  um  bie  Suppe 
fertig  }u  mad^en.  @benfalld  in  @j:tractform  liefert  Slpotl^eler 
SBiebemann  in  äRünd^en  (Staxüpla^  17)  baft  Siebig'fd^e 
9{äl^rmittel ;  ed  n)irb  t>on  biefem  @j^ract  1  3;^eil  in  6 
2^]^ei(en  abgelochter  unb  toarm  erl^altener  9RiId^  gelöfl  unb 
bei  jlebedmaliger  äSerabreid^ung  von  biefer  fiöfung  eine  93er- 
bfinnung  mit  gleid^en  2:i^eilen  abgetod^ten  Sßafferd  t)i)rge^ 
nommen ;  vom  britten  Sebendmonate  an  mug  bie  S^rbilnnung 
mit  9EBa{fer  aSmäl^Hd^  geringer  ftattfinben.  9[ber  aud^  bei 
biefer  9lal^rung  gebeil^en  bie  Ainber  )un)eUen  nid^t  unb  be« 
lommen  93red^burd^faII  unb  S)armcatarrl^^  unb  ed  ifl  bied  er^^ 
ßärlid^,  wenn  man  erwägt,  bafe  ja  aud^  bie  Siebig'fd^e  ©uppe 
in  aSerbinbung  mit  Äul^mild^  gereid&t  wirb,  bie  nebenl^er  nod^ 
ernäl^rt.  9lber  aud^  biefe  9la]^rmittel  fanben  einen  Soncur« 
reuten  an  bem  Präparate  bed  älpotl^elerd  Siebe  in  S)reöben, 
baö  bie  Siebig'fd^e  Äinberfuppe  in  lööHd^er  gorm  unb  in  Oe^ 
ftalt  t)on  5pult)er,  gleid^  in^ßortionen  getl^eilt,  ate  ,,Siebes^ 
Siebig' fd^eö  Äinbernäl^rmittel"  barflellt  unb  eine  grofee  SBer? 
breitung  gefunben  l^at;  be^gleid^en  l^at  ber  Slpotl^eler  Stieffel 
in  ei^emnil  ein  Dr.  ©d^arlau'fd^e«  Äinbemäl^rmittel  in 
?ßuIt)erform  in  ben  ©anbei  gebrad&t,  bas  aus  40  Xf),  STOild^i' 
judfer,  IV2  3J^.  pl&oöpl^orfaurem  Jlatron,  V4  ^^^eilen  fol^len* 
faurem  5Ratron,  V*  5C^.  pl^oöpl^orfaurem  ÄaH  unb  V»  2^- 
mild^faurem  (gifen  befielt,  unb  ber  öerbünnten  SWild^  in  be» 
fiimmtcn  SWengen  jugefefet  werben  foH.  S)iefe»  ?ßräparat  ijl 
unter  ttmilänben  fel^r  jroedtbienlid^ ,  aber  e«  iji  bei  allen 
biefen  ^Präparaten,  einfd^Iiefelid^  ber  Siebig' fd^en  ©uppen, 
wol^l  JU  bead^ten,  bag  biefelben  weniger  ate  @rfag  ber 
SWuttermitd^  in  ber  er^en  ©äugling«jeit  bienen,  als  tjiet 
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mel^r  bann  in  il^re  fleDvertretenbe  9{oIIe  eintreten^  n)enn  bie 
3ett  bedUebergangd  t)on  aDeiniger  aRil($  p  feflerer  3ta^^ 
tung  gcf ommcn  ift ;  auS)  barf  man  nid^t  übetfel^en,  ba§  mand^e 
biefer  3Wifd^ungen,  namentUd^  bie  Siebig'fd^e  ©uppe,  mel^r 
ein  JQeilmittel  fär  fd^n)äd^Iid^e^  ate  ein  Slal^rungd^ 
mittel  fttr  alle  Äinbet  ftnb. 

3u  ben  gegenwärtig  in  ©eutfd^lanb  t)erbreitetften  unb 
in  il^ren  ©rfolgen  beroäl^irtefien  ©rfafemitteln  ber  SWuttermild^, 
bie  fd^on  frül^  ate  Sei^ülfe  betfelben  bem  ftinbe  im  erflen 
Sebensjal^re  gereid^t  unb  fpäter  in  unb  nad^  ber  @ntn)öl^nungd$ 
periobe  fortgegeben  werben  fönnen,  ftnb  befonberfi  ju  red&en : 
©ie  conbenfirte  SDlild^  au«  Gl^am,  bie  amerilanifd^e  einge^ 
bidtte  SWild^  t)on  Sorben,  baö  SRejWe'fd^e  Äinbermel^l  (Farine 
lact6e),  ba«  Äufele'fd^e  Äinbermel^l  unb  Dr.  grerld^d  ©eutfd^e« 
Jtinbermel^l. 

a)ie  eingebidtte,  conbenfirte  ober  concentrirte 
SDlitd^,  roeld^e  feit  1866  tjon  einer  englifd^en  ^^©ompanp" 
in  61^ am  (ßanton  3wg)  in  ejtractform  Sargejiettt  wirb,  unb 
ben  ^nforberungen  an  eine  gute  äJtild^  entfprid^t,  bereitet 
man  aud  einer  guten  unb,  wie  Derfid^ert  wirb,  fireng  com 
trolirten  ©d^weijermild^  in  einem  ä3acuum^9lpparate,  b.  1^.  fie 
wirb  in  fel^r  verbannter  Suft,  alfo  bei  geringerem  jQiftegrabe 
t)erbampft,  fo  ba^  il^r  t)on  il^rem  natürlid^en  SBaffergel^alte 
(85  ^procent)  ein  grofeer  2:i^eil  entzogen  unb  ber  jurüdt 
bleibenbe  SBaffergel^alt  burd^  jugerä^rten  Jtrpflallsuder  ge^ 
bunben  wirb ;  bie  9Rild^  er^lt  burd^  biefed  mit  groger  9%ein^ 
lic^Ieit  audgefül^rte  äSerfal^ren  bie  Sonfiflen)  von  ^onig,  in 
weld^er  man  oft  nod^  bie  Keinen  Jtr^flaQe  bed  ßudterd  wal^r« 
nimmt,  unb  wirb  in  Sled^bäd^fen  gefüUt,  bie  burd^  genaue 
fiötl^ung  luftbid^t  t)erfd^loffen  werben.  Deffnet  man  fold^e 
S9ü(^fen  unb  finbet  man  bie  obere  3Rild^fd^id^t  unmittelbar 
unter  bem  S)ed(el  etwad  gebräunt,  fo  ifi  bied,  von  bem  @ifen« 

•    Stltndt,  bie  Quitte.   7.  XufL  8 
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bled^  l^ertäl^tenb ,  ganj  unn^efentU^  unb  l^at  auf  bie  ®äte 
ber  SRild^  leinen  bena(|tl^ei(igenben  @influj3«  dum  @ebraud^ 
rül^tt  man  von  blefer  SBild^  einen  SJ^cil  mit  4 — 6  2;^eilen 
äßaffet  an  unb  etl^ält  baburd^  eine  gute  9UpenmiId^^  loel^e 
berjenigen  9Rild^  an  ©el^alt  t)5Qig  gleid^  lommt^  loeld^e  man 
in  ©täbten  als  befie  unb  tl^euerfte  Dualität,  unter  bem 
Flamen  ,,3la]^m"  ©erlauft*  Säfet  man  bie  in  obiger  SBeife 
t)erbünnte  9KiI(3&  fiel^en,  fo  fd^eibet  [xä)  eine  reid^lid^e,  nid^t 
ranjige,  wol^lfd^medenbe  Sutterfd^id^t  an  bie  Dberfläd^e  ab. 
—  aSerbünnt  man  einen  S^l^ell  ber  conbenftrten  Wl^  mit 
fleben  bis  neun  Steilen  SBaffer,  fo  äl^nelt  fie  ber  grauenmlld^ 
unb  lann  l^ier  in  ben  angemeffenen  SSerbünnungen  je  nad^ 
bem  Äinbeöalter  unb  Seflnben  jur  ©rnfil^rung  be§  ©äuglingö 
bnxä)  bie  gtafd^e  t)ern)enbet  werben.  (®ine  Slnalpfe  ber  con^ 
benfirten  3WiId^  ergab:  aOBaffer  24,32;  aWild^judter  14,62; 
Är^ftaH^  ober  SRol^rjudfer  37,18;  Sutterfett  9,87;  ©iweig 
unb  Ääfeftoff  10,98 ;  9»ineralien  2,62  ^rocent.)  S)iefe  mi^ 
murbc  von  ben  ^ßrofefforen  t).  Siebig  unb  $.  (g.  SHd^ter 
empfol^Ien. 

3n  neuerer  3^t  ift  biefer  SWild^  eine  bebeutenbe  Son^ 
currenj  erwad^fen  burd^  bie  von  (Sali  Sorben  eingefül^rte 
3Bild^,  ber  ftd^  burd^  ^erftellung  t)on  (Sonferoen  unb  con« 
benfirten  S^al^rungSmitteln  oielfad^  oerbient  gemad^t  l^at; 
unter  bem  SRamen :  Borden's  Condensed  Milk  (Eagle 
Brand)  wirb  fie  in  öled^büd^fen  cerfanbt  unb  iji  iefet  aud^ 
in  SDeutfd^lanb  alö  „amerilanifd^e  SWild^"  ftarl  verbreitet 
unb  fel^r  beliebt  geworben,  ©ie  wirb  toal^rfd^einlii^  in  ber« 
felben  SBeife  l^ergejiettt,  wie  bie  SKild^  in  6^am;  man  tjer* 
bünnt  fie  für  Heinere  Ainber  ju  einem  Söffel  t)oll  auf  30 
Söffel  SBaffer ;  bei  älteren  ju  1  auf  15.  Söegen  befi  gudfer^ 
juf afees  finb  beibe  Slrten  ber  gebidtten  aWild^  fel^r  füfe,  IrpfiaDi- 
firen  aud^  Qaätt  aufi,  unb  werben  oon  Äinbem  gern  genommen. 
@d  ifl  aber  beobod^tet  worben,  ba|  bie  conbenftrten  äRild^prä^ 


-  b 


2)te  dtn&f^xmQ  bei»  StivJM  ol^ne  äRittterbruft  unb  Xmtne.   115 

|)arate  bei  matui^en  ftinbern^  toegen  bed  flatlen  ^udnut^aU^, 

ieiii^t  9)urd^faII  erregen. 

@ine  bejonbere  @mpfel^lung  unb  SSerbreitung  l^at  bad 

92eftle'[(|e  Stinbermel^I  (Farine  lact6e)  gefunben  unb  ftd^ 

a\x^  bei  ärjtlid^en  Prüfungen  betDcil^rt.    S)ed  @rfinberd  3i9^<^ 

flä^t  ^6)  auf  bie  n)iffenfd^aftli(]^  begränbete  äln{i<|t^  bog  ein 

Slal^rmittel  bad  rt($tige  äSerl^ältnig  pon  blutbilbenben  ober 

flidftoffigen  unb  {ol^Ienfloffigen  @ub{ian)en  (f.  unfer  „QaM^ 

le^ilon'^  älrtitel:  92al^rungdmitteO  entl^atten  ntüffe^  um  ber 

normalen  @rnä]^rung  reeQ  ju  bienen.    älngenommen^  ein 

Säugling  trintt  bei  einer  aWa^iljelt  100  ®ramm  (67*  ßotl^) 

SDtuttermilii^^  fo  empfängt  er  bamit  14  ©ramm  fefler  99e^ 

ftanbtl^eile^  unb  86  @ramm  SBaffer ;  in  erfleren  befinben  fU^ 

circa  3  ®ramm  blutbilbenber  Stoffe.    SBirb  aber  eine  Rvü^^ 

mild^  befter  Dualität  mit  ber  iQälfte  Qudexwa^ex  vexhümt, 

fo  entl^olten  100  ©ramm  biefer  SRifd^ng  am  gleid^en  S^l^eilen 

nur  V/i  ©ramm  blutbilbenber  Stal^rungdmittel  urü)  bied  nod^ 

n)eniger^  menn  bie  Wlü^  ^^U6)t  ift;  man  mar  begl^olb  fd^on 

in  @übbeutfd^lanb  auf  ben  ©ebanlen  ge!ommen^  bie  Jtul^milci^^ 

ftatt  mit  S^^^^^fi^^f  ^it  ©id^elnlaffee  ju  oerbünnen^  ba 

&^tln  ©tidfloff  unb  Stäl^rfal^e  entl^alten,  ein  äSorf^lag, 

ben  mir  aber  trofe  ber  7^2  ^ßrocent  ©imeijsiioffe^  bie  in  ben 

@i($eln  Dorl^anben  flnb^  xA^t  befürworten^  ba  @id^n{affee 

mel^r  ein  iQetl::  ate  92al^rungdmittel  ift.    Um  bem  Surrogate 

ber  3Ruttermil($  ben  nötl^igen  9täl^riloff  einiut)erleiben  /  {am 

Steflle  auf  ben  ©ebanfen^  baö  SBeijenmel^l  für  Keine  jtinber 

in  eine  leidet  t)erbauli($e  gorm  }u  bringen  unb  mit  9Ril$  ju 

©erbinben,  um  in  einer  fertigen  ©ubftanj  ein  Slal^rung«- 

mittel  iu  bieten^  bad  nur  ber  äSerbännung  mit  äßaffer  be- 

barf ,  um  in  menigen  aJlinuten  eine  mild&ige  glüfflgleit  für 

bie  ^afd^e  be§  Säuglingd  ober  einen  angemeffenen  93rei  bar- 

iufleden;  e&  genügt^  bas  äRild^mel^l  mit  taltem  äBaffer  an^ 

2urü|iren  unb  einige  SRinuten  ^  lod^en^  um  eine  t)ollfiftnbi0e 

8* 
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9la$tung  fftr  ben  ©Sugling  }u  erl^alten.  SHnitatt  bed  SRaljeiS 
t)em)anbelt  SRejilc  baö  ©tärfemel^l  im  SBeijen  burd^  einen 
überl^ifeten  SÖBafFerbrud  von  100  atmofppren  in  S)ejtrin, 
n)obur^  au(]^  ber  im  SRel^le  entl^altene  Jtleber  in  eine  VU^ 
lid^e  ^orm  gebrad^t  wirb.  —  ®in  @felöffel  t)oII  (32  ©ramm 
=  2  Sotl^)  3RiI(imel^l  mit  6  @felöffeln  (96  ©ramm  =  6 
Sotl^)  SBaffer  geben  einen  Srei,  weld^er  bem  Äinbe,  feinem 
Sttter  gemäfe,  jwci  unb  brei  3Wal  im  SJage  gegeben  wirb ;  1  (g^^ 
löffel  t)oa  aWild^mel^l  mit  8—10  Söffeln  voU  SBaffer  giebt 
eine  SKild^flüffigleit,  entweber  bei  älteren  Äinbem  jum  SJrim 
len  in  ber  S^ifd^enjeit  ober  alfi  atteinige  SWäl^rflüfftgfeit  für 
lungere  Äinber.  (9lad^  bem  ©eraid^te  geben  20  ©ramm  SWel^l 
mit  100  ©ramm  SBajfer  3Kil(ä&,  bie  in  einem  gläfd^d^en 
bem  Äinbe  gereid^t  mirb,  unb  mufe  immer  frifd^  bereitet  fein 
unb  bie  STemperatur  be«  SBlute«  l^aben.  [29  ©.  31.,  37  ©• 
©0  Sum  8rei  bienen  30—35  ©ramm  3We^l  mit  100 
©ramm  SBäaffer.  3)ie  3Wifd^ung  mirb  in  belben  formen 
einige  3Rinuten  gelod^t.)  Site  ^auptregel  gilt  aber,  bafe  bad 
Äinb  niemals  ju  t)iel  Slal^rung  auf  ein  SWal  befommt,  weil 
fonfi  Unüerbaulid^feit  entfielet.  3ft  Steigung  jur  SBerftopfung 
t)orl^anben,  fo  wirb  baö  3Wel^l  bünner,  bei  SReigung  }u  S)urd^- 
faD  aber  bidt er  angerül^rt  6ine  d^emifd^e  Slnal^fe  beß  SRejite'* 
fd^en  aWild^me^Ie«  ergiebt  in  1000  SC^eilen  14,87  ©tidfftoff 
unb  3,70  Sifii^rfalje,  mitl^in  eine  fel^r  günfiige  Sufammen- 
fefeung,  bie  ber  aWuttermil(^  äl^nelt.  Slerjtlid^  angefiettte 
^Prüfungen  mit  biefem  SBlild^mel^Ie  i)aUn  fxd&  üoHfiänbig 
günjiig  erliefen,  ^r  junge  Säuglinge  pafet  bie  guberei- 
tung  von  1  Söffel  aWild^me^l  mit  10  Söffein  SBaffer,  für 
ältere  1  Söffet  mit  8  Söffein;  ein  jioedEmäfeiger  SRild^brei 
mirb  mit  1  Söffel  voU  3Kild^me^l  unb  6  Söffein  faltem 
SBaffer  angerül^rt  unb  einige  3Rinuten  lang  gelod^t;  biefer 
SBrei  pafet  jebod^  nur  für  Äinber,  meldte  bereit«  einige 
gä^ine  l^aben*    äBäl^renb  bed  ©ebraud^d  biefed  Släi^rpuloerd 


2)ie  (Srnftl^rund  M  ttivJbt»  ol^ne  tRittterbrufi  unb  9[mme.  117 

fal^  ntan  niemals  S)ut(]^faD^  ^autabfceffe  ober  f^ott  (Sßunb^ 
fein)  entflcl^en.*)  — 

SUd  ein  neueted^  mit  bem  Sßefile'fd^en  Ainbetmel^l  feit 
meieren  Sauren  in  Soncuttenj  getretenes  unb  bolb  in  9^uf 
gelangtes  Stäl^rmittel  ift  di.  Jtufele's  5tinbermel^l/  n)eld^ed 
)e|t  ebenfaQd  ärjtlid^  x>\d  entpfol^len  n)irb,  ba  t&  leine  unoer- 
änberten  St&rletl^eile,  fonbem  nur  leidet  löslid^e  Ml^rfloffe 
entl^ätt^  bie  ber  SRagen  bed  Säuglings  leidet  verbauen  lonn. 
9lad^  ber  d^emiftj^en  älnal^fe  bed  Aufele'fd^en  Jtinbermel^ls 
entMten  lOOSI^eile:  10,13  ^eud^tigleit,  12,33  ällbuminate; 
2,92  gett,  12,00  aiol^rjuder,  13,74  ^ud^tjudter,  46,62  ©eg* 
trin  unb  2,26  SSfd^e  mit  1,06  5tali  unb  0,69  $^odpl^orf&ure* 
—  Qu  einer  9Ral^I}eit  fär  ben  ©äugling  nel^me  man  1 
2;i^eelöffel  voU  Jtinbermel^l  unb  rill^re  biefes  mit  6  (Sjslöffel 
t)oII  l^ei^  9Baffer  fo  lange,  bis  ftd^  leine  Alümpti^en  mel^r 
bilben  unb  laffe  biefe  SWifd^ung  10—15  aWinuten  unter  Um^ 
rül^ren  {od^en.    3Ran  lann  biefe  @up|)e  bem  Säuglinge  nun 


*)  (SS  touvhen  bon  Dr.  SD^onti  SSerfud^e  mit  htm  9leftle'fd^ett 
^inbermel^I  an  60,  mit  SSerbauungS«  unh  Q^rn&l^rungSftörungen  bel^af' 
Uttn,  al\o  Iranlen  ^inbem  attdefteHt  unb  bie  G^al^rungen  toaren 
folgettbc:  S)ie  Äinbcr  befanben  Jtd^  im  STItcr  bon  IVa  bis  20  SWonatcn, 
3tt  61  biefcr  g&tte  Tonnte  baS  Sleftle'fd^e  Äinbermel^l  bis  aur  völligen 
^enefung  gegeben  toetben,  in  neun  gfftQen  mtti^e  eS  auSgefe|t  »erben« 
^on  tinbetn,  bie  nieniger  als  fed^S  SBod^en  alt  finb»  mirb  eS,  nad^ 
aRonti'S  (^fal^tungen,  nid^t  bertragen,  bagegen  ertt)teS  fid^  baffelbe  als 
fel^r  enU)fel^IenSmert]^  hti  ^nbern,  toeld^e  aus  ber  äJ^utterbruft  nid^t 
l^inreid^enbe  ^{al^rung  ^iel^en,  »enn  jte  bereits  brei  äJ'lonate  alt  finb; 
in  biefen  gfftKen  geigte  pd^  bie  gorm  eines  »reieS  (1  Söffet  auf  6  ßöffet 
Gaffer)  gu  brei  Portionen  tftgUd^  atS  gtoedtmA^ig*  tJür  ©ftuglinge, 
toeld^e  an  ^armcatarr)^  ober  anbtvtn  2)armlranf]^etten  leiben,  l^atte 
baS  9leftle'id^e  SDlel^l  nur  bann  einen  l^bl^eren  SBertl^  als  bie  Siebig'fd^e 
Suppt  unb  bereu  ^t&paxaU,  ober  als  conbenfirte  äJ^ild^,  wenn  baS 
Äinb  bereits  ötter  tvax ;  für  ^nber,  weld^e  in  gfolge  ber  ©nttoöl^nung 
eine  ^armlranH^eit  erl^alten  l^atten,  ertoieS  fxä^  baS  JHnbermel^l  t>t>n 
faft  gleid^em  ^ettl^i  ats  bie  Siebig'fd^e  Suppt.  — 
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entioeber  aQetn  geben^  ober,  je  nad^  bem  ällter  unb  ber  Ukt^ 
bauungdbefd^affen^eit  bed  ^nbed,  mit  einem  S^fof^e  von 
Wi^.  SSei  einer  @augflafd^e  mit  ©trid^en  gebe  man  }.  93. 
6  ©trid^e  5tinbermel^lfu|)pe  unb  6,  8  ober  10  @trid^e  SRiU^; 
—  bei  SSerbauungdflörungen,  acutem  ober  d^ronifd^em  S)arm$ 
catarrl^,  wirb  bad  ftinbermel^l  ol^ne  Wlä),  nur  mit  äBaffer 
gelod^t,  gereid^t.  S)ad  Jtufele'fd^e  Jlinbermel^l  Vjt  feit  einigen 
Salden  in  großen  ftinberl^odpitälem  mit  fel^r  günfligen  Sr« 
folgen  gebrandet  »orben. 

(Sin  anbereö  gern  gebraud^ted  Stinbemä^rmittel  ifl  bad 
oon  Seipjig  (Sieubni^)  ausgegangene  Dr.  %.  ^rerid^d 
2)eutfd^ed  Ainberme^l  (^rma  Dr.  $.  ^rerid^d  &  eomp.). 
9)iefed  Präparat,  meld^ed  einen  ^öd^fimöglid^en  @el^alt  an 
^roteln  unb  an  lödttd^er  @tär{e  in  ä(nfprud^  nimmt  unb 
unter  Sontrole  bed  5tönigl.  agricultur^d^emifd^en  ükboro:: 
toriumd  ber  Unit^erfitat  Seipjig  l^erge^eOt  mirb,  i^  t)on  @ad^« 
lennem  burd^  feine  SSor^üge  l^eroorgel^oben ,  bag  ed  einen 
großen  ^rocentfa^  b(utbitbenber  @ubftan}en  (^rotemfloff) 
unb  leid^tt>erbaulid^ed  älmplum  unb  2)e^rin  ent^ä(t.  @d 
wirb  biefe  S^fammenfeftung  burd^  3"föfe  ^i"^^  f4^  grofeen 
aWenge  oon  in  Sßacuum  eingebidfter  frifd^er  3RiId&  unb  au^er^ 
bem  burd^  ein  eigentl^ümlid^ed  äSerfal^ren  bei  ber  äSereitung 
(auf  meld^ed  Dr.  ^erid^d  ein  9lei(^;)atent  erl^ielt)  ermöglid^t 
unb  baburd^  ein  Jtinbermel^l  erjiett,  toeld^ed  beim  ftod^en  mit 
bem  oorgefd^riebenen  SEBaffer  ein  in  nutrttioer  fiinftd^t  ber 
^auenmild^  nal^efle^enbed  ®eträn{  giebt,  roie  ed  überl^aupt 
burd^  bie  ^rajHd  audfül^rbar  toirb;  babei  oerioenbet  ber  ^^o^ 
brilant  eine  geringere  äßenge  Siol^rjudEer  ald  ed  meiflend 
fiblid^  i%  meil  ber  bauembe  ®enu^  beffelben  bei  ben  Jtinbem 
tö^t  93erbauungd{l5rungen  unb  SßibertoiOen  l^eroorruft.  S)er 
ben  ftinbermel^len  im  3(IIgemeinen  gemad^te  93orn)urf,  fle  feien 
nur  für  gröj^ere  Ainber  ju  empfel^len^  meU  erft  oom  jn)eiten 
9Ronate  an  bad  Jtinb  im  Staube  fei^  älm^lum  )u  verbauen. 
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finbet,  in  t5oIgcbes3^abrifatton«t)erfa]^ten§,  auf  baä^eri<i&fi'f<%e 
Jlinbermel^l  teine  älntuenbung^  inbem  bad  barin  i^orl^anbene 
Slm^lum  in  bie  lößlt($e  gorm,  fafl  jum  S^l^ett  in  S)ef trin  unb 
^^raubcnjudcr  übergeführt  fei* 

Dr.  ^erid^d  S)eutfd^eö  Ätnbermel^l  wirb  mit  befter, 
frifd^er  3Mil(^,  t)on  gefunben,  in  SJrodtenfütterung  fte^enben 
Äül^en  entnommen,  bereitet  unb  es  bewöl^rt  [x^  bieö  3Kel^l, 
wenn  bie  äRuttermitd^  ganj  Derfagt  ober  ni($t  audreid^t,  ober 
eine  gefunbe  Slmmenmil^  ober  Äul^mili^  nid^t  fid&er  jur  SSer^ 
fügung  ifi.  SBad^  ben  Unterfud^ungen  bed  5prof.  Sl^lfelb  in 
Seipjig  errei^en  bie  mit  3KuttermiId^  genäl^rten  Äinber  inner* 
l^alb  ad^t  SSod^en  md^  ber  ©eburt  eine  normale  @en)id^td}us 
nal^me  vm  1500  ©ramm  (3  5ßfunb);  nad^  ben  oon  Dr. 
med.  S3riegleb  in  ©öttingen  mit  (Säuglingen  vorgenommenen 
Unterfud^ungen ,  erreid^ten  bie  mit  ^erid^«  ftinberm^l^l  ge* 
näl^rten  innerl^alb  ad^t  SBod^en  nad^  ber  ©eburt  1550  ©ramm 
(reid^lid^  3  5ßfunb)  an  Äörpergemid&t  bei  merllid^  Iräftigem 
^udlel*  unb  Jtnoc^enbau.  9Ud  ©ebraud^danweifung  empfiel^lt 
Dr.  grerid^  ben  Ääufern  feine«  Äinbermel^leä  (in  Sled^bofen 
k  1  SKI.  20  gJf.  unb  in  großen  S)ofen  ä  6  m.  mit  ©d^ufe^^ 
marlen  oerfefien) :  l  (gjjlöffel  t>oII  befi  Äinbermel^leö  wirb  mit 
2  ©^löffeln  f altem  SBaffer  angerül^rt,  fo  bafe  bie  Älümpd^en 
jergel^en,  bann  nod^  6  @glöffel  jugefetft  unb  einige  äRinuten 
gelod^t;  man  giebt  bad  ©etränl  aM  ber  SRild^flafd^e  unb 
lann  mit  ber  9{ä|rung  f d^on  x>om  britten  Sage  ber  ©eburt 
an  beginnen.  Sji  Steigung  ju  SJerftopfung  t>orl^anben,  fo 
nimmt  man  etwad  mel^r  SBaffer;  für  größere  itinber  ober 
wenn  ©urd^fatt  brol^t,  ijl  weniger  Sffiaffer  ju  verwenben, 
überl^upt  ifi  mit  bem  junel^menben  ällter  ber  ^inber  bte 
SRenge  bed  äBafferd  }u  t)erringern/  bid  man  julegt  einen 
»rei  erl^ält  S>ad  ©etr&nf  für  ftinber  i^  jebedmal  frifd^  )u 
bereiten  unb  bie  SRitd^flafd^e  x\t  nad^  bem  ©ebraud^e  gut  $u 
reinigen,    (2)ied  ftinbermel^l  wirb  oud^  Don  bemfelben  als 
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9tal^tungdmittel  für  ältere  ^erfonen  empfol^Ien,  rotVSft  bie 
5t&ut)ettid^tungen  nur  unDoQIommen  auöäben  unb  bal^er  ^leifd^ 
unb  berflleid^en  ©peifen  nld^t  oerarbelten  unb  ©erbauen  lönnen; 
für  biefe  Qmdt  !o(^t  man  ba«  9Rel^I  enttoeber  mit  ^'Ai^^ 
brülle  ju  ä3rei  unb  fe^t  etoaö  @a()  unb  ^eifd^e^tract  ju^ 
ober  man  fod^t  mit  SBaffer  unb  rül^rt  ein  roi^e«  (Si  mit  ein 
wenig  9SSeiBn)ein  unb  Sndex  barunter«) 

e«  iji  nod^  ein  ,,Äraftme]^l"  von  fiartenflcin  in 
SWebertoicfa  in  ben  ^anbel  gebrad^t,  eine  äRifd^ung  r>on 
^ülfenfrüd^ten  unb  ©etreibemel^I  in  feinjier  S^t'^^w'^s;  ^^ 
wirb  l^iert)on  ein  Söffet  vo\L  in  einen  ©uppentetter  doII  taU 
tem  aSBaffer  langfam  angerül^rt  unb  unter  S^\^%  ^^n  Jlod&s 
fal}  bid  jur  ©d^madliaftigteit  gelod^t ;  Prüfungen  mit  biefem 
9Re^le  n)erben  als  gfinflig  bejeid^net.  9lud^  aud  @nglanb 
Rnb  Sßal^rungömel^Ie  in  3)eutf(^lanb  tjerbreitet;  unter  bem 
Siamen  Sactofe  toirb  SBeigenmel^t,  ber  äSerfiii^erung  bed  @r« 
finber«  nad^,  fo  t)eränbert  unb  mit  aKil(]& juder  üerfefet,  ba§ 
ed  bie  Stäl^reigenfd^aften  ber  menfc^lid^en  3JIH^  erl^alte;  ein 
Xf)tdb^d  voü  biefed  SRel^les  iDirb  mit  einer  l^alben  $inte 
fod^enbem  SBaffer  ober  bod^  fo  oicl  angerül^rt,  ba§  es  bie 
geroünfd^te  Pfiffigere  ober  bidere  ©onfifienj  erl^ält.  —  ©in 
anbere«  englifd^e«  „Äinbemal^rungömel^l"  fü^rt  bie  ^Jirma 
©aoorp  &  SWoore  in  Sonbon.  Ueber  beibe  arten  l^aben  wir 
leine  genögenbe  eigene  @rfal^rung. 

Site  @rfa^  ber  äJlnttermild^  l^at  man  aud^  ben  @ier« 
tränt  angetoanbt^  l^ergefteQt  aus  200  ©ramm  abgelochtem 
SBaffer,  baß  auf  37  ®.  6.  (29  ®.  dt,)  erfaltet,  mit  einem 
frifdiien  @in)eig  gequirlt  unb  mit  Ro^falj  fd^mad^aft  ge^ 
ma^t  wirb.  S)iefem  ®emenge  mirb  fpäter^in  in  attmäl^lid^ 
fieigenber  Duantitdt  oon  bem  rollen  S)otter  beß  @ieö  l^inju^ 
getl^an«  91m  Sneiften  eignet  fld^  biefe  ^DJifd^ung  aU  3ufa| 
}U  einer  bönnen  ^leifd^brö^e  toäl^renb  bes  B^^l^n^nd  unb  ifl 
bann  täglid^  ein  bis  jmei  SDial  ju  reid^en.  — 
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Der  SBorfd^laß/  fctopl^ulöfcn  ©äuglingen  eine  „jobifttte" 
3Wild&  iu  m(3^en,  inbem  man  bie  SWuttet  ober  antme  tägl^ 
IV4— IV2  ®tamm  (20—25  ®ran)  Äranfenl^eiler  Duettfolj 
nel^men  läfet,  Iji  eine  rein  ärjtlid^e  Slngelegenl^eit  unb  geprt 
ni^t  in  baö  ©ebiet  einer  natürlid^en  ©mäl^rungsweife ;  be§* 
gleid&en  ntufe  bie  ©rfal^rung  no(|  ferner  barfiber  aufftären, 
ob  ber  SSorfd^lag  be«  Dr.  Satter  in  SRotterbam,  SButter== 
mild^,  afe  ^ial^rung  Meiner  Äinber  bei  nid&t  au§rei(ä^enber 
aWuttermild^  ju  reid^en,  empfel^Ienöroertl^  ift;  biefelbe  fott  bie 
©nttoftl^nung  erleichtern  unb  bie  tjorlommenben  grünen  S)arms 
entleerungen  be«  Äinbeö  befeitigen;  eö  werben  nad^  Satter's 
5ßra?iÄ  ju  1  Siter  »uttermild^  anfängttd^  16  ©ramm  feinfleö 
SBelienmel^I  unb  80  ©ramm  ^ndet  gefefet  unb  mel^r,  wenn 
bie  SSuttermttd^  mel^r  SRild^fäure  entl^cUt. 

3laS)  biefer  tteberjtd^t  unb  praftif($en  Seurtl^eilung  ber 
t)or}ügli(ä^jlen  ÄinbernäJ^r^  unb  ©rfafemittel,  wenben  wir  un« 
bem  ferneren  SBerl^alten  bei  ber  Sluffütterung  wieber  ju.  — 

3Rit  ber  3flHä)  unb  ben  empfol^lenen  »eifpeifen  fd^reitet 
man  nun^  unter  fleter  SBeobad^tung  bed  jtinbed^  n)eiter  p 
etwa«  ®ibotter  in  lauem  SBBaffer  ober  t)erbünnter  3JtH^,  bo<^ 
nid^t  }u  oft  unb  t>ieU  toeil  (Sibotter  ju  SBIoi^ungen  SSeram 
laffung  geben  unb  ein  ju  SSiel  bie  aSerbauung  beläjligen  fann. 
S)ie  Steigerung  ber  Quantität  unb  ©onftfienj  ber  9ial^rungös 
mittel  rid^tet  fid^  nad^  ber  SBerbauungöfä^igfeit  unb  bem 
SBol^lfein  bes  ftinbed;  i{l  beibed  normal  unb  fortfd^reitenb, 
fo  ifl  ber  SBed^fel  unb  bie  confifientere  83reiform  attmäl^lid^ 
paffenb;  l^ler  bieten  leidste  gleifd^brül^en  mit  ©rieö,  3k>i^ 
badE  ac.  bie  Sluswal^l  bar.  ttngeprig  ift  es  aber,  bem  Äinbe 
Äaffee,  eingetaud^te  aSeiProtfrume  (fogar  mit  Sranntwein 
befeud^tet,  mie  gemiffenlofe  SBärterinnen  t^un,  um  baö  Äinb 
einjufd^läfem)  unb  Äartoffelbrei  }u  geben.  3fi  baö  Äinb 
fi^tofid^lid^ ,  leibet  es  pufig  an  SJurd&faH.  fo  mu6  felbfioer* 
ßänblid^  bie  S^tebadEdnal^rung  fel^r  Dorfid^tig  gegeben  unb 


122  Sed^fteiS  $a|)itel. 

flatt  il^rcr  lieber  ©alepjd&letm  mit  SRlld^  öi>^^  Wnne  gl^fd^ 
bräl^e  t)on  ftalb-  ober  i^fl^tterfleifd^  eingereil^et  toerben.  3Bäl^« 
renb  ber  ^aJinan^xe^unQ  treten  biefelbcn  dlM[xd)tm  eiiv 
toelii^e  bie  füQenbe  Stutter  ober  älmme  ju  nel^men  l^at;  bad 
Ainb  barf  nid^t  ju  ftar!  genäl^rt  unb  mug  mel^r  auf  mä^ge 
3)iät  gefefet  werben,  nid^t«  erl^alten,  wa«  feine  Sfteigung  ju 
gieber  ober  (gntjünbung  begünftigen  fönnte.  3"  blefer  3^t 
mug  man  oft  bie  äJlild^  n)ieber  verbannen  unb  bie  ä3ouiQon 
unb  ©ierfpeife  auöfefeen,  fall«  e«  biefe  bereits  gut  ©ertrug, 
bid  unb  mol^Igenä^rt  ift,  aber  burd^  ba«  Söhnen  ©ongeflionen 
betommt.  ^at  man  bem  5linbe  oon  9lnfang  an  eine  geregelte 
Drbnung  in  3^^/  Qualität  unb  3Kenge  unb  in.  abgemeffener 
Steigerung  ber  SRäl^rmittel  angeroöl^nt,  würbe  eö  nid^t  über- 
füttert  unb  liefe  man  in  einer  geiool^nten  SRegelmäfeigfeit  erfl 
bie  le^te  äßal^lseit  im  3Ragen  oerbauen,  el^e  man  bie  ntm 
folgen  lägt,  bann  mirb  aud^  l^ier  bad  3<^^tten  ol^ne  grofee 
älufregung  oorübergel^en  unb  bad  5{inb  nid^t  an  @d^n)ä$e, 
Slbmagerung,  ©crop^eln,  ßongeftionen,  Sludf dalägen,  aWild^s^ 
borfe,  Äopfgrinb  unb  gaUfud&t  leiben.  — 

3loä)  einmal  fommen  roir  auf  bie  in  unferer  3^*  fo 
Dielftimmige  älnpreifung  ber  S3eigabe  t)on  f^l^oSilil^orfattrem 
ÄoJI  jur  SRa^rung  beö  aufgefütterten  Äinbeö  jurüdf.  —  3ft 
bieö  SSerfal^ren  aUemal  unb  fo  allgemein  anjuioenben,  toie 
es  von  SKmerila  unb  granfreid^  aus  empfol^len  mirb,  um 
f räf tige  ftinber  ju  erjielen  ?  —  SBir  antworten :  ein  gefunbe« 
ftinb  oon  gefunber  SWutter  geboren  unb  fid^tlld^  gebeil^enb, 
befommt  fd^on  burd^  bie  SWlild^  fo  oiel  pl^o«pl^orfauren  Äall, 
als  es  ju  »erbauen  oermag  unb  ju  feiner  Änod^en«  unb 
3a^nbilbung  nöt^ig  ^at.  SBo  aber  bie  aRutter  felbft  f crop^ulö«, 
bas  Äinb  fd^road^,  mit  erfennbaren  ^d^tn  einer  fcrop|ul5fen 
erbfd^aft  bel^aftet  ifi  unb  bei  angemeffener  fünfilid^er  ©r^ 
näl^rung  ober  jweifell^after  Äaufmild^  nid^t  gebei^en  unb  an 
^{ligfeit  feiner  Anod^en  unb  äBad^dtl^um  überhaupt  junel^men 
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TDitt,  ba  ifl  bie  3w9<^6^  V^^^  Äallfaljes  iebenfattä  ein  fel^r 
einfalle«  unb  bitcctcs  fiülfömittcl,  toeld^eö  bereits  über^ 
räfd^enbe  ©rfal^tungen  für  [xä)  ^at  STOan  beginnt  bamit  ge^ 
n)5l^nlid&,  wenn  baö  Äinb  me^re  2Bod^en  ober  aWonate  alt 
ifl,  wo  fi(^  ja  erji  bie  Siotl^roenbigfeit  biefer  Seil^ülfe  erfenn- 
bar  niad^t,  unb  giebt  ein,  jwei  biö  brei  3Wal  täglich  eine 
9ßefferfpifee  roll  jene«  f eingepuderten  Äalf eö  *)  in  bie  3Ril(^, 
bie  Siebig'f(3^e  ©uppe  2c.  unb  fud^t  eä  burd^  Umfd^ütteln  ge^ 
l^örig  barin  ju  oertl^eilen ;  allmä^li(ä^  fieigt  man  mit  ber 
5Dofid  unb  wenn  baö  Äinb  erft  SwfP^if^  erl^ält,  lann  es  ben 
Rait  in  biefer  erlialten.  3"  5ßaris  wirb  ein  von  9RourifeS 
bargejiettter  ®ries  mit  pl^ospl^orfaurem  Äalfe  unter  bem 
SRamen  „Semouleau  Protein-Phosphate-calcique*-  verlauft 
unb  melfoii^  gebrandet,  ifi  aber  ganj  äberflüffig,  ba  man  bie 
2Kif(j^ung  iebesmal  jelbft  oorne^men  unb  nad^.  Umfiänben  in 
aSa^l  unb  Sffie'd^f et  ber  ©peije  unb  in  ©röfee  ber  £alf jugabe 
beftimmen  fann.  SBir  weifen  auf  unfere  rerbammenbe  Slanb? 
bemerfung  über  bie  f.  g.  ^d^tbiät  l^in,  weld^e  bie  ©^arla^ 
tanerie  für  pflid^tlofe  SDWItter  erfunben  l^at,  um  bie  ®nt:^ 
binbung  fd^merjlos  unb  leidet  ju  mad^en,  burd^  ©rjielung  Hein 
bleibenber  unb  roeid^er  rl^ad^itifd^er  Äinber. 

@s  ifi  oft  in  bem  SSorl^erge^enben  bie  Sleufeerung  ge^ 
mad^t  tt)orben:  „wenn  bas  Äinb  gebeizt".  3Boran  er!ennt 
man  aber  bas  ©ebei^en  bes  Jtinbes,  bas  ^eigt  ben  SBemeis, 
bafe  bie  Wiä)  ber  SDiutter,  ber  Slmme  ober  bie  Stuffütterung 
n)irllid^  baju  beitragen,  bie  förperlid^e  @ntn)idEe[ung  unb 
bas  3une^men  bes  Jlinbes  }u  förbern?  9(IIerbings  lann  man 
n}o^l  am  älusfel^en  unb  ru^ig  ^^  bel^agHd^en  ä3erl^a(ten  beS 

''')  (Sine  t>on  ben  ^(er^ten  gern  gegebene  3ufammenfe^ung  ift  fol^ 
genbe :  Ferrum  lacticum  2  ®tamm,  —  Calcaria  carbonica  30  &xanm, 
—  Calcaria  phosphorica  20  ©ronim,  —  Saccherum  lactis  (3KiI(^* 
jnrfer)  40  ®ramm,  —  bem  nad^  ©rforberniß  nod^  Magnesia  carb.  jU« 
gefegt  mirb. 
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ftinbed  unb  an  feiner  ungeflörten  SSerbauungdtl^Jttigleit  er« 
lennen^  bag  ed  gebeult,  man  {ann  aud^  am  ftd^tbaren  Sßad^ 
tl^um  bemer!en^  ob  bie  @rnäl^rungdn)eife  il^re  @d^ulbig{eit 
tl^ue^  aber  eine@emiBl^eit  l^ierfiber  t)erf(]^a^t  man  fld^  nur 
bur(i^  baö  @en)id^t  bed  Jtinbed  unb  bie  ©eroid^tdgunal^me 
beffetben.  3flan  mujs  bad  jtinb  lebe  äBod^e  einmal  wiegen 
unb  ftd^  bad  ©emid^t  anmerlen*  3Ran  n)irb  finben,  bag  in 
ben  erfien  }n)ei  £agen  nad^  ber  @eburt  bad  92eugeborene 
circa  um  6  2oti)  (100  @ramm)  leidster  mirb^  n)ad  {td^ 
burd^  bie  Sntleerung  feineß  ^armtanafe  von  ftinbedped^  er« 
Ilärt^  bann  aber^  t)om  britten  ^^age  an  n)ieber  an  ©ewid^t  ju« 
nimmt^  fo  bag  es  erfl  jmtfd^en  bem  t)ierten  unb  fiebenten  Xa^t 
bad  ®ett)id^  n)ieber  erreid^t,  n>eld^ed  ed  gleid^  nad^  ber  @eburt 
l^atte.  S<^^tn6)t  t)ergleid^enbe  @ett)id^tdprüfungen  l^aben  nun 
ergeben^  bag  ein  gebeil^enbed^  normal  ftd^  Iört)er(id^  ent« 
mideinbed  Ainb  burd^f(^nittlid^  leben  2:ag*  16  bid  16,6 
@ramm,  alfo  circa  1  2oif)  an  @en)id^t  }une]^men  foQ;  im 
äSerlaufe  feiner  @ntmid!elung  mu^  ed  im  9lllgemeinen  folgenbe 
®en)id|)td}unal^men  jeigen:  ^n  ben  erflen  t)ier  SRonaten 
nimmt  ed  täglid^  um  IV5— IV2  Sot^  ju  (20—25  ©ramm), 
nad^  ben  crfien  fünf  SBonaten  aber  tägti(|  6—9  Duentd^en 
(10 — 16  ®ramm).  SBiegt  alfo  ein  neugeborened  Äinb  etwa 
6V2  SoHpfunb  (3  ftilogramm  unb  250  ©ramm),  fo  mufe  ed 
in  normaler  3unal^me  am  @nbe  bed  erfien  Sa^red  18  QoVi;^ 
pfunb  (9  Kilogramm)  fd^wer  fein. 

@d  i|l  l^ier  ber  Drt,  über  eine  l^äuflg  t)orIommenbe  ®rs 
fd^einung  bei  (leinen  Ainbem  im  erfien  unb  jmeiten  fiebend« 
ial^re  ju  reben,  nämlid^  ben  d^ronifd^en  2)armcatarrl^, 
ber  faft  immer  ald  l^artnädiger  unb  leicht  erfd^öpfenber 
3)urd^fall  auftritt  Sm  l^äufigjien  lommt  berfelbe  gegen  bad 
@nbe  bed  erfien  Sebendjal^red,  bei  unb  na($  ber  (Sntwöl^nung 
t)or;  anfänglid^  pnb  bie  Sludleerungen  mel^r  fd^leimig  unb 
menig  maffenl^aft,  fel^r  fauer,  wad  fd^on  ber  ©erud^  D^tx&ti), 


unb  entioeber  gleid^  ober  naä)  einiger  3^it  an  ber  Suft  t)on 
gränlid&er  garbe  burd^  unjerjefete  ©alle;  ber  Seib  Ifl  uon 
Suft  aufgetrieben,  3mmer  entroidelt  ftd^  fe^r  balb  eine  l^od^? 
grabige  SBlutarmut)^  unb  Jlbntagerung ;  bie  bi«  bal^in  blül^en« 
ben  unb  gutgenal^rten  Äinber  werben  anfänglid^  nur  wenig 
angegriffen,  aber  wenn  ber  ©urd^fall  fortbeftel^t,  bann  wirb 
er  l^eftiger,  wäffriger,  übetried^enb  unb  ju weilen  von  leJ^m^ 
artiger  garbe,  unb  bie  Äinber  fterben  in  ber  Siegel  im 
jweiten  Sebendjal^re.  SSiele  3Rütter  laffen  biefen  gefä^rlid^en 
3)urd^fatt  fortbauern,  in  ber  irrigen  3Keinung,  bafe  er  nid^t 
geflopft  werben  bürfe,  inbem  er  baö  Äinb  vox  ben  8<^^^ 
främpfen  f(3&äfee,  eine  Slnfid&t,  t)or  ber  wir  einbringlid^ 
warnen  muffen.  Sei  ben  fogenannten  Stuptterung«?,  Qitfy^ 
ober  ^albfinbern  tritt  biefer  d^ronifd^e  SJarmcatarrl^  meijl 
frül^er  auf  unb  »erläuft  fd^neller  jum  fd^limmen  @nbe,  unb 
in  ben  in  neuefier  3^t  berüd^tigt  geworbenen  ^ßenfionen 
für  Sluffütterungsfinber,  bei  ben  in  ©nglanb  f.  g,  ,,6ngelÄs 
müttem",  jiirbt  bie  SUiel^rjal^l  an  biefem  3)urd^fatt  burd^  m- 
angemeffene  ßrnäl^rungöweife.  ®ie  Abmagerung  gel^t  über» 
aus  fd^neU  vox  fid^,  ^ett  unb  3Wuöfeln  fd^winben,  baö  ©e^ 
fid^t  befommt  ein  clltlid^eö,  faltige«  Anfeilen,  bie  ißaut  ifi 
weif  unb  fd^lotterig.  —  (Uebrigens  muffen  wir  nod^  be« 
merlen,  bafe  ber  d^ronifd^e  ©armcatarrl^  in  biefem  Sebenft^ 
alter  aud^  oft  alö  SSorläufer  einer  fpäteren  3ll^ad[>itid  auf^ 
tritt.)  —  ©ntftel^t  burd^  unjwedtmftfeige  ©mäl^rungöweife  beö 
Äinbeß  ein  d^ronifd^er  S)urd^fall,  fo  mufe  bie  S)iat  fofort 
geregelt  werben,  was  oft  ben  augenfäHigften  ®rfolg  l^at. 
©elten  oertragen  bie  Äinber  wä^renb  ber  2)auer  beö  2)urc^s 
fattö  3Rild^;  am  befien  belommen  il^nen  fräftige  %Ux^ä)^ 
brüllen,  namentlid^  aber  Heine  ^Portionen  oon  feinge- 
fd^abtem  rollen  Siinbfleifd^,  weld^eö  auf  etwas  ©emmrt 
ge|lri($en  wirb,  fo  wie  fel^r  Meine  ®aben  eine«  eblen,  füfeen, 
ed^ten  äBeined,  wie  ä^ofaper,  Snalaga.    iQierbei  »erfd^winbet 
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ber  ^ur(|fall^  lodd^er  aQen  anbeten  äRitteln  tto^te^  oft  balb 
unb  ed  erl^olt  ftd^  baö  abgejel^rte  jtinb  in  turjer  3^U.  Sritt 
bei  einem  {ugefütterten  5linbe  bei  ungenügenber  äRuttennild^ 
ober  in  ber  @ntn)öl^nungöperiobe  2)ur(i^fall  ein^  fo  mug  }u- 
näd^ft  ber  SSerbad^t  auf  bie  S3eifpeife  faSen^  bie  t)eränbert 
unb  befd^räntt  n)erben  foS;  befielet  ber  S^urd^faU  fort^  fo 
giebt  man  ©alepabfod^ung  ober  bie  Siebe^Siebig'fd^e  ©uppe, 
unb  jeigt  fid^  bie  3lftermünbung  gerottet,  fo  ift  ein  Älpftier 
oon  geloii^ter  @tär!e,  bem  ein  @ige(b  beigerül^rt  ifl^  notl^^ 
n>enbig.  @in  trofebem  nod^  fortbauernber  S)urc^fall  foD 
aUbalb  ber  ärjtlid^en  Sel^anblung  unterjieüt  werben.  — 

©d^UefeUd^  fei  no<§  gefagt,  bafe  es  in  einer  l^onetten 
gamilie  wol^l  nid^t  mel^r  oorfommen  barf,  bem  Äinbe  einen 
fogenannten  ,,Äutfd^en",  ,,©aug*  ober  SRutfd&beutel"  ju 
geben  ^  um  bad  Rinb^  aM  Sequemlid^teit  ber  äRutter  ober 
SBärterin,  burd^  ©äugen  an  jenem  roiberlid&en  unb  nad^tJ^ei^ 
ügen  ©egenfianbe  rul^ig  ju  erhalten,  ©iefer  Seutel  (ber 
irgenb  etwas  ©üfees  ober  ©d^teimigeö  enthält,  in  3Küd^  ober 
SBaffer  getaud^t^  ober  bem  ermeid^enben  ©peid^el  bed  fiinbed 
überlajfen,  in  ben  5IKunb  beffelben  gefiedEt  wirb)  l^at  nad^ 
ben  @rfal^rungen  oielbefd^äftigter  Ainberär}te  bie  fd^abUd[iflen 
folgen  fiir  bie  @rnäl^rung  bed  Ainbeö^  inbem  burd^  täglid^e 
älnwenbung  ©törungen  in  ber  äßagenoerbauung  eintreten 
unb  bauemb  unterl^alten  werben^  bie  befonberd  bie  ftnod^em 
ausbilbung  l^emmen;  bie  englifd^e  ^ranfl^eit  (äil^ad^itid)  ift 
bie  i^äuflgfte  golge  biefeö  aJlipraud^e«,  ber  nod^  SSeranlaffung 
}u  @r!ran{ung  ber  3nunbl[)ö^lenf d^leiml^aut  ^  älpl^t^en^  SciUfn^ 
f{eifd^anfd|)wellung  unb  fd^werem  3<^l^^^n  wirb. 

S)ie  2öffel  )ur  5Darreid^ung  ber  9lä^rmittel  beft  Rinbeö 
foQen  jwedmä^ig  nid^t  von  ©über  ober  ^inn^  fiberl^aupt 
nid^t  oon  3Rtta%  fonbern  oon  ^orn  fein^  aud^  ift  ed  nidl^t 
in  ber  Orbnung^  ba|  äJiutter  ober  äBärterin  jebedmal  erft 
ben  Söffel  in  ben  eigenen  Wlunb  bringen^  um  entweber  bie 
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ju  l^ei^e  ©peifc  ju  füllen  ober,  toa§  ganj  abfd^euüii^  ifi,  bic 
ju  füllte  ©pcife  erfi  im  3Wunbe  ju  ertoärtnen.  Sliemate  bulbc 
man  aber,  bafe  eine  aBärtcrin,  wie  es  bei  melen  ©ebraud^  ifl, 
bie  ©peije  tDol^t  felbji  t)orfäue  unb  bann  bem  Äinbe  gebe; 
e«  finb  babutd^  fd^on  üiele  Stnfiedfungen  von  Äranf^eitöjioffen 
t)erfd^ulbet  roorben.  Ueberl^aupt  laffe  eine  aufmerffame  Sflutter 
niemals  bie  aSärterin  ol^ne  ftrenge  ©ontrole  unb  [ei,  wenn 
fte  nid^t  felbft  füttert,  bod&  anwefenb. 

lieber  ba«  mit  ber  ßrnä^rung  beö  Äinbeö  rid^tig  über^ 
einjiimmenbe  fernere  biätetifd^e  SSerfal^ren  in  ber  Äinbeöpflege 
TOäl^renb  ber  erften  Sebenßial^re  fiel^e  baö  folgenbe  Äopitel. 


VII.  Äapitel. 

Sie  angemeiite  üifttetifd^e  ^ei^aiiMititg  üe^  9inU§  in 

üeit  (etilen  etfteii  ^tUn»\iiffxtn^ 

äOSir  l^aben  bie  @rnäl^rungdn)eife  eined  Ainbed  burd^ 
Srufi  unb  füniilid^e  Sluffütterung  bis  ju  bem  B^^raume  ge« 
le^rt,  VDO  bad  ftinb  in  bie  ällterdmonate  unb  bie  äSerbauungd- 
ffil^igfeit  eintrat,  um,  aufeer  ber  3Ril(§  unb  flüffigen  SRal^rung, 
nod^  conpfientere,  breiartige  ©|)eifen  in  fiufenweifen  Ueber« 
gangen  }u  empfangen,  unb  n)ir  tuerben  bemnäd^fl  n^ieber  an 
bie  ernäl^rungömeife  anlnttpfen,  um  fie  für  bie  tJ^lfi^i^ 
innerl^alb  ber  erfien  beiben  Sebendjal^re ,  alfo  für  bie  S^t, 
too  in  ber  Siegel  bie  erfte  3<i^ttw«g  b.  i.  bie  ©ntwidfelung 
von  20  aWild^ Jahnen  tjollenbet  ifi  —  jur  Stid^tfd^nur  ber 
SRutter  ju  mad^en.  aide  9lal^rung,  unb  n)äre  fte  aud^  fel^ler^^ 
frei  unb  regelmäßig,  würbe  aber  bennod^  ben  ^rotd  beß  ©e^ 
beulend  unb  ber  lörperlld^en  @ntn)idfelung  beß  Alnbeß  nid^t 
erfüllen,  fämen  il^r  nid^t  nod^  anbere  unb  nld^t  mlnber 
toefentlld^e  naturgemäße  ^fUd^terfüllungen  In  ber 


128  &thmtt»  Jlot^el. 

pl^nfifd^en  @r}ie^ung  bed  Jtinbed  in  biefer  unb  ber  fo(genben 
Sebendperiobe  }ur  iQülfe.  3>iefe  ^flld^ten  be^ie^en  fld^  fowol^l 
auf  bie  natfirlid^en  93ebingungen  bed  ükbend  unb  feiner  fort« 
fd^reitenben  SnttDidelungdjlabien^  ald  auf  bie  Sinflüffe^  loetd^ 
bad  Kulturleben  bem  neuen  Sßeltbfirger  in  förbember  ober 
fiörenber  Sßeife  innerl^alb  ber  beiben  erften  iSebendjal^re  bar« 
bietet^  unb  bie  begl^alb  t)on  ber  9Rutter  gelaunt  unb  mit 
@en)iffen]^aftigleit  rid^tig  geleitet  n)erben  muffen.  S)ie  beiben 
erften  Sebendjal^re  finb  f&r  bas  pl^pfifd^e  @ebei^en  bed  ftin« 
bed  unb  feine  gefunbe  B^funft  um  fo  toiii^tiger^  ald  inner« 
l^alb  berfelben  gro^e  Sßanblungen  im  fiinbe  felbfl  unb  feiner 
Sebenöroeife  fiattfinben  unb  ben  jarten  Drganiömu«  oft  er« 
]^ebli($  aufregen. 

SBir  l^aben  bereite  ben  n)id^tigen  9lft  ber  Snttool^nung 
unb  be«  ©urd^brud^es  ber  erjien  SWild^jäl^ne  naiver  geroür« 
bigt.  @d  tritt  bie  ^eriobe  ein,  n)0  bad  itinb  aOmfil^lid^  in 
eine  confifientere  Släl^rungdroeife  mit  ber  SSermel^rung  feiner 
Saline  unb  bem  ©ebraud^e  berfelben  eintreten  foH;  e«  lernt 
fäuen  unb  fein  aWagen  wirb  geneigt,  eine  Derfiärfte  SBer« 
bauungöfunction  auöjuüben,  inbem  er  ©toffe  erl^ält,  bie  nid^t 
mel^r  flüffig,  fonbern  aud^  breiig,  nid^t  mel^r  oorl^errfd^enb 
animalifd^er,  fonbern  aud&  pflanjlid^er  Statur  finb  unb  immer 
nieiterer  9lfftmilation  burd^  eigene  Sebendtl^ätigfeit  bed  ftinbed 
bebürfen.  J)er  im  ßaufe  biefer  Sdt  nad^folgenbe  fernere 
Sa^nburd^brud^  *)  bringt  mand^erlei  SBefd^toerben  unb  83eun« 
rul^igungen  für  baö  ftlnb  unb  mand^e  neue  5Pflid^ten  unb 
3Raferegeln  ber  ^Pflege  für  bie  aWutter  ^eroor ;  bas  f ortf d^rei« 
tenbe  aßad^ötl^um,  namentlid^  im  Änod^enf^fieme,  bem  bie 
SWufifelentroidfelung  entfprid^t,  unb  baö  ju  roilllürlid&en  »e« 
megungen  unb  äeufeerungen  erroad^enbe  Äinb  jur  »et^ätigung 
feiner  ©lieber  unb  ju  SSerfud^en  treibt,  fid^  auf jurid^ten,  ben 


*)  ©ergl  l^ap.  V  unb  X  (\^tottt»  Sahnen). 
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@tü^punlt  feiner  Haltung  im  dlMffcat  }u  nel^men ;  bad  @r^ 
xoa^m  feiner  @inne^  toeld^e  ed  ju  Unterf(i^eibungen  ber 
äujseren  3)inge  unb  mand^erlei  SBerlangen  unb  SBejirebungen 
anregen;  eine  SRenge  biefer  unb  onberer  ©ntoidelungdäuge:» 
rungen  Dermel^rt  bie  aufmerffame  Dbl^ut  ber  SWutter,  unb 
fte  \)at  Diele  bidl^er  nod^  nid^t  belannte  ober  erforberlid^e 
PlQfifd^e  @r}iel^ungdp^i(j^ten  ju  äben,  bie  alle  fd^äblid^en  @im 
flüffe  unb  3ufättigfeiten  ju  befeitigen  ober  il^nen  in  riii^tiger 
SBeife  entgegenjutoirlen  l^aben.  SDer  befferen  Ueberfid&t  wegen 
tl^eilen  toir  biefen  9lbfd^nitt  ber  pl^^ftfd^en  ©rjiel^ungölel^re 
in  feine  wefentlid^fien  Dbjecte. 

a.  föafdiett,  Vaitn  mh  »einlidifeit 

@ine  gebeil^tid^e  ©rnäl^rung  bed  Ainbed  olne  ^anttultur 
ifi  nad^  beut  organifd^en  $Iane  ber  Statur  unmöglid^;  mit 
ber  B^fu^^  ^^^  92al^rung  foKen  im  normalen  @toffn)e(^feI 
nid^t  nur  bie  Sludleerungen  bed  ^armlanald  unb  ber  ^atn^ 
blafe  correfponbiren^  f onbern  aud^  bie  toid^tigen  äludbänflungs« 
a{te  ber  Ißungen  unb  namentlii^  ber  äußeren  ^aut^  unb 
um  biefe  ju  beleben  unb  ju  unterl^alten^  mu^  il^re  Sultur^ 
bie  Offenl^altung  il^rer  $oren^  bie  Sl^ätigleit  i^rer  un}&l^ligen 
Ileinen  93lutgefäge  unb  SIeroenaudbreitungen  bur($  bad  Mittel 
ber  größten  9ieinttf^Ieit  ftattfinben.  Unb  bied  um  fo  notl^« 
n)enbiger  bei  bem  jungen  Jtinbe^  toelc^ed  Derl^altni^mägig  t)iel 
Stal^rung  bei  lebl^aftem  @toffn)ed^fel  unb  triebe  bed  äBad^d^ 
t^umd  bebarf  unb  bod^  biefen  unerläglid^en  älnforberungen 
bes  @ebeil^end  unb  einer  gefunben  SjHften)  gegenüber  t)öOig 
l^iUfloß  unb  auf  bie  Siebe,  aber  aud^  vernünftige  ®infid^t  ber 
3Rutter  l^ingen)iefen  ifl.  äBir  toiffen  bereits,  ba^  bad  neu^ 
geborene  itinb  gleid^  nad^  ber  organifd^en  Si^rennung  von  ber 
aWutter  in  ein  warme«,  feinem  gerool^nten  S^emperaturgrabe 
angemeffeneö  Sab  gebrad^t  wirb  (f*  Aap.  11),  um  e«  von 
feinem  fäjigfd&Ieimigen,  firnifeartigen  ioautüberjuge  balbt^um 

ÄlcnÄc,  Wc  aKutter.   7.  «ufl.  9 
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lid^fl  ju  befreien/  ber  feine  ^uptifotta  Derftopft  unb  bie 
^nction  ber  ißaut  ni^t  auffommen  laffen  Mrbe,  iDiefed 
SSdben  unb  tägltd^e  äBafd^en  be»  gefammten  jtinbedtörpetft 
mu6  fo  lange  fortgefe|t  nierben^  bid  \M  ftinb  felbfl  baju  im 
@tanbe  ifl ;  biefe  Steinigung  be$  5tinbed  mug  aOed  entf ernen^ 
n)ad  ed  in  feiner  iQülfloflgteit  entleert  unb  ed  in  einen  feud^ten 
3ufianb  bringen  ober  ben  ©nflüjfen  fd^arfer  ©ubjianjen  au«^ 
fegen  tann,  n)e(d^e  bie  ^aut  reiben  unb  n)unb  mad^en.  Segteres 
f oU  befonber^  in  ben  erflen  brei  bid  mer  9Ronaten  mit  unaud:: 
gefegter  Sorgfalt  gefd^el^enV  inbem  bad  Jlinb  jebedmal  beim 
©rtoad^en  unb  üor  bem  S^eberlegen  unb^  menn  ei&  am  2iage 
längere  3eit  roa^t,  aOe  l^albe  @tunben  nad^efel^en^  aber  aud^^ 
wie  fpäter  geleiert  wirb,  fc^on  frül^  an  eine  geioiffe  Drbnung 
in  ber  Entleerung  felb^  gen)öl^nt  n)erben  mug. 

9)aö  töglid^e  SBafd^en  bed  ganzen  ftötperd  unb  bad  min^ 
bebend  eim  bid  sn)eimalige  93aben  m5d^entli(^  l^at  eine  n)eit 
n)0^ttl^ätigere  unb  allgemeinere  SBirlung  auf  bad  ©ebeil^en 
unb  bie  gefunbe,  träftige  ftörperentn)idCelung  bed  jtinbed,  ald 
man  im  bürgerlid^en  ßeben  glaubt,  obgleid^  Äerjte  einflims 
mig  baoon  feit  Salären  jum  SSolIe  reben*  ©e^en  nnr  bo(5 
bei  ©rmad^fenen  üon  SSilbung  unb  fauberer  Äleibung,  aber 
ol^ne  rid^tlge  pl^pfifd^e  ^nQtnhtxiitf^nni,  oieltaufenbfältig  il^re 
gautcultur   aus   93equemlid^feit   ober   Unt)erflanb   vernad^- 

läfrtgt! 

©e^r  jmedhnä^ig  ifi  efi,  menn  ba«  Äinb  von  Slnfang  an 
nid^t  nur  geroafd^en,  fonbem  in  reinem,  lauwarmen  glu§^, 
SRegens  ober  nid^t  ju  l^artem  Srunnenwaffer  täglid&  ge^ 
babet  wirb*  SReben  ber  Sleinlid^Ieit  unb  ber  ^Belebung  ber 
$aut,  ber  gleid^mäfeigen  SSert^eilung  be§  S3luteö  in  il^r,  mad^t 
es  aud^  bie  ^aut  unempfinbli(^r  unb  auögleid^ungdfä^iger 
gegen  ©inmirfungen  ber  Äälte,  geud^tigfeit  unb  Suft,  untere 
flüfet  aSerbauung  unb  ©toffroed^fel  unb  fd^ügt  gegen  innere 
©ongeftionen  unb  beren  S^^äUt.    6«  ifi  bie  grage  aufge- 
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iDorfen  tootben^  ob  baft  ftmb  oon  feinen  erfien  ßebendwod^en 
an  fd^on  an  bai&  talte  SBaf^en  gewöhnt  unb  abgel^ttet 
toerben  foQe?  jgufelanb  em|)ftep  bad  t&glid^  falte  9Bafd|en^ 
inbem  er  bad  anfänglid^  n^arme  SSafd^waffer  gegen  bie  b  ritte 
SBod^e  l^in  aSmä^Hd^  Itt^(er,  enbtid^  (alt  anmenben  lieg.  *- 
@r  Derfid^ett^  au^erorbentlid^  n)ol^(tl^ätige  (Srfolge  baburd^  er^^ 
ixdt  }u  ^aben.  XHe  (Srfal^rung  ^at  aber,  tro^  ^uf^anb'd 
beräl^mten  Spanten  unb  feines  (Sinfluffed  auf  bie  3)iäteti(  fei^ 
iter  ^dt,  offenbar  geleiert,  bag  bad  !alte  SBafd^n  t)or 
@nbe  bed  ^weiten  Sebendmonated  bur(|aud  nad^^ 
t heilig  unb  in  meten  SRalen  oon  balbigen  ober  f|>5teren 
fd|(immen  folgen  gemorben  Vjl,  unb  baö  Jttnb  in  fo  jartem 
Sebendalter,  voo  no($  bie  ^autmatrferung  eine  fo  n)id^tige 
9iolIe  fpielen  mug  unb  bie  9tei}barteit  bed  jtihrpetd  bei  n^eitem 
bie  Äeactionfifraft  übertoiegt,  gar  nid^t  biefe  abl^ärtenbe  We^ 
tl^obe  t)ertrfigt,  weil  fie  ^er  nid^t  ber  Statur  entfprid^t. 

3Ran  beginne  bal^er  bad  SBafd^en  ober  beffer  bad  tSg« 
lid^e  Saben  mit  einem  SBaffer,  n)eld^ed  bie  ^^enqoeratur  oon 
28®  31.  l^at;  l^eifeer  barf  ed  nid^t  fein,  unb  ed  ijl  notl^wens 
big',  bag  man  einen  Sabetl^ermometer  gebraud^e,  inbem  bad 
^Prüfen  mit  ber  $anb  ber  SDlutter  ober  SBMrterin  fel^r  täufd^t 
unb  ein  ju  toarmed  Sab  auf  bad  jlinb  fd^ablid^  nnrft,  inbem 
ed  baburd^  ffir  (Sriältungen  unb  Sudfd^l&ge  fel^r  empf&ngliti^ 
gemad^t  toirb;  ju  toarm  gebabete  Jtinber  leiben  benn  aud^ 
leid^  an  Sd^nupfen,  griefelaudfd^ägen  tc.  Ueberl^aupt  muffen 
©rfSltungen  bei  bem  Sßafd^n  unb  »<*en  felbjl  uerl^ütet 
toerben,  toefel^alb  aud^  baffelbe  bei  nid^t  roarmer  ©ommerluft 
ftetd  im  angemeffen  gel^eijten  Sirtm^  unb  mit  ben  gel^örigen 
SBorfid^tdmaBregeln  gefd^l^en  foff.  3fl  man  in  ber  Sage,  bad 
Äinb  bid  in  bie  ferneren  SWonate  bed  erfien  igalbjal^red  tags 
lid^  in  einer  SBanne  lauwarm  baben  ju  fönnen,  fo 
beobad^te  man  ^olgenbed: 

1£>a%  Äinb  foH  am  SRorgen  nad^  bem  ©rwad^en, 

9» 
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heioox  ed  an  bie  IBrufl  gdegt  ober  mit  ber  gf(af(i|e  genäl^vt 
mrb^  gebabet,  nid^t  abec^  toenn  eft  länger  fd^Iafen  foQte^  auf« 
getoedt  werben;  aud^  foU  ed  nid^t  fogleid^  auft  bem  8ette 
unb  @d^tDei§e  genommen^  entlleibet  unb  gebabet  loerben^  fon^ 
bem  erft,  etwa  fo  lange  bie  S3abe9orIel^rungen  nnti^ren^  ftd^ 
Don  ber  99ettn)ämie  etwad  abläften.  älUbann  taud^t  man  eft 
in  bad  warme  äBaffer,  bo^  fo^  ba|  ber  Stopf  auf  einem 
äSabefopftiffen  ober  in  ber  l^ol^Ien  ^anb^  mit  bem  ©efid^te 
über  äBaffer  gel^alten  toirb^  benn  niemald  foQen  bie 
älugen  mit  bem  Sßaffer  ber  Sßanne  gewafd^en  werben^ 
ba  biefeft  nid^t  rein  genug  bleibt  unb  leidet  älugenentsfinbungeti 
bewirten  lann,  fonbem  jebed  3flal  mit  befonberem  lauwar« 
men  SBaffer  unb  einem  befonberen  reinen  ©d^wamwe; 
9lud^  foO  bad  Jtinb  nid^t  äBaffer  üerfd^luden.  äBä^renb  beft 
ä3abenö  wöfd^t  man  ben  ganzen  ft5r|)er/  mit  Sludnal^me  beft 
@efld^tö^  mit  einem  ©d^wamme  ober  @tüd(  weid^en  f^aneU 
fanft  ab^  nimmt  aber  leine  ©eife^  weld^e  bie  ^aut  reijen 
würbe  ^  unb  beenbet  biefed  ©efd^äft  innerl^alb  10,  I^5d^fien9 
16  äRinuten,  weil  bad  ä3ab  nid^t  länger  bauern  barf.  3fl 
ber  jtörper  abgewafd^en^  fo  fd^reitet  man  jum  äBafd^en  bei^ 
@e{td^td  mit  befonberem,  weid^en  Sd^wämmd^en  unb  Sßaffer,. 
inbem  man  eö  betupft  unb  fanft  überflreid^t,  bie  9lugen  aber 
immer  t)om  äußeren  SBinlel  nad^  bem  inneren  äBintel  l^in 
audtupft  unb  wifd^t,  weil  im  festeren  bie  Sd^leimtl^eile  fld^ 
fommeln  unb  nid^t  jwifd^en  bie  älugenliber  gefirid^en  werben 
bürfen.  3ft  nun  aud^  biefed  gefd^el^en,  bann  wirb  bad  fiinb 
fd[^nea  in  ein  burd^  bie  äBärmßafd^e  mägig  erwärmted  S^ud^ 
eingel^üUt,  auf  einem  Aiffen  im  ©d^oge  ber  9ßutter  ober  beren 
@teIloertreterin  fanft  trodten  gerieben,  fogleid^,  ol^ne  uadEenb 
)u  liegen^  angelleibet^  barauf  burd^  SBrufi  ober  e^lafd^e  ge^: 
näl^rt  unb  bem  nunmel^r  wol^ltl^ätigen  unb  gewdl^nlid^  fret^ 
wiSig  fi($  einfieUenben  @d^lafe  überlaffen,  niemaU  aber,  aud^ 
in  fpäteren  äBoi^en  nid^t,  fogleid^  nad^  bem  ä3abe  ber  freien 
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Suft  ausgefegt,  toeit  ju  leidet  @rfjätung  mit  aSen  %en 
tnoiwW^faltigcrt  franll^aften  ®rfd&cln«ngen  etntritt*  ©o  fäl^rt 
man  nun  fort  tn  bcn  erfien  SBod^cn  unb  SRonaten.  @o 
fange  ber  9{a6eltefl  nod^  nid^t  abgettodnet  ifl^  fei  man  beim 
Baben  tjotfid^tig  unb  ad^tfam  batauf,  ba^  er  nid^t  gejettt 
toerbe.  — 

3m  britten  unb  Herten  fWonate  lann  man  nun,  befon? 
hex%  toznn  bie  3<tl^reft}eit  matm  ifl,  ganj  allm&l^Ud^  bad 
ibabtxoa^tx  (ül^Iet  toerben  laffen  unb  bid  auf  26^  ^erab« 
lUmmen,  unb  es  mug  ein  ®rab  toeniger  jlebedmal  nur  bei 
DfiBigem  äBol^lbeftnben  bes  Jtinbes  gefiattet  unb  mit  ju^ 
ttel^menber  5täl^le  auü^  bie  S)auer  bed  SBabed  abgetärjt 
loerben.  Sßirb  nun  bad  ftinb  jeben  SRorgen  auf  bie  ange« 
<gebene  3Beife  gebabet,  fo  ift  es  befonberiS  empfel^llendtoertl^, 
baffelbe  ieben  älbenb,  beim  ätusKeiben  fttr  bie  9la($t,  nod^ 
^nmal  am  ganzen  fiörper  mit  Iaun)armem  äßaffer  abju^ 
loafd^en;  ed  ifl  bieg  nid^t  nur  fttr  bie  jur  @efunbl^eit  unet- 
i&jslid^e  9teinlid)!eit,  fonbern  aud^  baburd^  wo^It^ätig,  bag 
fld^  aber  ben  Jtinbedtörper  eine  gleid^mftgige  9Bärme  t^ert^eilt 
itnb  ein  rul^iger  @(^taf  banad^  eintritt 

^ad  täglid^e  SSaben  ^at  aber  aud^  feine  @infd|r&nlungen, 
iDie  ed  überhaupt  in  ber  ©efunbl^eitdlel^re  leine  abfotuten 
Siegeln  für  ^^bermann  unb  aQe  Umft&nbe  giebt  S)ad  ^or» 
^enbab  mujs  aOemal  eingefteHt  unb  burd^  Dorftd^tiged  SSktfd^en 
fo  lange  erfe|t  xotxhm,  romn  bad  Jtinb  an  @d^nupfen, 
^ußen,  5Durd^falI,  9Cugenent}änbung  ober  ^autaudfd^lag  mit 
Aufregung  leibet,  mn^  aber  bann,  nad§  »efeitigung  biefer 
tinterbred&enben  3uftänbe  unb  nad^  Anfrage  beim  «rjte  wieber 
fortgefe^t  werben.  @d  giebt  aber  aud^  %3ät,  wo  baft  tag» 
(i^e  S9aben  von  ber  inbioibueOen  6onfiitution  bed  ftinbed 
itid^t  t)ertragen  wirb,  namentlid^  bei  fel^r  jarter  JQaut,  feinen 
€d^leimputen  unb  bei  ^edblonbem  ober  fud^figem  igaar;  wenn 
fold^e  ftinber  nad^  bem  täglid^en  unb  oorfid^tigflen  äBannen^ 
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häie  gereiste,  ent}ünblid^e  @d^Ieiinl^u^u^&nbe,  @d^ntq^fen^ 
duften,  9lugenettt}ütiimng  ober  S^ttrdj^faQ  bebmmen,  fo  ifl 
ber  älr)t  ju  confultiren  unb  mu|  bad  Soben,  loenn  \M  ftinb 
imeber  tool^I  x%  loöd^Kd^  auf  ein,  ||öd^flend  tmA  SRal  be« 
fd^öntt,  au$  {tatt  bed  äRorgend  nur  bed  Slbenbd  Dorgenom^ 
men  unb  bie  Steinigung  burd^  SBafd^en  mit  laun)armem  äßaffet 
oni  9)torgen  unb  9l6enb  audgeffi^rt  merben.  Xud^  JQufelanb 
l^ielt,  o6g(eid^  er  bad  frül^e  falte  äBafd^en  empfiehlt,  bod^  bad 
ettu  bid  sioeintalige  launnirme  Sab  n)öd^tlid^  für  ein  QaupU 
erforbemi^  bed  tinblui^en  ©ebeil^en«. 

SBo  bafi  Saben  nid^t  fiattfinbet,  entioeber  au«  ]^£uft$ 
IVJ^rn  93ef d^r&nlungen  ober  aus  SUidftd^ten  gegen  bed  ftinbeft 
(SonfHtution,  ifl  bad  täglid^e  Sßafd^en  unerl&p($,  oertritt 
aber  bei  jtinbem,  bie  bad  93aben  »ertragen  lönnen,  lange 
nid^t  bie  n)o]^(tl^&tige  SEBirlung  beffelben;  aud^  ftnb  beim 
SBafd^en  toeit  leidster  @rlältungen  mdglid^  unb  bal^er  bie 
Stegein  ber  äSorfid^  mdt  ej^acter  ju  beobai^ten.  9lamentHd^ 
mug  bad  aSafd^en  fd^neü  gefd^el^en  unb  bad  ftinb  fogleid^ 
in  emiArmten  S^üd^em  gut  abgetrodhtet  loerben.  ^at  aber 
bad  ftinb  feine  erfien  Sebendmonate  glädtlid^  jurädCgelegt, 
bann  ifi  ber  ^ufelanb'fd^e  9tat^,  bie  tägttd^en  SBafd^ngen 
mit  laltem  äBaffer  oorjune^imen,  bal^in  )u  befolgen,  baj^ 
man  allm&l^lid^  bad  äBafd^maffer  fiil^Ier  toerben  lägt,  bann 
aber  aud^  bie  lauwarmen  äääber  mdd^entU^  ein  ober  pod 
SDtal  nid^t  oerfäumt,  n)ad  bann  bed  SKbenbd  am  beften 
gefd^iel^t  älud^  ift  ed  bei  jarten  ftinbem  rat ^f am,  bed 
9Rorgend  lauioarmed  Sßafd^waffer  ju  gebraud^en,  aber  bad 
tatte  SBafd^n  bed  Slbenbd  oorjunel^men  unb  fie  gleid^  barauf 
ind  S3ett  ju  legen.  3fi  bad  ftinb  in  bie  jnrnite  iQ&lfte  bed 
erfien  fiebendjia^red  getreten,  fo  loürbe  ed,  menn  nid^t  be^ 
fonbere  ©efunbl^eitdrädEfU^ten  unb  äi^tlid^er  Statl^  bagegen 
fpred^en,  verweid^lid^enb  ffir  baffelbe  fein,  mOrbe  ed  nid^t  neben 
f^nem  loöd^entlid^en  laun^armen  93abe  töglid^  lalt  geioafd^en^ 
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VMA  ober  immer  t>orftd^tig  gefci^el^en  foQ,  inbem  ed  gefii^ioutb 
mit  einem  l^inlfingli<i^  srogen,  in  lalted  äßoffer  getoud^n 
Sd^mamme  Don  oben  an,  etfi  @ef^t  imb  fto^f,  bann  93rnfi, 
Selb,  Stfidten,  sule|t  bie  aSeine,  äberfal^ten  unb  babei  fanft 
gefiridlen,  aldbann  aber  fcbneS  in  mft|ig  ermätmtem  Zu^t 
getrodnet  unb  marm  gerieben  mirb.  $Die  Stinber,  anfangt 
miberflrebenb,  gewönnen  [ftd^  balb  an  bie  flüd^tige  (Sinmirlung 
ber  A&tte. 

2)a«  äBafd^en  unb  Saben  bient  nun  fomol^l  jur  9e» 
lebung  ber  $aut  unb  bamit  bed  ganzen  Drganidmud,  >to 
anii  yax  notl^toenbigen,  ffir  bie  ©efunbl^elt  unerl&jslid^en 
äteinlid^teit  —  ^ierju  mirtt  bann  no(!^  bie  @orge  ffir 
flete  Sauberleit  unb  ben  S3ebfirfni{f en  entfpred^enben  SSed^fel 
ber  £eib?  unb  SSettmäfd^e  unb  @rl^altung  reiner  Suft  tDefent* 
lid^  mit,  morauf  mir  fpäter  jurüdfommen  muffen.  S)ie  Siein:: 
Ud^IeitdpfUge  fei  eine  ber  ^auptforgen  ber  3Rutter  unb 
fie  überlaffe  biefelbe  niemals  ber  Slmme  ober  3B&rterin  ol^ne 
firengjie  ©ontrole-  —  SRur  aud  ber  Sleinlid^leit  er^^ 
mäd^fi  ber  gefunbe  unb  lebendlräftige  Stenfd^l  Unb 
bod^  fallen  mir  ^auen,  bie  an  il^rem  eigenen  JUtper  bie  un^ 
tabell^aftefie  Sauberteit  oor  ben  Slugen  ber  SBtilt  jeigten^ 
aber  il^re  Keinen  ftinber  in  ^d^gleit,  @d^mufe,  mangels: 
l^after  (Erneuerung  ber  SBäfd^e,  erfHdEenber  @tubenatmofpl^&re 
oerlommen  liegen  unb  bod^  gefunbe  jttnber  ju  l^aben  mttnfd^^ 
tenl  (Sft  genfigt  nid^t,  bad  Stinb  nur  auf  ber  äuleren  ipaut 
rein,  frlfd^  unb  gerud^lod  ju  erl^alten,  fonbern  aud^  bie  3R unb« 
l^bl^le  mug  t&glid^  mel^rmalft  gereinigt  merben,  ba  fid^  l^iet 
leidet  fauermerbenbe  Sfflild^refte  unb  Sd^leimftoffe  feftfefeen 
unb  }ur  äteijung  ber  @d^ml^aut  unb  @d^m&mmd(ienbilbung 
äkrankffung  geben. 

2)ie  gemöl^Ud^e  f^olge  nemod^läffigter  9tein(id^!eit  bed^ 
Ainbed  ift  bad  äBunbf  ein,  meld^d  fe^r  fd^mer^l^aft  unb  Uu 
fod^  groger  Unrui^e  bed  jtinbed  mirb«    @fl  entfielet  an  ben 
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inneren  @<^nleln^  in  ber  ©egenb  ber  ©efd^Ied^tdtl^elle  unb 
bed  Slfterd  burd^  bie  feud^te  ©egenwart  bed  Urind  unb  Jtotl^ed, 
begänfligt  burd^  flattfinbenbe  äteibung^  butd^  93en)egung  unb 
l^arte  SBäfd^e  unb  befonberd^  wenn  ber  llrin  unb  bie  S)armauds 
leerungen  in  fteberl^aften  3uflänben  unb  SBerbauungdfiörungen 
bed  Ainbed  fd^rfere  SBeflanbtl^eite  entl^atten  unb  nid^t  gel^örig 
entfernt  werben ;  —  überl^aupt  too  igautfalten  finb,  Sieibung 
ftattftnbet  unb  bie  äBafd^ung  mangell^aft  ifl^  fo  aud^  bei 
fetten  Ainbern  in  ben  ^Iten  am  ^alfe  unb  Slrmen^  wo  leidet 
3WiCd^  ober  ©peid^el  l^inffiefet,  ober  ber  ©d^weife  nid&t  forg« 
föltifi  entfernt  wirb,  ftellt  pd^  bad  läfiige,  ftinb  unb  SRutter 
beunrul^igenbe  SQSunbfein  ein,  ®d  wirb  bei  einem  gefunben, 
fld^  wopfül^fenben  Äinbe  nie  eintreten,  wenn  cd  reinlid^  ge* 
l^alten  unb  gel^örig  gewafd^en  wirb.  ®erabe  an  ben  bejeid^s 
neten  ©teilen  foU  bad  Jtinb  täglid^  mel^rmald,  fo  oft  feine 
S^rodtenlegung  nötl^ig  ifi,  mit  lauwarmem,  fpäter  f altem 
aSaffer  in  ben  galten  forgfältig  gewafd^en  unb  fanft  abge* 
trodnet  unb  in  frifd^e,  weid^e  SBäfd^  gelegt  werben.  3fl 
aber  burd^  SSemad^Iäffigung  ober  fd^arfe  äuöleerung  be«  Äin* 
beö  baö  SSunbfein  eingetreten,  fo  fal^re  man  öfter  mit  bem 
SBafd^en  fort,  unb  ed  wirb  ftd^  gewöl^nlid^  balb  baburd^  be^ 
feitigen  laffen.  Hubert  man  bad  Jtinb  an  ben  wunben  Stellen 
nad^  äSolfögebraud^  mit  ^e^enmel^l  (Spcopobium)  ober  9ltxi^ 
puloer,  fo  mug  bied  öfter  gefd^el^en  unb  bad  alte  ^utoer  §u^ 
vor  weggewafd^en  werben,  ba  ed  fonfi  fi$  fefife^t  unb  nur 
mit  Sd^merj  fär  bad  Ainb  unb  ju  flarfer  9iei;ung  ber  empfinb^ 
lid^en  @teSen  entfernt  werben  lann.  ^at  bad  3Bunbfein  aber 
ftarl  näffenbe  gläd^en  erreid^t  unb  bie  ©aut  il^re  iSpibermid 
ixbgeflojsen,  bann  i^  ed  linbemb  unb  l^eilenb,  wenn  man  nad^ 
jeber  Steinigung,  bie  täglid^  oft  vorgenommen  werben  mufs, 
bie  n&ffenben  ©teilen  mit  einer  äRifd^ung  oon  Seinöl  unb 
itallwaffer,  ober  mit  Sut'^fctlbe  beflrei<|t,  über  bie  man  weid^e 
ißerbaubgase  legt.     SBenn  tro^  aQer  SReinlid^Iett  bennod^ 
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SBunbfein  eintritt  ober  ft$  leidet  toieberl^olt^  n>ad  bann  ge^ 
toöl^nli^  t>on  fogenannten  „Qaut^Sf&t^m'^ ,  (leinen  Sudfd^logen 
an  anberen  Äörpertl^eiten,  begleitet  ifl,  fo  ifl  e«  ein  3^^^«/ 
bajs  ftd^  Dortoaltenbe  @£uren  im  ftinbe  ^burd^  Serbauungd:: 
flörungen  ober  anbere  tlrfad^en  gebilbet  unb  Urin^  2)arm^ 
üuöleerungÄmaffe  ober  ©d^weife  mit  fd^arfen  Stoffen  gemif(i&t 
l^aben^  in  n)eld^em  ^He  bann  ber  iQaudarjt  }u  beratl^en  ifi^ 
ob  ein  9ll^abarberfäft(ä^en  mit  ettoa«  aWagnefla  audreid^t,  ober 
anbere  ^fllfdmittel  ie  nad^  ben  ttrfad^en  angen)enbet  n)erben 
müfizn. 

(Sd  ifl  aber  aud^  nötl^ig,  bag  baS  Ainb  fo  frfil^  aU 
irgenb  möglid^  an  SReinlid^Ieit  getoöl^nt  merbe.  ©d^on 
nad^  ben  erflen  brei  9Ronaten  feined  gebend  mug  man  biefe 
Slrt  ber  ©rjiel^ung  beginnen,  bie  bamit  il^ren  Slnfang  nimmt, 
baB  man  oor  jebedmaligem  9lieberlegen  jum  ®d^lafe  unb  nad^ 
jjebem  @rn)ad^en  unb  in  ber  Sdt  bed  Sßad^end  ade  l^albe 
©tunben  ba«  Äinb  „abplt"  (ein  oon  SWüttem  roo^loerftan- 
bener  SluöbrudO  unb  efi,  ol^ne  ju  erlälten,  burd^  bie  geeig- 
neten üblid&en  ©rmunterungen ,  niemaU  burd^  Serül^rung 
ber  ©cfd^led^tfitl^elle,  fo  lange  l^ftlt  unb  auf  ben  3«^^*  öaif^» 
merffam  }u  mad^en  fud^t,  bid  feine  gemünfd^te  unb  }eitgema|e 
Entleerung  erfolgt  x%  ttebt  man  bie«  confequent,  fo  roirb 
ed  nid^t  fd^mer,  Jtinber  im  Sllter  von  oier  bid  fönf  SRonaten  }u 
getoöl^nen,  ni^t  nur  bei  biefer  ©etegenl^eit  il^re  »ebürfniffe 
ind  @efd^irr  ju  entleeren,  fonbem  aud^  burd^  ©eberben  unb 
anbermeitige  Äennjei(^en  ju  oerfiel^en  ju  geben,  bafe  fie  in 
bie  Situation  gebrad^t  n)erben  tooDen,  mo  fle  fld^  entleeren 
{dmten,  unb  ed  gen)6l^nen  ftd^  aud^  Slafe  unb  9}a{ibarm  an 
biefe  ätegelm&l^igteit  fel^r  leidet.  5Dad  5tinb  l^at  aber  ben  SSor^^ 
tl^eil  bat)on,  bajs  efi  angenel^mer  unb  rul^iger  in  feiner  SBAfd^e 
liegt,  nid^t  munb  n)irb  unb  aOe  tool^ltl^ätigen  @inflüffe  ber 
9ieittl^teit  auf  feine  ®efunb^eit  geniefst. 

S)ad  nad^  bem  Srfd^einen  ber  erfien  Sd^neibejAl^ne  ent« 
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loöl^nte  ober  üon  ber  ^f^e  on  bte  Uebergange  feßerer  ffla^ 
rung  geleitete  Jtinb  (toeld^ed  in  biefet  3^t  beft  fottfci^Teiten« 
ben  3<^^n^d  befonberd  tnerllid^  an  äBai^dtl^um  junimmt^ 
namentlid^  in  äludbilbung  bed  Itopfed,  in  älnftbrud  bed  @le$ 
ftd^td  unb  in  fefierer  ioaltung  bed  äifidgrated),  mug  nun  au^ 
ferner  in  ber  gröjsten  9leinHd^{eit  erl^olten  toerben  unb  nid^t 
nur  am  jlörper^  fonbern  in  feiner  ftleibung^  feinem  Sager 
unb  feiner  @tubenluft  @d  mu^  aQmäl^H^  an  jjebeftmaligeft 
Sieinigen  bed  äßunbeö  na($  bem  @f[en  gewöl^nt  toerben^  mad 
einfiweilen  t)on  ber  fianb  ber  3Butter  ober  2Bärterin  mittelft 
eines  in  äBaffer  getauchten  unb  über  ben  3^g^nger  ge}oge:: 
nen  Xn^e&  gefd^iel^t.  2)ad  tägUd^e  äBafd^en  bed  ganjen  jtör« 
perS  mit  taltem  SBaffer^  ein  ein^  ober  zweimaliges  lautoarmed 
S3ab  in  ber  äBo^e^  neben  tägUd^  frifd^er  äBäfd^e^  beren 
SSBed^fel  ebenfaHd  ber  belebenben  3ßir!ung  eines  S3abes  gleid^< 
;uad^ten  x%  ma^  mm  aud^  im  jtoeiten  Sebensjal^re  bes 
jtinbes  fortgefe^t  xoethtn,  n)o  fiberl^aupt  bte  Silbung  ber 
jn)aniig  9ßUd^}öl^ne  (bie  erfte  S)entition)  bis  )um  Snbe  bes 
Sn)eiten  Sal^reS  ooQenbet  unb  babei  bas  ^inb  burd^  ein  rid^« 
liges  SSerl^alten  au(^  in  ber  toid^tigen  ^autcultur  fel^r  er^ 
leichtert  nnrb. 

3ur  iQautcultur  gel^ört  au<$  bie  älufmerlfamteit  auf  baS 
jtopfl^aar  beS  Einbes^  fobalb  biefes  fid^  reid^Iid^r  einfleKt* 
S)ie  Jtopfl^aut  mn^  immer  rein  erhalten  ^  oon  allen  ^out^ 
fd^uppen  unb  ftd^  anfe^enbem  @d^muft  befreit  unb  ju  biefem 
3medEe  gu  3^^^  mit  laun)armem  Seifentoaffer  ober  @igelb 
unb  n)armem  äBaffer  abgen)afd^en  unb  o^ne  SDrud  loieber 
getrodnet  votxbm.  9)aS  ftinb  n)erbe  aber  nie  mit  nid^t  fällig 
getrodCnetem  ^aar  in  bie  frifd^e  Suft  gebrad^t^  ba  es  fonfi 
Slugen^,  Dl^ren::  unb  iQalsaffectionen  betommen  lönnte;  beg« 
l^alb  ifi  es  jtoedmäjsig/  biefes  äBafc^en^  menn  fid^  @d^mu6 
auf  ber  fiopf^aut  unter  bem  ^aar  jeigen  foUte^  bes  SSbenbS 
porjunel^men^  el^e  bas  £inb  ju  93ett  gebrad^t  n)irb.    3)urd^ 
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biefed  äietnl^QUen  ber  Jtopf^aut  beugt  man  SCudfd^I&gen  auf 
betn  ^aarboben  am  ftd^erflen  t)or.  ^omaben  foS  man  in 
biefer  3^t  bei  jtinbem  nid^t  gebrauchten«  3un)eilen  we^\tln 
bie  Jtinber  noii^  bem  etßen  Saläre  baft  bereitd  gemad^fene 
iQaar;  eö  fäUt  aud  unb  eö  ßeUt  ftd^  neued  ein;  ifi  bied  ber 
^aQ^  fo  mug  man  ben  Aopf  t)or  iSrlältung  in  freier  Suft 
fd^ä^en^  aber  niemals  }u  n)arm  belleiben^  roo^n  SRütter  im 
StQgemeinen  groge  Steigung  l^oben. 

b.  9rif«e  Stift  utt»  n^Uttam. 

6it\^  ber  mid^tigflen  S^ärfniffe  neben  ber  Smäl^rung 
unb  SleinHd^Iett  ifl  bie  frtf4ie  Suft,  bad  tftglid^e  Suftbob  ffir 
bad  Ainb.  —  äBod^enlange  ©tubenluft  vAxlt  auf  baffelbe 
ebenfo  nad^tl^eitig  me  eine  gleid^bauernbe  fci^ted^te  @rnäl^rungfi:! 
toeife*  S)ad  Jtinb  foQ  in  ber  Suft  nid^t  nur  f|)a)ieren  ge? 
tragen  ober  gefal^ren  werben,  um  il^m  gerflreuung  ju  bieten, 
ober  bie  3Rutter  n)äl^renb  biefer  3^it  fon  ^flid^ten  unb  Saften 
ober  bad  ^aus  von  Unrul^e  unb  @efd^rei  ju  befreien,  vok 
ed  Diele  ^auen  aufguf äffen  geneigt  finb,  fonbem  um  feinen 
Sungen  unb  feiner  JQautoberfiäd^e  gum  3^^^  ^^tes  Mftigen, 
normalen  9ltl^mens  eine  reine,  fauerftoffreid^e  unb  möglid^ft 
tol^lenfäurefreie  Suft  barjubieten,  in  bie  fid^  bad  93lut  bed 
jtinbed  innerhalb  ber  Sungen  unb  ber  ^autoberfläd^e  gleid^^ 
fam  eintaud^t,  unb  toobei  bie  il^m  aud  ber  (Srnä^rungdmert^ 
fi&tte  iugefä^rten  »lut:  unb  9Barmebi{imngs{loffe  erft  oöUig 
in  ü^rer  SSoQenbung  gelangen,  ältl^men  in  fd^led^ter  Suft 
^ört  begl(ialb  bie  normale  äSlutbilbung  unb  @m&l^rung,  unb 
baraud  gelten  mieber  anbere  Uebelßänbe  ^eroor,  toie  S^räg« 
l^eit  unb  @todEung  in  ben  S^mpl^bräfen,  geflörte  äSerbauung, 
^läliung,  unregelm&gige  äludleerungen,  ^autaudfd^läge,  Un^ 
rul^e,  ©d^laffl^eit,  SSläffe  unb  äiCbmagerung.  3Jtan  mujs  ba^er 
bad  „Suftbab""  für  ebenfo  mid^tig  unb  unerl&pd(^  l^alten  mie 
bad  SSafferbab. 
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3al^ted}eit  unb  SBitterung  bei  unb  nad^  ber  ®e6urt  bed 
Äinbe»  fpre(i§en  mit,  wann  baffelbc  juetfl  l^inauftgcfül^rt 
werben  foB.  ftinber,  im  ^^li^Ung  ober  ©ommer  geboren, 
^aben  ben  SBortl^eil  t)or  ben  ioerbfU  unb  SBinterfinbem  t)or* 
au«,  bafe  fie  fd&on  frfll^r  unb  ol^ne  öftere  Unterbrei^ungen 
bie  freie  Suft  genießen  lönnen.  6in  im  ^rü^ling  ober  ©ommer 
geborene«  5linb  barf,  wenn  bie  Suft  gleli^mäfelg  warm  unb 
roinbrul^ig  ift,  fd^on  am  jel^nten  bi«  jwölften  SJage  na<§  ber 
©eburt  l^inauögebrad^t  werben;  bod^  laffe  man  e«  im  Sln^ 
fange  nid^t  länger  al«  eine  l^albe,  aEma^lid^  eine  ©tunbe  im 
freien  fein  unb  bringe  e«  äberl^aupt  ni^t  in  ju  l^elle« 
©onnenlid^t,  ;u  fül^Ien  ©d^atten,  unb  an  Drte,  100  {wifd^en 
©onnenfd^ein  unb  ©d^atten  ffll^lbare  fd^roffe  2^emperaturt)er* 
fd^iebenl^eiten  fiattfinben.  ^erbffc  ober  SBinterKnber  bfirfen 
fo  frfil^  nid^t  l^tnau«  gebrai^t  werben;  l^ier  lägt  man  ben 
Sßeugeborenen  erji  in  ber  möglid^ft  rein  unb  gleid^mäfeig  warm, 
nid^t  aber  überwärmt  erl^altenen  ©tubenluft  fe(|ö,  ad^t  unb, 
nad^  Umjiänben  be«  förperlid^en  Sefinben«  unb  ber  SBitte* 
rung,  nod^  mel^r  SBod^en  alt  werben  unb  wäl^lt  bann  jum 
erfien  iQinaudbringen  einen  guten,  nid^t  raul^en  ober  winbi« 
gen  2:ag  unb  jwar  in  ber  wärmeren  SHttagdjeit ;  aud^  mug 
ba«  Äinb  gehörig  eingel^üfft,  nid^t  aber  im  ©epd^te,  l^öd^flen« 
mit  einem  leidsten  ©d^leier  gefd^ü|t,  aldbann  nid^t  )u  lange 
braujscn  bleiben  unb  allmäp(^  an  ein  längere«  SSerweilen 
gewöhnt  werben.  SBirb  ba«  ftinb,  fei  e«  in  warmer  ober 
f alter  ^a^xe&iAt,  jum  erfien  SRale  in  bie  frifd^e  Suft  ge^ 
brad&t,  bann  fd^reit  e«  gewöl^nlid^,  weit  e«  oon  berfelben 
ftd^  gereijt  fül^lt;  balb  aber  lernt  fein  ©efül^l  biefen  neuen 
©inbrüdf  lennen,  jeigt  pd^  in  ber  belebenben  2Birfung  be«* 
felben  bel^aglid^  unb  fäUt  in  einen  rul^igen,  wol^ltlKttigen 
©d^lummer. 

Sfl  ba«  Äinb  auf  biefe  oorpd^tige,  feiner  Matur  ange^^ 
meffene  SBeife  erfl  an  bie  Suft  gewöl^nt,  bann  fott  man  mög* 
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lid^ft  leinen  2^ag  ootäbetgel^en  laffen^  an  toeU^em  bad  Jtinb 
fi^  too^  beftnbet  ober  nii^t  eine  abfolut  f($led^te  äSittetung^ 
tote  ätegengujS/  @turm^  l^ol^  ^ältegtab^  flattfinbet^  ol^ne 
bad  Itinb  in  bie  frif(i^  Suft  ju  bringen^  unb  es  loitb  fi<i^ 
bann  aud^  an  raul^ete^  unfreunbUc^re  äSSitterung  ol^ne  3laify 
tl^eile  getDöl^nen;  ed  toirb  abgel^ättet  n^erben.  31^  baft  ftinb 
erfl  itoei  äßonate  lang  in  ber  frifd^en  2uft  gewefen/  fo  {ann 
man  eö  ol^ne  3tad)if)^  bei  jeber  nid^t  ungen)5|nlid^  fd^led^« 
ten  äBitterung  l^inoudbringen.  ^t  unfteunblid^  bie  ä&itte« 
tung  iß^  befio  Iür}er  mug  ber  9lufentl^alt  in  berfelben  unb 
fd^ä^enber  bie  SSetleibung  fein;  inbeffen  lel^rt  bie  taufenb^ 
fcUtige  @rfa]^rung/  bag  ftd^  junge  Jtinber  ebenfo  fd^neQ  an 
bie  minber  gute  993itterung  getoöl^ nen^  ate  fid^  aud^  von 
ber  einmal  erfal^renen  ä3e{anntfd^aft  mit  ber  freien  Suft 
n)ieber  enttoöl^nen^  xomn  man  fie  nur  eine  SBod^e  lang  in 
ber  Stube  jurödtgel^atten  l^at^  unb  man  mn^  bann  bie  äßieber^ 
gen)ö]^nung  an  bie  freie  Suft  von  vom  unb  mit  benfelben 
äSorfid^tdma^egeln  mieber  beginnen. 

äRan  fd^idCe  bad  Ainb  aber  nid^t  in  feud^te  iQöfe/  {ugige^ 
enge/  f($attige^  ried^enbe  ©tragen^  überhaupt  nid^t  in  bie  oon 
5to^lenfäure,  diu^  unb  @taub  erfüQte  Suft  größerer  @täbte; 
bas  ifi  feine  frifd^e^  n)0]^ltptige  Suft.  —  3Ran  fd^idte  bad 
jtinb  vox  bad  ^^^or^  auf  freie  Pöfie/  in  einen  ©arten^  ba:' 
l^in  möglid^fi/  voo  ©radfläd^en  unb  93äume  ftnb;  bort  ifi  bie 
Suft  lool^ttl^ätig  unb  belebenb.  äBer  einen  eigenen  ©arten 
l^at  ober  im  @tanbe  ifi^  xo&f)uvb  bed  @ommerd  auf  bem 
Sanbe  }U  leben^  voxxb  feinem  jtinbe  burd^  ben  tägUd^en  ätufent^ 
l^alt  bort  eine  groge^  fär  bad  ganje  lieben  n)irtfame  äBol^ 
tl^at  ern)eifen.  SJ^an  oergleid^e  nur  Sanb^  unb  ©tabtKnber 
miteinanber,  bie  f öligen  Familien  angel^&ren^  meldte  nid^t 
3lot^  leiben! 

@8  toirb  am  meiften  barin  gefel^lt^  ba^  äRütter  aM  )u 
großer  93eforgni^  i>a^  ftinb  }u  feiten  in  bie  freie  Suft 
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f dulden  unb  bei  i^er  ni^t  audgeje^neten  SBittentng  in  ber 
®tube  prüd^atten^  unb  barin  ^  bo^  nneber  anbete  äRüttet^ 
bie  Don  Sbl^öttung  gel^ört  l^aben  unb  biefelbe  erjitelen  woDen, 
bad  ftinb  tüdfftd^tdlod  in  iebe  äBittetung  l^naudfd^Uten. 
99etbe  93erfal^rung$n)eifen  ftnb  bem  jtinbe  nad^tl^ettig;  im 
erfleten  ^aKe  oem)eid^Ud^t  man  bad  jtinb  tmb  fe^t  ed^  fobalb 
ed  in  langen  Raufen  an  bie  Suft  gebrad^t  mirb^  an  bie  ed 
fld^  eigentßd^  gat  nid^t  getoöl^nen  tonnte  ^  ber  (Srt&Itung  bei 
ber  geringflen  ®e(egen]^it  aud^  bie  ed  bei  öfterem  S3enoei(en 
im  ^eien  gar  nid^t  irritiren  märbe ;  im  {weiten  ^aOe  f d^abet 
man  bem  ftinbe  burd^  Sßitterungfteinflüffe^  benen  fein  jarter 
Drganidmud  nod^  nid^t  gemad^fen  ifl^  unb  flatt  abgel^ärtet  ju 
merben^  unterliegt  eö  Sd^n^&d^^uftfinben.  (Sd  ift  mid^tig^  ba^ 
bie  @en)öl^nung  beö  ftinbed  an  bie  @inflfiffe  ber  SBttterung^ 
bie  Slb^firtung^  von  beffen  ©eburt  an  beginne,  aber  ed 
ift  aud^  babei  }u  beobad^ten,  bag  biefelbe  nid^t  äber{iär}t 
mirb,  fonbem  in  ber  Seit  ganj  allmäl^lid^  fiattfinben  mufe. 
3nrifd^en  beiben  @;tremen  ber  Sermeid^lid^ung  unb  älbl^rtung 
Hegt  bie  golbne  Siegel  ber  @rfal^rung  in  ber  3Ritte.  9Ran 
foU  mit  ber  Slbl^ärtung  meber  ju  f d^nell  nod^  ju  einf eitig 
Dorfd^reiten. 

3n  ben  erfien  Sebendmonaten  bid  }u  @nbe  bed  erfien 
Sal^red  foS  baft  itinb  nid^t  einer  jeben  {alten  äBinterluft  aud« 
gefefet  werben;  eine  (Sinl^üllung  in  »etten  würbe  ben  Sxotd 
bed  Suftbabeft  vereiteln,  eine  ju  leidste  SebedCung  ben  ^roft^ 
graben  eine  fd^äblid^e  Sinmirtung  auf  ®efU^t,  D^ren  unb 
^änbe,  fomie  auf  bie  Sungen  geßatten.  @rfl  im  jtDeiten 
Sebenöial^re  barf  bas  Jtinb^  unb  bann  nur  auf  eine  l^albe 
©tunbe,  einer  Äfilte  t)on  jroei  ®rab  91.  bei  rul^iger  SJuft, 
nie  aber  bem  entgegenme^enben  Dft,  Slorb«  ober  Slorbmeii^ 
winbe  (namentlid^  in  SRorbbeutfd^lanb)  preisgegeben  werben.  — 

@o  l^eilfam  bie  ©ewöl^nung  bed  Jtinbed  an  jebe  feinem 
Sllter  angemeffene  äBitterung  ift,  fo  fel^r  ed  gebeil^t,  gefunb 
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tfl  unb  ein  6Iül^enbed  Snfel^en  erl^alt/  »enn  ei^  me^t  im 
gtelen  ate  In  ber  ©tube  lebt  unb  teine  Suft  at^met,  fo  ift 
bo(i^  bie  Derfiänblge  SSotfid&t  nie  ju  oetfäumen.    ®er  jarte 
Äittbedotganismufi  ift  ein  83atometer,  beffen  »efinben  bie 
iebcßmattgen  Suftoerfinbernngen  angiebt     Oetabe  in  ben 
erflen  beiben  Sebenöjol^ren  l^at  man  ballet  SRüdftiä^t  auf  bie 
»efd^affenl^eit  ber  Suft  gu  ncl^men,  loeld^r  ba«  Äinb  auöge« 
fe^t  werben  foll.    3)iefi  gilt  befonberd  in  notbbeutfci^en  ®es 
genben  ju  änfang  be«  ^räl^ttngß,  jur  S^t  be«  ©pfttl^erbfteö 
unb  im  SBinter.    ©d^arfe  Suft,  bei  l^ol^em  Sarometerflanbe, 
SRorbs  unb  9lorbn)efin)inbe  ^    fiä^neff  eintretenbe  SJrodenl^eit 
unb  fiar!e  Sufteleltricität    bidponiren   bad  ftinb  (eid^t  }u 
@roup  unb  überl^aupt  ent}änblid^en  Sffectionen  ber  ©d^leim- 
l^äute  beö  Äel^llopfeö,  ber  Suftröl^re  unb  ber  Sungen-    3mmer 
aber,  unb  bad  gilt  nid&t  nur  für  ben  SSerlauf  be«  jroeiten, 
fonbern  aud^  britten  Sebendjal^red,  foQ  bad  Jtinb  nid^t  einer 
Äälte  über  fed^  ®rab  unb  l^ier  nur  iebeömal  einer  l^alben 
©tunbe  l^öd^fienö  ausgefegt  werben.    9lur  ju  leidet  erfrieren 
i^  e5i"ß^/  aßangen  unb  SRafe.    @tn)aö  anbcred  ift  efi,  wenn 
baö  Äinb  ftd^  erft  felbft  im  ^eien  bewegen  fann,  weil  ed 
bamt  burd^   aJluöfelaction,    lebl^aftere   Slutcirculation  unb 
eigene  SBfirmeerjeugung  ber  äußeren  ftälte  felbft  entgegcnroirft. 
glnfeitig  ift  bie  Sbl^ärtung   meler  mütterüd^er  ©r« 
jiel^ungöweifen,  wenn  biefelbe  allein  burd^  bie  Suft  erjielt 
toerben  fott  unb  il^r  nid^t  ba«  tctglid^e,  aUmfi^tid^  f ältere 
aSafd^en  unb  83aben  ju  §ülfe  lommt.     6in  in  mangelnbem 
tBafferbübe  t>ernad&l4fftgteö  Jttnb  wirb  im  Suftbabe,  baö  atter« 
t)ingd  mand^er  SKutter  bequemer  als  bie  Sabewanne  erfd^eint, 
tii^t  bie  Slbft^t  ber  Slbl^ärtung  Derwirllii^en ;  eß  wirb  im 
©egentl^eil  bie  burd^  SBafd^en  unb  Saben  nid^t  gefrfiftigte 
^aut  weit  enipfinblid^er  unb  ju  @rtältungen  geneigter  an^ 
ireffen,  abgefel^en  bat)on,  ba§  eine  wirflid^  ein  3Jlal  burd^ 
«nfreunblid^e  SBitterung  ober  ein  SSerfel^en  ber  SBärterin  ent* 
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fianbene  (Srl&ltung  in  ber  Suft  am  befien  but^  bad  tt&^i^t, 
taumarme  ä9ab  mieber  auftgegtid^en  wirb.  @d  ifl  immer  ein 
befii^ämenbed  S^ugnil  ber  miltterlüi^en  pl^9flf(|en  Srjiel^ungft« 
iDeife  il^red  Ainbed^  toenn  baffelbe  im  mel^riäl^rigen  äUter;. 
1x0%  ber  gepriefenen  älbl^rtung  in  jeber  Suft^  einmal  ät^t^ 
lul^  perorbnete  S3äber  nel^men  foS  unb  jid^  vox  ber  SBanne 
fürd^tet^  mit  Süttxn  unb  3^0^  f^  firäubt  unb  geioattfam 
l^ineingebrod^t  toerben  mug/  wad  bann  bie  älbftd^t  bed  Sabei^ 
DöUig  Dereitelt  Unb  fold^en,  nid^t  an  baft  Saben  pon  ben 
erflen  Sebenftmonaten  an  gemöl^nten  jtinbern  guter  Familien 
unb  gutmiQiger  3Rütter  begegnen  toir  fo  oft! 

S)er  täglid^e  unb  pufige  Sufentl^alt  bed  jtinbed  in 
freier^  reiner  Suft  l^at  nod^  einen  befonberen  n)o]^lt^&ttgen 
@inf[ug  auf  bie  älugenlraft.  Jtinber^  bie  oiel  innerl^alb 
ber  Pier  engen  3Bänbe  ber  @tube  gel^alten  rottben,  gemöl^nen 
fld^  an  bad  Selben  naiver  @egen{länbe^  übm  ftd^  nid^t  in  bet 
älccommobation  bed  9![uged  gur  äBeitftd^tigleit  unb  legen  l^iet 
fd^on  ben  ®runb  fär  Steigung  unb  @eioöl^nung  bed  älugei^ 
jur  f|)&teren  Jturiftd^tigleit  bie  bann^  unter  ferneren  3Rängeln 
ber  pl^pfifd^en  @r}iel^ung^  fid^  burd^  Slal^ebringen  ber  ®egen$ 
flänbe  wv  bie  älugen  n>eiter  auftbilbet  ^n  ber  freien  Statur 
aber  fud^t  ba^  Jtinbedauge  bie  fernen  @egenftänbe  ju  er^ 
lennen  unb  ju  unterfd^eiben^  unb  mit  bem  toeiteren  ^orijonte 
feined  @efid^td!reife6  ertoeitert  fid^  aud^  bie  @eele  in  S3or« 
Mung  unb  äBo^lgefü^L  @d  ifi  beg^alb  bie  @en)o^n^eit 
}ärtlid^er  Stütter  }u  tabeln^  il^r  Ainb^  roma  ed  an  bie  Suft 
gebraciit  n)irb/  mit  einem  bid^ten  @d^leier  ju  perl^ängen,  ben 
baffelbe  bann  l^öufig  in  ben  3il\inb  fiopft  unb  audfaugt^  ober 
ber  bie  älugen  bed  ftinbed  bur(^  Zimmern  ober  med^anifd^e 
SBerül^rung  reijt  unb  ben  93lidt  unftd^er^  oft  fd^ielenb  mad^t. 
@in  @d^leler  ifl  nur  geflattet^  toemt  bie  @onne  blenbet,  ber 
3Binb  raul^^  ober  loenn  bad  ^inb  im  ^eien  eingefd^lafen  iß 
unb  oon  gnfecten  l^eimgefud^t  toerben  lann ;  immer  aber  mu^ 
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berfe(6e  ein  fel^t  Ui^ttt,  burd^fid^tiger^  t)om  ©eftd^te  abfiel^enb 
befeüigtet  unb  gegen  greUed  Sonnenlid^t  ober  blenbenben 
£uftglan}^  ein  blaBblauer  fein.  Uebrigend  ifi  l^ier  ein  @onnem 
f^irnt  weit  angemeffener. 

2)ad  3w^<ItnäBig{ie^  um  jarte  Jtinbet  an  bie  freie  Suft 
p  gemöl^nen  unb  tägli(|  in  biefelbe  einjufüj^ren ,  i%  ftatt  bes 
fel^r  perwerflid^en  3;ragenö  im  Sttrme  unb  SDiantel  ber  SBär- 
terin,  ein  moberner,  rid^tig  conftruirter,  fejljlel^enber  unb  bod& 
leidster,  auf  SJrudfebem  liegenber  ©(^ieblinbertoagen,  ber  \a 
in  je^iger  3^t  aud^  in  befferen  ^äuöU(|en  @tnrid^tungen  bie 
@telle  bed  Ainberbettd^end  t)ertritt  unb  bie  Stiege  oerbrängt 
]^at.  S)erfetbe  l^at  ein  Keines  leidstes  unb  )um  3luf?  unb 
SRieberf dalagen  eingerid^tctefi  SSerbed ,  bad  man,  wenn  baö 
Ainb  bie  erften  SRale  an  bie  Suft  gebrad^t  n)irb,  ober  bei 
£id^tblenbung  ober  raul^er  Suft,  mit  einem  leidsten  ©d^leier 
bel^ängt.  9lie  aber  foE  bie  SBärterin  xM[\ä}tüo^  ba§  Jtinb^ 
n)enn  ed  nid^t  eine  burd^aud  mitbe,  ftiUe  Suft,  unb  baffelbe 
nod^  nid^t  an  alle  äBitterungdeinftäffe  gemöl^nt  i{i,  aud 
bem  SSBagen  ober  SRantel  l^eraudraffen  unb  bed  Ainbed  nadEte 
S^^cile  jur  ©ntleerung  preisgeben;  man  fielet  bies  fo  oft, 
unb  es  fd^reiben  Jid^  baoon  fo  mand^e  ©rlältungsfranl^iten 
l^er,  toel^e  bie  3Rutter  beunrul^igen  unb  beren  Urfa($e  bann 
gen)5l^nli($  bie  SB&rterin  nid^t  }u  lennen  Dorgiebt. 

iOat  man  einen  ^inbermagen,  fo  foE  berfelbe,  toenn  bas 
^inb  nod^  jart  ifi,  ni(^t  von  rol^er  iQanb  über  bas  f:pi|e^ 
l^olperige  @teinpf{a{ler  ber  @tra|e  gefd^oben  merben,  ba  biefe 
@rfd^ätterung,  tro^  bes  $oli}eioerbotes  in  gen)iffen  @t&bten, 
n)eld^es  bie  jlinberioagen  oom  S^rottoir  verbannt,  nad^tl^e^jig 
ifi.  S)ie  Sebem)agen  mägig^n  }n)ar  biefelbe,  bod^  foQ  bie 
äSärterin  ftets  ebene  äBege  fud^n  unb  auf  ^flafler  langfam 
fal^ren.  Ueber  bas  Slad^tl^eißge  bes  S^ragens  bes  Ainbes 
im  ätrme  unb  äJlantel  toäl^renb  beS  älufent^alts  in  freier 
Suft  werben  toir  nod^  insbefonbere  in  ber  Siubril:    „S)ie 

diente,  Me  WlntUv.   7.  Slufl.  10 
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SQBärterin  unb   bie  aSartung"  (f.  ftap.  VII  i)  ju  rcbcn 

S)er  2lufentl^alt  in  ber  freien  Suft  unter  Dernünftiger 
35e]^anbtung  unb  aufftd^t  \)at  für  baö  Äinb  neben  ben  l^öd^jl 
TOol^ltptigen  ©inflüffen  auf  beffen  förperlid^eS  ©ebeil^en  nod^ 
bie  toiii^tige  SBirfung,  bafe  bie  ©inne  be«  Äinbe«  jtd^  in  nor^ 
maier  Setptigung  entmideln  unb  ba§  Äinb  feelifd^  er^ 
wac^t.  —  3«be8  Äinb  ijl,  entfpred^enb  feiner  inneren  optis 
fd&en  2lugent)erl^ältniffe ,  im  anfange  feine«  3)afeinÄ  lurj« 
fit^tig;  wir  ^aben  bereit«  barauf  aufmerffam  gemad^t,  mie 
bie  enge  @tube  ba«  äluge  nur  an  nal^e  ©egenflänbe  ju  ge^ 
Toöl^nen,  ber  äufentl^alt  in  freier  Suft  aber  in  SBal^rnel^mung 
entfernter  ©egenftänbe  ju  üben  unb  eine  fpätere  Xusbitbung 
von  Äurjpd^tigleit  ju  Derl^fiten  vermag,  auf  bem  Sanbe, 
mo  bie  Äinber  mel^r  im  freien  jubringen,  ifl  bie  ÄurjRd^tigs 
feit  eine  ©ettenl^eit,  in  ben  oolf reichen  ©täbten  aber  eine 
immerme^r  t)orfommenbe  ©rfd^einung,  bie  man  gern  bem 
Dielen  Sefen  unb  ©d^rciben  allein  aufbürbet,  aber  gröfeten« 
tl^eiU  ift  il^re  erfte  Slnlage  in  ber  erflen  Äinbl^eit  begrünbet, 
loenn  Äinber  in  engen  äSol^nungen  l^r  Siafein  beginnen  unb 
in  engen  ©trafen  unb  $öfen  il^re  „frifd^e  Suft^  unb  bie 
©egenfldnbe  il^rer  erften  SBal^rnel^mung  finben  muffen.  — 
Unb  fo  wie  ba«  finblid^e  äuge  pd^  fd^netl  in  ber  freien  SRatur 
fräftigt  unb,  au«  bem  engen  ®efid^t«frelfe  l^inauöfd^roeifenb, 
mit  neuen  SBal^nel^mungen  [x^  bereit^ert  unb  ju  unterfd^ei^ 
ben  bemüht,  fo  ertoad^t  aud^  oft  in  fiberrafd^enben  ^ort? 
fd^ritten  mit  iebem  S^age  bie  ©eele  be«  Jlinbed ;  e«  n)irb  ba« 
Sluge  lebhafter,  fetn  Slidt  geifliger;  es  tjerrät^  burd^  feine 
©eberbcn,  feine  Tint,  fein  Ädd^eln,  Satten  unb  freubige«  Sluf^ 
leben  bie  wad^fenben  3ufiänbe  feiner  ©eföl^le,  SSorfiettungen 
feiner  inneren  SBelt  —  ®ie  größere  SJ^ätigleit  be«  ©el^« 
finne«  ermittelt  auf  natürlid^e  SBeife  bie  Anregung  unb  ba« 
mit  bie  organifd^e  unb  functionette  @ntn)id(elung  be«  ©el^im«* 


(ttel&er  bte  Entfaltung  unb  Etjte^ung  ber  Sinne  über 
l^aupt  n)irb  in  bet  ü.  Xbtl^eUung  biefed  9u(]^ed  weiter  bte 
«ebe  fein.) 

SDad  Jtinb  f^läft  naturgemäß  n)eit  mel^r  ald  ber  er« 
n)a^fene  3Renfd^;  Je  jünger  bad  Jtinb^  beflo  fiärler  baft 
S^laf6ebürfni§.  ^n  ben  erften  vier  bid  fed^d  Sfflod^en  bringt  bad 
neugeborene  Äinb  bie  meifte  3^it  f^we«  SJafein«  fd^Iofenb 
l^in^  unb  ed  ifl  biefed  naturgemäjS/  benn  xoSffxmh  bed  @(i^lafed 
gelten  aKe  Functionen  bed  Organiimud  gteid^mfigiger  oon 
fiatten^  namentUii^  bie  ^mftl^rungdf unction  ^  unb  ed  ifl  ba« 
barin  begrünbete  SiCbungdteben  \a  bad  norl^errfd^enbe  im 
Ainbe.  —  Sbigerbem  gel^t  bad  S9ilbungd(eben  vodt  raf<]^er 
Dor  {t(i^  ate  im  @rn)ad^f enen ;  ed  ftnb  bie  Sebürfniffe  bet 
äBiebererfa^tnittel  an  @toff  unb  5traft^  alfo  Sta^rungft::  unb 
@(^laf bebürf nife ,  weit  l^äuftger  unb  größer  afe  Derl^ältniß^ 
m&^g  im  audgebilbeten  Stitptt.  @benfo  mie  bie  Stal^rung^ 
l^at  bad  Ainb  aud^  benSd^laf  gum  SBad^etl^um  n&t|ig^  unb 
tiefet  unterftü^t  baffelbe  nod^  baburd^,  ba|  er  t^  fonfligen 
£ebenfitl^ät{gleiten  bed  moj^tn  3uflctnbed  befdgr&nft  unb  bie 
ganje  ftraft  be«  Drganidmui^  auf  Smfil^rung  unb  Silbung 
oerwenben  läjst,  inbem  äSerbauung,  SBlutmifd^ung,  SStutbenoe? 
gung  unb  Sbfonberungen  gleid^mäjsiger  unb  ungeprter  ton 
ftattm  gelten  unb  bie  rul^ge  Sage  im  @d^lafe  au^rbem  nod^ 
bie  gleichförmige  äludbel^nung  aller  Si^eiie  ol^ne  irgenb  einen 
5&ru(I  bed  SRödgrated  ober  eined  mU^tigen  Organeft  oer« 
mittelt.  Wt  3it^t  lonnte  einil  ^ufelanb  ben  Sd^laf  bed 
jtinbed  ein  natfltli<]^ed  9legutatit)  unb  .^lutreinigungdmittel^' 
für  baffelbe  nennen* 

SHe  SSii^tigfeit  bed  Knblid^en  @d^lafed  maifyt  bal^  für 
bie  frül^efie  pi^pfifd^e  @r}te^ung  Siegeln  ber  (Sinfid^t  unb  (Sr^ 

fal^rung  not^toenbig. 
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@d  l^ertfd^t  6ei  tnand^  aRttttem  ba^  SBotutt^eU^  bag 
man  bem  Jtinbe  bie  Qtxt  bed  ©d^tafed  nad^  eigenem  (Srmeffen 
beflimmen  muffe,  bafe  Älnber  ju  üiel  unb  fxd^  ,,bumm^ 
fd^tafen  tonnten,  unb  bag  man  biefelben  iixm  (Sinfd^Iafert 
bringen  unb  nad^  gewlffen  3^*^^  nneber  gewaltfam  an^^ 
toedten  muffe.  5Dlefer  SBiQtür  eineft  93orurtl^ei(d,  bad  teiber 
in  bie  ©efunbl^eit  bes  Meinen  aSeltbürger«  fd^on  oft  jer- 
tüttenb  eingegriffen  l^at,  niberfprid^t  baft  emig  maggebenbe 
9tatnrgefe|  entfd^ieben.  @ine  Butter  möge  ffd^  nie  über 
ba&  JU  t)iel  im  @d^lafe  il^red  Ainbes,  tool^I  aber  fiber  bai^ 
3u  nienig  ®orge  mad^en  (Doraudgefe^t,  ba|  ber  @d^Iaf  ein 
rul^iger,  normaler  unb  nid^t  oon  Qexä^m  ber  Betäubung,  -bei^ 
©el^irnleiben«,  begleiteter  ifi,  waö  fid^  balb  erfenntlid^  mad^t),. 
unb  eö  ifi  ^flid^t,  biefen  ©d^laf  nid^t  ju  flören  unb  bem 
Ainbe  fo  reid^ßd^  ate  möglid^  jufommen  ju  laffen;  benn  ^ 
wenig  ©d^laf  bei  SSebürfnife  mad^t  ba«  Äinb  mager,  bleid> 
unb  ruft  Äranf^etten  mit  ©el^imreijung  l^eroor.  3«  ber 
rid^tigen  Sage  be§  ftinbes,  fafi  l^ori}ontal,  mit  laum  ^fil^er 
Uegenbem  Äopfe  unb  ein  wenig  auf  eine  Seite  geneigt,  ifi 
ein  ungeftörter,  anl^altenber  ©d^laf  baö  wirtfamfie  9BitteI 
}ur  ftraftanfammlung  fttr  bie  gefunbe  ©ntwidteiung  bed  ftör^ 
perft  unb  für  bie  Sebendäugerungen  in  ber  ^eriobe  be$ 
Sad^end.  ^tm  bae  Jtinb  nad^  bem  neun  äRonate  langen 
@4ilafe  vüt  ber  ©eburt  in  bad  Sid^t::  unb  Suftleben  einge:: 
treten  ifi,  bringt  e«  nur  ©d^lafbebürfnife  mit;  e«  mu§  toieber 
einfd^Iafen  unb  nad^  turnen  8^tn  bed  (Srmad^end  unter  ben 
frifd^en  ©inflüffen  feiner  neuen  9BeIt  toieberum  einfd&lafen 
4tnb  mürbe  unfel[|Ibar  fierben,  wenn  man  e«  24  ©tunben 
lang  in  biefer  erfien  3^^  gewaltfam  im  äSad^en  erl^atten 
wollte,  aßmftl^lid^  treten  Sßal^rungöbebürfnife,  ba«  ©efül^l 
von  nnbel^agtic^teit  burd^  Ütäffe  tc.  I^inju,  welt^e  bad  Jtinb 
wedten;  aQmä^tidd  aber  aud^  erwad^t  bad  Seben  in  i^m,  na? 
mentlid^  bed  ffd^  entwidCelnben  ©el^irn«,  ;u  einem  grüneren 
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Stoppotte  mit  ber  Slu^enmelt/  ed  tteten  bte  Verloben  be$ 
äßad^eni^^  bad  l^i^t  ber  ©el^irntl^ätigleU  ^  öfter  unb  bauem^ 
ber  ein,  uEb  toäl^renb  ia^  Rinb  in  ben  erften  t)ier  bid  fed^d 
ÜBod^en  oorl^errfd^enb  ^^Ikl  fängt  ed  nunmel^r  an,  jn)if($en 
jwei  ©d^laftjerioben  immer  länger  unb  mel^rere  ©tunben 
lang  xDaii  ju  fein*  —  @in  l^albjiäl^riges  Jtinb  barf  bann  aQ^ 
mä^Ii(j&  an  gen)ifFe  regelmäßige  ^erioben  beö  SBad^enj^  unb 
©d^afenö  geiDöl^nt  toorben  fein,  tDoju  f($on  bie  ^agei^orb- 
nung  be^  ©tillenfi  beiträgt,  mie  SRegelmä^igfeit  in  ber  Seit 
überl^aupt  bei  allen  menfd^Ii<$en  Sebendfunctionen  von  gebeil^« 
lid^em  Erfolge  ift.  Qkt  gilt  bann,  was  mir  fd&on  im  Äa^ 
pitel  t)om  ©äugen  beö  ftinbes  gefagt  l^aben,  ba|  man  bad 
ilinb  nid^t  meden  foH,  menn  eö  einmal  bie  SRä^rjeit  ober 
SBafd^fiunbe  üerfd^Iäft,  eö  aber  fd^on  frül^  baran  geniö^nen 
muß,  bafe  eö  in  ber  3laä)t  fd^tafe,  ben  S^ag  ilber  nid^t  burd&s 
fd&lafe,  fonbern  nad^  bem  SBormittagfi*  unb  Sßad^mittagÄfd|tafe 
aud^  feine  Seiten  be»  freiroittigen  aBad^en«  t)erlebe.  Siele« 
t)ermag  l[|ierju,  außer  ber  Sonfei^uenj  ber  {liUenben  SRutter, 
bie  jmedmäßige  @inrid^tung  bed  ©d^lafraumed  unb  bed 
jtinbedlagers  beizutragen,  mooon  gleid^  bie  9%ebe  fein  mirb. 
@egen  @nbe  bed  jmeiten  3^^^ed  mirb  baö  ftinb  nad^  burd^^ 
fd^lafener  9lad^t  aud^  bed  äSormittagd  bad  ©d^lafbebürfnig 
verlieren,  mäl^renb  bie  SRaturmal^nung  bed  92ad^mittagiSfd^tafed 
nod^  in  ba&  britte  ^af)t  l^inein  fort}ubauern  pflegt. 

S)er  ©d^laf  foU  ein  ungeflörter  unb  fein  Uebergang  jum 
@rmad^n  ein  natärlid^er  fein;  beßl^alb  foQ  er  burd^  lein 
^arleiS  @eräufd^  unterbrod^en ,  nod^  weniger  bad  jtinb  aud 
htm  ©d^lafe  aufgefd^redt  werben.  (Sin  ftiU  gelagened 
Simmer  ift  i^iergu  bie  erfie  93ebingung.  Snbeffen  fei  man 
nid^t  }u  ängftlid^,  baß  nid^t  ein  geringe«  @eräufd^  flattfinben 
bär^,  wie  e«  bei  bem  @e^en,  ftommen^  ©pred^en,  %^&x^ 
öffnen,  überl^aupt  bem  S^f^^tt^enleben  ber  ^erfonen  im. 
^aufe  unüermeiblid^  ifi ;  man  brandet  nid^t  immer  }u  p^ern,. 
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öuf  ben  Qtfim  ju  fd^feld^cn,  flitt  ju  fiften  unb  eine  SJemegung 
ju  fd^euen;  bobutd^  wirb  bo«  Älnb  nur  vecrob^nt,  fein  ®e« 
|ör  JU  teijbar  unb  empfinblid^  gemad^t,  e«  load&t  bann  bei 
ber  geringflen  Unterbted^ung  ber  tiefen  ©tille  auf  unb  mad^t 
bttbutd^  ben  Slufentl^alt  ftinet  Umßebung  fel^r  unbequem. 
2)e6^aib  fott  man  nid^t  ju  forgfättig  fein  unb  lieber  ba^ 
Äinb  t)on  Slnfang  an  gemöl^nen,  bei  bem  unDermeiblid^en  ®t^ 
räufd^e  nid^t  polternber  unb  nid^t  lärmenber  2Renfd&en  unb 
bem  von  ber  ©trafee  ober  anberen  Släumen  l^erüberfd^aHen? 
ben  mäßigen  ®etöfe  eingufd^lafen ;  unb  ed  gemö^nt  fid^  balb 
baran,  wie  ber  aRüßer  an  feine  umlaufenbe  SKü^te,  untv 
fdjiäft  ungefiört  fort,  dagegen  foU  man  attefi  t)ermeiben^ 
roa^  ein  an  gelinbed  ©eräufd^  getoö^nted  Ainb  erfd^redfen 
unb  getoaltfam  an^  bem  ©d^lafe  auftoeden  lann.  9ia^ 
jarte  Sleroenfgjiem  beö  Äinbeö  erträgt  biefen  fd^netten  Ueber- 
gang  nid^t,  e«  toirb  erfd^üttert  unb  fträmpfe,  gudfungen,  ja 
bie  Slnlage  ju  fpäter  fid^  einfieHenben  SReroenjufätten,  fo  au^ 
©tottern,  finb  eine  geroöl^nlid^e  golge  baDon.  6«  finb  gälle 
befannt  geworben,  bafe  Äinber,  bie  plöfelid^  fd^redt^aft  aui^ 
bem  ©d^Iafe  geroedft  ujurben,  wie  j.  83.  burd^  baß  älufbeflen 
eine«  fiunbeö  im  giwimer,  einen  ©d^u§,  ©d^rei,  ba§  Um=^ 
jiürjen  eineö  SKöbete,  ben  l^arten  ©d^lag  einer  Ul^rglodfe,. 
an  ben  folgen  beö  ©d^redEeö  ftarben  ober  jeitlebenÄ  furd&t* 
fam,  fied^  uitb  neroenfd^wad^  blieben  ober  geifleöfd^road^ 
würben,  aus  gleid^em  ®runbe  fott  baö  Äinb  nie  aus  bem 
©d^Iafe  aufgerufen  ober  gar  aufgerüttelt  werben.  2)em  ®r* 
wad^en  mufe  naturgemäß  immer  ber  Swifd^enjuftanb  bei^ 
©d^lummerö  (igalbfd^lafeö)  oorl^erge^en ,  in  weld^em  fidd  bas^ 
@m|)finbung6teben  langfam  für  bie  äußeren  ©inbrüdEe  t)orbe* 
reitet.  (SBenn  aud^  im  5ßrinclp  rid^tig,  bod^  ju  übertrieben 
Ift  ber  SSorfd^lag,  bafi  Äinb  unter  ben  f d^mel jenben ,  fanften 
Ä^önen  einer  ©pielbofe  erwad^n  ju  laffen!) 

(Sbenfo  wie  bad  ©el^ör,  fott  aud^  ber  Sid^tftnn  bed  @el^^ 


necken  vi^t  in  entpflnbUci^  gemad^t  loetben.  EQeYbingd  foQ 
baö  ©^taflotal  beö  Äinbe§,  lootübet  glcid^  ntcl^r  gefagt  mcr* 
bcn  wirb,  in  einei:  gewiffcn  SDämmcrung  fein  unb  jwar  um 
fo  lid^tarmcr,  je  jünger  baö  Äinb  ift;  aber  man  fott  aud^, 
mit  june^menbem  ätter  beffelben,  aßmä^Udö  bas  Sluge  an  ein 
milbeö,  gebämpftei^  unb  nid^t  WenbenbeÄ  SJageö^  unb  Sampem 
lid^t  gewönnen,  fonft  bleibt  ber  ©el^nctü  }u  reijbar,  unb 
Toenn,  wie  baö  x>iele  SKütter  t^un,  baö  Solal  immer  bunlel 
gel^'alten  unb  namentUd^  jur  ©d^Iafjeit  bur<i^  @(3^irme  imb 
SRad^tlid^tuntl^üttungen  beinal^e  perfinftert  toirb,  fo  toad^t  baö 
Ainb  fd^on  auf^  toenu  baö  Xageölid^t  burd^  eine  geöffnete 
Sl^ür  einbringt^  bie  ©onne  auf  bie  SSorl^önge  faßt  ober  Sid^t 
in  baö  Solal  gebrad^t  wirb.  3)agegen  foll  aber  baö  Äinb 
beim  ©cwad^en  aud^  nid^t  plöglid^  in  ein  l^edeö  Sid^t  Uidzn, 
tooburd^  feine  älugen  jebenfallö  gefd^wäd^t  werben  unb  felbft 
Slinbl^eit  vorbereitet  werben  fann;  ber  Uebergang  ju  einem 
l^eUeren  Sid^tefoU  aud^  l^ier  aUmäl^li^  unb  ftufenweife  gefd^el^en. 
äBie  baö  ^inb  niemalö  gewaltfam  gewedt  werben  barf^ 
foQ  eö  aud^  nie  in  ben  ©d^laf  l^ineinge}wungen  werben; 
ber  ©d^laf  fott  freiwillig  eintreten,  fiat  baö  Äinb  leine 
JZeigung  jum  ©infi^lafen,  bleibt  eö  bei  gelinbem  SQBiegen, 
langfamem  ^in=  unb  ißerroHen  beö  SBagenö*,  ober  wenn  man 
eö  in  feinem  33ett^en  in  eine  anbere  bequemere  Sage  ober 
auf  bie  anbere  ©eite  gebrad^it  l^at,  munter  unb  unrul^ig,  fo^ 
wolle  man  ben  ©d^laf  nid^t  erzwingen;  l^öd^ft  oerwerfUd^  ift 
baö  Uml^ertragen  unb  einfingen,  wobei,  wenn  bie  C^ebulb- 
JU  @iibe  ge^t,  gewö^nlid^  i^eftige,  unwillige  Bewegungen,, 
illopfen  auf  ben  Sittden,  lautereö  erregtereö  ©ingen  unb 
anbere  9luöf(^weifungen  ber  Ungebulb  fid^  einmifd^en.  lieber^ 
l^aupt  foQ  man  baö  Einb  fcüJ^seitig  gewönnen,  ba^  eö,  went¥ 
eö  nid^t  an  ber  SBrufi  eingefd^tafen  ift,  wa(^enb  in  fein  S5ett 
niebergelegt  werbe,  fobalb  feine  ©d^laf jeit  ^erangelommen  ifi. 
@ö  gelingt  leidet  bei  etwaö  (Sonf equena  unb  3Ret^obe ;  unfere 
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Dier  eigenen  Äinber  pnb  nie  anberö  gemö^nt  worbem  i&ö^fl 
fd^äblid^  ifl  aber  bie  nld^tetoütbiße  ©ewol^nl^tt  t)ieler  »mmen 
unb  Äinberwärterlnnen,  ba§  Äinb  butd^  leife«  Äi^In  bebedter 
$autiletten,  namenttid^  ber  ©efd^led^tttl^eile,  jum  ©nf^Iofen 
ju  bewegen-  S)ie  folgen  btefer  wiebcrl^olten,  leibet  ju  oft 
geübten  §anblung  jtnb  unüberfe^ar  unb  gefdl^U(5-  2)ie 
SWuttcr  lann  l^ier  nici^t  jlreng  genug  conttoliren!  — 

©in  flraf bares  SSerbred^en  ijl  ed  aber,  wenn  getoiffens 
lofe  Slmmen,  um  fi<^  eine  rul^igc  Stad^t  ju  bereiten,  bem 
jtinbe  einen  ©d^laftrunl  l^eimlid^  eingeben.  @ft  gefij^el^t  mel^ 
old  bie  9Rütter  glauben,  unb  man  begreift  bann  nid^t,  toie 
ein  frül^er  gefunbe«  Äinb  plöfeUd^  lebensgefäl^rlid^  erlranfen 
ober  an  Äörper  unb  ©eele  fd^wad^  werben  fann.  ©ewöJ^m 
lid^  gebraud^en  fold^e  gewiffenlofe  ^erfonen  Säranntioein,  ben 
pe  bem  Äinbe  Slbenbö  einflößen,  ober  fie  nel^men  bie  be? 
lannten  äRol^nfamenlöpfe,  wetd^e  bad  Dpium  enthalten,  unb 
bie  fie  l^eimlid^  in  3RH6)  ab! od^en,  um  biefe  bem  Äinbe  äbenbö 
jum  2:rinfen  ju  geben,  ober  fte  oerfd^affen  fid^  au«  ber  Sipo- 
titele  ÜRol^nfprup  ju  gleid^em  Qroeät.  93on  ber  SKblod^ung 
jweier  3Ko]^nIöpfe  würben  Äinber  töbtli<^  burd^  Dpium  oer« 
giftet  ober  blieben  jeittebenä  elenb.  (S)ie  Slbfo^ung  unreifer 
3Ko]^nföpfe  wirft  nod^  giftiger  ate  bie  x)on  reifen.)  —  Slud& 
ber  Branntwein,  ate  gel^eimeö  ©d^laf mittel  be«  ftinbe«,  ift 
nid&t  minber  gefäl^rlic^  unb  l^at  fd^on  oielen  3Wüttem  lebenö» 
Iräftige  ftinber  geraubt.  aRan  foU  barum  bie  9lmme  ober 
9B&rterin  nid^t  mit  bem  Rxnhe  fid^  felbft  unbewad^t  unb  in 
entfernten,  nid^t  äberfel^baren  9Wtumen  überlaffen,  fonbern 
aud^  Slbenbö  unb  3la6^U  baö  Äinb  pten,  voa^  lelber  mand^e 
SRutter  nid^t  tl^ut,  weld^  glaubt,  mit  bem  Engagement  einer 
„el^rtid^en"  Slmme  aud^  il^re  weiteren  5ßflid^ten  abfofoirt  ju 
l^aben.  — 

3)a«  einzige  unfd^äbtid^e,  fogar  wol^ltl^ätige  SWittel,  ein 
in  ber  9lad^t  nid^t  jum  ©d^lafe  geneigte«  (bann  aber  aud^ 
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metflenö  in  ber  tid^tigen  ©etoö^nung  oerj^ftumted)  Jtinb  jum 
@tnfd^fen  }u  bringen^  ifl,  toenn  feine  beilimmten  anbenoei' 
tlgcn  ttrfad^n  ber  Unrul^e  bemerlbar  flnb,  ein  laue«  ®ab 
gegen  bie  3^^t  bed  Sd^Iafend^  nield^ed  bad  Ainb  ongenel^m 
erwärmt,  etwa  t)orl^anbene  Seibfd^merjen  burd^  SJlSl^ung  ober 
Jtrantpfjuflftnbe  linbert  unb  befettigt  unb  bie  3Rdbig(eit  be^ 
günftigt.  — 

@d  f^Mft  bad  fiinb  na^  }urüt!gelegtem  erßen  fiebend^ 
jal^re  in  ber  Siegel  nur  m^  beö  %ad^nittagd  au^  ber  9lad^t; 
je  länger  bie  2;age«5@(^tafjeiten  bei  rerfäumter  Slegulirung 
einer  guten  ©etoftl^nung  in  bad  }n)eite  Sal^r  fortbauem,  beflo 
ntel^r  maSit  ed  bei^  9tad^td  unb  beunrul^igt  9Rutter  ober  $fle^ 
gerin.  9Kan  mug,  um  in  bie  rid^tige  Siegelung  affmft^lid^ 
elnjulenfen,  bem  Äinbe  jundd^fl  ben  fpftten  SRa<i)mittag«f(i^laf 
ab}u!är}en  ober  oergeffen  ju  mad^en  fud^en,  inbem  man  ed 
jerftrcut  unb  feine  aufmerlfamfeit  burd&  neue  ©inbrürfe  wad^ 
ju  erhalten  bemüht  ijl,  namentltd^  bei  fd^öner  ©ommerluft  im 
freien  tierroeilen  l&^t.  9iiemald  aber  fud^e  man  ben  3laä)U 
fd^lafburd^  Derfpftteted  Siieberlegen  bedJtinbed  erreid^enju 
moSen;  eft  n>irb  babei  fd^n)ad^,  rei}bar,  bleid^  unb  fd^läfrig 
am  2^age  merben  unb  ftd^  }um  größten  9lad^t^eile  feiner  ©e^ 
funbl^eit  baran  gewönnen,  aud|  in  älteren  Salären  feiner  5Knb- 
l^eit  fpät/  n)om5glid^  mit  ben  @rn)ad^fenen,  am  Slbenb  munter 
}u  bleiben  unb  aufftfeen  )u  xooütn.  S)er  nrirllid^  er()uidtenbe 
©d^laf,  bie  loal^re  ©el^imrul^e  unb  Äraftfd^öpfung  beft  Sier^: 
Denlebeni^  ftnbet,  nad^  ber  @rfal^rung  aOer  @ad^t>erfiänbigen^ 
t)oi9ügli(i^  in  bm  93ormittag«^unben  flatt.  (9Bir  toerben  über 
bie  ®d^laf}eit^6{nt|eilung  ber  Jttnber  in  ben  ferneren  Sebend:: 
altem  fpäter  ©elegenl^eit  fmben,  bie  ©rfalrungfiregel  mitju« 
tl^eilen.)  *) 

*)  ®mt)örcttb  Ift  ci? ,  au  feigen,  toic  SDWttcr  mit  i^reu  im  itocttcn 
ober  britten  Bebetti^al^re  beftnblici^en  ^nbem  fid^  ^htuH  nod^  gegen 
elf  U|r  in  (S^oneertgftttett ,  ©ommertl^eatem  tc  ttmi^ertreibett  unb  ha^ 
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@in  mddtigei^  (StfotberniB  bet  gefunben  Sntioidelung  bei^ 
jtinbei^  von  feiner  @ebutt  an  bid  in  bie  erfleren  Seben^jal^re 
l^inein  i{t  bad  Sager^  bad  ßinberbett^en«  —  S)ie  frül^ete 
@en)0^n^eit,  bag  bie  3Rutter  i^r  ftinb  bei  [x^  im  Sä^te  be« 
l^ält  unb  bid  jum  }n>eiten  Sal^te^  oft  nod^  länget/  neben  ftd^ 
fd()lQfen  lägt  ift  fo  ungefunb^  ber  leidsten  (Srflidung  unb  @r« 
btüdung  wegen  fo  gef&^tli(|  unb  bet  unoermeiblid^en  Um 
teinlid^leit  n>egen  fo  loibetlid^  unb  l^at  f^on  fo  oiele  ftinbev 
um  fttaft  unb  Seben  gebraut/  bag  biefe  tbifttte  in  ben  cioili« 
fitteten  f^amilien  jiemlid^  oudgetitgt  ijl  unb  n)ol^l  nur  nod^ 
in  ben  Käufern  ber  älrmutl^  ober  9lol^l^eit  t)or{ommt  S)ad 
neugeborene  Jtinb  foQ  gleid^  nad^  ber  ©eburt  fein  befon^ 
bered  S9ett(i^en  oorfinben  unb  in  SSefi^  nel^men^  mag  ed  nun 
bie  öugere  @eftalt  einer  {leinen  93ett{ieIIe/  einer  SBiege  ober 
eined  Ainbertoogend  l^aben^  n>orüber  no^  toeiter  gerebet  toer? 
ben  tm%  ©eine  ^auptbebingungen  ftnb:  bag  ed  ern)&rme/ 
oi^ne  }u  erl^ifeen  unb  ju  U^^wtxm,  bag  ed  reinlid^  gel^alten 
toecbe  unb  )u  biefem  Sv>tdi  bad  äßed^feln  ber  Sageriiüde 
leicht  gefd^en  laffe^  bag  ed  bie  gel^9rige  @r5|e  l^abe^  um 
bad  äBad^tl^um  bes  Ainbed  nid^t  }u  befd()ränten/  ba|  eft  ba^ 
Äinb  Dox  ju  l^eUem  Sid^te,  oor  gwg  unb  Snfelten,  aber  aud^ 
vox  bem  ^erauöfaKen  fi^äfee,  unb  bag  ed  leidet  oon  ber  @te(le 
beioegbar  fei.  — 

nert)5iS  tueittenbe,  mit  bem  @d^Iafe  Idmpfenbe  ^inb  getoaltfam  toad^  et« 
Italien,  bomtt  bie  l^crjlofe  aßuttet  erfl  baS  @nbe  be3  SJergnügcng  ge- 
nießen ober  tfiren  nod^  jed^enbcn  SWann  oBtoarten  fann.  5)iefe  nngtütf* 
lid^en  ^mber  muffen  ftül^er  ober  \pliUt  au  d^runbe  ge^n.  Sßftten  unfeve 
C^tttturattftftnbe  erft  ein  äRal  fo  toett  gebiti^en,  bag  mir  eine  ^funb« 
]^eit^«@ttten))olijet  mit  fßoUmß^ha\t  nad^  ©efe^en  ber  SBoIfi»bi&tetiI 
l^ötten,  fo  teürben  fold^e  leid^tfertigen  unloürbigen  SRütter  um  ac^t  Ul^r 
mit  il^rem  ^inbe  mä)  $aufe,  an  il^re  $fltd^t  gemiefen  merben.  Reibet 
finb  aber  unfere  gepriefenen  (S^ulturpftänbe  in  $infi(^t  ber  ^l^^fifc^en 
unb  fittlt(|en  ®efunb]^eitdt>flege  an  oielen  ©teilen  ein  nur  mit  (EittiU« 
fotioni^fimil  überzogener  ^arbari^mu^. 
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äSerfiänbigen  toit  und  iunä(i^ft  e^e  mx  bad  Sager  felbfl 
}itm  ©egenftanbe  einer  bi&tetifd^en  äSeurt^eilung  mad^en,  über 
bie  f^orm  be$  jtinberbetted ^  ob  SSettfteüe,  äBiege  ober 
SBagen  bad  B^^^ä^tgfle  unb  barum  SSot^ttgU^fite  ift. 

3n  ftül^eren  3^^^^^  ^^^  ^^^  SStene  allgemein;  felbfl  in 
ber  ^tttte  ber  Slrmuti^  toax  fie  bur<3^  bie  improoiilerte  äßippe 
unb  ©d^autel  vertreten;  il^re  elegantere  Gonflruction  berui^ 
auf  ber  ä^iöglid^feit  einer  leidet  l^erfleHbaren  miegenben  ober 
f(j^auIelnbenS3en)egung/  n)0}U  entmeber  bie  bekannten  äSiege« 
füge  ober  bie  l^ängenbe  @d^auIelform/  meifteus  oon  oorn  müi 
^nUn,  feltener  oon  ben  @eiten^  in  mannigfaltigen  med^anif(i^en 
äludfäl^rungen  bienen  mußten.  S)ie  Stiege  l^at  in  i^rer  ooQ^ 
{ommenen  @e{ialt  ein  B6)amx\>a6),  loorunter  ber  ftopf  be^ 
ftinbed  rul^t.  *-  (&&  ifi  gegen  bie  SS^iege  in  beiberlei  @ejlalt 
f el^r  Diel  geeifert  toorben ;  man  ertlärte  bie  wiegenbe  SSeioegung;. 
n)enn  fte  nid^t  fon^  ald  S^auteln  gefd^iel^t^  fonbem  auf 
äS^iegeffigen  burd^  2:reten  l^eroorgebrad^t  toirb^  toobei  oft  baft 
runbe  @nbe  fefi  unb  erfd^fttternb  auf  ben  99oben  flogt/  ober 
wenn  baft  Stiegen  l^eftig  unb  rol^  gefd^iel^t/  mobet  bai^  Jtinb 
ftogmeife  l^im  unb  l^ergen)&ljt  toitb^  für  nad^tl^eilig  ^  inbem 
man  biefe  S3en)egung  für  bad  nod^  toeid^^  Don  ben  Aopf« 
!no(|en  nod^  nid^t  feft  umfd^loffene  @el^rn  be«  fiinbe«  fttr 
fd^äblid^  erad^tete  unb  ben  eintretenben  @d^laf  für  leinen 
normalen  unb  f reimiUigen  ^  fonbern  burd^  ©el^irnfd^auteln 
t)erurfa($ten  S3etäubungdfd^laf  ju  l^alten  geneigt  mar*  @d 
mürbe  bal^er  aud^  bel^auptet^  ba|  bad  SBiegen  bie  Jlinber 
bumm  mad^e^  mad  freilid^  in  feiner  älQgemein^eit  nid^t  gültig 
ift/  inbem  Diele  geißreid^e  Seute  einft  felbfi  in  ber  Sßiege 
gelegen  l^aben. 

S)ie  SBiege  ifl  ein  Utenftt/  meld^ed  ju  benen  gel^ört/  bie 
in  ber  iQanb  bed  ^erflanbed  unfd^äbtid^  unb  nüfelid^/  in  ber 
ioanb  beö  Unoerftanbed  aber  nad^t^eilig  werben  tdnnen;  aM 
biefem  ©runbe^  ben  mir  nod^  meiter  motimren  merben,  freuen 
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voit  unft^  fett  brei^ig  unb  mel^t  ^äfften  felbfl  mit  ba}u  6eU 
getragen  jtt  l^aben,  bie  äBiege  in  immer  toetteren  Jtreifen  mi^ 
ben  ^miKen  verbannt  p  fe^n^  obgleid^  ber  Sornmrf^  ba^ 
fte  abfolut  fd^äblid^^  betäubenb  nnb  oerbummenb  mixte,  äber^ 
trieben  ifl.  X)iefer  SJornmrf  trifft  aber  mit  vnHtm  dk^t  bie 
jtt  l^öuftgen,  i^eftigen^  fd^neDen^.  auf  beiben  Setten  aufflogen« 
ben  unb  ftftrmifd^en  äBiegebewegungen,  xodäfe  ben  Jlopf  beft 
Stinht%  f)\r\?  unb  l^erfd^Ieubem^  ben  9Ragen  aufregen  unb  einen 
3ugtoinb  über  ber  äBiege  t)eranlaff en ,  ber^  namentlid^  bei 
älffectionen  ber  9ltl^mung6n)ege,  flble  Sinflttffe  l^at  2)a  ober 
unter  l^unbert  mobemen  Jlinbersoftrterinnen^  benen  baft  äßiegen 
ioä)  meifi  anJ^eimfäUt^  in  größeren  ©tj^ten  minbeflend  a(i^t}ig 
^rocent  unverftänbige,  urtl^eites  unb  gebantenlofe^  leid^tfertige 
unb  ungebulbige  ©ubjecte  finb  unb  man  in  ben  f^anttlien 
t&glid^  barauf  julam^  wie  bie  3Biege  in  fortwä^enber  fd^eOer^ 
auffio§enber  Sen^egung  xoat  unb  bad  Atnb  ängfUid^^  eri^i|t 
im  ®efid^,  mit  bem  ätudbruäe  be&  ttnbel^aglid^en  ober  ber 
SBet&ubungdfd^&frigteit  barin  gem&Ijt  unb  gerflttelt  murbe^ 
fo  n)ar  e»  mflnfd^endmertl^,  biefe  Slrt  beö  Jtinberbettc^end  burd^ 
ein  anbered  ju  erfe^en^  meld^es  ebenfaUd  |Kiffit}e  ^Bewegungen 
}ulä^^  ol^ne  übertrieben  nierben  ju  fönnen^  ober  bas  gar 
leiner  anberen  93en)egung  atd  ber  leidsten  Drtet^erAnberung 
ju  anberen  gioedten  fällig  ift.  SHefe  befferen  »ettd^n  ftnb 
ber  Ainbern)agen  unb  bie  fefie  Siollbettfietle. 

SBenn  nun  aud^  ein  langf amed^  f anft  gemä^gted  unb  nid^t 
l^äufiges  SBiegen  nid^t  }u  ben  fd^äblid^en  paffioen  Semegungen 
bed  ^nbeö  in  bem  erflen  garten  Sebendalter  gel^ört^  f o  ifi  eft 
bod^  baburd^  n)ieber  nad^tl^ttg^  bag  fid^  bad  Jtinb  an  bie  fanfte 
38iegeben)egung  gemö^nt,  nid^t  anberd  einfd^Iafen  toiü  oü  in 
miegenber  ä3en)egung  unb  leidet  roieber  auftoad^t^  menn  bie 
Stiege  eingel^alten  mirb^  fomie  ber  SRüUer  an^aä^t,  wenn  bie. 
SRü^le  lliafte^t.  —  (gd  tritt  ^ier  bann  berfelbe  ^aa  unb 
9lad^tl^eil   ein^  mie  bei  bem  toiegenben  unb  fd^aulelnben 


©d^Iaf,  ^ttt  tmb  Sofal.  157 

Utnl^erttagen  bed  Stitibed^  um  ed  in  Sti^Iaf  ju  bringen,  unb 
bem  bmut  nod^  bad  Sßiegelieb  ober  @efumme  nid^t  mangeln 
borf^  aber  leiber  aud^  ber  fd^äblii]^  Suft}ug  nui^t  fel^tt.  @d^Iäft 
bad  Jtinb  bann  enblid^  ein  unb  ffil^lt  ed  beim  92ieberCegen  ba$ 
äBiegen  unb  aud^  bie  n)atme  SKtmofpl^ate  bet  Trägerin  nid^t 
mtf)x,  fo  mad^t  t&  loieber  auf  unb  loerlangt  weiter  getragen^  in 
ben  Slrmen  geioiegt  unb  eingefummt  ju  merben.  3BeU^e 
namenlofe  Saft  biefe  unoerftcinbige  äSerwöl^nung  bed  ftinbed 
ber  SRutter  unb  Sßärterin  aUbann  mad^t^  baüon  ftnb  bie 
äSeifpiele  taufenbf ältig  in  ber  @rinnerung  ber  ^auen^  n)etd^e 
burd^  eine  Derfe^Ite  erfte  @r}ie^ung  bed  jjungen  Jtinbed  felbfi 
ü^re  Saft  »erfd^ulbet  l^aben*  — 

ä3effer  ald  bie  äBiege  i{l  ber  Aorbmagen  ober  ber  in 
neuefter  3^t  confltuirte  ^nbettmtgen,  ber  im  i^aufe  a(d 
SBett  in  freier  Suft  ald  ^l^rmert  gleid^jeitig  bient^.  unb  burd^ 
ein  fefled  ftorbfd^auer  (ein  SS^egentorb  auf  oier  9iäbem)  ober^ 
in  neuerer^  smedCmö^erer  Sßeife^  burd^  ein  nieberfd^lagbared 
^albd^aifen-  ^tbed  gefd^ä|t  x%  ^€oex  AinbernKtgen  foQ  aber 
auf  S)rud(febern  liegen*  äSBiU  man  einmal  fein  Ainb  an  eine 
paf ftue  Seroegung  jur  Sinfd^ä^tmg  gemöi^nen^  fo  fonn  biefed 
äBagenbett  bod^  nur  vox^  unb  ^urüdgeDoUt  merben^  unb  ers= 
fd^üttembe  @tö6e  unb  fd^mingenbe  2Bäi}ungen  bed  jtinbed  finb 
aud^  oon  unoerfiänbigen  äBärterinnen  nid^t  oudfül^rbar.  — 
2BiE  man  aber  richtig  Derfal^renunbbermelf^tigenSrfal^rung 
bed  aSefferen  folgen^  wiQ  man  bem  ftinbe  nid^td  angemJ^neuA 
mad  gar  nid^t  tiöfi^ig  Vjk,  ober  ber  Stutter  nur  grojse  Saft  unb 
Unrul^e  unb  bem  Jtinbe  nur  älufregung  v&canla%  fo  bereite 
man  bem  neugeborenen  jtinbe  fogteid^  feto  Saget  in  einer 
fefien  9kttfteKe^  bereu  ^e  mit  {(einen  dloBm  uerfel^en 
fmb^  um  nad^  Umftänben  biefdbe  ol^  äfoftrengung  ab^  unb 
ndl^erfd^teben  ju  fiinnen.  "S^ai^  @kfte(l  fei  nid^t  )U  niebtig^  ba 
bie  Sel^anblmrg  bed  Stinbed  ffir  bie  ern^od^fene  ^erfon  fonft  p 
unbequem  fein  märbe  unb  oi^ne|fin  bie  tiefere  Suftfd^id^  bei^ 
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3itnmerd  immer  mel^r  itol^Ienfdure  enthält  ^  hie  fd^ioetet  ato 
Suft  ift  unb  ft^  fettft.  —  (2)egl^lb  ifl  ed  an^  fel^t  tmgefun^ 
mettn  arme  fieute  bad  ftinb  in  einer  beiool^nten  @tube  auf  ben 
f^jsboben  ober  in  einen  ccm  9}oben  ftel^enben  Aorb  betten.) 
SDo«  SSettgefleQ  f oQ  bur(i^  }n)ei  @eitengitter^  bie  l^erau^fd^bbar 
finb^  gefd^Ioffen  unb  bie  Sinral^ng  ringdmn  weber  )u  l^od^, 
no($  ju  niebrig  fein,  bamit  man  gut  anlommen,  aber  aud^ 
bad  größer  unb  unrul^iger  n)erbenbe  5tinb  nid^t  l^eraudfaSen 
tann.  @$  empftel^lt  ftd^,  bem  ftopfbrette  eine  audjie^bare 
©tangeneinfd^iebung  ju  geben,  um  über  ben  gehörig  l^o^en 
SBinf  elflod  berfelben  nid^  t  eine  bid^te,  lufteinengenbe,  juge^ogene 
@arbine,  tDol^I  aber  nad^  Umflanben  ein  leid^ted  @d(ileiertud^ 
)ur  Slbl^altung  von  Snfecten,  ober  ein  bid^tered  S^ud^  nad^  ber 
Suftjug«  ober  Sid^tfeite  l^in  l^&ngen  ju  fönnen.  2^  ein  fold^, 
meber  n)iegenb  nod^  fal^renb  jum  @infd[)lafen  bed  itinbeft  be« 
megted  99ett,  lege  man  von  ber  erflen  Sebendfhtnbe  boffelbe 
mad^enb  l^lnein,  menn  feine  ©d^lafjeit  ge!ommen  unb  ed 
nod^  nid^t  an  ber  93rufi  eingefi^tafen  ift,  unb  ed  n^irb  ftd^ 
gett)5]^nen,  ol^ne  ben  untti)t|igen,  ober  läfligen  Xf^arat  paffioer 
SBeiDegungen  unb  @inluEe::®etöfe  Imnen  }u  lernen  unb  bann 
ald  (Sinfd^Iäferungdbebingung  ju  forbem. 

9(Be  Jtinber,  eigene  mt  frembe,  über  beren  Sel^onblung 
n)ir  )u  bidponiren  l^atten,  tourben  auf  biefe  SBeife  bem  @d^Iafe 
ilbergeben  unb  gen)ö^nten  fid^  fd^neS  ober  melmel^r  oertoöl^n' 
ten  fid^  in  9lid^t«.  Unb  bad  ftinb  nrirb  ftd^er  oud  natAr^: 
tid^em  ®d^(afbebörfni§  unb  ber  äSefanntfd^aft  mit  bem  93etld^ 
ald  ©d^Iafort  einfd^Iafen,  wenn  man  ed  in  feiiwn  erfien 
Sebenftmonaten  mel^e  SRale  am  Silage  in  ber  ätfidCenlage  frei 
auf  ein  ^olflerfiffen  legt  unb  ü^m  ®äegenl^eit  giebt,  in  biefer 
Sage  unb  in  ber  ^ligleit  unb  bem  @rabe  feiner  ^ittgen 
fiebenftau|erung,  99emegungen  ya  mad^en,  feine  ©lieber  unb 
ben  9t&ätn  ju  fbreden  unb  }u  entmidkln  unb  in  fp&teren 
SdbendmöHctfen  burd^  f)»efenbe  ^anb^  unb  ^§actionen,  $u^ 
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nel^menbe  Slufmerlfamfcit  unb  SCl^ätlgfelt  her  ©inne,  attmd^s 
Kd&efi  Slufri^ten,  enbUc^^  burc^  Iricd^enbc  Dttetjeränbetung 
unb  aüntäl^Hi^^eft  toiOitärttd^ed^  actioed  ^artf fetten  felnefi 
anudMgebraud^ed  fid^  bte  Seit  bed  Sßa<i^end  Mft  jur  SRäbig« 
feit  jtt  DetttelBen;  unb  cfi  tmrb  bcr  ©d^Iaf  l^ierbutd^  um  fo 
freiroittiger,  rul^lger  unb  bauember  im  SSerl^ättniB  j«  Sßtet 
unb  9Sa(]^}eit  eintreten^  n)enn  man  baneben  bie  größte  Steine 
lid^fcit  unb  btc  angegebenen  Siegeln  einer  rid^tigcn  ©rnfii^ung«« 
weife  beoba(3^tet.  — 

(Selben  wir  jefet  jut  »eurtl^eilung  be«  Sägers  felbjl  inner* 
l^alb  be«  S^lafutenPfe  über,  mag  baffelbe  nun  fefled  Sett« 
gejlett,  3ßiege  ober  SBagen  fein,  — 

Dbgleid^  unjftpge  aRenfd^en  in  geberbetten  von 
Äinb^eit  an  gefunb  unb  Iröftig  aufgejogen  jinb  unb  bi«  in  ein 
pl^ercd  alter  barin  ol^ne  irgenb  einen  bcmerfbar  geworbenen 
Jlad^tl^eil  gef(|lafen  l^aben,  fo  l^at  man  bod^  in  neueren  Qdtm, 
unb  jwar  bejiel^ungfimeife  nid^t  mit  Unred^t,  gegen  bie  geber« 
betten  im  allgemeinen  unb  befonbers  in  ber  Äinbl^eit  gerebet. 
8®enn  ^ufelanb  fagt,  ba§  er  nid^td  Sftad^tl^eiligereö  fenne,  wo« 
burd^  jtraft  unb  ©efunbl^ett  be«  SRenfd^en  g(eid^  in  ber  erften 
®ntioidfetung  fo  fel^r  jerjlört  werben  tonne,  ate  bie  Oewol^nl^eit, 
baö  neugeborene  Äinb  gleid^  in  einen  Raufen  warmer  geber« 
KfTen  }u  begraben,  —  fo  l^at  er  jtd^erlld^  SRed^t,  biefes  mtfi 
üernünftige,  erfd^affenbe  »erfahren,  weld^e«  ju  lebenöldnglid^ 
Ueibenbem  unb  bann  leidet  jur  OueKe  tiieler  anberen  Uebel 
werbenben  ^autfd^weifee  SSeranlaffung  giebt,  ju  tabetn*  Sfn* 
beffen  ben  geberbetten  ergel^t  e«,  wie  ber  ®iege,  bie  bei  oer* 
flänbiger  Snwenbung  unfd^äblid^  unb  bequem,  beiunoerftonbiger 
aber  fd^oblid^  unb  bel&fiigenb  wirb.  @d  i{l  nidfit  }u  leugnen, 
bag  bie  geberbetten  mel^r  alft  aSe  anberen  Stoffe  bie  9lud* 
bänflungen  in  fid^  aufnel^men  unb  feftl^alten,  bag  fie  f d^led^er 
gereinigt,  von  üblem  ©erud^e  befreit  Unb  getrodtaet  weri>en 
fdnnen,  unb,  wenn  fie  ju  bid  unb  doQ  flnb,  baft  Sfknh  In  eine 
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erfd(i(affenbe/  fd^meilbunflige  ^i|e  petfe^en.  iQuf elanb  unb  nad^ 
i^m  anbete  Ser}te  empfel^Ien  S)e(Ien^  entioeber  mit  SaumiDoSe 
leidet  TDQttirte  (geßeppte)^  ober  aud  SBoQe  getoebte,  unb  aU 
Unterbett  eine  n)eid^gefiopfte  äRatra^e  unb  ein  mit  sarter/ 
n)eid^8eIIopfter  JQaferftreu  geffiUted  UnterlegeKffen^  mel6)eü 
bie  ^eud^tigleiten  burd^  ftd^  gel^en^  begl^alb  leidet  ftd^  trodnen^ 
öfter  erneuern  unb  nur  einen  geringen  SÖSarmegrab  auftommen 
läfet.  — 

^om  @tanbpuntte  ber  @rfal^rung  auö  mäffen  mix  ben 
f^eberbetten  nid^t  fo  unbebingt  unb  allgemein  baö  äSer- 
bannungdurt^eil  fpreci^en^  namentlid^  in  unferem  nörblid^en 
^eutfd^lanb^  überl^aupt  in  lälteren  Sanbem  unb  ^al^red- 
weiten.  %&x  bie  erften  fed^d  3Ronate  l^alten  n)ir  l^ier  bie 
nid^t  fd^n)eren^  loder  mit  Sul^nen  geflopften  e^eberbetten^ 
n)enig{lend  ate  Dberbede^  für  wünfd^enötoert^  unb 
nü|Iid^/  tomn  aud^  nid^t  aU  ftopffiffen  für  notl^wenbig^ 
bad  man  ia  beliebig  mit  9to§^  jlul^l^aaren  ober  SBaumtooKe 
toeid^  ftopfen  tann.  S)em  fo  jungen  ftinbe  ifi  bie  SBärme 
ein  }um  ©ebeil^en  feiner  erfien  @ntn)idelung  n>id^tiged  SSebing^ 
nig  unb  biefe  n>irb  burd^  bie  fd^led^t  leitenben  fiebern  mel^r 
angel^alten  unb  gleid^mä^ig  oertl^eilt.  @d^n)äd^Ud^eÄinber 
fe^en  n)ir  bal^er  iebei^mal  in  f^berbetten  beffer  aU  in  anberen 
äSettmaterialien  gebei^en.  S)ie  n)oIIenen  SDedEen  flnb  )u 
^^roex,  bie  @teppbedCen  faSen  nad^  unb  nad^  oerbi^tet  ju^ 
fammen^  laffen  fi$  fd^merer  trodCnen  unb  il^re  äBatte  baQt 
fid^  nad^  öfterer  Sfiäffung  ungleid^mägig  ju  l^ärteren  Alumpen 
jufammen;  fo  bietet  aud^  bem  ftinbe  ein  mit  SDul^nen  ge^ 
faOted  UntecKffen  burd^  feine  größere  ^efttgteit  unb  @(a{ticitftt 
eine  beffere  ttnterjiüfeung  bar,  e«  erleid[|tert  bie  iöcinbl^abung 
bed  ftinbeö  unb  getoäl^rt  il^m,  ba  ed  in  fo  jartem  ältter  an 
eigener  2ebendn)ärme  nod^  nid^t  felbfl  genug  er}eugt,  ben 
not]^n)enbigen  SBärmegrab,  n)eld^en  eine  äJlatra^e  unb  bünne 
baummoQene  S)edEe  nid^t  l^inlänglid^  erreid^t    S)iefed  ifl  be- 
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fonberd,  toie  gefagt^  in  falteten  @egettben  unb  Si^'^i^dseiten 
ju  berüdftd^tigen. 

@o  lann  man  bad  erfle  iQalbjal^r^  unb  bei  f<j^n)äd^Iid^en 
Äinbern  no(ä^  langer,  Hö  gegen  ®nbe  beö  erjlen  Sebenfijal^red, 
ol^ne  SRat^tl^eU,  üietmel^r  .mit  Sßufeen,  bie  geberbetten  ju 
i^rem  Siedete  fommen  kffen,  tjorausgefefet ,  ba§  man  nid^t/ 
wie  eö  fo  oft  JU  fcl^n  ift,  bie  unoerftänbige  unb  bann  allere 
bingd  fi^äblid^e  SBeife  ausübt,  bad  Ainb  in  l^ol^e,  b(äl^enbe, 
über  bem  Äopfe  jufammenfd^lagenbe  geberfiffen  einjufenfen, 
n)orin  eö  unter  einem  erflidenben,  laum  ben  SKtl^em  gejtattem 
ben,  fd^roerlafienben,  juweilen  nod^  feft  aufgebunbenen  Ober« 
bette,  im  S)am|)fbabe  feines  flieienben  @d^n)ei|ed  unb  mit 
Jieifeem,  gerötl^eten  ®eji($te  fd^mort.  — 

aSirb  baö  Äinb  älter,  fo  tritt  e«  mit  ben  »einen  oft  im 
@(|Iafe  bie  geberbedte  ab,  meil  e«  fid^,  bei  junel^menber  6r« 
jeugung  eigener  Sebenötoärme,  ju  ^eife  fül^lt,  wirb  unrul^ig, 
voa(S)t  auf  unb  fd^Iäft  erfl  meber  ein,  toenn  ed  ftd^  füllet  be^ 
bedtt  fü^a  S)ied  ifi  ein  SBinl  für  bie  aWutter,  bafe  jefet  bie 
geberbetten  nid^t  mel^r  nöti^ig  finb  unb  einer  leid&teren  SBe« 
bedEung  meii^en  foDen,  xoa^  nun  in  aUmä^Iid^em  Uebergange^ 
ber  ^dS)u^^t  angemejfen,  jiattfinben  mug.  3Ran  beginnt  ba- 
mit,  bad  Äinb  auf  eine  me^rfad^  jufammengefd^lagene  bidfe 
SBoQbedfe  ober  auf  eine,  eigens  }U  biefem  S^^^^  gearbeitete, 
lueid^e  SRatra^e  ju  betten,  bie  am  geeignetfien  mit  ^ferbe^ 
l^aaren  geflopft  ift,  benn  @pringfebern  eignen  fid^  nod^  nii^t 
für  fo  {leine  Äörper  unb  geben  eine  für  bas  SBad^Stl^um  beffelben 
ni^t  günftige^  }u  ungleid^e  Dberfläd^e;  aus  biefem  ©runbe  ift 
aud^  bas  Seegras  bem  ^ferbel^aar  na($}ufe|en,  benn  es  )te||t 
mc^r  geud^tigfeit  an,  unb  es  brüdtt  fid^  feine  Dberffäd^e  bei 
längerem  @ebraud^e  in  ®rl^abenl[ieiten  unb  93ertiefungen  f o  nad^ 
ben  ©inbrüdfen  ber  Jtör|)erformen  ab,  bag  bas  Jtinb  fel^r  utfbe^ 
quem  liegt  unb  leidet  Änod^enoerfd^iebungen  ballet  il^ren  Ur^ 
fprung  nel^men  !önnen.    @ine  @eegrasmatra|e  muB  beg^alb 
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öfter  umgeRopft  toerbett.  SBo  bie  ^ßferbel^aare  ju  tl^euer  toetben, 
lann  man  au^  RvXfyaaxe  ober  ©d^afmoUe  nel^men*  (Sine  gute^ 
xotulie,  bide  ^de  (^ferbebede)  bietet  in  umgefd^Iagener  ^orm 
bad  befie  Unterbett  um  biefe  3^^  bar^  unb  toirb  bei  iebem 
^ettmad^n  neu  )ufammengelegt.  Ueber  biefe  2)e<Ie  (n)ie 
au(i^  fd^on  frä^er  aber  baft  Untertiffen)  ^panm  man  ein  ber 
®rö§e  beft  äBagend  ober  SBetted  angemeffened  ©ummllaten^ 
n^eld^d  mit  bem  S9etttud^  bebedt  voix'b,  um  )u  ^er^inbem, 
bag  bie  ald  Unterlage  bienenbe  ^ede  ober  bad  Jtiffen  }u  fe^r 
bur^nä^t  n)erben.  ®ut  ift  ed^  mmn  man  }n)ei  ^tdm  ^at 
um  fie  immer  gel^örig  auslüften  )u  tonnen.  Sft  tnit  bem 
Unterbette  ber  SBed^fel  vorgenommen ,  fo  laffe  man  fpäter, 
im  in)etten  ^af)xz,  unb  na^  äßaggabe  beö  SBefinbend  bed 
Ainbeö  unb  ber  guten  ober  fd^led^ten  "^ai^xtf^yAt ,  mä)  ba& 
^eberbett  ald  Oberbede  n)eg  unb  oertaufci^e  ed  mit  einer  ni(j^t 
fd^n)eren,  meinen  SBoSbede  ober  einer  leidet  toattirten  Steppe 
bede;  ifl  ber  Sßinter  lalt  ober  bas  ftinb  fd^mäd^id^,  fo  tann 
man  immer  mieber  für  biefe  S^t  mit  einem  leidsten  geber^ 
hett  audl^elfen.  S)ie  ^auptfad^e  bleibt  bei  aQer  ^ttung 
Keiner  ftinber  bie  forgfältigfie  Sleinlid^feit  unb  bie  f ortmäl^renbe 
Sorgfalt  auf  2;rodenl|ieit  unb  @ntfernung  aUed  üblen  ®erud^/ 
xo^Hialb  bie  Unterlagen  nad^  jebem  @rn3ad^  beö  Äinbeft  ge« 
wed^elt,  gelüftet  unb  mögli^i^fl  g«fonnt  werben  muffen. 

SBiele  aWfitter  ^aben  eine  grofee  Sorge,  bafe  il^r  Älnb  ftd^ 
nid^t  burd^  „äbflrampeln"  ber  Dberbede  blofe  mad&e  unb  er* 
lälte;  bie«  lann  jebod^  nur  fd&ftblid^  merben,  wenn  ftinber  im 
erften  Scbensjal^re  im  aSJinter  im  ungel^eiäten  3lmmer  fd&lafen 
ober  in  gugluft  liegen  mürben.  Um  ba«  »bfiofeen  be«  Ober« 
bette«  }u  »erl^ittbem,  pflegt  man  an  bie  ©eite  beffelben  unb 
an  ben  älanb  be«  Unterbette«  ober  be«  »ettgeiiette«  (ber 
SBiege,  be«  SBagen«)  öänber  ju  befefligen  unb  jujubinben, 
maß  jebenfall«,  menn  e«  loder  unb  nid^t  einjmängenb  ge* 
fiä^iel^t,  jmedmäfeiger  ifl,  al«  ein  Äud^,  einen  ®urt  tc  quer, 
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t)on  einet  Seite  jur  anbem>  aber  bad  Oberbett  ju  bttiben 

tmb  anjusiel^en^  tooburd^  bad  Jtittb  beengt^  bad  Aiffen  fd^meret 

gemad^t  uttb  biefed  an  ben  f^|en  Uxi^i  jum  Huffiauen  ge» 

bra^t  nrtrb*    Uebrigend  |at  ed  mit  ber  gefftt^teten  Stillt^ 

tung  nid^t  fo  t)iel  auf  ftd^^  atö  man  glaubt^  ttnb  felbß  Serjte 

glauben  mad^ten.   XBerbingd  tiermag  ein  in  flar{em  Sd^i^en 

befinblid^ed^  gar  nod|  fd^n)äd^Ud^ed  ober  troiiled  fiinb^  toenn 

eft  ftd^  abflrompelt  unb  9lad^td  über  in  einer  lalten  Suft  ent$ 

blögt  liegte  eine  bd^enlHd^e  @rt&ttung  }u  erleiben^  aber  biefer 

^aH  ereignet  ftdb  bod^  nid^t  fo  l^ftuflg  bei  einer  DerflAnbigen 

Sel^anblung  bed  gefunben  Jtinbeft  über^au|)t;  benn  im  erfien 

Sebenftial^re  f  oS  bad  ftinb  in  einem  9laume  f  d^laf  en^  ber  nid^t 

unter  10  @rab  9i.  SBfirme  f)at,  unb  femer  ^nb  eft  gen)5^n^ 

lid^  bie  mol^lgen&lrten,  Ir&ftigen,  fld^  rafd^  entmidCeinben 

jltnber^  meU^  felb^  t»iet  Sigenm&rme  erzeugen  unb  bann  bie 

2)ed(e  fortjlolen^  meil  fte  unter  berfelben  %u  1^^  unb  babinrd^ 

unrul^ig  merben.    SHefe  fetbfiüerurfad^te,  infUnctmftjsige  ä(b« 

tfi^lung  bringt  i|inen^  bei  10  ®rab  SuftmArme^  in  ber  9fiegel 

gar  feinen  Stad^tl^eiL    9BiB  man  aber  bod^  eine  SSorfid^td« 

ma^egel  anwenben^  fo  fpanne  man  ftber  bad  SSettgitter  ober 

fiber  ^ad^fd^auer  unb  ätanb  ber  SBiege  ober  beft  äßagenft 

)eltartig  ein  leid^ted  %u^,  meld^ed  bie  ju  ftarle  XbUkl^lung 

beft  etma  fU^  entblöjsenben  ftinbe«  mj$igt    3tn  ^weiten 

S^i^e^  wenn  bad  Jtinb  bereitd  ein  a&m&l^lidb  (fi^lered  unb 

enblid^  ungeJ^ei^ted  3^^^^^  i^^  @d^fen  erl^fttt,  ift  ein 

langer^  voAttt,  gut  uMrttirter  9bid^trod(  bad  einfad^fie  SRittel^ 

bad  asiojmerben  jn  verbäten  ^  felbfi  menn  bie  Dberbede  }u 

flart  getfiftet  ober  abgeflogen  merben  foBte.  *- 

Sine  Dual  fflr  bad  ftinb  ifl  ed,  mmn  man  feine  Sltme^ 

fo  lange  ed  nod^  im  Stedtbett  liegt,  mit  unter  bie  Obetbedk 

biiibet;  bad  an  ber  freien,  not^enbigen  Seioegung  ^inberte 

Jtinb  loirb  l^erburd^  ebenfo  gtaufam  ald  fd^blid^  bei^anbelt 

unb  in  feiner  jtrafientmitfetung  gel^emmt    3Stan  loffe  il^ 

11* 
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fo  triel  ald  möglt^^  unb  fotoett  ed  bie  Derfiänbige  äSorftd^ 
gegen  6tlältung  gefiottet,  bie  freie  Bewegung  unb  älud^? 
bel^nung  feiner  ©lieber.  9lud^  verenge  man  niemotö  baft 
9ett  mit  ^<ijmtm,  unbur^bringUd^en  Xüfytn^  bie  man  fogat 
no(]^  mit  Stednabeln  red^t  bi(|t  ju  befeftigen  fud^t^  um  £uft 
unb  2i(!^t  oödig  abjuf daliegen  unb  eine  flnflere^  bunfUge^ 
ungefunbe  Sltmofpl^re  um  bad  jlinb  )u  Derbreiten;  menti 
ba6  83ett  bed  ftinbe«  äberl^aupt  immer  fo  fiel^en  [oü,  bau 
ed  meber  t>on  B^sN^  Aalte  ober  ^Uii^tigteit  ber  Sßanb 
nod^  Bom  l^eKen  Bid^ite  getroffen  loerben  fann^  fo  barf^ 
menn  man  einmal  bad  S3ett  oerl^angen  loill,  mie  etma  bei 
Süftung  bed  ©emad^eö^  bad  bid^tere  ä3erl^ängen  nur  voS^xtnb 
biefer  S^^  gefd^el^n^  fonü  aber,  too  es  barauf  anlommt^ 
bie  SU  fiorte  älbEü^lung  eines  fld^  mit  SBo^lgeftt^l  feiner 
S)ed(e  entlebigenben  jtinbed  in  marmer  ^a^tt^di  ober  in 
einem  ermärmten  gi^nmer  ju  vttfßtm,  ober  Snfecten  ab)U» 
l^alten^  nur  ein  l^ted,  burd^fd^mmernbed  Xu^,  ober,  mo  e» 
aus  bid^terem  ©etoebe  befielet/  bod^  luftjugönglid^  unb  ber  ^vt 
in  jeltartiger  Sludf|»annung  angemenbet  merben,  bajs  nod^  ein 
l^inreid^enb  freier  9taum  unter  il^m  bleibt,  ber  bie  S)ünfite 
nid^t  jurild^ätt.  SRitleib  ergreift  ben  Slrjt,  menn  er  Jtinbet 
in  einer  SSiege  antrifft,  bie,  oft  nod^  in  gel^ei^ter  Stube,  oöSig 
mit  bidEen,  moHenen  S::ttd^n  uml^ängt,  ummidCelt  unb  }u^ 
gef))enbelt  ift,  unb  bas  arme  Jlinb  in  ^i^e  unb  bem  S)un{ie 
biefed  finfleren  ®ef fingniffed  unb  in  ber  audgeatl^meten  jtol^len» 
fäure  ben  SSetäubungfif^laf  abl^alten  ma^l 

^Mm  mir  und  um,  mie  bad  St^IifTutil  bes  Jtinbeft 
befd^affen  fein  foU.  —  3>ad  £oIal^.  morin  ba«  jtinb  toa^renb 
feiner  erflen  Sdbendjlal^e  bie  l&ngfte  3^t  f d|laf enb  tmmeilt, 
l^ot  ten  griHsten  @inf[u^  auf  bie  gefunbe  @ntmdtelung  bed^ 
felben  unb  tonn  gefut^  geborene  Ainber  fd^mäd^id^,  bagegen^ 
burd^  feine  guten  @igenfd^ften,  au^  fd^m&d^lid^  llinber  ge^ 
fitnb  mad^en;   £eiber  Jaffen  mand^erlei  IXmfibInbe,  n)ie  äBol^ 
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ttungdbefd^^ränhing  in  9ol(reid|en  @t&btetv  äRnngel  an  ^ßoffU 
fhinbdntittetn ,  fociale  i^endetnfd^cänfamg  aOer  9xt,  mäft 
Heber  Stuttet  freie  98a^(  in  ber  Sd^laffieife  i^red  ftinbed; 
man^t  f^amilie  in  finanjieiler  unb  totaler  Ginengung  ntujs 
in  bumf)figen  unb  fonnenamten  äSol^ungen  leben  ^  unb  ed 
ifi  |ier  ber  9latl^  jioar  gutgemeint^  aber  o^ne  Seigabe  ber 
Sudfäl^rungftmittel  nur  ein  toirfnngfilofed  2ik»rt.  äBo  aber 
bie  9)UtteI  t>orl^anben  finb^  meld^  eine  nerfiänbige  SBal^l  gu« 
Caffen^  ba  foQ  bie  SRutter  auf  baft  Sd^flofal  ü^ed  itinbed^ 
foad  jja  in  ben  meiflen  %iitn  bed  bärgertid^en  ^anelebens 
in  ber  erflen  3^it  juglel^  i^r  eigenem  Sd^IofloIal  )u  fein 
|)f[egt^  biefelbe  SHufmertfamleit  üertoenben^  me  auf  bie  anberen 
S3ebflrfniffe  i^red  ftinbei»  ffir  beffen  gefunbeft  ©ebei^n.  993o 
iiber  SJerl^ltniffe  mitfpred^en,  bie  nid^  ein  oöSiged  @ingel^en 
in  bie  SBebingungen  ber  @efunbl^eit  erlauben,  ba  foQ  {te 
loenigßend  bemalt  fein,  nad^  Kräften  ju  erreid^en,  xoa&  il^rem 
Ainbe  tool^lt^&tig  ifl,  unb  üiele  S)inge  laffen  fid^  bei  gutem 
^iOen  aud^  in  Keinen  Sebendoer^tniffen  burd^fegen,  ober 
ftnb  bod^  fo  birect  ber  SBiQfür  einefi  3^ben  unterworfen,  bag 
€&  nur  ber  Kenntnis  bed  9Hd^tigen  unb  oft  eined  ibinen 
£)))ferd  bebarf,  um  erfüllt  ju  werben.  — 

S)ad  Sd^laflotal  eineft  Itinbed  fei  oon  Anfang  an  ein 
möglid^  l^ol^eö,  ger&umiged,  fttr  Suft  unb  £td^  jugfinglid^ed, 
trod(ened  unb  (einen  innern  ober  nad|barlid^en  älutöün^ungen 
unterroorfened  @emad^,  n)etd^ed  fid^  im  äBinter  l^en  lä^, 
ol^ne  }u  raud^en,  ftd^  für  Süftung  eignet  unb  womAglÜ^  gegen 
O^en  ober  Gäben  gelegen  iß.  (Sd  foS  nid^t  oon  anberen 
^ßerfonen  auger  ber  SRutter  ober  SBirterin  iim  Sd^en, 
niematd  aber  ato  äBol^raum  am  ä^age  bemt^t  merben;  mer 
€&  irgenb  t)ermag,  trenne  bad  ®<i^laf[o(al  bed  neugebiirenen 
itinbei^  von  ber  @tube,  nie  baft  jtinb  in  ben  ferneren  Sebeni^ 
monaten  Denoeilt,  fo  lange  eft  nmd^t,  unb  benutz  bie  Beit^ 
100  bad  Jtinb  im  anberen  3^^^^  gefüllt  (d>er  in  bie  freife 


Suft  qidbxadit  xoxxb,  pit  gehörigen  Slutfüftimg  bed  S^laf^ 
lotate^  100  ed  übrigend  aitd^  genKtf#en^  gebabei  uttb  utttge> 
Ileibet  msibm  barf.  S)ad  Sotal  fei  in  ben  äBSnben  troden^ 
in  ^enfiem  unb  Si^üten  bid^t;  ed  ^abe  SSotl^ange  für  bie 
3eit  beft  einfaSenben  @onnenfd^nd  unb  fftt  ben  %aü,  von 
l^ef tigern  SSinb^  ber  gevabe  anf  bie  %mfUt  w^t;  ed  mxbt 
niemals  am  Ofen  ober  in  ber  @onne  bei  amfd^loffenen  ^nftem 
barin  getrodnet^  toeber  ftinberbetten  nod^  9Bäf(i^e;  ed  bttrfen 
!eine  99tumen  ober  ä^opfgemäd^fe  barin  flel^en^  leine  ried^en? 
ben  ®egenfl&nbe  barin  liegen  bleiben,  leine  ftommoben  ober 
@<^änle  mit  frifd^^  ^oü^  ober  ^lättmäfd^e,  feine  SKaJ^rungd^ 
mittelbel^&lter  barin  fein;  ed  loerbe  barin  nid^td  ermärmt 
ober  geto(i^t,  n)eber  im  Dfen,  no($  auf  @piritud  ober  ®ad; 
ed  n)erbe  barin  nid^t  mit  9täud^etpuloer^  Jter}en,  ber  ®erud^ 
}u  uerbeffem  gefu<i^;  nie  n)erbe  l^ier  ein  Parfüm  gebraud^t^ 
rDQ&  bod^  nur  bie  mangelnbe  9%einlid^teit  oerrätl^,  bie  man 
Derl^üQen  vM;  ed  empfange  an  marmen  Ziagen  bie  laue^ 
freie  Suft  unb  ben  @onnenfd^ein  burd^  bad  geöffnete  f$en{ier 
ol^ne  3^0/  t9ä^renb  bad  ftinb  anberdtoo  n^ad^t,  ober  in  feinem 
93ettd^en  unter  bem  ©d^u^e  eined  leidsten  3^^tüberl^anged 
fd^lummert;  nie  aber  merbe  bie  älbenbluft  unb  ber  Stebel 
eingelaffen«  3fi  ^'^  äBinter  gelüftet  (n)ad  bei  Deffnung  ber 
^nfier  unb  ber  Xfßc  gefd^el^en  foU,  meil  aUeiniged  genfter^ 
5ffnen  nur  menig  latte,  frifd^e  Suft  ^ereim,  bie  marme  aber 
retd^lid^  l^naudßrömen  lägt),  fo  mnrbe  bad  ftinb  nid^t  frül^er 
j^neingdtrad^t,  ald  bid  ber  Dfen  bie  3imtnerluft  iDieber  auf 
je^n  bid  }iDdlf  @rab  ermörmt,  unb  biefe,  burd^  einen  offen 
gelaffenen  ^enfterflägel,  bie  eingebrungene  StebeQuft  l^xnaM:^ 
getrieben  l^at  ^an  m&l^t  gern  ein  Solal,  n)e(d^ed  fttK  unb 
abgelegen  ifi;  inbeffen  ift  biefe  tiefe  9tul^e  lein  loefentlid^ed 
SBebürfnil,  ooraudgefe^,  ba§  bad  Sofal  nid^t  l^eftigen,  plö^ 
lid^en  ®er^fd^en,  ^eitfd^entnaK;  fd^meren  ^ammerfd^l&gen  2C. 
)u^ngli^  ift,  bie  bad  fiinb  aud  bem  @d^afe  auffd^dCen 
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unb  i^tn  habux^  na^t^eltig .  toerben  fönnen.  @ine  ju  tiefe 
Stille  Dertoöl^nty  n)ie  bereitö  gefagt  toutbe^.  bad  5tinb  unb 
toedt  eft  fd^on  bei  ben  unoermeiblid^n^  geringen  Sauten  auf^ 
bie  bad  S^f^^^utenteben  in  einetn  $aufe  mit  fui^  fü^rt^  unb 
nid^  burd^  äSotfid^t  unm5g(id^  )u  mad[ien  finb;  babutd^  er« 
wäd^ft  ber  äRutter  unb  Umgebung  eine  unnötl^ige  £afl,  bad 
ftinb  aber  geiDöl^nt  ftd^  fc^neS  an  bie  nid^t  ungetDÖI^nlid|en 
Saute  unb  ©eräufd^e  bed  ißaufed  unb  ber  ©trage  unb  fd^läft 
babei  ungefl&rt  fort 

9lid^t  minber  finb  SJiütter  oft  »u  ängfllid^  wt  Sid^t.  — 
@d  i{l  jebenfaQd  not]^n)enbig  ^  bag  baft  fiinb  in  ben  erften 
jmei  bift  brei  SBod^en  feined  bebend  nid^t  birect  in  bad  l^eUe/ 
greQe  unb  blenbenbe  ^enfter-  unb  !Bamt)enlid^t  fielet  aber  es 
barf  nid^t  nur  aSmä^Ud^  an  SCagedlid^t  unb  tfinftUd^e  93e« 
leud^tung  gen)ö^nt  rozxbtn,  inbem  man  ed  nid^t  unmittelbar 
in  ben  ©tra^I  fe^n^  fonbern  im  SDäiberfd^eine  beffelben  an 
l^eOered  Sid^t  fid^  gewöl^nen  I&gt,  ed  ifi  aud^  bad  Si^t  vm 
tDol^lt^&tigem  @influf[e  auf  bie  (Sntwidtetung  feines  ftörpers^ 
feines  äluges  unb  feines  Seelenlebens^  was  burd^  eine  }u 
ängfilid^e  unb  lange  93erbuntelung  bes  3^^^^^^  Derjögert^ 
felbp  perl^inbert  wirb,  Sängere  S)unfell^eit,  Sefd^änhmg 
t)on  Sid^t  unb  ©onnenfd^ein  hmxxtt  ©cropl^eln  unb  l^mt 
bie  gel^örige  9luStro(fnung  unb  Stiftung  bes  diaumes«  Uebri^ 
genS  barf  bas  Sofal  nie  weifee  SBänbe  ober  gegenüberliegenbe 
loeige  9lä<j^en  l^aben^  beren  fd^arfer  9%efleF/  namentKd^  im 
©onnenlid^te,  bas  Sluge  öberreijen  unb  bie  ©el^Iraft  gefftl^rben 
tann.  3)ünne,  blaue,  burd^fd^einenbe  ©arbinen  sum  }eitn)eif*^n 
iperablaffen  in  }u  ^eSem  unb  l^eigem  ©onnenlid^te,  Sampen 
unter  blauem  ©laSc^linber  ober  Jtuppelglafe  gemfiljten  am 
2;age  unb  älbenb  ^Qigteit  ol^m  SBlenbung.  (Sin  ©aslidpt 
in  bem  Sofale  eines  Ainbes  biefes  Sllters,  Uberl^aupt  in  ben 
erften  oier  Sebensja^ren,  ift  oWig  t)ermerflid^  unb  fd^on  bie 
Slnmefeni^eit  einer  StQl^renleitung  butd^aus  unpaffenb^  ber 
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möglid^n  ©adaudflrömung  bur^d^  ttnootft^ttgteit  ober  ®^ab^ 
l^aftigleit  toegen. 

3ti6)t  glet(i^gältig  ift  bie  Stellung  bed  fiinberbetted  int 
Solale.  3Han  fteSe  ed  nie  bid^t  an  bie  äBanb^  weil  biefe 
töltet  unb  oft  feud^t  ou^änfiet,  aud^  nid^t  an  %m^x  ober 
"Z^üt,  bed  3^9^^  unb  oud^  l^ereinfa&enben  gteUen  Sid^ral^left 
n)egen ;  um  ben  3ug  int  SBinter  }u  meiben^  lann  bad  ^nfler 
boppelt^  bie  X^üx  mit  einer  äBinbt^r  nerfel^en  fein;  ober 
man  fleSt  einen  fpanifd^en  @d^irm  ober  l^ängt  eine  ©arbine 
oor  bie  @eite  beö  SSetted^  mof^x  Bug  unb  l^eSed  Sid^t  tommen 
lönnen.  ^lumer  aber  ftel^e  bad  93ett  fo,  ba^  eö  mit  bem 
Aopf^  unb  nid^t  mit  bem  ^B^nbe  gegen  bod  %m^  gerid^tet 
ifi;  loibrigenfalls  wirb  ber  Sfteij  be«  auf  bie  gefd^loff enen 
äugen  befi  Iteinen  ©d^laferd  fallenben  birecten  genfter:*  ober 
@onnenlid^ted  i^n  aufregen  unb  txmdtn,  unb  beim  @rn)ad^en 
blenbenb  unb  bie  ©eintraft  angreifenb,  in  bie  plöfelid^  ge« 
öffneten  älugen  faUem  9tod^  ift  ^u  bemerfen^  bag  bad  Sofal 
nie  ©egenfiänbe  entl^atten  batf^  bie  fo  ftel^en^  bag^  loenn  bad 
Äinb  erft  auf  bie  Slufeenbinge  reflectirt  unb  biejenigen,  weld^e 
burd^  ©lanj,,  ©d&lag  einer  Ul^^  k.  feine  äufmerlfamfeit  an^ 
jiel&en,  mit  ben  Slugen  fud^t  unb  feftl^ätt,  es  nid^t  genöt^igt 
ifi^  topfüber  bie  älugen  barauf  }u  rid^ten^  xoobnx^  fel^r 
leidet  unb  oft  bas  ©d^ieten  entfielt;  baffelbe  wirb  a\x<!^  be^ 
günjligt  burd^  gi^iren  von  Oegenfiänben,  bie  ganj  nal^e 
oor  ben  Slugen  bed  5tinbed  fid^  befinben^  entioeber  am 
oberen  9tanbe  ber  99ettbedCe,  bed  S)adi)fd^auerd  feined  Setted^ 
m  ber  S3ru{i  ber  {iidenben  äRutter  unb  beren  ääufenbe^ 
flelbung,  — 

3m  ^weiten  3<^l^re  wirb  bad  ftinb  toeniger  in  feinem 
@d^laflo!ale  ald  in  ber  Ainberfiube  wad^n^  bie  nun  immer 
me^r  feine  l^äudlid^e  '«Ißelt  nnrb.  SSHr  toerben  biefelbe  einer 
befonberen  biätetifd^en  S3etrad^tung  unter }iej^  miiffen  un^ 
nod^  9Rand^ed  ju  fogen  ^aben,  wa^  auf  bie  Sinrid^ung 
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bed  S<i^laf(0taIeft  ebenfalls  anwenbung   finbet.    (®.  Jtap* 
Vn  h.) 

d.  Sie  er^e  unli  fernere  Vefleilittng. 

SHe  äkHetbuitg  bed  nadtgeborenen,  von  ber  Statur  l^älf« 
loÄ  an  ben  SScrjlanb  unb  bie  SRenfd^enHebc  bcr  ängel^örtgen 
fibermiefenen  ftbtbeft  l^at  jtDei  Sebendbebingungen  ;u  erffiQen, 
n&mliS) :  htm  nadien^  eben  aud  feiner  feud^t'n)armen^  matter:^ 
ttd^en  äBelt  an  bie  fiuft  getretenen  StotUnge  eine  w&rmenbe 
ttm^ilEung  barjubieten^  unb  feinem  fd^wad^en,  }arten,  bieg- 
fomen,  jur  eigenen  Haltung  nod^  unfäl^igen  jtörper  eine  Unter- 
fiüfeung  unb  Untfaffung  )u  geben^  bie  einer  möglid^en  Stnod^en^ 
unb  Drganeuüerfd^iebung  entgegentoirlt  ^  feine  Sntwidelung 
in  normaler  f^orm  begfinfHgt  unb  raid^tige  Organe  fd^ü|t, 
ol^ne  )u  bröden^  ein}upreffen  unb  bie  ^nltionen  ber  SSer- 
bouungdorgane^  beft  ^tutumlaufd  unb  Stimmend,  fo  n)ie  bie 
infiinctm&^igen  unb  aümäpd^  jur  ©eiool^nl^eit  toerbenben 
S3en)egungen  ber  ä9eine^  9(rme  unb  beft  9tumpfed  )u  befd^rän^ 
len.  3^  ^^^^  beiben  Sebingungen  ber  93e!(eibung  fommen 
nun  nod^  bie  beiben  nid^t  n)eniger  mefentlid^en  9{ebenanforbe^ 
rungen:  ba^  bie  Aleibung  bamad^  eingerid[ftet  fei^  bie  9tei^ 
nigung  leidet  Domel^men  unb  baft  ftinb  in  feiner  B^rts 
l^eit  unb@(^ff^eit  beffer  unb  ol^ne  ©efal^r  l^anb^aben  ju 
tihtnen. 

3Han  l^at  jur  C^rffiDfung  aller  biefer  Snforberungen  baft 
Sßideln^  bie  SSinbeln  bed  5tinbeft  erbad^t  unb  bei  ben 
ntetften  SuIturDülIem  feit  unbenltid^en  3^ten  auftgeffi^rt.  — 
3n  ben  neueren  3^it^n  aber  ifl  gegen  bad  SBideln  be6  neu^ 
geborenen  Ainbed  btd  in  einige  Sionate  feined  ällter«  ^inein^ 
von  vürn  Xer)ten  let^ft  geeifert  loorben^  inbem  man  ba^ 
rin  ben  (Btunb  fitiben  tooUte,  unb  leiber  l^ftufig  genug  am 
Kagen  tmxkt,  ha%  jtinber  in  ber  Gntmidelung  gel^emmt, 
\^xoisaßxfy  unb  burd^  Stttden*  unb  83ein»crlrümmungen  oer* 
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IvSappdt  iDurben,  attd^  bad  jttnb  in  eine  gtaufame  SRarter 
ber  @infeffetung  geratl^en  toor.  @d  n)urbe  üerglei^Hoeife 
l^erDorgel^oben^  bag  in  Sänbent^  wo  bie  jtinber  von  i^rer 
®ebutt  an  in  il^rer  tötperlid^en  ^reil^eit  burd^  äBldehtng 
nid^t  befii^önlt  loörben,  bie  3^1^  ^  Sd^todd^Iinge  unb 
ajcrfeüppelten  U)cit  geringer  'fei.  — 

6d  gel^t  bem  äBideljeuge  ber  Jtinber  ebenfo  toie  ber 
SBiege  unb  bem  ^eberbett:  —  an  ft4i  unf<i^äbttd^e  SDinge 
unb  fogar,  innerl^alb  i^ernünftiger  ©renken  angemenbet^  nü|s 
lid^l^  n)erben  in  il^rer  ej^tremen^  unoerflftnbigen  ©ebroud^ 
toeife^  aI[o  in  il^rem  9Riibrau(i^e  aufgefagt^  im  XSgemeiiten 
für  fd^Ied^t  unb  nad^ti^ig  erllärt/  n)äl^renb  bieft  bod^  nur 
von  beren  SRigbraud^e  gelten  foQte.  S)aburd^,  bag  man 
fprid^iDörtlid^  ^,bad  flinb  mit  bem  Sabe  audfd^ttet^^  l^at 
man  in  feinem  guten  (Sifer  oft  oiet  9Retnungi^unfu|erl^eit  in 
bie  populäre  ©efunbl^eitdle^re  gebrad^t  unb  mand^e  forgfame 
9Rutter  ratl^lod  gemai^t  äBir  ftnb  burd^aud  fein  ®tstl^uftafl 
bed  äBidte^eugd  unb  tobeln  bad  ju  lange  S3eibel^alten  bed» 
felben  aa^  DoQer  Ueberjeugung^  aber  voit  möd^ten  erfal^rungdc^ 
mä^ig  ein  oerfi&nbig  angelegtes  Sßidteljeug  bei  neuge« 
borenen  unb  einige  SBod^en  alten  jtinbern  nid^t  entb eieren  ^ 
benn  ber  biegfame  ftörper  unb  befonberd  baft  leidet  oerfd^ieb^ 
bare  SRüdCgrat  mug  unterftü^t  toexbm,  unb  aud^  föt  S)ie« 
jenigen^  weld^e  bad  £inb  lieben  ^  tragen  unb  oerl^ianbl^aben 
foQen^  loare  ee  eine  fel^r  fd^n)ierige  aufgäbe^  baffelbe  anju« 
faffen  unb  vox  äSerbiegungen^  aber  aud^  oor  @rlältung  unb 
fid^  felbfl  Dor  mand^lei  99efd^mu|ung  }u  f d^&|en,  rotnn  baft 
Jlinb  frei^  ol^ne  ben  Sanbogenapparat  beis  SSidtetjeugeft  in 
ben  i^änben  liegen  foBte.  —  @d  gel^ört  aber  ba}u,  bag  bod^^ 
^be  ^medtmöj^g  eingerid[itet^  riiJl^tig  angelegt  unb  t)er|t&nbig 
be^anbelt  loerbe.  3^ed  fefte  ©nfd^nfiren  bed  Itinbed  ifl 
nad^tl^eiltg  unb  quaboB  fär  baffelbe  unb  bie  SSideln  foQen 
immer  bergefhilt  umgelegt  werben^  ba§  fle  bem  Jtörper  auf 
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her  Unterlage  eine  ftd^ece  Sage  gemähten  ^  aber  if)n  ni^t^ 
am  toentgflen  Unterleib^  93eine  unb  Xrme  ein^toängen.  S)aft 
„lodere''  (Stmovitln  Vjt  in  biefer  SBeife  ju  Derjlel^en.  — 
(3nt  StSgemeiiten  iß  ber  Btfynitt  ber  Jtleibung  für  Heine 
Ainber  nod^  iu  fe^r  berjenigen  t)on  @rn)a($fenen  entnommen^ 
unb  e«  wäre  für  eine  erfinberifd^e  3Kutter  eine  geeignete 
älufgabe^  }tt)e(Imä|igere^  ben  frä^eflen  9((ter9fitufen  unb  beren 
^ebfirfniffen  mel^r  angepaiste  ä3el(eibungd{läde  }u  erbeuten.) 
S)aJ3  bie  erfle  Umfleibung  beö  9teugeboreu<n  eine  xoät: 
menbe  fiein  unbbiefe  äSämte  buni^  bad  SSideljeug  unb 
^ttd^en^  m(^  aber  burd^  l^ei^  ©tubenluft  erjielt  toerben 
mfiffe^  leud^tet  um  fo  el^er  ein,  aU  man  bebenit,  xok  n)enig 
eigene  Sßärme  bad  junge  ®efd^öpf  nod^  entroidelt  unb  mie 
leidet  jßd  in  ber  äSBinterjeit  lalt  loirb ,  bag  man  oft  genötl^igt 
x%  nod)  JU  beiben  Seiten  eine  SBärmflafd^e  in  baft  S3ettd^en 
JU  legen. 

SSßad  Slnberer  unb  unfere,  an  eigenen  unb  fremben  jtinbern 
gemad^te  (Srfal^rung  nun  in  ber  erften  unb  ferneren  SBeKei« 
bung  bed  Jtinbed  für  bad  ^i^^dmägigfle  erlannt  l^at,  em« 
pfel^Ien  mit  in  ^oCgenbem  ben  aRflttem  ald  nad^a^mungd- 
mürbige  SSerl^altungdregeln. 

SSir  l^aben  fräl^er  (Aap.  IL,  pag.  40)  bad  neugeborene 
5tinb  foioeit  in  ber  erften  S3e]^anblung  t)or  Slugen  gel^abt^ 
bid  ed  gebabet  unb  fein  9labe[enbe  in  ben  gel^5rigen  äSer« 
banb  gebrad^t  morben  ift,  um  nun  bie  erfie  @inl(eibung  }u 
erfal^ren.  —  Änüpfen  wir  l^ier  toieber  an.  2)er  Äeib  be« 
fttnbeft  n)irb,  ol^e  eingepreßt  ju  toerben,  junäd^  mit  ber 
„Sßabelbinbe^'  aud  alter  meid^er  Seinmanb  ummidelt,  um  bad 
Slabelenbe  ju  Italien  ^  toeld^es  in  ein  ®tfidt  ebenfaQs  toeid^ar 
Seinmonb  gefd^tagen  uni)  nad^  linU  aufm&rtd  auf  ben  S3aud^ 
gelegt  mürbe  (pag.  41).  ^iefe  9tabelbinbe  mirb  burd^  Unter» 
fd^lagen  bed  (Snbed  befefligt,  ba6  jebod^  nid^ft  auf  bem  IRab^ 
enbe  felbfi  Hegen  boi^f.     Slud^  xomn  nad^  einigen  Silagen 
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biefed  @nbe  abgetrodtnet  unb  abgefallen  ifl^  mtb  biefe  Sinbe 
no4  eine  Seit  (ang^  nad^  Umfiftnben  meiere  äBod^en  unb 
SRonate^  nad^  jebem  äBafd^n  frifc^  umgebgt^  um  ben  9label 
)u  fd^ü^en^  bem  SSorbr&ngen  ber  @ingemeibe  burd^  bie  3lahd: 
Öffnung  unb  einem  leidet  mSgtid^en  9{abe(btud^e  t)or)ubeugen ; 
benn^  n)ie  ber  ^nhiid  }U  erlennen  giebt^  at^met  bad  jtfatb 
in  ber  erilen  SeÜ  feined  Sebend  me^r  mit  b^  IBaud^«  ate 
mit  ben  äSruflmuftleln  unb  bemegt  erflere  fel^r  flarL  Siegt 
bie  ä3inbe  }u  f^,  fo  erfd^mert  fie  bad  Sltl^men  unb  pregt 
bie  ®ingen)eibe  nad^  unten  unb  oben;  ifi  fte  aud^  nod^  ju 
breite  fo  l^inbert  fie  bie  S3emegung  unb  Entfaltung  ber  Unter- 
leibdorgane  nod^  mel^r ;  liegt  fte  ju  lodCer  unb  ifi  fte  obenein 
nod^  }u  fd^mal,  fo  nä|t  fie  nid^tö^  rerfd^iebt  ftd^  unb  be^ 
läfiigt  bad  jtinb  oft  burd^  S)rud  unb  Sinfd^nürung.  €d 
wirb  ba^er  eine  befonbere  gertigfeit  im  Anlegen  bicfer,  etwa 
bie  SBreite  einer  mittetgrofeen  §anb  l^altenben  Sinbe  erforbert. 

S)ad  in  einigen  @egenben  fiblid^e  Umlegen  eined  breiedigen 
leinenen  Sud^ed  ober  Seinenflitiied^  fiatt  ber  9{abelbinbe^  be^n 
@nben  an  einer  Seite  in  einen  Jtnoten  eingefd^i^t  n)erben;. 
galten  mix  für  nid^t  jmedmägig.  Ueberl^aupt  aber  mu^  man 
auf  bie  äbtrodfnung  unb  SSernarbung  be«  Slabel«  aufmerf^ 
fam  bleiben  unb,  fobalb  fid^  Unregelmägigleiten  jeigen  unb 
bie  ^autfleUe  nid^t  balb  vernarben  unb  ftd^  )ufammen}iel^en 
toiD,  ben  älr^t  unb  nid^t  bie  Hebamme  confultiren,  benn 
SSernad^läffigung  ober  fatfd^e  9Rittel  Ibmtn  leidet  einen 
SWabelbrud^  gefd^el^n  laffen.  3fl  ^^  ^tabtl  abgefaffen,  fo 
legt  man  auf  bie  Stelle  eine  bünne  ©ompreffe,  bie  man  mit 
ber  93inbe  feftpt  unb,  fo  lange  bie  SteKe  wnnh  erfd^eint^. 
mit  etwad  Sleiioaffer  befeud^ten  lann. 

9tad^  Anlegung  ber  9labelbinbe  sielet  man  bem  fttnbd^n 
ein  ^embd^en  mit  lurjen  9lermeln  unb  einem  Sd^li^,  ber 
baffelbe  leinten  ganj  offen  lägt,  <tn;  ba^be  mug  aud  feiner, 
fd^on  gebraud^ter,  ober  bod^  gen)afd^ener  unb  metd^r  Sein« 
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xoanh  (iDeniger  gut  i{l.  S3autmooOe)  verfertigt  fein«  tte6er 
ba$  ^embd^en  {iel^t  man  beut  ftinbe  ein  nad^  leinten  offeneil 
Seibd^en  ober  3ä<I^^n  mit  ftber  bie  @lIbogen  reid^enben,  nid^t 
engen  S(ermeln  an  unb  legt  e&^  mie  tx^ttH,  leinten  im  SftttdFen 
fd^Ud^t  jufammen^  100  ed  mit  einigen  SB&nbd^en  gefd^loffen 
toirb.  S)ad  3äd(d^en  mu^  aus  n)eid^em,  baummoSenen^  ge« 
fütterten  @toffe  beftel^en^  unb  gleid^  bem  ^embd^n  fo  bel^ut- 
fam  angesogen  n)erben^  ba^  bie  älrme  unb  ber  SRttdten  {eine 
getoaltf ome  SBiegung  unb  S^^itng  erleiben ;  iiberl^upt  mflffen 
SUidten  unb  Jtopf  bei  jebem  Slufrid^ten  be&  Dbertdrperft  auf 
bem  @d^oBe  ber  Stutter  ober  SBörterin  ftetd  auf  einer  untere 
flü|enben  ^anb  rul^en.  Stunmel^r  nrirb  bad  Itinb  in  ein  oor^ 
bereitstes  ^laneOfUidC  (SQSideltud^)  vm  angemeffener  ^röjse 
eingefd^Iagen  ^  bad  nad()  ber  3nnenfeite  }u  mit  einem  oben 
umgefd^Iagenen^  meid^leinenen^  gleid^ro^  £ud^  unb  an  ber 
SteSe/  n>o  bad  @efä^  bed  Rinbed  }u  Hegen  {ommt^  nod^  mit 
ein,em  toeid^einenen ,  breiedEigen  ä^ud^e  belegt  i%  3Ran  läjst 
bad  flinb  fonft  barauf  nieber^  unb  jtoar  fo^  bajj  bad  Sßidtek 
tud^  mit  bem  oberen  äianbe  bid  unter  bie  äirme  reid^t^ 
legt  bie  Snben  bed  bretedfigen  ^€d^mu|tud^eA'^  in  ben 
® d^entelbugen  ol^ne  Sinpreff ung  nad^  vorn  an  bie  .@efd^ted^td« 
t^eile  unb  fd^lägt  nun  bie  Seiten  bed  äßidettud^ed  um  ben 
Stumpf  bed  ftinbed  fd^lid^t  unb  nid^t  einpreffenb  jofanmten^ 
bad  untere  /  ^fammengetegte  @nbe^  rooiAn  bie  t^üge  liegen^ 
nad^  leinten  um  unb  umnndtelt  nun  ben  Stumpf  bid  ftber  ben 
(^nfd^lag  bed  ^get^ed  mit  einer  J^anbbreiteU/  baumn>oQen^/ 
genäl^ten  aber  geflridEten^  i^inl&nglid^  (angen  Binbe^  bie  mit 
}ioei  langen  93&nbern  am  freien  ®nbe  oerf el^n  ift,  unb  burd^ 
Umtoideln  unb  Sinfd^rj^en  berfelben  feftgel^olten  toirb«  Slia 
foK  bie  S9inbe  fe{t  angejo^  tombm,  ba  Einengung  bed 
IBeibed  äßild^er breiten  erregt.  SDad  Umfd^en  bed 
äBidEettud^  foQ  fo  gefdSiel^en^  bog  bem  JHnbe  ber  genügenbe 
ätaum  gur  äludftcedfung  unb  äCnjielung  Jber  Seine  bleibt^  unb 
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ber  obere  Stonb  beffdben  fofl  bie  Sttme  ttid^t  in  ble  QSfyt 
btöngen^  fonbem  il^nen  freie  äSetoegung  geftotten.  @oS 
ber  Stopf  beft  Jtinbeö  für  bie  erfle  Qtä,  befonberd  im  SSinter, 
gefd^ä^t  toerben,  fo  fe^e  man  i^  ein  bfinned^  lei^teft^  nid^ 
beengenbei^  $&ubd^  auf^  aber  nic^t  ebie  geftridte  ober  gar 
gefütterte  äßfi^e^  xoobvctiU^  ber  5lopf  erl^i|t  loirb. 

2)ied  i{l  bie  bei  euro))&if(i^  S35Ilem  üUid^e  unb  Der^ 
befferte  erfle  S3et(etbimg  be«  SRenfd^en;  fle  foO  Sd^ul  für 
jtälte  bieten^  ol^ne  ju  erl^en;  fte  foS  bem  fd^nmd^en  fiörper 
Sbtl^alt  unb  ^eftigteit  geben  ^  ol^ne  ju  beengen  unb  bie  fbt^ 
toegung  ju  lammen;  fte  foQ  anf<|IieJ3en^  o^ne  ben  S^O^^^S 
ber  reinigenben  iQanb  befd^toerlid^  ju  nta<i^en;  fte  foK  bas 
jarte  ^inb  anfa|bar  unb  tragbar  ma^en.  aide  SBonofirfe, 
bie  man  ben  Sßinbeln  gemad^t  l^at  unb  nod^  mad^t^  wiegen 
bie  äJortl^eile  einer  t)erfiänbigen  Slntoenbung  berfelben 
nid^t  auf^  unb  toenn  unoer^bige  ober  nad^t&fftge  äßfitter 
bie  2Binbe(n  ju  einem  S^orturtoerljeuge  unb  einer  JKoale  i^reft 
ftinbed  mad^en^  fo  ftnb  bieft  ^j^&ud^^  bie  ber  firengflen 
9täge  unb  einer  befferen  SBelel^rung  bringenb  bebOrfen,  ol^m 
bad  SBidCeljeug  im  SDgemeinen  ;u  oerurtl^eilen.  @ö  n>ar  eine 
SRarteranftalt  für  bad  fitnb^  xomn  ed^  mie  frül^er  aSgemein 
geübt  mürbe,  wn  ber  ®eburt  an  bid  einige  SRonate  l^nbürd^ 
mit  an  ben  fieib  gebunbmen  älrmen  unb  audgeftredtt  gel^attenen 
SBeinen  liegen  mugte  unb  bann  nod^  auf  ein  Riffen  fefige» 
fd^nürt  mürbe,  ed  alfo  {einer  Semegung  fi|ig  mar.  9)iie 
ie|ige  äS)idteImet|obe,  meldte  bie  9lrme  frei  unb  ben  99einen 
^aum  lägt;  ^ä)  ju  frttnmien  unb  }u  bewegen,  mitbt^on  biefem 
äSormur^  nid^t  getroffen,  unb  vxan  fud^t  bem  ftinbe  babutd^ 
nod^  mel^  Spielraum  ber  äSemegung  ju  geben,  ha%  man  in 
ber  3^t,  mo  baffelbe  ol^ne  9BidCel$eug  nidtjit  gut  aufgenommen 
unb  getragen  merben  lann,  dfter  in  mad^en  Sl^agedperloben  baft 
SSidteljeug  ö^rt  unb  bas  im  @d§f0^  ober  ääettd^  liegenbe 
fiinb  frei  ^  bewegen  tä|t,  ma«  ed  bann  oud^  alsbalb  im 
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®efa]^Ie  her  ^reli^eit  unb  bed  äSol^lgeffll^to  lebl^aft  mit  älvmen 
tmb  deinen  tl^ut.  (Sine  9tegel  mug  eft  aber  fein^  bad  Sßidet 
jettg  ade  9Ral  an  bett  SBeinen  ju  löfen^  toeim  baft  Jtittb  gum 
©d^Iafcn  ttiebergelcflt  toitb.  — 

3ur  S3equentH${ett,  9iul^e  unb  ©efunbl^t  bed  äBideU 
tinbed  gel^5tt  aber  m^  bie  ftrengfie  Steinlid^feit  biefet 
etften  SäeUeibung.  ®ii  mujs  bal^er  immer  in  auj^reid^enber 
äln^al^l  Dorl^anben  fein^  um  Xaged  aber  meiere  State  gemed^fett 
loerben  su  lönnen^  benn  bad  jtinb  fyA,  in  §oIge  feineft  l^äuflgen 
9ta|irung(»bebürfniffed^  aud^  fel^r  l^äuftge  Urin::  unb  S)arments 
leerungen^  le^tere  in  84  Stunben  geraöl^nliti^  oier  bia  ffinf  Vtal 
9ta^  iebem  ^ufmad^en  ober  Stäffen  unb  99ef(i^mtt|en  beffelben 
foU  man  bie  alten  Seinem  unb  ^aneütüd^er  gegen  trodne 
unb  ern>ärmte  ummeci^feln.  SßiU  man  baft  getoidette  ftinb 
aufnel^men^  fo  foD  ed  immer  fo  gefd^eJ^en^  bag  ber  5topf  nid^ 
^ngt^  fonbern  auf  einem  Jliffen  rul^t;  beim  iginaufttragen 
in  bie  freie  Suft,  menn  eft  nid^t  gefal^ren  loirb^  bebient  man 
fid^  am  SSefien  einer  wattirten  Sßatra^enbedFe^  bie  einen 
{iffenarttgen  itai^tl^eU  l^at  unb  um  bad  Jtinb  gefd^Iagen  nrtrb. 
Iträftige  Alnber  ftnb  getoö^Iid^  fd^on  nad^  ber  ödsten  bia 
{ernten  äSod^e  im  ®tanbe,  ftopf  unb  äUMten  gerabe  )u  l^alten, 
itnb  menn  biefeft  ber  %aVi  ifi,  lägt  man  bie  Xragmatra|e 
toeg,  f  &l^  aber  mit  bem  Sßidteljeuge  bia  ixm  oierten,  bei  fd^fid^» 
lid^en  ftinbem  bift  }um  fed^flen  äRonate  fort,  mie  bie  Umfi&nbe 
unb  bie  jebeftmaHge  äal^eiSjeit  e«  erl^eifd^n. 

<Sinb  bie  SS^nbeln  abgelegt,  fo  be^e^t  bie  ;u)eite  »e^ 
{(eibung  in  einem  i^embd^eu/  fiber  boft  man  eine  baumnioOene, 
meU^  SBidtetbinbe  legt,  »eld^e  ben  Unterleib  loarm  ptt, 
ferner  in  einem  nid^  engen,  baunnooDenen ,  metd^gefütterten 
^btx  geftriditen,  je  nad^  ber  3a]^reiS}eit  eingerid^teten  Untere 
letbd^en  ol^ne  älermet ,  unb  barüber  ein  ftleib ,  mit  aCermeln 
bid  ilber  bie  SUbogen,  meld^  i^^titen  im  Mdm  }ugebunben 
unb  lang  genug  ifi,  bag  eft  bie  güi^e  bebedtt  unb  bebn  Um« 
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I^ertragen^  namentlU^  im  ^eien,  nod^  länget  fein  tnufs«  Setft 
n)erben  aud^  bem  jtinbe  auger  bem  Sette  Heine  n)eid^, 
tooBene  Strfimpfd^n  angejogen,  bie  nur  bid  auf  bie  Sßaben 
}u  reid^en  braud^en.  JUeine  gefhldte  @d^ul^e  ftnb  nod^  um 
nötl^ig  unb  voütbtn  nur  bei  falter  SBitterung  im  freien 
jiDedbienlid^  fein.  S)er  9ieintid(|Eeit  megen  n)irb  immer  ein 
Seinentud^  um  ben  unteren  2^l^eil  beft  Unterleiber  gefc^lagen 
unb  über  bie  @d^entel  nad^  Dorn  gelegt  ^  niemals  aber  ein 
jtnoten  vorn  auf  bie  @efd^led^t8tl^ei(e  gebrad^t.  JDiefed  Xu^ 
mug  nad^  jleber  9läffung  getoed^felt  unb  nie  feud(it  toieber 
umgelegt  werben.  @ut  gewöhnte  ftinber  entleeren  fid^  beim 
Slbl^alten  ober  geben  il^r  Sebärfnig  ju  erlennen.  @in  langer, 
gefütterter  92ad^troiI  bient  bann  bed  9ladbtd,  flatt  ber  äBinbeln, 
Sur  SSetteibung  bed  Jtinbed  im  93ette;  er  gewährt  freie  93e* 
n)egung  ber  Seine  unb  fd^ü^t  üor  Aalttoerben  berfetben  beim 
älbflogen  ber  Dberbed(e.  —  SKemold  loerbe  ber  Jtopf  }u 
marm  befieibet,  maö  leiber  aud  äßigoerfianb  ju  oft  ber  ^aS 
ift;  fo  lange  ber  jtopf  fpärlid^  beljiaatt  ifl,  n)erbe  er,  wie 
fd^on  gefagt,  mit  einem  leidsten  äßüld^en  bebedt;  aud^  foS 
toeber  @onnenfd^ein  noc^  Stalte  auf  i^n  eintoirfen.  S)ie 
@onnen{lra||len  fange  man  aber  nid^t  burd^  gro^e,  fd^mere 
igttte,  fonbern  mit  einem  @d^irm  auf.  S)ie  meiften  Ainber 
bringen  ein  buntte«,  toolliged  iQaar  mit  auf  bie  äBelt,  meld^ 
fid^  aber  aKmäpd^  in  ben  erflen  SRonaten  mieber  verliert, 
unb  bem  l[^ert)ortoad^fenben  bleibenben  JQaar  $la6  mad^t. 
@o  lange  biefed  nid^t  l^inreid^fenb  bie  Ao)of^aut  fd^ü^t,  i{l 
eine  gemebte  SRüfee  mit  offenen,  Ileinen  aRafd^jmifd^en« 
räumen  }u  empfe^en,  nie  aber  fe^e  man  bem  ftinbe  eine 
äRü^e  mit  @ladperlen  auf;  ea  i{l  beobad^tet,  bag  eine  fold^ie 
$erle  jerbrUdEt  mürbe,  in«  äluge  ein  @plitterd^n  gelangte, 
t)om  Jtbtbe  l^ineingerieben  mürbe,  unb  }ur  S3linbl^eit  fü^renbe 
älugenentjünbung  oeranlagte.  — 

@inb  bie  Qaaxt  bereits  l^eroorgetommen,  fo  laffe  man 
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bad  5tmb  im  Saufe  ol^ne  9Rä^e^  mit  unbebedtem  jlopfe 
loeiten^  ed  toitb  baburd^  ber  ^aartDud^d  unb  bie  Mftige  Slttö^ 
bilbung  bed  @d^äbete  befötbert^  fotoie  ßongefiionen^  Aopf^ 
ausf dalägen  /  äSertoeid^ttd^ung  unb  Srtoltungdneigung  voxqiti 
beugt.  —  (Sffiir  werben  im  näd^ften  Äapitel  aud^  ©elegenl^elt 
finben^  über  ben  bloB  getragenen  5topf  ber  Slinber  in  ferneren 
Sebendjal^ren  nod^  äßeitered  }u  fagen.)  S)eBgIeid^en  ift  ed 
ratl^fam^  bie  Jtinber^  xomn  fte  nad^  bem  erften  ^albjal^re  erfl 
Jt(eib(^en  tragen^  fo  }u  ittoü^mn,  ba^  fle  ben  QaU,  ben 
oberen  Sl^eil  ber  Sru^  unb  bie  Unterarme  blojs  tragen^  fo^ 
n)ol^I  im  ^aufe^  ald  im  (Sommer  bei  guter  SBitterung  brausen; 
e^  l^ärtet  fte  ab  unb  mad^t  fte  flir  catarrl^alifd^e  9lffectionen 
n)eniger  empfänglii^.  ^ern)erf(id^  ifl  aber  bie  l^eutige  3ld^ 
gung  oieler  SDtfltter^  xi)x  Jtinb  jum  Dpfer  ber  äHobe  }u 
mad^en^  mtan  biefelbe  ed  für  gut  finbet^  bie  fonfl  oerbedten 
Eörpertl^eile  naät  jur  @d^au  ju  tragen^  unter  ber  falfd^en 
Eingabe  ber  älbprtung.  ©0  n)o]^ltl^&tig  ed  ifl,  Ropl  Qa% 
^x\x%  äirme  unb  SBeine  bem  Suft-  unb  Sid^tbabe  aud)ufe|en 
unb  an  bie  @inf{üffe  ber  Suft  unb  äBitterung  }u  qm'äf)ntn 
unb  fo  gefal^rloö  ed  im  @ommer  fein  mag^  fo  ift  bod^  ber 
üöllig  unfinnige  ©ebraud^,  im  SBinter  ober  fierbiie,  über* 
l^aupt  bei  f alter  unb  rauher  SBitterung,  ben  füblic^en  Sn« 
bianern  auf  ftommanbo  ber  SRobe  in  nörblid^^beutfdben 
Säubern  nad^jual^men,  unb  bie  {(einen  Jtinber  l^albnadCt  ju 
Keiben,  flreng  ju  tabeln,  unb  bie  ärjtlid^ie  @rfal^rung  tennt 
unjä^ßge  ^aDe,  n)o  i!bm  burd^  biefed  93erfa|iren  t)iele  ent* 
jünblid^e  Rranll^eiten  innerer  mid^tiger  Organe,  äSr&une  unb 
(Sel^irnentjünbung  oeranlaBt  n)orben  unb  überl^aupt  Ainber- 
Iranl^eiten  n)eit  jalilreid^er  aufgetreten  finb,  feit  bie  3Robe 
ber  „l^albnadtten"  Äinber  beliebt  mürbe-  8lud&  gel^ört  ju 
biefen  SJligbräud^en  ber  ^arabeanjug  ber  Ainber,  momit 
bie  falfd^e  @itelleit  ber  äHutterfreube  @taat  mad^en  miU.  @d 
ifi  erbarmungdmürbig,  wie  baö  arme,  oft  fd^mäd^lid^e  Äinb 

.<tlen(le,  bie  Tluiier.    7.  Slufl.  12 
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untet  ber  Safl  feined  SCoiUttencoflfimd^  im  f(|tt)eren^  reid^^^ 
beMnberteu^  befeberten  unb  beblümten  Slgraffenljiut  ober 
Znxban,  unter  ber  ©diniere  langer^  toeiter  @(j^[epplteiber 
mit  ©arnirungen,  $ritn!fd^leifen  unb  ^albeCn^  unb  barüber 
nod^  eine  präd^tige  @d^abrade^  xoo\jll  gar  nod^  unter  einem 
@d^mudtuml^ange  dou  fd^nierer  @ilberfd^Ue  ober  bergleld^en — 
ad^jt^  feuf}t^  fd^n)i|t/  bie  äJiiene  fauer  oer^errt^  unrul^ig^ 
fd^reit  ober  in  ben  @d^Iaf  ber  9(bmattung  fäSt;  ed  VH  eine 
äSerlegung  ber  äßutterp^id^t^  bad  Ainb  jur  ^uppe  ber  eitlen 
SFtobe  )u  mad^en !  ©dJ^lieglid^  fei  nod^  bemerf t^  bag  bie  ftlei- 
bung  ber  ftinber  in  biefen  erften  Sebendjal^ren  meber  knöpfe 
nod^  @ted(nabeln^  le^tere  aud^  fp&ter  nid^t,  unb  in  bem  erften 
^ai)xt  nid^t  S)ral^töfen  unb  $alen  l^aben  barf.  9[u($  muffen 
bie  oorgebunbenen^  meinen  fogenannten  ^^Seiber-  ober  SSor- 
löppd^en^^^  bie  bas  ^eu($tn)erben  bed  Aleibeö  unb  Seibd^en« 
unb  ber  äärufl  beim  @peid^eln  unb  Sprinten  oerl^fiten  foQen^ 
aQe  3RaI  getoed^felt  werben^  foba(b  fie  t)on  ©peid^el  ober 
3Ri(d^  2C.  nais  gemorben  finb^  ha  fie  fd^neU  einen  fauem 
(Serud^  annel^men  unb  anc!^  burd^  SBerbunflung  bie  93rufl 
lälten.  — 

e.  2)ie  Kiirtneife. 

9Bir  l^aben  bad  iunge  Jtinb  in  feiner  @rnäl^rungdmeife 
bid  nad^  ber  Sntmö^nung  oon  ber  SRutter^  ober  SKmmenbruß 
ober  in  feiner  fünftlid^en  Srnäl^rung  bid  in  bie  3^it  begleitet, 
mo  ed  bereit«  feftere  unb  mannid^faltigere  ©peifen  unb  ®e? 
tränke  ju  fid^  nel^men  barf  unb  oerbauen  lann  (@.  Aap.  V 
unb  VI).  äSerfolgen  mir  nun  baft  Ainb  über  baft  erfte 
Sebendial^r  l^inaud  bid  )U  @nbe  bed  }meiten. 

äßenn  mir  frül^er  oon  ber  ©emöl^nung  bed  ftinbed  an 
eine  gemiffe  ätegelmägigleit  ber  SRal^ljeiten  rebeten^  fo  mirb, 
menn  mir  aud^  iebe  i^erjlofe  ^ebanterie  bamit  unvereinbar 
l^alten  unb  ein  Slal^rungdbebürfni^  nad^  Umftönben  einmal 
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nn^  auger  ber  ©tunbe  bet  einjuffil^enben  Orbnung  eim 
treten  tmn,  bo($  bte  ein  SRal  eneid^te  geiteintl^eUung  nun^ 
mel^r  bem  Äinbe  fid^tbar  gebeil^Hd^  fein  unb  ber  äRutter  unb 
W^^n  ^^  Unbequemlid^teit  erfparen.  Snt  Seid^teflen 
gemd^nt  ^  bad  ftinb  an  biejenigen  9Ral^}eiten^  wtU^  nad^ 
bem  S3aben  unb  älnfieiben  am  SRorgen^  naü^  SBeenbigung 
bed  äSormittagd::  unb  9lad^mtttag«fd^lafed  unb  Sbenbd  na^ 
ber^  mägfxä)^  fd^on  mit  (ftl^lem  unb  taltem  SBaffer  Dorju^ 
nel^menben  äßafd^g^  vor  bem  Einlegen  ind  SSettd^en  ge^ 
reid^t  xoethm. 

9[m  l^&uftgflen  xolxh  ed  in  ben  Familien  jum  Stad^ti^ette 
ber  5tinber  barin  oerfel^en^  bag  man  ju  fd^nell  benfelben 
Don  ben  Slal^rungdmitteln  ber  (Srtoad^fenen  abgiebt  unb  baö 
Uebergangdftabium  nid^t  mit  ®ebu(b  abioartet.  S)a  bie  SSer» 
bauungdorgane  bed  5tinbed  erfi  bie  t)erfd^iebenen  ©peifen  ju 
t)erarbeiten  lernen  mttffen  unb  ben  meiflen  Subflanjen  unb 
formen  ber  Äofl  reifer  ^ßerfonen  nid^t  getoad^en  pnb,  fo 
fletten  fid^  bann  oft  3)urd^f&IIe^  SJerflopfungen^  ftoHI  tc.  dn, 
bie  bad  jtinb  in  Xbnal^me  bed  gebeil^Hd^en  9(udfel^end  bringen* 
jtinber  jeigen  in  biefer  ^eriobe  eine  groge  99egierbe  nad^ 
ben  (Speifen  ber  (Srniad^fenen^  xomn  fle  biefelben  effen  feigen 
unb  es  iji  ratl^fam,  biefen  anreijenben  SlnbHdJ  unb  bie  SSer^ 
todtung  3um  ,,Jtoflenlaffen^'  einfitoeilen  )u  oermeiben»  S9iö 
3ur  g&njHt^en  93eenbigung  bed  erfien  Saf)ntM,  etwa  in  bie 
9Ritte  bed  )toelten  Sebendjlal^red  l^inein^  ifi  ed  immer  jtoedfs 
mäjsig,  bem  Jtinbe^  auger  ber  3Hxl^  unb  ben  empfol^lenen 
?Prä|>araten,  toie  ber  Siebig'fd^en  Suppe,  bem  Siebe'fd^en 
^robucte,  bem  9le{ile'fd^  SRild^me^l,  Stufele'd  ftinbermel^l, 
bem  grerid^d'fd^n  JHnbermel^I,  ber  conbenfxrten  SRild^  k., 
nur  Speifen  t>on  3^i^^<^<I/  <^^i^  Semmel,  mit  lod^bem 
SBaffer  unb  ettoad  n)eniger  93utter  jum  IBrei  gemad^t,  leichte 
^leiifd^rftl^e  mit  3^ebad(,  ®ried,  Sago,  ©raupen,  9leid, 
^fermel^I,  (Sierfflppd^n,  ein  n)eid^,  anffinglid^  l^albed  @i  2c. 

12* 
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}u  reid^en.  9Bo  9Hld&  Irid^t  aRagenfäute  bemirtt,  mu^  Tie 
bur($  äSouiDon  ober  Wiä)  mit  etioad  ßigelb  angerü^tt^ 
erfe|t  toerben. 

®ad  Jtinb  fängt  nun  an  }u  lauen;  bie  @peifen  Idnnen 
mit  bem  sn^eiten  Sebendjal^te  fefiet  unb  manni(i^faltiger  wer:' 
ben^  Doraudgefe^t^  ba|  ble  93erbauung  nid^t  leibet.  Büfün 
iur  S^t,  tDO  erfl  fämmtlici^e  @d^neib^äl^ne  erfd^ienen  ftnb^ 
l^aben  älertte  geflattet^  bag  ein  n)enig  tS^A^ä)  in  leid^teßer 
^orm,  gebratened^  mageres^  mätbeft  RaU>^  ober  ^ül^nerfleifd^^ 
Derfud^t  tourbe;  n)ir  l^alten  t^  jlebod^  für  beffer/  bai^  @nbe 
bed  }  n)  e  i  t  e  n  3<^]^red  Qb}un)arten  unb  bann  erfi  in  Iteinfien 
Portionen  bad  jartefle  §Ieifd^  ju  reid^en;  biö  ba1)in  lann 
man,  namentlid^  100  Steigung  }um  S)urd^faa  fiottflnbet,  rol^eft 
gefd^abteß  Stinbfleifd^,  auf  ein  ©d^eibd^en  alter  ©emmel  ge« 
{lri($en,  antoenben;  baB  ber  @enuB  bed  ro^en  ^leifd^ed  bei 
jungen  5tinbem  bie  SBurmtrantl^eit  begünftigen  foU,  n)ie  man 
im  äSolIe  mand^mal  l[|ört,  ift  ein  burd^  Sßid^td  ern)iefenei^  fßox^ 
urtl^eil.  —  (SÄur  fann  ba«  Äinbjleifd^  bie  ginne  eine«  öanb« 
n)urmd  entl^alten,  ben  man  g  l  a  d^  1 0  p  f  ober  Tänia  medio- 
canellata  genannt  j^at ;  bod^  n)äre  bief e  ^nne  (äSlafemourm) 
beim  älbfd^aben  eined  ro^en  gleifd^läppd^ettö  bei  einiger  äluf- 
merifamteit  leidet  }u  eri^nnen.)  9Benn  bie  Sadfenjäl^e  l^r« 
Dorgefommen  finb,  barf  man  leidste,  grüne  @emüfe,  namentlid^ 
junge  äRoi^rräben,  etn)ad  toeniged  getod^ted  Db%  neben  ben 
9Re]^lf)>eifen  aud  @ago,  @ried,  @ra|e,  äSei^rot,  9ieift  ein^^ 
treten  laffen;  bagegen  foQ  ftartoffelbrei,  in  Bouillon  ober 
Wi<ö)  bereitet/  vorläufig  nur  menig  unb  nid^  tägU^  gegeben 
werben  unb  bann  nur  t>on  einer  guten,  mel^ligen^  lodEeren 
JtartoffeL  (S&  ifi  nod^  gar  nid^t  erforberlid^/  ba|,  wie  im 
reiferen  Seben,  bie  ©peifm  mannid^f altig  unb  abwed^febtb 
fein  muffen ;  im  @egentl^eil  jeigt  aud^  fd^n  ber  SnfUnct  ber 
Ainber  im  älnfange  bed  ^weiten  Sai^red,  bog  fte  weit  lieber 
eine  belannte,  öfter  wieberl^lte  @peife  ooraiel^en  unb  bie 


®ie  m'fycxoti^t,  181 

tiod^  frembe  t^ertoeigern^  menn  fle  nid^t  burd^  bie  (Sglufl  unb 
^3erIodung  9lnberer  gierig  gemad^t  werben,  hierin  liegt 
bann  nur  ju  oft  bie  JQueQe  ber  äSerffitterung  unb  enoor« 
6enen  ©cropl^eln. 

3m  jioeitcn  Sebendjal^rc  ifl  no^  ?leif<^/  bcggleid^en 
6d^n)ar}brot^  jtuij^n  unb  SupdbadiDerl  aller  9(rt,  ber  3fltf)U 
6rei,  bie  jtartoffet,  bie  igiUfenfntd^t,  jebe  leidet  in  ®äl^rung 
fibergel^enbe  unb  jebe  {ufammengef entere  @peife  ju  Der- 
meiben.  S)er  {inbli(|e  istäxpet  l^at  oerl^ättnijsm&llg  einen 
grogen  S3lut^  unb  @&ftereid[|tl^um  unb  baneben  eine  fel^r 
reijempfänglid^  (Srregbarleit ;  bie«  ifl  ber  ©runb^  n)eg^a(b 
bed  jungen  ftinbed  Jtoft  immer  nod^  einfad^^  reijlod 
tinb  nid^t  übernal^renb  unb  erl^i^enb  fein  barf; 
Uebernftl^rung  (SSerffitterung)  unb  Ueberreijung  mad^en  bad 
ftinb  fd^wad^  unb  franf.  —  gflr  bie  beiben  erflen  ^a^xt 
bilbe^  unferer  erfal^rungdmä^gen  9lnftd^t  nad^,  bie  ®uppe 
immer  nod^  bie  ^auptmal^l^eit  unb  bie  oorl^enfd^enbe  f^rm, 
ber  ftd^  ber  93rei  ober  bie  lodtxt  Srotconfifien}  anfd^liegt 
9iuH9  bie  9Knbfletfd()fu|)pe  ber  ^amttie  fei  immer  nod^  mit 
SBa^er  Derbflnnt  unb  von  il^rem  ^tte  befreit^  vmtn  bad  Jtinb 
baoon  feinen  X^  erlitten  foU.  ®an}  reifeö  unb  faftiged 
rol^ed  Dbfl,  mit  Sludnal^me  ber  jtirfd^en^  ^aumen^  fleinigen 
kirnen  unb  aQer  ^rten  unb  lernigen  Xl^eile  unb  Sd^alen 
finb  im  Saufe  bed  jn)eiten  Sal^red  bei  gefunben  Jtinbem  um 
fd^&blid^.  aRel^lbrei^  mag  er  oon  SBeijen:^^  Stoggem  ober 
Äartoffelme^l  mit  9tild^  ober  äSouiDon  bereitet  feln^  ift  unter 
aSen  9la][^ng«mitteln  aud^  im  Verläufe  bed  ivmtm  Sal^red 
bad  fd^Ied^tefie^  benn  ed  oerfd^eimt  bad  5tinb  unb  mad^t  einen 
bidten  S3aud^  bei  mageren  ©Hebern  unb  SMrilfenanfd^ioellungen 
(@cropl^etn)^  menn  ed  oft  gereicht  mirb. 

Um  ber  Ueberfütterung  DOi^ubeugen/  ifl  ed  smedEbienlid^^ 
bie  SSerbauungd^igfeit  bed  Jtinbed  nad^  natürlid^en  Qu» 
flänben  feiner  Organe^  nid^t  aber  nadd  ber  ®ier  unb  bem. 
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für  ißungev  gel^altenen  SSerlangen  abjaf^filen;  ein  Jtinb  vM 
effett/  wenn  es  effen  fielet  ober  Sangetoeile  ffat  @d  foE 
natutgemäB  aber  im  SInfange  unb  in  ber  SRitte  feine«  ixoätm 
Sebendja^red  bei  jebet  3Raf)litxt  l^^fiend  5  bid  6  Sot^  (SVs 
bid  10  S)e!agtamm  ober  3)ecimals9{eulot](r)  Sbx^tungfifloff  {u 
fi($  nel^men^  toad  burdj^fd^ntttlici^  bie  Stenge  eines  ntd^t  grojsen 
SuppenteQerd  beträgt.  Ueberl^aufrt  ntug  bie  9Rutter  immer 
ai^tfam  auf  bod  Seftnben  bed  jtinbed  bei  ben  Derabreid^en 
Portionen  bleiben  unb  ermeffen^  mie  ed  bei  mel^r  ober  n)entger 
gebeult.  @ffen  unb  Stafd^en  auger  ber  Q^it,  wa^  fo  gern 
bem  Ainbe  angemöl^nt  mirb^  verbirbt  bie  äSerbaüung  unb 
mai)t  begel^rli($.  jtinber  lieben  füjse  Stoffe  unb  man  foQ 
jte  il^nen  nid^t  oerfagen,  benn  S^tfer  förbert  bie  gett^  unb 
3eIIenbübung  im  Drganidmuft  unb^  bur^  feine  d^emifd^ 
äSermonblung  in  Stild^uder^  bie  äJerbauung;  aber  ebenfo 
^(l^&bü^,  mie  er  nüllid^  merben  lann^  loirb  er  im  Uebermag 
burd^  unaudbleibli(j^e/  bie  SSerbauung  ftörenbe  @äurebilbung* 
—  aßeifeer  Qndn  ober  Suderbädereien  foffen  nid&t 
gegeben  merben,  t)ielmel^r  foQ  ber  3^(1  er  nur  ald  vex^ 
füfeenber  8ufa|  ber  ©peifen  unb  ©ctrönle  bienen 
unb  neben  etwod  Jtot^fal)  v^bad  einjige  ©emür;^'  ber 
ftinbemal^rung  fein. 

@inb  aQe  ^iU^jäl^ne  oorl^anben,  fo  l^aben  au(|  ^agen^ 
@peid^elbrüfen  unb  ^äuapparat  fd^on  bie  p^igteit  weiterer 
äSerbauungdt^ätigteit  erreid^t;  auger  ber  äRild^  ober  @uppe 
am  SRorgen  unb  SIbenb,  bie  man  smedCmägig  nod^  immer 
beibel^ölt^  merben  ju  SKittag  unb  in  ben  3^U<^nmal^[}eiten 
anbermeitige  Speifen  in  confijienterer  gorm  eingefd^oben ; 
l^oben  gemiffe  fiinber  Slbneigung  gegen  einzelne  ©emftfe^  fo 
jtoinge  man  fte  il^nen  nid^t  auf^  fonbem  laffe  fte  bis  auf 
ÜBettered  uod^  bei  ®ried^  ©rüfee,  @ago^  %ü>ün,  ©raupen 
unb  Siete  }u  9Rild^  unb  SBouidon;  im  SIQgemeinen  eignen 
fld^  aber  im  jmeiten  Sebendjal^re  bie  leid^  nid|>t  bläl^enben 
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®emftfe^  xok  Sarotten^  ©pinat^  (Snbit^ieti,  8coT)oneniHtr)eln^ 
junge  grüne  äSol^en^  SBIumenfol^(,  neben  gefod^ten  rnftgig 
geregten  Dbflforten.  älUe  (Semüfe  muffen  aber  n)eU^  unb 
mit  etnmd  Jtod^fal$  unb  frifd^er  Sutter  gelod^t  fein* 

SRan  niar  frAl^er  ber  äReinung^  bag  ftinber  leine 
S3tttter  l^aben  bürften;  bad  mag  aud^  noö)  von  alt^x, 
alfo  immer  mel^t  ober  weniger  ranziger /  unb  mn  vitl 
93utter  ganj  rici^tig  fein;  bagegen  ift  frifd^e,  m'ä^ig  ge» 
n)ftl^rte  SButter  ein  n)ui^tiged  SSerbauungd^  unb  SrnSl^rungd« 
mittel^  n)eld^ed^  na(i^  neueren  pl^fiologifd^n  (^rfal^rungen^ 
bie  @in)eiJ9fioffe  unb  bad  Stärtemel^t  in  ben  9la^rungdmitteln 
leidster  oerbautid^  unb  auffaugungftfäl^iger  mad^t.  ®d  ifl 
bal^er  ganj  rationeU/  bem  ftinbe^  n^eld^e«  feine  gdl^ne  l^at^ 
auf  ein  Sd^ibd^n  gut  audgebadtener^  alter  Bemmtl  ein 
wenig  frifdiie  Sutter  )u  flreid^en.  —  ä(tle  gelod^ten  Steifen 
miiffen  bem  ftinbe  minbeßens  in  ber  SBärme^  toeld^e  ber 
frifd^gemoUenen  3Rild^  gleid^Iommt^  gegeben  werben^  benn 
aUe  talten  ©peifen^  bie  burd^  Jtod^en  bereitet  finb^  werben 
für  ben  SKagen  bed  JtinbeiS  in  biefer  3^^  9^  reijenb  unb 
fd^merer  i^erbaulid^.  —  @rfl  am  @nbe  bei^  britten  ^al^reft 
barf  man  bad  5tinb  aUmöl^Ud^  an  bie  verfd^iebenen^  aber 
Derbaulid^en  ©peifen  bed  elterlid^en  5Cifd^ed  gewSl^nen  tinb 
in  bie  ftofi  ber  (Snoad^fenen^  freilid^  immer  nod^  mit  3Cud^ 
naiven,  überfül^ren.  SBir  mieberl^olen  ^,  ba^  %iti\ä),  mag 
ed  oom  SMbt,  ^vifyn,  S^ftubd^en^  Stinbe^  Sßilbpret  ober  ^f  d^e 
fein^  unferer  Ueberjeugung  nad^,  nomentlid^  bei  ooQfaftigen 
unb  rei^boten^  wie  aud^  magenfd^wad^n  5tinbem^  9or  @t^e 
be«  jwdten  S^l^reö  nid^t  gegeben  werben  fott.  — 

©0  wid^tig  wie  bie  rid^tige  SBal^l  ber  JtinberbiAt  in 
bem  ^weiten  Sebend|afire;  ifi  l^ier  gleid^faSs  bie  B^itein^: 
t^ eilung  beft  (Sffens.  9Kd|it0  ifi  fd^Iid^er  ffir  bie  S3er^ 
bauung40Tgane  unb  6mfti|rung,  alft  unauf^5rlid^  ft&uen 
unb  9lafd^.    S)er  klagen  foS  nid^t  immer  neue  Stoffe 
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jugefftl^rt  erl^attett^  fonbetn  aud^  fdne  3^t  f^ahm,  baft  te^te 
SKal^I  ungeflöYt  }u  verbauen,  ftinber^  toeld^e  ben  ganzen  3^ag 
äber^  toenn  {te  bie  älugen  offen  l^aben^  effett^  namentlid^  99uttet« 
btot^  unb  ol^ne  alle  Dtbnung  etntaft  befmnmen,  ftnb  tu  bet 
Siegel  fd&wäd^lid^.  —  jje  Heiner  baft  Äinb,  beflo  rafd^er  bet 
©toffDerbtaud^^  alfo  att$  um  fo  öfter  bai^  99ebürfnig  beft  @r$ 
fa|ed  burd^  Sbil^rung;  wir  l^ben  bereite  em))fo]^len  unb  ge^ 
lel^rt^  ba^'aud^  l^ier  fd^on  etneOrbnung  für  ftinb  unb  Um^ 
gebung  n)ünfd^ndn)ert]^  unb  burd^jufßl^ren  ifi.  — 

ißufelQnb  l^at  fd^on  wt  l&nger  ate  einem  l^alben  ^t^ 
l^unbert  eine  @|)eifeorbnung  für  ftinber  im  sn)etten  Sebenft^ 
jal^re  empfohlen  ^  bie  er  burd^  bie  günfügfien  Srfal^rungen 
beft&tigt  fanb^  unb  an  ber  rote  aud^  l^eute  nod^  nid^tft  äBefent^ 
lid^ed  audfegen  tonnen.  @ine  fold^e  2^agedbiät  tfl  jum  93ei^ 
f|)iel  folgenbe:  äRorgenö  fräl^  nad^  bem  9[uffi^en  eine  mäßige 
Portion  lanroaxmex  9Rild^  mit  gut  audgebadCenem  alten  SEßeij^ 
brote;  um  neun  Ul^r:  SBrot  mit  Dbfi,  ober,  u)o  bie«  mangelt, 
mit  ettoad  ä3utter;  um  jmülf  ttl^r:  bad  tioSe  9Rittagdeff en ; 
um  oier  ober  fünf  Ul^r  97ad^mtttagd:  SSrot  mit  eüood  Dbfl 
ober  mit  Smeifd^enmul  ober  SWöl^renfaft  befirid^en,  mobei  bie 
jtinber  fid^  l^inlänglid^  f&ttigen  mögen,  bamit  fte  älbenbd  nid^t 
ju  t)iel  genießen;  um  jteben  U|r  9lbenbi&:  eine  leiste  ^Bfla^U 
jeit  aM  äRild^,  Qwp^e,  S3rot  ober  ein  onbered  unfd^abUd^ed 
Sial^rungdmittel  in  lei^t  t^erbaulid^er  ^orm.  @r^  eine  Stunbe 
nod^  biefer  legten  äßal^tseit  mug  bad  Ainb  {um  Sd^lafe 
niebergelegt  totxbzn.  (<Sin  gut  audgebadened,  alted  äBeijen» 
brot  ifl  bem  Ainbedmagen  nid^  fd^öbltd^,  meber  für  fid^  nod^ 
afe  3wföfe  jw  anberen  @?)ei[en.  S)ad  83rot  mit  bem  ^^mo^ 
bernen'^  amerifonifd^n  SSadtpuIoer,  bad  $rof.  igtncdforb  ol^ne 
JQefe  zubereitet,  eignet  ftd^  für  Ainber  nur  bann,  toenn  ed 
lod(er  geratl^en  ift,  n)ad  bei  uni^  nod^  nid^t  immer  gebmgot 
ifi.  ällt  unb  l^art  gemorbeneö  äSrot  biefer  Srt,  bem  n>ir  ein 
beffered  @elingen  unferer  beutfd^en  9&dkr  münfd^,  tonn 
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tnoit;  ha  es  pl^odpl^otfauren  Steil  unb  anbete  nülttd^e  @rs 
nol^rungdfalie  entl^&lt,  re^t  gut  gu  SBtotfitppen  für  jttnber 
benu^en.)  —  2)en{en  toir  und  ein  Jtinb  am  @nbe  feines 
ixotiUn  £ebenS]a]^ted  ^  fo  tonnen  mix  ihm  au^  etwa  fol^ 
genben  ©peifejettel  bictiten:  SRorgenS  eine  ober  nad^  ^e» 
bfirfnig  sn)ei  2;affen  miä)  mit  etmad  getöteten  äBei^tot« 
ober  ©emmelfd^eiben  (x)ergl.  pag.  106);  jum  jn)eiten  f^ü^* 
fUi({/  etma  {toei  @tunben  oor  bem  SRittagdmal^I^  etmas  @em^ 
mel  ober  alted  äßeigbröt^  ober  eine  @uppe  baoon.  ®iebt  es 
reifes^  gutes  Dbfl^  etioas  booon  pxm  Sßeigbrote.  3^  ^tt« 
tag  f  als  iQauptmal^ljeit :  SoniSonf uppe  mit  @ago ,  (Sier^ 
graupen^  9%eis^  ®ries^  9tubeln^  @rä^e;  oielletd^t  p  SInfang 
ber  ^leifd^Iofl  unb  bei  gefunber  SSerbauung  etioas  jartes^ 
feingefd^nittenes^  gebratenes  ^eif(i^  oon  ^fil^nerbruft^  Staube 
ober  Äalb.  —  als  SBeSperbrot:  @emmel  mit  reifem  Dbjl 
ober  geloi^tem  Dbflmug;  älbenbs:  Wl^  ober  eine  bünne 
©uppe*  — 

äBomit  foQ  aber  ber  2)urfl  bes  Ainbes  gefüBt  n)erben? 
äßel^e  ®etrftii{e  ftnb  il^m  im  jioeiten  S^^l^re  unb  ferner  gu 
geben?  — 

S)ie  älnfld^ten  batüber  ftnb  abn)eid^nb  gewefen/  l^aben 
fi(§  aber  bod^  nunmehr  in  ber  großen  SÄaiorltflt  ber  ©ad^- 
lunbigen  geeinigt  unb  mir  mfiffen  uns  erfal^rungsmä^ig  ber« 
felben  anfd&liegen.  @s  ift  naturgemäßer  bag  bas  ftinb  im 
erflen  ^Iben  '^a^xt  nur  Wbäf  trinit;  loas  es  auBerbem  an 
Sudermaffer^  l^eitd^elmaffer  ^c.  betommt^  ift  nid^t  in  S9etrad|t 
8U  jiel^en.  SBie  aber  fd^on  bie  SBWfd^  im  anfange  mit  ffiaffer 
t^erfe^t  tourbe,  fo  bleibt  reines  aHmfil^lld^  ttU^leres  Sßaffer 
fpäter  bas  natütlfa^fie  unb  g^unbefte  ©etränf  fftr  bas  S)urfi« 
bebürfnll  bes  Ainbes.  (Ss  nimmt  aitd^  infüncimfijsig  am 
liebfien  Gaffer  an,  mfil^renb  es  fld^  er^  an  iebes  aitbere  (8e^ 
tr&nt  gem&l^nen  mu|.  @egen  Snbe  bes  erflen  S^l^res  fann 
es  tiad^  aeb&rfniß  frtfd|es  SSofftr  tttnfen,  mir  nid^t  fo  talt^ 
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baß  ed  bm  äRi^n  IcUtet^  aber  aud^  nid^t  geioärmt  S3eim 
unb  gleid^  nad^  bem  @f{^  iß  bad  Xxinlm  mx  fel^t  ma^ig 
iu  geftatten^  ba  mel  SCtin&n  um  biefe  Qext  bie  aRogenoer« 
bauung  fd^w&d^t^  unb  eö  ifl  gut/  baö  Ainb  fo  }tt  getDöl^nen^ 
baB  ed  eine  @tunbe  oorl^er  unb  nad^^er  feinen  SDuvfl  ftiSt. 
älud^  foU  bad  Jtinb  nid^t  äBaffet  ttinten^  loenn  eft  eben  Dbjl 
genoffen  l^at,  ober  erl^i^t  iil;  ebenfo  nid^t  ober  nur  wenige 
n)enn  9tul^repibemien  l^errfd^en  unb  bad  Jtinb  Steigung  bc^u 
Seigt  SSier^  n)eld^ed  mele  SDtütter  gern  i^rem  Jlinbe  geben, 
loenn  ed  ind  ^toeite  Sebendjal^r  eingetreten  i%  unb  aud^  t>on 
mand^em  ^audar^te  empfol^len  loirb,  fann  unmdglid^  ein 
allgemeinem  AinbergetranI  fein,  benn  ed  ifl  nid^t  blut»,  fom 
bem  nur  fettbilbenb,  unb  rotna  ed  nod^  }u  frifd^,  nid^t  fel^r 
gut  audgegol^ren  unb  nid^t  leidet  \^,  erregt  ed  Stallungen 
unb  mand^erlei  93efd^ioerben  ber  geflörten  äSerbauung«  $at 
man  guted  S3ier,  unb  iji  bad  Sßaffer  bed  Drted  obenein  nid^t 
bad  befie,  fo  barf  man  bem  jtinbe  in  ber  SUiitte  bed  jioeiten 
^ai)xt^  etn)ad  äSier  jur  3Rittagdmal^seit  gemäl^ren,  nie  aber 
bed  äSormittagd.  Unvernunft  ifl  ed  aber,  wenn  man  bem 
jtinbe  aud^  nur  bad  minbeßefpirituöfe  @etränl  giebt;  mir 
l^aben  bereitd  auf  bie  @efäl^rlid^feit  l^ingemief en ,  menn  ge^^ 
miffenlofe  SBärterinnen  bem  Ainbe  ettoad  äJranntmein  ald 
@d^(afmittel  geben,  älller  ©piritud,  mag  er  in  äBein,  ä3ier, 
S3ranntmein  entl^alten  fein,  i^  fttr  ein  ftinb  @ift«  S)epalb 
muffen  mir  bie  Sßutter  bringenb  marnen,  bem  iHnbe  äSiein 
)u  geben,  in  bem  3Bal(^ne  baffelbe  tu  gärten,  äßein  barf 
nur  t)om  älr}te  ald  äRebicament  Derorbnet  merben.  —  S)ie 
(Srl^i^ung,  meldte  fd^on  bie  Ileinfle,  aber  m^erl^olte  $oräon 
aBein  in  bem  finblic^en  ^Sfxite  l[iert)orruft,  tarnt  unb  mu|  bie 
geffil^rlid^flen  Ueberrei)ungen  ber  mid^tig^n  Organe  unb  ba^ 
mit  entjünblid^e  9lffectionen  }ur  $olge  i^aben.  —  ®&n^id^ 
äberflüffig  unb  in  mand^n  gäOen  fd^öbiid^  ifl  bie  »emo^m 
l^eit,  ben  Ainbem  )u  ü^rer  SDtotgenmttd^  Aaffee,  Z^ee  ober 
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Sacao  bei}umtf(|en.  Jtaffee^  xomn  et  einmal  beigemif^t 
TDirb^  n)0}u  ber  einjige  vernünftige  @runb  nur  ber  fein 
fönnte^  ia^  in  @täbten  bie  audreid^enbe  Portion  9RU$ 
mangelte,  ober  in  eingefd^räntten  t^amilien  )u  tl^euer  t&me, 
foH  Pd^ften«  nur  1  a;^eil  auf  6  Sl^eile  miä)  betragen. 
S)er  @efunbl^eitdlaffee,  n^eld^er  gmöl^nlid^  aud  SRoggen  ober 
@er{ie  bereitet  ifl,  !ann  bie  Wlil^  gar  nid^t  erfe|en  unb  ifl 
gan§  unnüfe.  —  S)er  ©id^cllaffee,  weld^r  burd^  frül^ere 
ärjtUd^e  unb  inbuflriefie  @mpfe|lung  eine  3^it  lang  bie  ätoDe 
einei^  t)ortrepd^n  ftinbergetränteß  erlangte  unb  uom  jtoeiten 
;^al^re  an  bed  borgend  unb  aud^  9lad^mittagiS  bem  Ainbe  ge« 
reicht  n)urbe,  iß  gar  !ein  allgemein  gttltiged  jtinbergeträni. 
92ur  bei  mageren,  fcro|yl^ulöfen,  an  fld^tlid^  mangell^after  @r^ 
näl^rung  leibenben  Äinbern  ift  berfelbe,  mit  SRild^  gemif  (%t 
unb  bann  nur  unter  SRitberatl^ung  bes  igaudarsted,  nü^lid^, 
bagegen  für  alle  bidCen,  üoQfaftigen  unb  gutgenäl^rten  ftinber 
gerab^u  nac^t^eilig.  9tan  tl^ut  überl^oupt  am  beßen,  bad 
jtinb  ni($t  an  bie  marmen  ®eträn(e  ber  Srmad^fenen  )u  ge^ 
iDöl^nen,  unb  mit  ftaffee,  namentlid^  aber  Zll^ee  ober  (Spco^: 
labe  jutürf^altenb  ju  fein,  — 

f.  ^a»  SAreiett  bed  ftinbeiS^ 

S)er  9Renfd^  begrübt  fein  Srfd^inen  auf  biefer  äBelt  mit 
bem  @^m,  bem  erfien  unb  Derfiönblid^ften  QAäfm  feineft 
Sebend.  Sffiürbe  ba&  neugeborene  Ainb  nid^t  fd^reien,  fo 
n)ürbe  ed  @orge  unb  Seffird^tung  fiatt  ^reube  bei  ben 
&imi  unb  älnmefenben  erregen.  @ein  ©d^reien  bemelfl 
i^nen  feine  Sebendiraft  unb  ben  lebendf&|igen ,  ber  Suft  su» 
gänglid^en  B^^i^'^  ^  Sungen,  benn  fein  erfled  äluftatl^men 
ber  xeijenb  in  bie  Sungen  eingebrungenen  Suft  ifi  ein  @d^re{. 
SSpjü^renb  ber  »eiter  audgebUbete  SRenfd^  bie  ©ererbe  unb 
ettte  9Mi^  t)erfd^iti)ener  Xöm,  enUid^  bad  SBort  ju  feiner 
SBttfügung  l^at,  um  fieine  angenel^men  unb  tmongenel^men 
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Suftanbe  unb  fein  SJerlangcn  anbeten  öerilftnbltd^  ju  mad^en, 
erl^ielt  bad  neugeborene  unb  meiere  Wlonate  alte  jtinb  nur 
bttfi  ©d^relen  üon  ber  9latnt  ate  SWittl^ettungfimittel ,  unb 
ato  fold^ft,  atd  @|)rad^e  bed  ftinbeö,  foll  bie  9tutter  ed 
auffaffen,  unb  ntd^t,  rote  eö  in  ben  meifien  Ratten  gefd^iel^t, 
mifebeuten  unb  ein  bebenllid^eö  ober  für  ba«  Äinb  nad&tl^ei- 
lige«,  ©d^merj  aufibrüdenbeö  Symptom  erlennen.  S5a«  na« 
türlid^e  Schreien  be«  Äinbefi  —  unb  roir  werben  nod^ 
fagen,  rooran  man  biefes  er!ennen  !ann  —  ift  ein  85  e* 
bürfniB  für  baffelbe  unb  gereift  barum  jum  SRuften  feiner 
Seben«cntroi(felung.  3n  erfier  S^t  ifl  bafi  ©d^reien  nid^tfi 
anbered  ald  bad  Sefireben,  Sebenötraft  }u  äußern  ^  feinem 
jtraft^  unb  S)afeindgefül^Ie  einen  9ludbrud!  burd^  äSeroegung 
}u  geben,  roie  ein  filtered  Jlinb  bied  burd^  @ingen,  Rupfen 
unb  aQe  9lrten  t)on  9RudIe(actionen  audbrüdEt.  ^ad  {(eine 
Ainb  ^at  aber  !eine  anberen  roiQ{ürti($en  93eroegungen  a(d 
bie  ber  SSrufi^  Jtel^U  unb  93aud^mu$teln,  alfo  ber  99eroegungd- 
Organe  bed  Stimmend ;  biefe  betl^ätigt  ed  unb  fein  Sudatl^men 
wirb  jum  ©d^rei.  —  S)urd^  biefe  Äraftäufeerung  werben 
aber  bie  Sltl^mungfiorgane  geübt  unb  geflärft,  burd^  bie  vn^ 
meierte  Seroegung  berfelben  im  ©d^reien  werben  brüdtenbe 
©efül^Ie  unb  ©todfungen  in  ben  ßungen,  ©d^leimanJ^aufun* 
gen  in  ben  SroÄqtn  ber  Suftröl^re  aufgehoben,  ed  wirb  ber 
äSlutumlauf  unb,  burd^  ^itwirlung  ber  93aud^mudfe(n  unb 
beö  Swerd^feffe« ,  bie  aSerbauungfitl^ätigfeit  geförbert,  bie 
Suftentwidfelung  (Slftl^ung)  mit  beren  ^Igen  pertrieben, 
eine  ©emmung  ber  »ewegung  ber  ©fifte  in  äußeren  Äörper^ 
tl^eiten,  bie  bei  Meinen  Äinbern  oft  mit  ber  ©mpflnbung  ber 
Unbel^aglid^feit  flattfinbet,  mittelfl  ber  üerflärlten  Sirculation 
befeitigt.  ©o  ifl  bad  ©d^reien  nü^Iid^  unb  notl^wenbig. 
@benfo,  wie  ein  in  SIrmen  unb  Seinen  eingepregted  Jtinb, 
wenn  efi  lofigewidfelt  wirb,  mit  feinen  ©ttebern  ftarfe  öe^ 
wegungen  t^ornimmt,  fo  fd^reit  eö  aud^,  wenn  efi  ftd^  irgenb^ 
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Sltl^emorgane  l^eftiger*  — 

S)ad  @d^reien  toitb  i^m  aber  aud^  ©prtui^e^  Sluftbrudd:' 
toeife  feiner  ä3ebürfni{fe  unb  3u{iänbe  bed  @emeingeftt^le9. 
@d  ift  älufgabe  einer  aufmerffamen  äOutter^  biefed  @d^reien 
in  feinen  äludbrüden  ju  bead^ten  unb  ft($  babur^  in  ein 
äSerftänbnig  mit  il^rem  Jtinbe  ju  fegen^  unb  ed  n^irb  il^r 
bei  einiger  Slufmerlfamfeit  balb  gelingen,  bie  wrfci^iebenen 
Sleujserungen  bed  @d^reiens  ju  Derftel^en  unb  bie  äSebürf^ 
niffe  unb  @mpfinbungen  bed  Äinbed  unterfd^iben  ju  lernen. 
@ie  wirb  erlennen,  bag  i^r  Ainb  anberd  fd^reit,  n^enn  ^ 
junger  fül^lt,  xoobd  ed  mit  geöffnetem  9Runbe  uml^erfud^t^ 
ober  roztm  ed  feud^t,  lalt  unb  unrein  liegt,  ober  n)enn  es 
einen  unbequemen  3)rudC  in  ben  SBinb^eln  empfinbet,.  ober 
loenn  es  n)irtUd^e  @d^mer}en  l^at.  S^^genb  etn)ad  ifi  oor^ 
l^anben,  n)ad  bad  ^inb  beunrul^igt,  unb  n)ad  ed  erfüllt  ober 
entfernt  l^aben  toiK,  toenn  ed  anfialtenber  fortfd^reit;  nid^t 
aber  ift  ed  immer,  mie  9Rütter  unb  SBarterinnen  glauben,. 
Stal^rungdbebürfniB/  unb  ed  ifi  ganj  ungel^örig  unb  nad^« 
tl^eilig,  bem  fd^reienben  jtinbe  fogleid^  bie  ^ruft  ober  Wl\l^^ 
flafd^  ober  ben  ^reilöffel  in  ben  9Kunb  }u  brängen,  wo« 
burd^  nod^  nebenbei  bem  Jtinbe  bie  ©emol^nl^eit  geleiert  wirb,, 
befiänbig,  aud^  wenn  ed  ooQ  ift  ober  bereitd  burd^  Ueber- 
füUung  eine  fd^led^te  SSerbouung  erl^alten  l^at,  etwod  anju^ 
f orbem.  S)ad  ftinb  merlt  bolb,  bag  fein  ©d^reien  etwad  be^ 
beute,  fd^reit  bann  bei  ieber  (Selegenl^eit  o^e  natärlid^e  lör^^ 
perli^e  StötJ^igung  unb  verlangt  ftete  Slufmerlfamfeit  unb 
SJerl^anbl^bung,  wenn  ed  fiiU  fein  foU« 

9Ran  foU  ebenfo  wenig  bad  ßinb  beim  @d^reien  gleid^ 
aufraffen,  obe;i:  wieber  in  ben  @d^af  einwiegen  unb  einftngen 
woQen,  nid^t  gleid^  an  bebenflid^e  3uft&nbe  beulen  unb  äuget;« 
orbentlid^e  äßittel  gebraud^en,  überl^aupt  nid^t  eine  über^ 
triebene  Sorgfalt  jeigen,  bie  bem  Jtinbe  nur  fd^abet. 
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@0  tDitb  beffer  gebeil^en^  toenn  ed  nid^t  fletd  @egenflanb  ber 
ängftlid^flen^  fentimentalen  Slufmerlfamleit  Vit,  unb  fid^  aud^ 
öfter  im  ©d^rcien  fcttjl  überlaffen  bleibt  (Sie  ,,©ot0eru 
tinber''  äbersartUd^er  SRfitter  ftnb  gen)5^nlid^  ©d^toäd^Iinge 
butd&  fentimentale  Sorgfalt !  — )  ©d^relt  eö  an^altenber, 
tDenn  es  troden  liegt  ober  nid^t  hungrig  x%  fo  foll  man  eö 
auöHeiben,  befel^en  unb  befül^len,  bie  Äleibung  unb  baö  SBett 
ttnterfud^en  unb  man  wirb  bie  Urfad^e  gewöl^nlid^  auffinben. 
Sil  feine  äu|ere  Urfad^e  gu  cntbedfen,  ifi  baö  ©d^reien  nid^t 
ungcroöJ^nlid^  unb  nid^t  ein  St\ä)m  oon  ©efunbl^eitilflörung, 
toaii  bie  3ftuttex  unterfd^eiben  lernte  fo  laffe  man  baft  5tinb 
nur  fd^reien,  ed  wirb  fid|  nid^t  franf,  oieltnel^r  frei  unb  n>o^l 
fd^reien  unb  bann  f($n)eigen.  ^tme\)t  man  auf  bad  ©d^reien 
ie§  Sinbe«  l^ört,  befto  mel^r  fd^reit  e«.  —  ®&  ifi  eine 
feltene  Sludnal^me  unb  l^at  nod^  9{ebenbebingungen  nötJ^ig^ 
baB  [x6)  ba«  Äinb  einen  SRabclbrud^  fd&reit  Äräftige,  leb^ 
j^gfte  Äinber  geben  i^re  Sebürfniffe  burd^  laute«,  ftürmifd^e«, 
f(^n)äd^lid^e  unb  fanfte  buri^  leifereö,  lurge«,  fioferoeifeö  Oe« 
fd^rei  !unb.  SSerben  fogenannte  laute  ,,©d^reil^älfe^'  plö|lid^ 
füll  unb  rul^ig,  bann  finb  fie  in  ber  Siegel  unwol^L  — 

Um  baö  ©d^reien  bed  jtinbe«  unterfd^eiben  ya  lernen 
(worüber  wir  nod^  in  Äapitel  X  mel^r  ju  fagen  l^aben 
werben)  %  l^at  man  folgenbe  allgemeine  S^S^m  ju  bead^ten, 
bie  nid^t  auf  iQunger,  Unbequemlid^teit  ober  irgenb  einer 
Ucfad^e  bed  gefunben  3uft<^nbed  berul^en:  @in  anl^altenbes, 
gewaltfame«  @efd^rei,  wobei  bie  S9eine  an  ben  Seib  gejogen 
n)erben,  bebeutet  Seibfd^mei^,  unb  greift  bad  fiinb  fd^reienb 
nad^  bem  äRunbe,  bann  jeigt  ed  B^^'&^f^^i^  w;  ^^  ©d^reien 
eines  wirllid^en  ©d^merje«  ifi  entweber  lang  anl^altenb  ober 
feiert  l^&ufig  wUber,  ifi  jjebe«  3ftal  ftarl  unb  vm  t>eränberten. 


*)  SBct?9letd^e  unfcrc  ©d^ttft:   ^S)ag  frawfe  Ätnb*  (SellJjiö, 
(B\>.  Kummer). 
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f(i^ntev)ooDen  ®efld^td)ügen  unb  ®eberben  begleitet;  etn  turj« 
atl^mtged^  l^lfered  @(|teien  beutet  auf  Sruflaffection;  ein 
»infetnbei^  @$reten  auf  ftof^fcongefUon.  —  ^tfal^rung  ift  in 
biefen  Unterf^bungen  bie  beße  Sel^rmeifletin  ber  SRutter, 
bie  il^r  butd^  leine  fd^nftHii^e  Säßbrninq  erfe|t  }u  xotxbtn 
t)ennag« — 

€P*  tM  etrfte  Si^ett,  Stefeeit,  Velieii  unk  8aiif<ti  M  ftitike». 

9)ad  neugeborene  Jtlnb  ift  t>öBig  unfäl^ig/  ftd^  aufju- 
¥i($ten^  Jlopf  ober  SRumpf  $u  l^eben^  älrme  unb  Seine  in  be^ 
ftimmte  unb  anbere  9en)egungen  )u  bringen^  bie  nid^t  auf 
ein  unflci^ered  jgin^  unb  i^enoerfen  {t($  befti^rftnfen«  S)ie^ 
oud  ber  frül^eren  Sage  innerl^atb  ber  SRutter  l^enfll^renbe 
ilrümntung  ber  Seine  (©fibelbeine)  ift  immer  nod^  in  flärlerem 
ober  geringerem  ®rabe  t)orl^anben,  unb  man  n^irb  bemerlen^ 
bajs  baft.  Jtinb^  toenn  ed  feine  nadten  Seine  flauen  toiQ  unb 
feinen  fremben  @egenflanb  finbet^  es  bie  nor  ber  @eburt 
^ewol^Hte  SSeife  mieberl^olt^  nämlid^  bie  ^gfol^Ien  gegen^ 
einanber  flemmt,  n)ad  nur  bei  gelrämmten  Seinen  audffil^r' 
bar  ifl.  S)al^er  lommt  ed  aud^,  ba^  Jtinber,  bie  }u  frfil^  auf 
bie  Seine  gefteUt  xoexbtn,  @ftbelbeine  belommen^  inbem  bie 
Stellung  ber  ©elenle  unb  Steigung  ber  ftnod^en  in  bie  ^orm 
ber  @eburtd)eit  surüdmeid^t.  —  S)ie  ftnod^en  ftnb  nod^  xoü^, 
bie  ©denibänber  unb  SRutfeln  fd^Iaff,  befonberd  ifi  bie 
StAdemDirbelfäute^  bem  nod^  unooOenbeten  9Üi(fenmarfe  ent^ 
fpred^enb^  in  il^rer  äluiU&ilbung  jurfidgebCieben«  S)a  aber  bie 
^udleln,  namentlid^  Dom  dHXdttmaxt  aM,  if)tt  iBebensenergie 
erl^alteU/  fo  mftf^  notl^menbig  aud^  bie  Stu0{eln  ju  n)ir& 
Iväjitn  Semegungdalten  unb  jum  fragen  bed  Shtntpf^  unb 
@Uebergeioid^0  nod^  untaug&d^  fein.  ®5  gelten  immer  erfl 
fünf  9ionate  barflber  l^in^  el^e  bad  Ainb^  n)enn  ed  fonfl  nid^t 
}u  ben  @d^n)ä(|lingen  gehört  ^  fo  oiel  eigene  aitudlelfraft 
^eroinnt^  ba^  ed  ben  5tOf)f  felbfl  aufredet  erl^alten  unb  bie 
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{t^be  JQaltung  annel^men  lann.  9(u9  biefem  ©tunbe  foU 
bad  ftinb  bid  bol^in  immer  untetfiäfft  ^  auf  einem  Aiffen  Qt^ 
l^oben  unb  getragen,  niemate  in  eine  ft^enbe  @teatutg  gebradjit 
toerben,  benn  SRüdgratdoerlrümmungen,  bie  nid^t  gleid^/  fom 
bern  meift  erfi  lange  3^t  nad^l^r  bemerlbar  toerben,  nel^men 
gemöl^nlid^  l^ier  i^ren  erften  Urfprung. 

^nä)  foS  man  mit  bem  Jltnbe  leine  S3erfu(]^e  unb  vox^ 
n)i|ige  Prüfungen  unb  Uebungen  anfleUen,  ob  t&  fd^on  ben 
ftopf  tragen^  bie  {t|enbe  Stellung  innel^alten  tonne ,  toenn 
bie  B^it  lommt,  bag  bie  ftraft  bed  @elbftl^attend  eintritt, 
giebt  bad  Jtinb  biefed  felbfl  )u  ertennen,  unb  man  foQ  fte 
abwarten  unb  ber  Statur  i^ren  freien,  bur($  SUd^td  über- 
eilten  äBiOen  laffen*  2(e  nad^  bem  äSorl^anbenfein  unb 
@effil^le  ber  natürlid^en  ftraft,  wirb  bad  5tinb,  weld^ed  immer 
no($  ald  l^ülflod  angefel^en  unb  bel^anbelt  werben  foQ,  eigen« 
mäd^tig  Derfud^en  unb  fheben,  ben  Aopf  aufjurid^ten, 
felb{i  }u  tragen,  fid^  aQmäl^Ud^  mit  bem  ^alfe  unb  Wxdtn 
in  eine  figenbeSage)u  erl^eben.  äRan  tl^ue  nid^tö  babei, 
um  SU  l^elfen;  gelingt  ed  bem  Jtinbe  nid^t,  fo  wirb  t»  mieber 
nieber{tn!en  unb  burd^aud  leinen  @d^aben  bei  migglüdten 
eigenen  93erfud^en  erleiben.  @d  l^anbelt  immer  nur  nad^  bem 
natürlid^en  SRa^e  feiner  ftraft.  äßütter  unb  SBärterinnen, 
weld^e  l^ier  unterftäfeen  unb  nad^l^elfen  moQen,  wenn  bad  auf- 
red^tgejwungene  ftinb  ben  ^opf  feitwärtd  unb  ben  5törper 
nad^  vom  nieberfinten  l&§t,  unb  meldte  glauben,  bad  ^er^^ 
citium  flärfe  bie  Araft,  Derfd^ulben  bie  fp&tere  SSerlrüppelung 
bed  Jtinbes. 

5lann  baffelbe  nun  ben  Jtopf  unb  Stumpf  felbft  tragen 
unb  rid^tet  ed  ftd^  mit  junel^menber  Seid^tigleit  in  bie  fi|enbe 
SteQung  unb  tann  ed  fid^  immer  länger  freiwillig  barin  er- 
l^alten,  fo  beule  bie  SKutter  ja  nid^t  baran,  bafe  ed  geit  fei,, 
bad  ftinb  im  ©teilen  ju  ijerfud^en  ober  gar  ju  unterrid&ten. 
aaed,  wad  ^\ex  bie  Statur  im  Äinbe  nid&t  felbfl  aud  eigener 
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SRad&toottfommenl^ett  tl^ut,  ift  ^6)Miä)  «nb  »erutfac^t  Ätüm= 
tnungen  bet  S5elne,  Sßerfd^lebungen  ber  Ruften  unb  Slüdfen^ 
tölrtel,  ber  ©d^uftcrn  unb  SBruflfnod^n.  SRan  folge  axx^ 
l^lcr  mit  ©ebulb  bcn  ©efe^en  beö  Drganlsmu«,  unb  jmifiä^en 
©ifeen  unb  ©teilen  finbet  betfelbe  ben  rid^tigen  Uebergang^^ 
baö  Äried^en,  von  felbfi.  ßö  Ijl  JC^otl^eit,  wenn  empfinb« 
fame  grauen  fürd^ten,  bafe  Äinber  bur(^  Ärieij^en  in  btefer 
^eriobe  trumme  ^anbt  unb  ^ge  beiAmen;  bas  iDdre  nur 
mftglid^,  wenn  ältere,  fünf^  bi«  fiebeniäl^rlge  £inber  ober  ©r^^ 
wod^fene  täglid^  einige  ©tunben  frieden  follten!  — 

5Dad  Arielen  unb  feine  SKobification  bed  3Beiterrutfd^end 
ift  im  erften  ßebensja^re  ber  natürlid^e  SBeg  00m  ©i^en  jum 
©teilen  unb  ©el^en.  SRan  breite  im  Simmer  auf  bem  33oben 
einen  tägli<$  audgeHopften  unb  gebürfteten  ro tiil^tn  Xep|)id^ 
aud  unb  fe|e  bad  5tinb,  n)enn  ed  I&ngft  bad  ©i|en  oerflel^t 
unb  n)eitere  Jtraftäu^erungen  jum  ferneren  älufrid^ten  unb 
Fortbewegungen  mad^t,  barauf,  um  es  fid^  in  feinen  Se^ 
Toegungen  nad^  eigenem  Vermögen  felbjl  ju  überlaffen* 
9Ran  gebe  il^m  ettnad  }u  f))ielen,  namentlü|  einen  äSaU,  ber^ 
menn  er  il^m  entroQt,  ed  anregt,  il^n  bur^  ftried^oerfud^e 
mieber  ju  erlangen;  i^  ed  ermübet,  fo  niirb  eiS  f^on  in  bie 
fi|enbe  Stulpe  jurfidlel^ren  unb  enblid^,  n)enn  ed  aud^  biefe 
mabe  i{l,  fid^  nieberlaffen  unb  in  fein  93ett  ober  in  ben 
©d^og  ber  ^tter  t)erlangen.  äluf  biefe  SSSeife  loirb  bai^ 
ftinb  mie  ber  befle  ftrebA  vox^  unb  tiXdxoäxt^  Iried^  lernen, 
ol^ne  fid^  }u  übernel^men  ober  ju  befd^äbigen.  igat  man  einen 
fc^önen,  furj  gefd^orenen  englifd^en  SRafen,  fo  bietet  biefer 
bei  fd^önen  ©ommertagen  unb  n)enn  er  burd^aud  trodten 
ifl,  einen  oortreffttd^en  2;ummelpla|  für  bad  tried^enbe  Jtinb 
bar,  n)aö  ilbrigens  nie,  aud^  auf  bem  5£e|)pid^  im  gintmer, 
ol^e  beobad^tenbe  Sluffid^t  fein  foS;  aud^  ifl  ed  fel6flt[)er:s 
{länblid^,  bag  auf  bem  S3oben  bed  3immerd  unb  9iafend 
nid^d  liegen  barf,  loai»,  toie  ;.  93.  ©tedCnabeln,  ^Dornen, 
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f(]^netbenbed  9liebgrad^  93tennneffe(,  bad  Ainb  verleben,  ober 
toad  eft  in  ben  9Runb  jleden  lann.  Unfere  beutfd^en  ätafen 
ftnb  gemöl^nH^  ju  fd^Ied^t,  fd^arf^  unrein^  unb  l^ier  ifl  ed 
angemeffen^  einen  S^eppid^  obet  ein  großes  Xuilf  überju^ 
breiten^  um  ben  n)ol^ttl^ätigen  @influg  bet  freien  Suft  unb 
bed  mäßigen  ©onnenfd^ned  mit  ben  9Rudtelübungen  beö  Ain- 
bed  }u  vereinigen.  9tie  aber  foQ  ed  l^eigem  ©onnenfd^ein  aud« 
gefefet  fein,  fonbem  an  fold^en  2:agen  im  ©d^atten  fld^  tummeln. 
Itann  bad  Jtinb  Iried^en  nad^  ^erjendlufl,  fo  toirb  fein 
n)ad^fenbed  Araftgefü^l  balb  ju  n)eiteren  Unternel^mungen 
fireben;  ed  mirb  auf  bie  %ü^t  gelangen,  fiel^en  n^oKen.  ®d 
mirb  unjäl^lige  äRale  nid^t  gelingen  unb  bad  Ainb  n)teber 
unb  oft  oerbriefelic^  nieberfinf en ;  man  laffe  fid^  aber  nie^ 
mals  verleiten,  baffelbe  baburd^  unterflfigen  ju  moSen,  bag 
es  auf  bie  äSeine  gefleSt  unb  barauf  eine  3^it  lang  im  ©leid^^ 
geroid^t  gel^alten  merbe,  el^e  es  nid^t  felbft  aud  eigenem  firaft- 
^efül^le  fid^  auf^urid^ten  unb  auf  bie  %ü^t  }u  fteden  viele 
aßale  mit  }unel^menber  (Seläufigleit  vermod^t  l^at«  S)iefed 
voreilige  ^injleEen,  n)obei  bie  itniee  einfinlen  unb  bie  f^ug- 
^elenle  fid^  umbiegen,  ift  l^ödE^ft  fd^äblid^  unb  bie  Urfad^e  ber 
aSerlrümmungen  an  Seinen  unb  SWidten  fo  vieler,  bis  bal^in 
normal  gestalteter  Jtinber.  älUed  foU  aud^  l^ier  bie  9tatur 
felbfl  tl^un,  unb  vor  bem  neunten  bid  jel^nten  ^Jlonate  ifi  fte 
in  ber  Siegel  nid^t  n)iQig  baju.  9lud^  xomn  bad  jtinb  einige 
äRale  baö  ©teilen  mit  @rfolg  audsufttl^ren  vermod^te,  foH 
man  ed  nid^t  in  ein  @efteQ,  einen  @te]^?  unb  Saufforb, 
Sautoir  des  enfants,  am  menigfien  in  Saufjäume  unb 
@ängelbanber  bringen;  wenn  au($  älerjte  biefelben  einfi  gut 
gel^etgen  l^aben  unb  mand^e  igaudärjte  nod^  l^eute  beren  (Se- 
braud^  rul^ig  gefd^el^en  laffen,  fo  tvarnen  tvir  entfd^ieben 
vor  aßen  biefen  med^anifd^en  ^ülfsmitteln  iebe  SRutter,  traft 
reid^er  @rfal^rung  ber  %ad^t^eile  unb  angeftd^td  ber  9latur^ 
gefefee*  ®d  ftnb  fämmtlid^  ber  Slatur  vorgreifenbe  SBerlseuge, 
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toeld^e  bie  linblid^e  Jtraft  t)or  ber  normalen  3^t  in  S^l^ötig^ 
feit  bringen  tooSen^  unb  burd^  il^re  SIebentoirlungen  iaf)U 
reid^e  @d^n)äd^lin8e  unb  ^räp|)el  l^eroorgel^en  laffen.  ^m 
Saufforbe  legt  ftd^  bad  Ainb  mit  ber  ä3ru{l  an  ben  9tanb 
beffelben  unb  l^ängt  barin  ^  n)enn  ed  bie  Rraft  ber  äSeine 
f<]^n}inben  fül^lt^  faßt  aud^  leidet  mit  bem  Jtorbe  um  unb  oer^ 
le|t  ftd^;  im  Seit«  ober  @ängel6anbe  l^ängt  ed  mit  93ruft 
unb  ©d^ultem  unb  biefe  werben  eingebrüdtt,  üerfd^oben  unb 
gefd^mäc^t;  S3rufibein  unb  @d^ulterblätter  ftnb  geioöl^nlid^  bie 
leibenben  2^^eile.  3n  rollen  aSölferfd^aften,  wo  eö  feine  Sauf« 
lörbe  giebt,  fennt  man  feine  fäbelbeinigen  Äinber  unb  oer^ 
fd^obenen  Srujifajien  berfelben»  S)er  fd^limmfie  3iad^tl(ieil 
aQer  mei^anifd^en  älpparate  biefer  9lrt  ifi  ber^  bag  fie  bad 
Äinb  über  feine  Äräfte  auf  ben  Seinen  erl^alten,  auf  einer 
©teHe  eingeflaHt  jiel^en  unb,  menn  e«  mübe  ifi,  nid^t  frei^ 
roillig  nieberfinfen  laffen,  wie  in  ber  grei][ieit,  fonbern  an 
Säruft  unb  ©d^ultern  aufhängen.  — 

S)ie  malere,  naturgemäße  unb  erfolgreid^e  Untere 
ftügung  beö  ^inbed  im  Stellen,  ol^ne  irgenbn)ie  feine  Jtraft 
ju  überfd^ä^en  ober  ju  übemel^men,  ift  folgenbed  SSerfa^ren: 
SDie  9Rutter  fe^e  fid^  mit  einem  ©tul^le  auf  ben  9tanb  bed 
Seppii^d,  wenn  fie  bemerft,  baß  bai^  Kinb  fld^  mit  bem  Arie^ 
^n  nx6)t  mel^r  begnügt,  fonbern  aufreiht  ftrebt;  ed  wirb 
aldbalb  }u  ben  ^ügen  ber  SRutter  fried^en,  namentlid^  wenn 
biefe  ein  @pieljeug,  ein  @tüdEd^en  erlaubter  (Sjswaare  auf 
bem  @d^o§e  l^at;  ed  wirb  ft^  bemül^en,  an  ben  ftnieen  ber 
äJlutter  aufjuftel^en  unb  bie  $öl^e  bed  @d^oged  ju  erreid^en. 
Siann  ed  feinem  SQSiQen  no(^  nid^t  bie  Araft  Derleil^en,  fciUt 
es  nieber,  genügt  ber  l^ingel^altene  ^nger  ald  iQanbl^abe  nod^ 
ni(^t,  fo  ifi  bieö  ein  2Bint  ber  Statur,  baB  bad  ^inb  nod^ 
nid^t  {leiten  fann,  alfo  aud^  nid^t  foll,  unb  bie  SRutter 
barf  ed  nid^t  aufrid^ten  unb,  an  il^re  itniee  lel^nenb,  auf 
bie  S3eind^en  fieHen,  — 

13* 
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f^emer:  Sßan  fieOe  einen  nid^t  fd^arflantigen  Stul^l  auf 
ben  2:epp^,  auf  xoAä)zm  ba9  etoa  je^n  SRonate  alte  Jtinb 
uml^er!rte<]^t  unb  rutfd^t  unb  äln^eid^en  gemad^t  l^at,  fid^  auf 
bie  ^ü§e  }u  rid^ten;  ein  auf  ben  9tanb  bed  @tul^[ed  gelegter 
©egenflanb,  ein  ©pietjeug,  ein  ©tüöd^en  faftiger,  reifer 
93irne  zc.  wirb  bad  jtinb  }um  rafd^en  ^inhied^en  reiben;  e$ 
n)irb  fid^  bemalten,  am  Stul^lbeine  auf}urid^ten^  um  ben  ®e^ 
genfianb  ju  erteid^en;  ed  mrb  ^al6^  ganj  aufredet  empor- 
tommen  unb  n)ieber  nieberftnien  ^  ed  n)irb  jum  Stellen  am 
@tu]^le  gelangen,  meQeid^t  mit  jitternben  Seind^en,  unb  mit 
Subel  feine  93eute  ergreifen,  aber  audd  bamit  ;u  Soben  faDen 
unb  fid^  fi^enb  bamit  befd^öftigen,  xomn  ed  bie  jtraft  t>tt^ 
liert.  SKiemafe  jebod^  wirb  eß  fid^  über  bafi  SWafe  feiner 
pl^tgleit,  alfo  aud^  Unfd^äblic^leit  l^inaud  anfhrengen.  ftann 
ed  enblid^  am  @tul^Ie  ftel^en,  länger  unb  länger,  fo  mirb  ed 
ftd^  um  ben  Stul^lranb  fortbeioegen  n^oQen,  }umal  n>enn  an 
ber  anberen  @eite  etmad  liegt,  n)ad  t&  ladt;  ed  mirb  bie 
erflen  SSerfud^e  jum  ®el^en  mad^en,  toenn  ed  [x6)  !räftig 
baju  fül^lt;  ed  xoxxh  fte  im  ©egentl^eil  infiinctmä^ig  unter- 
laffen.  Semegt  eö  ixd^  burd^  SBorfefeen  ber  güfee  getoanbter, 
fo  fefee  bie  SKutter  i^m  ein  weitere«  Qxd  feiner  eigenen  Äraft* 
Prüfung;  fie  fieQe  einen  ^weiten  unb  britten  @tul^l  an  ben 
erfleren  unb  lege  auf  ben  le^teren  einen  lodenben  @egem 
flanb.  S)ad  jlinb  wirb  ftd^  bemül^en,  aOmäl^lid^  an  ben 
@tül^len  weiter  ju  gelten,  bie  einjige  $ütfe  fei  ber  bärge«: 
reid^te  ganger  ber  SRutter,  ben  bie  f leine  iganb  umfafet, 
wä^renb  bie  anbere  fid^  an  bem  ©tul^lranbe  ^ält.  ©o  lernt  baft 
Äinb  in  überrafd^enb  furjer  3^it  bafi  ©el^en  unb  SlHeingel^en 
naä)  immer  weiteren  3^^^^^^;  ^^f^  ^^^^  ©tul^l  am  ^ger 
ber  SKutter ,  abwed^felnb  an  ber  redeten  unb  linfen  i^nb, 
enblid&  ol^ne  pl^rung,  unb  e«  wirb  Rd^  babel  niemate  über 
feine  Äräfte  unb  bie  organifd^e  ©ntwidtelungöftufe  feiner 
SBeine  unb  feine«  SRüdEenö  anfirengen  unb  fogleid^  nieber« 
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fefecn  ober  fricd^en,  roenn  eö  im  ©teilen  unb  Selben  mübe 
ift.  - 

Sluf  glcid&cm  ?ßrincipe  ber  „mtüxlx^tn  SWetl^obe"  bc« 
©teilen-  unD  @el^entetnend  berul^t  au<]^  bie  @on{ltuctton  bed 
@öliö'f(^cn  ©pielral^menö*)  für  Älnber  biefefi  alters. 
'@d  toirb  ein  geeigneter,  mit  S>e(Ien  toeid^  belegter  $ta|  mit 
einem  t)iere(Iigen,  l^öljernen^  intoenbig  unb  auf  bem  9ianbe 
toattirten,  l^inlängH^  weiten  SRal^men  umgrenjt,  ber  bie  Qbf)t 
i^at,  bafe  baö  ftinb  eben  über  ben  SRanb  wegfegen  lann.  ^ier 
hinein  fe|t  man  ed  mit  feinen  ©pielfad^en  unb  überlast  ed 
fid^  felbfi.  6d  mirb  erfi  fifeenb  fpielen,  bann  Irled^en,  on  ben 
IBBänben  auf  Kettern  wollen,  allmäl^Hd^  oon  SJage  ju  2^age 
pm  ©teilen,  enblid^  jum  ©el^en  gelangen,  üom  eJ^^Ilen  bei 
mifeglüdten  93erfu(|en  nid^t  befd^äbigt  werben,  unb  um  fo 
länger  unb  mit  fid^  felbfi  befd&äftigt  in  biefem  Slal^men  fid^ 
•attein  uberlaffen  bleiben,  wenn  es  nid^t  oerwöl^ut  i%  immer 
in  aOSartung  unb  ©efedfd&aft,  auf  bem  arme  ober  ©d^ofee 
ber  aSutter  ober  5ßf[egerin  ju  fein.  —  (S)le  wattirte  ,,galU 
tnü^e'^  womit  man  fonfl  ben  Jtopf  bed  ftinbeft  erl^igte,  unb 
mele  JtranS^eiten  veranlagte,  gel^ört  einer  l&ngfl  fiberwunbenen 
^eit  falfd^er  SBegriffe  von  ©efunbl^eit  unb  ©rjiel^ung  an.) 

SRand^ed  5tinb  will  nid^t  in  ber  gel^örigen  3^t  jum 
Stellen  unb  ©el^en  gelangen,  fäQt  immer  wieber  )ufammen 
unb  bleibt  fd^laff.  —  ^ßeriobifd^  tommt  bied  wol^l  in  3^^^ 
Dor,  wo  bie  @ntwid(elung  einzelner  Organe  befonbere  Jtraft 


*)  ©inen  fold^cn  ©piclral^men  totrb  ieber  Slifd^Ier  unb  Zopt^iev 
leidet  anfertigen  fönnen,  ba  et  nur  aus  t)ier,  ungef&l^r  je  atoei  äfteter 
langen  S^retterttiftnben  befielet,  bie  intoenbig  unb  auf  \>em  9ianbe  mit 
flotte  ober  ^ebe  ge|)oIftert  unb  mit  Seinen  ober  ßattnn  übersogen  finb. 
^iefe  bier  Stätte  filge  man  in  ben  @den  mit  ^alen  unb  Defen  aufam« 
men,  öl^nlid^  toxt  eS  bei  ^ettftelten  gefd^iel^t,  ba  man  bann  leici^t,  toenn 
t»aiS  ^tnb  fein  Spitl  Beenbet  l^at,  hen  9ia](|men  aniSeinanbernel^men  unb 
Bei  Seite  fteSen  fann. 
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confumirt,  ime  mäl^rcnb  bcö  Sö^nburd^brud^e«,  urtb  baß  Äinb 
aud^  im  fd^on  Begonnenen  ©el^en  jeitoeife  roteber  nad^täfet 
unb  bann  feine  Seroegungsfäl^igleit  n)iebergen)tnnt.  —  SlBill 
aber  ba§  Äinb  im  jweiten  Salute  nod^  ni(^t  ftel^en  unb  gel^en^ 
fo  ifl  leibet  bie  in  unfetet  ©eneration  pufiger  oorlommenbe 
„englif(^e  Äronll^eit''  ober  SRI^ad^itis  fd^ulb  batan,  befonber* 
bei  aufgefütterten  ftinbern  unb  fold^en,  bie  in  fd^ted^ter  ©tus^ 
benluft  unb  fd^Ied^ten  SBol^nungen  überoölferter  großer  ©täbtc^ 
bei  SWangel  gel^öriger  Sanbluft,  aufwad^fen  muffen,  unb  xoo 
namentlid^  bie  Jtnod^en  nid^t  ben  gel^örigen  pl^ospl^orfauren 
Äalf  in  ber  Slal^rung  erl^ielten  unb  befel^atb  weid^  unb  bieg^^ 
fam  blieben,  §iet  mufe  ber  Slrjt  eingreifen  unb  burd^  Sanb^ 
luft  unb  SWaljbäber  2C.  nai^jul^elfen  fud^en. 

Äann  nun  ein  Äinb  bafi  ©el^en  fo  weit  ausüben,  bafe 
eö  im  3i*ww^^^  ^^^  ^^  %xtitn  läuft,  aber  nod^  mit  bcm 
©leid^gewid^te  ju  fämpfen  l^at,  fo  foB  eö  nie  an  einem 
Slrme  gel^alten  unb  an  biefem  l^alb  l^ängenb  gefül^rt  werben,, 
wie  man  täglid^  bei  nad^lfiffigen,  mit  Siebl^abern  ober  an* 
beren  SBärterinnen  fd^roa^enben  Äinbermäbd^n  unb  aud^ 
rollen  SWüttern  fielet,  unb  woburd^  ba«  Änod^engerüft  tjer^* 
fd^oben,  ber  arm  im  ©elenfe  gejerrt,  tjerbrel^t  unb  beim  ttm^^ 
fallen  unb  Umfd^Iagen  beö  Äinbe«  leidet  t)erren!t  mirb.  3)ie 
einjige  unfd^äblid^e  §ülfe,  bie  man  il^m  leijien  fann  unb  bie 
freilid^  ben  SRüden  einer  bequemen  3Rutter  ober  SBärterin 
in  Slnfprud^  nimmt,  ifl,  ba^  man  beiberfeit«  mit  flad^eti 
Rauben  lofe  unter  bie  Sld^feln  an  bie  SBruflfeiten  fafet,  ol^ne 
ju  lieben,  ju  fd^ieben  unb  ju  preffen,  nur  attein,  um  bai^ 
®Ieid^gen)i(^t  ju  erl^alten  unb  ba«  ju  l^afiige  SSormartöfireben 
unb  laufenbe  SJorfiürjen  ju  mäßigen. 

So  wie  bas  Äinb  fiel^en,  gelten  unb  laufen  fann,  l^at 
bie  3Rutter  il^re  Slufmerffamfeit  auf  bie  gü^e  beffelben  unb 
beren  S3efleibung  ju  rid^ten.  —  SWan  pffegt,  wenn  bie 
erften  83eflrebungen  beö  Äinbes  jum  ©teilen  gelunflen  pnb,. 
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unb  baö  gottbeioegcn  angcfttcbt  toirb,  bemfclben  aufeet  ben 
@trämpfen  unb  an  Stelle  ber  bidl^er  ber  SSBörme  n)egen  etoa 
][|inj«gefü9ten  fleinen,  geflridten  ©(^u^foden,  nunmel^r  Meine 
©d&ul^e  ober  ©tiefel  anjujiel^en,  bie  aber  nid^t  eng  unb  )u 
furj  fein,  ni(|t  bie  3«^^"  jufammenbrüden ,  aber  aud^  nx^t 
ju  weit  unb  fci^lottemb  fein  bürfen,  SWan  fott  biefe  Sauf^ 
ftiefel  ober  B6)vi^t,  bie  oom  n)ei(]^{len  Seber  unb  bünner^ 
biegfanter,  m^t  glattpoHrter  ©ol^Ie  fein  muffen,  in  ber  Qeit, 
n)o  bad  Ainb  nod^  nid^t  geläufig  ftd^  auf  ben  Seinen  betoegt^ 
nit^t  ben  S^ag  über  {i|en  taffen,  fonbem  anfänglid^  n)ieber 
audsiel^n,  fobalb  t&  ermübet  ift,  felbftDerftänblid^,  xomn  e& 
fd^Iafen  mü.  Zägfxi)  foU  bie  äRutter  bie  %ü^t  genau  untere 
fud^en,  ob  aud^  leine  gebrüdte,  rollte  Stelle  t)orl^anben,  leine 
3el^e  tjerf droben  ober  gefrümntt,  fein  Slagel  gerottet,  ober 
irgenb  eine  ©pur  fid^tbar  ift,  bie  auf  eine  unpaffenbe  gorm 
be«  ©d^ul^werfeö  beutet,  benn  gerabe  in  biefen  beiben  erjien 
Sebendjal^ren  legt  man  burd^  ®lei<^gü(tigfeit  unb  t)ernad^« 
läfftgte  ©orgfalt  auf  baö  ©d^ul^ioer!  unb  bie  ^J^üge  bed  Rxn^ 
beß  bm  (Srunb  ju  fpäteren  ^ugübeln  unb  unfd^önen  formen/ 
namentlid^  SSerlrüppelungen  ber  3^'^^"  wnb  ?ßlattfu6.  — 
(Ueber  Sefetcren  werben  wir  nod^  in  Aap.  Vin  reben  muffen.) 
2)aiS  fd^led^te  ftinberfd^ul^werf  in  biefer  3^it  ifl  t)oriüglid^ 
in  ber  ju  engen  unb  ber  gu&bilbung  nid^t  entfprec^enben 
^orm  beffelben  begrünbet,  unb  ed  ift  oft  unbegreif tid^ ,  toie 
ein  neben  ben  ©d^ul^  gelittener  %n^  l^ineinpaffen  foQ.  Slud^ 
}u  toeited  ©d^ul^ioerl  ift  nod^tl^eilig,  n)eil  bie  Ileinen  3^^^^ 
barin  nid^t  nebeneinanber  feftgel^alten ,  fonbern  gerieben  unb^ 
gereijt  werben.  — 

^fingt  bad  Jtinb  an  ju  laufen,  fo  foU  man  nid^t  beliebig 
fertig  gemad^te  ©tiefeld^en  aud  bem  Saben  taufen  unb  bem 
Ainbe  anjwtngen,  fonbern  für  fein  Ainb  befonberes  ©d^ul^ 
merl  anfertigen  laffen;  man  ftedt  bad  ^ügd^en  bed  Jtinbed 
auf  einen  Sogen  ^pier^  fo  bag  jebe  3^^^  tid^tig  unb  be^ 
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quem  neben  bet  anbeten  liegte  sielet  mit  einem  93lei{Kft  ben 
Umrife  be«  gü^ij^ens  auf  baö  Rapier  unb  biefer  giebt  nun 
bie  Bof)k  bed  Seift end  an^  über  ben  bet  Sd^ul^  gemad^t 
werben  foH.  S)le  edigcn  ©teilen  biefeö  natürlid^en  Umriffeö 
mttj3  ein  Derfianbiger  ©d^ujier  fanft  runben  unb  bie  Sollte 
nad^  Dorn  etwas  länger  ald  bie  Sif)zn  reid^en,  }uf$neiben» 
®le  Äinberfd&ul^e  in  ber  erflen  Seit  foHen  aber  niemals  auf 
Bumad^d  grog  gemad^t  unb  barum  au(^  nid^t  mit  bauerl^aftem^ 
alfo  fd&merem  Sebet  gearbeitet  werben;  fobalb  bie  3^^^  be« 
mad^fenben  $u^d  bem  Dorberen  9ianbe  bed  ©d^ul^es  ju  nal^e 
{ommen^  mug,  el^e  {te  aufflogen^  ftd^  bräden  unb  !rämmen^ 
ber  ©d^ul^  mit  einem  neuen  vertaufd^t  werben^  ber  um  bie 
nötl^igen  ©tid^e  länger  ift  unb  aud^  bem  mad^fenben  Um- 
fange  bed  ^uged  entfprid^t.  3laö)  äSerlauf  bed  jweiten  ^a\)xt& 
foE  bann  bie  ©ol^Ie  bed  ©d^ul^ed  in  ber  ^öl^lung  ber  %\x^^ 
fol^le  eine  berfelben  entfpred^enbe  ©(^wingung  na<^  oben  er^ 
l^alten^  um  ieber  müglid^en^  butti)  bie  unjmedtmäBige  ©d^ul^? 
form  beutfd^er  StUtagdarbeit  fo  fel^r  begfinfligten  äludbilbung 
eined  $(attf uged  entgegen  }u  wirlen^  wie  bed  Sßeiteren  im 
Äapitel  Vni  geleiert  werben  wirb.  — 

©d^lieglid^  mug  nod^  auf  bie  leidste  ©elegenl^eit  }u  @r^ , 
fältung  bed  Ainbed  in  ber  Sdt,  wo  ed  gel^ien  unb  laufen 
lernt,  ^ingewiefen  werben,  wenn  nämlid^  SRutter  ober  SBdrterin 
mit  bem  Jlinbe  ind  greie  gel^t,  ed  an  bie  ^anb  nimmt  unb 
nun  ju  groge  ©d^ritte  mad^t,  bie  bad  ftinb  nid^t  einl^alten 
lann.  S)urd^  biefe  oerflärlte  älnflrengung  bed  (Seilend  wirb 
ber  SSlutumlauf  befd^leunigt  unb  baburd^  bie  ^autt^&tigleit 
Derme^rt,  biefe  aber  burd^  ben  3w9tt>i"b,  ben  bad  ®el^en 
t)erurfad^t,  oft  rafd^  unterbrüdft,  unb  ed  l^aben  aud  biefer 
3eit  fd^on  oiele  Jlran{^eiten  i^en  Srlältungdurfprung  ge^^ 
nommen,  wenn  bad  Äinb  üon  ber  »aufanftrengung  etl^ifet 
i%  unb  bie  ^tt^rerin  mit  bemfelben  fliDe  fielet  ober  fid^  fe^t 
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itnb  bad  Jtinb  nid^t  oot  Bugn)inb  unb  }u  fd^neEer  SKblttl^Iung 

äBie  ed  für  bad  pl^pfifd^e  SBol^I  eined  ®txoaö)^mm  nid^t 
gleii^güCtig  iji/  ob  er  in  einer  SBol^nung  lebt,  raeld^e  ben 
Slnforberungen  unb  Sebingungen  ber  ©efunbl^eit  entfprid^t 
ober  nid^t,  fo  ift  ed  fär  bad  Jtinb  nod^  oiel  wid^tiger,  ba  ed 
in  feinem  jarten  unb  werbenben  Drgani«muö  weit  empfängst 
Hd^er  für  äujsere  ©infKäffe  unb  borum  an^  baoon  abl^ängiger 
ift,  unb  in  ben  beiben  erften  ßeben«ial^ren  bie  größte  8«it 
beö  3)afeinfi  in  feiner  Stube  jubringt.  3lur  bie  Unfenntnift 
biefer  SBal^rl^eit  fann  bie  tetber  fo  l^ftupge  ©itte  julaffen, 
bag  man  fär  jtinberfiuben  bad  fd^led^tefle  ßofal  einer  äBol^^ 
nung  audmäl^lt,  load  bann  aud^  in  Dieten  ^äOen  bie  be« 
Magenßroertl^e  Urfad^e  bed  ©iec^tl^umö,  ber  ©cropl^eln,  ißaut- 
audfd^läge,  ber  SStutentmifd^ung  unb  SSIutarmutl^  n)irb.  @d 
fielet  oft  genug  in  ber  itinberflube  entfe|lic§  a\x%,  unb  bad 
arme  Äinb  lebt  l^ier  nid^t  mel  beffer,  atd  in  einer  ^eftl^öl^te 
ober  loie  ein  }um  Sobe  Derurtl^eiUer  S)eportirter  in  einem 
giftigen  Jttima.  @Iell^afte,  fd^äblid^e  S)finfle  Don  audbunfiem 
ben  naffen  itiffen,  nid^t  gleid^  beseitigten  9(ud(eerungen,  ge^ 
trodCneter  SBäfd^  am  warmen,  oft  nod^  raud^enben  Ofen, 
Slufbünftungen  ber  mit  im  £oIaIe  fd^Iafenben  Snoad^fenen, 
babei  leine  freie  Suft,  l^bd^flend  bie  Suft  eined  iQofed  ober 
©äftd^end,  lein  ©onnenfd^ein,  feine  trodfenen  SBänbe  —  unb 
bad  nid^t  aKein  in  ben  igöufern  ber  Slotl^,  fonbem  felbfl 
bedienigen  @tanbed,  toeld^er  bie  beflen  Sotale  ju  feiten  be^ 
tretenen  @onntagd^  unb  93ifttensimmern  einjurid^ten  unb  Suj:ud 
in  anberen  2)ingen  }ur  @d^au  ju  tragen  oermag.  •— 

93er  fein  ftinb  liebt  unb  bad  xoa^xt  ©effl^l  feiner  $f{id^t 
gegen  baffelbe  |iat,  ber  vo&yie  fCr  ben  Sprd^ling  feined  eigener 
Sluted  bad  be^e  unb  freunblid^fle  Sotal  feiner  SBol^nung,  be^ 
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ixatf^U  il^tt  für  einen  S^rengafl  bet  jjamilie,  bem  man  ein 
anftänbiged,  gefunbed  £oM  f($ulbtg  ifi  9Bad  l^ei^  aber  bad 
befte  Sofal  für  eine  Ätnberfiube? 

3fl  eine  gantilie  fo  eingerid^tet  unb  im  Stanbe,  il^r 
Jtinb  nid^t  in  bemfelben  Sofole  fd^lafen  )U  laffen,  n)0  eft  fi(^ 
im  xoaä)m  3uftanbe^  namentlid^  gegen  @nbe  beö  erften  Sebend^ 
jal^red^  aufl^ölt^  fo  ifi  ed  für  bie  6iefunbl^eit  bed  Ainbed  von 
ben  mol^ltl^ätigften  folgen  ^  n)enn  2Bo^m  unb  ©d^Iaflofal 
getrennt^  aber  fo  gelegen  finb^  bajs  fie  ol^ne  3u9t^ft/  ^&(te 
unb  meiten  3Beg  leidet  erreid^t  merben  lönnen.  Seibe  fiolale 
muffen  aber  luftig  (bafi  l^eifet:  ber  frifc^en,  reinen  ßuft  burd^ 
bie  geöffneten  ^enfier  jugänglid^,  unb  nid^t  niebrig),  fonnig 
unb  freunblid^^  unb  too  ed  nur  irgenb  möglid^^  gegen  OfteU;. 
@äbo{l  unb  ©üben  l^inaud  gelegen  fein,  äßir  l^aben  über 
bad  @d^[afIo{a(  befi  Jtinbed  bereits  bas  9tötl^ige  mitgetl^eilt 
(f.  Kapitel  VII  c);  eö  bleibt  \m%  jefet  nod^  übrig,  bie  eigent* 
li($e  jtinberfiube,  ben  9iaum,  n)orin  bafi  Ainb,  xoenn  e&  an« 
fängt,  2;ages  über  }u  mad^en,  }u  fpielen,  bie  äSerfud^e  beft 
©teilend  unb  ©eisend  ju  mad^en,  n)ol^nt  unb,  wtnn  ed 
irgenb  audfül^rbar  ifl,  nid^t  jugleid^  f<$läft/  )u  befpred^en. 
—  ©inb  meiere  im  Sllter  nid^t  weit  aufieinanber  ftel^nbe 
Jtinber  Dorl^anben,  fo  ift  ol^nel^in  bie  ftinberftube  alö  be^^ 
fonberer  ätaum,  morin  nid^t  gefd^lafen  n)irb,  notl^menbig, 
unb  ed  lann  bad  Ainb  nur  bebouert  toerben,  n^eld^ed,  im 
@d()o^  ber  älermlid^teit  geboren,  bie  äSol^nfiube  ber  @ltem 
unb  gen>öl^nlid^  aud^  beren  ©d^lafraum  t)on  Anfang  an  tl^eilen 
mufe!  —  aSBenben  mir  und  mit  unferm  Statine  an  biejenigen 
Familien,  mo  neben  gutem  äBtllen  unb  @mpfänglid^!eit  für 
(Sinfld^t,  aud^  bie  SRittel  oorl^anben  ober  ;u  er}ielen  jtnb,  um 
bem  jtinbe  in  feinen  pl^^fifd^en  9taturanforberungen  geredet 
}u  merben. 

3m  älllgemeinen  gilt   oon   ber  ^nberftobe   baffelbe, 
mad  toom  gefunben  @d^laflo!al  gefagt  morben  ifl:   ^^tifd^ 
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Suft,  abroefenl^cit  aller  üblen  ©ünfie,  l^lnteid^enbe  ißö^e  unb 
©eräumlglett,  Swö^ng  beö  6onnenf($eine«,  ©d^ufe  vox  Slorb* 
toinb,  B^ßli^ft  unb  geud^tigfeit,  SJrodenl^ett  ber  äßanbc.  — 
3fi  es  auöfäl^rbat,  fo  liege  fte  ni^t  parterre,  am  toenigjlen 
im  ©outerrain,  niemals  nad^  ^öfen  ober  ©egenben  l^inaud, 
n)o  Slborte,  Unratl^,  Äanäle,  Gabrilen  2c.  il^re  SJünfie  aus* 
flogen*  3wi  S^neren  be§  3*^^^!^*  f^i  ßß^*  fauber  unb 
ftaubrein;  fein  Settfiüd,  feine  SSBäfd^e  werbe  barin  getrodnet;. 
weber  am  Dfen  nod^  in  ber  ©onne;  ber  Dfen  mufe  ftetft  im 
guten,  jiel^baren  unb  nid^t  ried^enben  3wft<i"i>^  erl^alten  unb 
mit  einem  ©(^u^gitter  umgeben  werben,  menn  bas  Äinb  ju 
fried^en  ober  ju  geiien  beginnt  (Sin  SBinbofen  ift  einem 
SSanbofen  tjorjujie^en,  mcil  er  jugleid^  bie  2)ienjie  eine* 
aSentilatorö  oerfiel^t,  wenn  er  gel^eijt  iji.  SRie  werbe. ba& 
gimmer  fiberl^eijt ;  bie  2:emperatur  l^alte  ftd^  immer  jwif d^en 
15  biß  17  ®rab  SR-,  felbft  wenn  ältere  ^perfonen  eö  für  itd^ 
nod^  nid&t  warm  genug  l^alten  foHten,  wefe^alb  ein  2;i^ermos 
meter  nid^t  f eitlen  foH;  Äinber  t>on  ein  bis  jwei  Sagten  ent* 
widtdn  fo  t)iel  ©igenwärme,  baft  fie  ba  l^inreid^enb  aSärme 
finben,  wo  ältere  Seute  fröfteln.  5Diefe  (nomentlid^  bie  gern 
on  ber  ^Pflege  ber  ©nfel  fid^  betl^eiligcnben  ©rofemütter) 
muffen  begi^alb  nie  nad^  il^rem  eigenen  ©efül^Ie,  fonbern  nad^ 
bem  2^^ermometer.  bie  SCemperatur  be^mmen.  6in  eiferner, 
namentlid^  fogenannter  Äanonen^  unb  ©äulenofen  ifl  f(^on 
auö  bem  @runbe  oöSig  unjwedmägig,  weit  er  leidet,  bei  ber 
je|igen  ©teintol^IenJ^igung,  rot^glül^enbe  ©teilen  (rotl^e 
93ad(en)  betommt  unb  biefe  erwiefener  äßagen  bad  giftige 
Äo|lenoj9bga«  in  bie  ©tube  oudbünjien*  (SSergleid^e  unfer 
,,§aufiIepifon".)  S^beß  genfier  ber  Äinberftube  l^abe  SRouleauj 
für  ©türm  imb  ju  Iieftigeö  Sid^t  ber  ©onne;  femer  ©ar« 
binen,  von  burd^f^einenbem,  grünen  ober  blauen  ©toffe,  für 
Sßä^gung  bed  }u  grellen  Stagedlid^ted  ober  ber  £uf tblenbung ; 
bie  SSänbe  feien  niemals  weig  ober  l^eQgelb,  fonbern  mit 
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gtaiier  ober  l^cßblaucr,  nie  aber  mit  faftgrüner  J^apetc  be^ 
ffeibet,  bie  getoöl^nlid^  Sttrfenilfarbe  enthält  unb  beim  Sttt^ 
werben  ober  burd^  (Sntroltfelung  beö  l^öd^ft  giftigen  Slrfenit 
roafferjloffö  bei  feud^ter  3alire§jeit  unb  burd^fd^lagenber  SBanb, 
f d^on  naml^afte  SSergiftungöfäße  tjeranla^t  l^at  2luö  gleid^em 
®runbe  mu^  man  [xä)  auä)  Iiüten  vox  faftgrünen  ©arbinen 
nnb  Äteiberftoffen,  bie  meiften«  mit  Slrfenüfarben  getränft 
finb.  *)  Slud^  f ott  Sliemanb  in  ber  Äinberfiube  S^abaf  raud^en, 
tmb  niemals  bürfen  Sftäuc^erputoer  2C.  I^ier  gebrandet  werben, 
nm  3)ünfte  einjul^üHen,  ober  2:opfbInmen  l^ier  eine  ©teile 
finben,  bie  flarf  ried^en  ober  im  gepflüdften  S^ft^nb«  t)er= 
weifen.  —  3Ran  fel^e  ben  gufeboben  forgfam  nad^,  ob  anä) 
nid^t  3lägel,  ausgetretene  Slefie  ober  ©plitter  l^ertJorftel^en, 
woran  bas  !rie(^enbe  unb  gelten  lernenbe  Äinb  fid^  oerlefeen 
ober  ftolpern  fönne,  unb  laffe  fie  fd^nett  beseitigen,  ^at 
man  einen  S^cppid^,  fo  foll  berfelbe  nur  für  bie  3^t  ^i^^ 
gelegt  werben,  bie  ba§  Äinb  barauf  fpielt,  unb  bann  jebeömal 
wieber  weggenommen  werben,  ol^ne  ©taub  ju  erregen;  aud^ 
ber  fjufeboben  mu^,  wenn  ba«  Äinb  im  freien  ober  ©d^lafs 
lofale  oerweilt,  mit  feud^tem  Studie  öfter«  abgerieben  werben, 
um  atte  gafem  ju  befeitigen;  befel^alb  fott  ein  S^eppid^  für 
baö  Äinb  aud^  nid^t  alt  unb  abfafemb  fein.  SQBie  fd^äblid^ 
nid^t  forgfältig  bel^anbelte,  liegenbleibenbe  Btntmerteppid^e  für 
Sungen  unb  5!lugen  werben  lönnen,  barüber  l^aben  wir  uns 
anberen  Drteö**)  ausfül^rlid^  geäußert.  — 

SBlobeme  Äod^^  ober  ©paröfen  flnb  ebenfo  entfd^ieben 
t)on  ber  ftinberjlube  aus juf d^liefeen ,  wie  ©aöflammen  ober 
ried^enbe  unb  fd^wald^enbe  unb  bei  unperfiänbigen  SBfirte? 
rinnen  gefä^rlid&e  ©otar^  ober  ^Petroleumlampen.    @ine  gut 

♦)  SBic  man  bicfe  ©iftc  mit  ßcidjttgfeit  unb  ©id^erl^cit  ertmricji 
lonti,  bog  finbet  mon  in  utijercm  ^©ouSIcjtfon  ber  ©efunbl^citg« 
Icl^re'.   7.  Sluflogc. 

**)  ^^ouglejifon  ber  ®efu^b]^eitgIc]^rc^ 


^ie  ^inbetftube.  205 

im  @tQnbe  erl^altene  Oellampe  mit  boppeUem  Suft}U9e  ober 
ein  @tearinH(^t  ftnb  bie  unfd^&blid^iten  Seleud^tungdmittet 
in  ben  etfien  ^a^xm  bed  ftinbed,  mmn  fie  mit  einem  i^ 
prigen,  nid^t  blenbenben  unb  bod^  burd^fd^einenben  @d^irme 
baö  birecte  ^ineinfel^en  in  bie  ^Jlamme  mäfeigen.  ^ßetroleum^ 
lampen  erf orbern  eine  gute,  ftd&ere  ©onfiruction ,  eine  forg^ 
fältige,  üerftänbige  ^Pflege  unb  Vorbereitung,  ba|  fie  nid^t 
ried^en  ober  fd^mdd^en  unb  eine  aufmerifame  Dbl^ut,  ba^ 
mit  baö  Äinb  ober  eine  fd^läfrige  ober  töppifd^e  SBfirterin 
fie  nid^t  umn)irft;  ®aüi6)t  ifi  burd^au«  unjuläffig,  t^eite 
beö  fd^arfen  Sid^teö,  t^eite  ber  ©efa^r  beö  audfirömenö 
unüerbrannten  ®afeö  wegen.  —  Ueberl^aupt  muffen  bie 
Äinber  im  SBinter  frü|i  genug  ins  Sett  gebrad^t  werben, 
um  ein  lange«  aJerroeilen  bei  Sid^t  ju  oerl^ttten ;  jur  ©ommer« 
}eit  bauert  bad  3;age0Hd^t  ol^nel^in  länger,  ald  i^re  Saged^ 
jeit.  — 

ä9ei  ben  äRöbeln  in  ber  Ainberflube  lommt  ed  weniger 
auf  ©leganj  ate  3n)edtmägig{eit  an ;  fie  bürfen  {eine  f c^arfen 
@dfen  unb  jtanten  l^aben,  in  il^ren  formen  nid^t  eintönig 
fein,  unb  foKen  bem  ftinbe  ©elegenl^eit  geben,  fid^  baran  ju 
polten,  bamit  }u  befd^äf tigen ,  enblid^  barüber  gu  reflectiren 
unb  93orfiellungen  baran  }u  Inäpfen.  9lud  biefem  le^teren 
@runbe  bringt  man  aud^  geeignete  freunblid^e  SBitber,  ^i^ 
guren,  fiberl^aupt  ©egenfiänbe  in  baö  B^^^ter,  bie  bad  finm 
lid^e  unb  geiflige  2tbtn  ermedfen  unb  bie  älnlnüpfungen  an 
Srweiterung  ber  9lnfd^auung  beö  ftinbeö  bilben  Iftnnen,  baö 
bann,  wenn  eö  fprid^t,  burd^  unerfättlid^e  fragen  ber  3BiB- 
begier  bie  SRutter  )u  neuen  älufgaben  i^rer  Sr^iel^ung  am 
regen  wirb.    (©ie|ie  SKbtl^eilung  n  biefed  Sui^ed.)  — 

@ine  3Rutter  lann  fid^  feine  Ainberfiube  ol^ne  „@tül^U 
d^en",  ol^ne  Äinberfiul^i  benfen.  S)a  er  jur  gfamlüentrabi*- 
tion  gel^ört,  fo  muffen  wir  barüber  befonberfi  reben.  S)er 
ftinberfiul^l,  mag  er  mit  nieberen  »einen  für  ein  Äinber« 
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tifd^d^en^  ober  l^od^beinig  für  einen  gemö^nlid^en  S^ifd^  ber 
^mad^fenen  gebaut  fein^  ifi  erfunben  morben^  um  bad  fiinb^ 
xomn  ed  ft^en  tann^  ol^ne  SBartung  unb  ol^ne  @d^aben  }u 
nel^men^  ftc^  felbft  fpielenb  überlaffen  }u  tonnen^  toä^renb 
ÜRutter  ober  Sßarterin  unterbeffen  anberen  @efd^öften  naci^^ 
gel^t;  er  foU  alfo  bie  Slugen  unb  $änbe  einer  toartenben 
^erfon  erfefeen.  ^ierauö  folgert  fid^  fd^on,  ba|  in  gamilien, 
n)Or  neben  ber  9)httter^  S)ienflperfonat  genug  \%  ber  jtinber« 
fkul^I  oöHig  überfläfjtg  erfd^eint;  aber  nod^  me^r,  er  ift  ein 
^nöbel;,  n)eld^ed  eine  nid^t  eben  eifrige  3Rutter  ober  eine 
(dffige  SBörterin  oerleitet^  bad  jtinb  bem  @tul^(e  }u  über- 
laffen unb  weniger  bel^ütenbe  @orgfa(t  auf  baffelbe  ju  rid^ten. 
®aÄ  ®infperren  bed  ftinbeö  in  bcn  ©tul^l  ift  in  oielen  Käufern 
nid^td  anbered^  als  rotnn  man  feinen  ^unb  einfperrt  ober 
an  bie  Jtette  legt  unb  il^m  einen  jlnod^en  ober  ^aS  }ur 
Unterl^altung  geroöl^rt^  bamit  in  älbioefenl^eit  bed  ^erm  lein 
@d^aben  angerid^tet  merbe^  ober  er  leinen  Sarm  anf($lage. 
^er  Ainberftul^l  ifi  in  ben  meifien  Familien,  wo  er  nod^ 
trabitioneU  ober  gar  forterbenb  e^fiirt^  nid^td  anbered  ald  ein 
3n)angßftu^l,  ein  enger  „©perrftaH",  ber  ba*  Äinb  l^inter 
einem  oorgefd^obenen  9Kegel^  einer  oorge}ogenen  @urte^  einem 
Sud^e  2c.  unb  3n)ifd^en  ^interle^ne  unb  }n)ei  ©eitenlei^nen, 
oft  innerl^alb  J^oJ^en^  bis  an  bie  ©d^ultem  reid^enben^  nur 
für  bie  Seine  offenen  Oitterö,  längere  3^*  w  fi^nber  @tet 
lung  an  einen  2^ifd^  feffelt,  um  ju  fpielen,  unb  worin  e« 
bann  getoöl^nlid^,  wenn  ber  ©tul^l  nid^t  fd^on  felbji  gepolftert 
i%  mit  Äiffen  umgeben  unb 'umfiopft ,  in  bie  fifeenbe  Sage 
eingepferd^t  ift,  —  S)ie  Äinber  wollen  in  ber  Siegel  nid^t 
gern  in  ben  ©tu^l,  weit  fle  Erfahrungen  bed  SRärtprert^umö 
in  bemfelben  gemacht  l^aben  unb  alle  @rfal^rungen  ber  ©ad^-- 
Derfiönbigen  geben  bem  Äinbe  barin  Siedet  unb  muffen  ben 
©tul^l  für  fd^äblid^  unb  barum  oerwerflid^  l^alten.  3)iefer 
92ad^tl^eil  wirb  nod^  oergrö^ert^  wenn  unoerftänbige  3ßütter 
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unb  Pflegerinnen  biefed  9Rö6el  gebtaud^en^  um  bem  Ainbe 
bad  @i^en  ju  leisten,  alfo  }unt  @i^en  su  {toingen^  mtan 
ed  nod^  ni^t  frein)illig  fi|en  fann.  (@.  g.)  ^ter  bleibt 
bad  ^tnb  bann  iebed  9Ral  über  bie  fträfte  feineö  nod^ 
^roaSftn  ätüdgtated  l^inauft  in  ber  ft^enben  ©tellung  ge^ 
loaltfant  erl^alten  unb  man  ftnbet  ed  oft  jufammengefunten/ 
in  t)erf(j^obener  Sage,  fd^ief  jur  Seite  eingefnidt  unb  tjor 
@rf(^öpfung  !aum  nod^  bes  @d^reiend  mäd^tig^  im  Stul^le 
n)ieber.  ^a^  l^iet  Anad^enoetunflaltungen  unb  (Sntmidelungd« 
l^emmungen  gebrüdfter  innerer  Organe  eintreten  muffen,  ifl 
€inleud^tenb.  —  Unb  ftnb  bie  ^äUe  nid^t  jai^treid^  Dorl^anben, 
bafe  Mftige,  lebl^afte  ftinber,  im  Streben,  ftd^  auö  il^rem 
Sroange  ju  befreien,  mit  bem  ©tul^le  umgefiürit  unb  be« 
fd^äbigt  morben  finb?  SBir  l^aben  nid^tö  bagegen,  wenn  ein 
Jtinb,  n)eld§es  bereit«  freimillig,  ol^ne  älnfirengung  ft^en 
iann,  in  ben  ©tul^l  auf  !urje  3^it  an  ben  Sifd^  gefefet 
werbe,  aber  eö  foH  bie  SRutter  ober  beren  ©teHüertreterin 
babei  t)ern)eilen  unb  bad  äSerl^alten  bed  jtinbeg  bead^ten.  — 
gu  einem  ©perrftaHe  bei  abwefenl^eit  ber  wartenben  ^erf on 
foQ  aber  biefer  @tul^I  niemals  bienen.  Aann  bad  Ainb  erfi 
frei  uml^erlaufen ,  bann  allerbingö  gebe  man  i^m  ein  feiner 
^röBe  angepa^ted  jum  ©pieltifd^d^en  gel^öriges  ©tül^ld^en, 
t)ad  es  na($  S9dieben  einnel^men  unb  t)er(affen  tann;  biefed 
SKöbel  ifi  einer  Äinberflube  in  biefer  S^it  völlig  ange* 
meffen.  — 

SRod&  nad^tl^eiligcr  wirb  aber  ber  frül^e  S^atiQ^^nhex^ 
ftul^l,  wenn  er,  wie  eö  gemöl^nlid^  ber  gaff  ifi,  jugleid^  afo 
„öebürfnijsfiul^I"  bienen  foff.  ißier  wirb  bafi  Äinb  mit  ent« 
tlöfetem  ®efä|  auf  eine  Deffnung  gefefet,  bie  über  bem  im 
Untertaflen  beftnblü^en  Stad^tgefd^irr  liegt  unb  in  bie  bad 
Ainb  bei  gebrüdter,  nac^tl^eiliger  ftlemmung  ber  Unterleibs« 
4)rgane  unb  ©d^enlelgeffifse  immer  tiefer  einftnft  unb,  xomn 
^ed  biefe  Sage  nid^t  mel^r  audl^alten  lann,   burd^  l^eftige 
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Sttedhtngen  ftd^  l^ebt  unb  vovhxattQt,  bag  tA,  roa&  ble  @r^ 
fa^rung  {ennt^  votn  unter  bem  äSerfd^lugtiegel  l^inbutd^  g(ettet 
unb  }u  99oben  flärjt.  Sud^  ift  ed  nid^t  gut^  bag  ein  Jtinb^ 
lange  mit  nadtem  ©efög  über  einem  9taume  jt^t^  ber  immer 
fälter  afe  bie  3to*"^rf«f^  unb  worin  fiet«  3ug  Dorl^anben 
ifl,  n)enn  er  au6)  nid^t  immer  im  ©efül^l  mal^rgenommen 
wirb.  —  aber  notf)  ein  anberer  yia^tf)dl  wirb  burd^  biefen 
9{otl^burftflul^l  l^eroorgebrad^t.  S)ad  ftinb  lernt  nie  bie  fo 
n)icl)tige  Sieinlid^Ieit  (f.  a.)  unb  gemö^nt  ftd^,  ol^ne  bM- 
3eid^en  bcö  Sebürfniffeö  ju  erfennen  ju  geben,  feine  ®nU 
leerungen  immer  unter  {td^  gelten  ju  laffen,  nmd  ed  bann 
aud^  im  SSette  t^un  iDtrb* 

i.  fSitiefcin  mi  SSartung;  Utt»i^nmg  mi  9ttWH^mn§. 

SBenn  bie  SRutter  bie  ^flid^ten  ber  erfien  @r}iel^ung 
i^red  Jtinbed  aud^  nad^  befter  @in{td^t  ;u  erfüllen  bemül^t  ifl^ 
fo  bebarf  fte  bo$  nod^  einer  guten  SBörterin,  bie  in  i^rer 
©teQoertretung  bie  99el^anblung  bed  ftinbed  nad^  i^rem  @inne 
fortfe^t  unb  gemiffenl^aft  audübt.  (Sine  gute,  t)ertrauend^ 
mürbige  äBärterin  ift  für  bad  ©ebeil^en  bed  ftinbed  unb  bie 
guten  Derftänbigen  älbftd^ten  ber  äßutter  t)on  pd^fter  äBid^tig- 
leit,  fomol^I  für  bad  p^^flfd^e  3Bol^l  unb  bie  erfte  feelifd^e 
@ntn)id(elung  bes  ftinbes,  ate  für  bie  nötl^ige  unb  xoo^U 
tl^uenbe  @en)öl^nung  bef[elben  an  9tegelm&gig{eit ,  9teinH($- 
teit  unb  orbnungdmägiges  äSerl^alten  in.  9lal^rung,  @d^laf 
unb  melen  anberen  täglid^en  SHngen,  bie,  voo  fte  üernad^^ 
läffigt  mürben,  für  SRutter  unb  ?ßflegerin  nur  löfttg  ftnb. 
3Ran  ^at  bal^er  nid&t  weniger  Sorgfalt  auf  eine  gute  SSBär« 
terin  ju  nel^men  afe  bei  ber  aSBal^l  einer  guten  Srnme 
(ftap.  IV),  benn  toa«  bie  ©telloertreterin  ber  mütterlid^en 
SKä^rseit  an  bem  Jtinbe  gut  gemad^t  l^at,  lann  bie  fpätere 
©teQuertreterin  ber  mütterlid^en  äBartung  grünblid^  mieber 
Derberben  burd^  äSernad^läfftgung  tmb  äSermö^nung.    @d  iji 
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in  befferen  Familien  nid^t  audfiH^rbar^  ba|3  bie  Wlvütt,  tuel<]^ 
bod^  aud^  bem  ^audl^alte^  @atten  unb  ber  ©efeUfd^aft  ^flid^ten 
fd^ulbig  ifi,  aUein  bie  Slufftd^t  unb  SBartung  bed  Äinbed  t)er^ 
fel^e,  wenn  baffelbe  nid^t  oft  In  bie  ©efal^r  be«  ajerfäum? 
niffeö  ober  ©id^iüberlaffenfein«  ju  Seiten  geratl^en  foff,  roo 
beffen  SBartung  unb  Seauffid^tigung  notl^TOenbig  ifi;  fo  ifl 
bei  @rlranlungen  bed  Jtinbes^  @rl^oIungdbebärfnig^  Unn)o]^Is' 
fein  unb  ©(§u)äd^e  ber  3Hutter  felbft,  bie  SBärterin  immer 
eine  unentbel^irlid^e  5ßerfon  jur  ©teüoertretung. 

@$  ift  nid^t  leidet  ^  bei  ber  gegentoärtigen  @ntfittlid^ung 
bed  bienenben  meiblid^en  $erfonaIe$  eine  juoerläffige  ^inber^ 
Wärterin  ju  erwerben,  namentlid^  in  größeren  ©tobten,  wo 
bie  gleifeigeren  fid^  lieber  aU  Äöd^innen,  fiausmäbd^en  2C. 
tjermietl^en  unb  bie  weniger  galligen  unb  9lrbeitfamen  in  bie 
ftlaffe  ber  auf  5promenaben  unb  5ßarlbänfen  mit  ©olboten 
unb  @ef eilen  d^armirenben  „Sungermäbd^en"  eintreten,  weld&e 
fid^  um  bad  ftinb,  als  luftigen  äSorwanb  il^red  SRügigganged, 
am  menigflen  belümmern  unb  baffelbe  ro^  ober  jornig  an* 
fal^ren  ober  gemattfam  in  ©d^laf  ju  bringen  fud^en,  xoenn 
es  burd^  Ungebulb,  S)rudE,  SRäffe  2C.  in  ©d^reien  unb  Um 
rul^e  gerate  unb  bie  ftlatfd^erei  ober  Siebeötänbelei  be«  a»äb* 
d^ens  fiört.  2Benn  man  täglid^  fold^e  ©cenen  beobai^tet,  wie 
ijie  armen  Äinber  maltraitirt  werben,  bie  bod^  ber  ©efunb* 
l)ett  wegen  in  bie  freie  Suft  gefd^idEt  finb,  fo  möchte  man  )u 
ben  SJlüttern  eilen  unb  fie  l^erbeil^olen,  um  fie  t)on  ben  @^ 
fal^ren  il^res  Rinbes  ;u  überjeugen.  Slber  fällt  es  wol^ 
Dielen  fDtfittem  bes  mobernen  äBeltgeißes  ein,  il^r  ^inb  brausen 
ju  controliren,  wenn  fie  e«  nur  jeitweife  aus  bem  ^aufe  los 
finb?  - 

Sin  ber  SBärterin  fann  man  bie  SDlutter  erlennen,  wie 
an  ber  ^ausmagb  bie  Hausfrau.  @ine  pflid^tmägige  3Rutter 
wirb  bei  ber  SBal^l  i^rer  ©telloertreterin  in  Sßartung  i^res 
Äinbes  t)on  ber  betreffenben  ?perfon  biefelben  (Sigenfd^aften 

Älentfc,  bie  iWutter.    7.  «ufl.  14 
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f orbern,  weld^e  fie  fclbfi  ofe  ^Pflegerin  lunb  gtebt,  t)or  SCttcm 
aber  Derjianbigc  ®in|td&t,  HebeooDe  Eingebung  unb  ©ebulb, 
Seibenfd^aftßlofiglcit,  ©ittenreinl^eit  unb  SBa^rl^eitöIiebe,  Siein^ 
U(^Ieit§s  unb  Drbnung«|inn;  baju  fommen  bann  no(ä&  bie 
©genfd^aften  ber  ©efunbl^elt  unb  Äörperlraft,  bie  allerbingft 
ber  aKutter  oft  abgelten.  —  aber  wo  fxnbct  man  biefe  ©igem 
f (ä&af ten  nod^  bei  bienenben  Äinbertoärterinnen  ber  ©egentoart  ? 
®arum  ifl  es  bringenb  notl^menbig,  bei  ber  SBal^l  fel^r  bifficil 
unb  prüfenb  ju  Derfal^ren  unb  nad^  ber  äBal^l  niemals  bie 
©ontrole  ju  oerfäumen  unb  erji  na^  längerer  Seobad^tung 
unb  roieber^olter  SBeflätigung  ber  guten  SBorauöfefeungen  bas 
aSertrauen  ju  f äffen,  roeld^eß  bie  SWutter  forglofer  ntad^t; 
benn  eine  geroiffenl^afte  Äinbenoartung  ifl  eine  fd^were  ^flii^^t 
unb  n)o  fte  erfüllt  wirb,  ba  fott  aud^  eine  beroal^rte  5ßerfon 
gut  unb  freunblid^  bel^anbelt  unb  il^r  SBert^  für  baö  Äinb 
gefd^äfet  werben. 

6ö  ifl  bie  tJtage:  ob  eine  fogenannte  ,,gefefete"  ^erfon, 
alfo  eine  über  baS  aßäbd^enalter  l^inauö  erfal^rene  aBärterin, 
namentlii^  wenn  fie  fd^on  anbere  ober  eigene  ftinber  gewartet 
unb  aufgewogen  l^at,  einer  jüngeren  unb  beft^alb  nod^  uner^ 
fal^renen  5ßerfon  tjorjujiel^en  fei?  aitgeroorbene  SWäbd^en, 
el^emalige  Slmmen  unb  ärmli(^e  SBittmen  jletten  ftd^  geroöl^n- 
Hd&  al«  „gefefete  5ßerfonen"  jum  3)ienfie  ber  SBärterin  ein. 
Ratten  fie  weiter  leine  ©igenfd^aften,  afe  bie  beö  3Kter§,  ber 
„Oefefetl^eit",  fo  würben  fie  nid^tö  oor  einem  guten,  jugenb^ 
lid^n  Äinbermäbd^en  oorauÄl^aben ;  fie  muffen  aber  mit  ben 
©igenfd^aften  begabt  fein,  weld^e  wir  t)or]^in  naml^aft  mad^ten, 
bürfen  nid^t  Iränleln  unb  an  übelriec^enber  Slusbünftung 
burd^  aWunb  unb  ^aut,  woju  ältere  5ßerfonen  biefes  ©tan« 
beö  fo  leidet  geneigt  finb,  leiben  unb  im  ungefd^wäd^ten  Se^ 
fifee  aller  i^rer  ©inne,  namentlid^  beö  ©efld^tß,  ©ei^ör«  unb 
®erud&ö  fein,  ©old^e  alte  SBärterinnen  l^aben  aber  gewöl^n- 
lid&  bei  allem  guten  SBitten  unb  fonfiigen  erwünfd^ten  eigene 
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fd^aften  eine  gro^  Portion  @igenfinn  unb  feftgetoad^fener 
iBorurtl^eile  in  älnfld^ten  unb  ® ewol^ni^eiten ,  l^anbeln  oft 
ttad^  perfönlid^en  (Smpflnbungen  unb  finb  nid^t  geneigt^  von 
jungen  9Rfittem,  bie  üon  il^ren  $f{id^ten  unb  ber  pl^^flfii^en 
€r}ie]^ung  bed  itinbes  tid^tige  SSotfleQungen  l^aben^  SeleJ^^ 
tungen  anjunel^men  unb  banaci^  }u  l^nbetn.  Sinb  fte  ju 
<&t,  fo  etl^i^en  fie  bie  Suft  im  jtinbetjimmer  mü^  il^tem  per« 
fönlid^en  ©effil^Ie,  bad  mel^r  äußere  Sßötme  erfotbett^  ge^ 
toöl^nlid^  }um  9lad^tl^eile  bes  Jtinbed  ju  flart  ober  nel^men 
bad  S3aben)affer  ju  l^ei^  ober  fte  fd^lafen  ein^  too  fte  toad^n 
fönten,  älud^  für  bie  feelifd^e  Pflege  bed  Jtinbed  ifl  eine  alte 
SBärterin  nid^t  gfinfUg^  benn  il^re  eigene  Stbnal^me  ber  Sebenft^: 
traft  fielet  in  einem  }u  fd^roffen  3(bflanbe  mit  ber  Sebl^aftig« 
feit  unb  fletd  befd^äftigt  fein  wollenben  SRunterleit  ber  Rnb« 
lid^en  @eele.  SHe  Srfal^rung  l^at  gelel^rt^  bag  ed  beffer  ifl^ 
5ßerfonen  als  SBärterinnen  }u  nel^men^  toeld^e  nid^t  jünger 
ald  35  unb  nid^t  älter  ald  40  ^af)xt  unb  babei^  neben  ben 
genannten  guten  @igenfd^aften^  aud^  oon  el^rbarem  Sl^arafter 
ftnb ;  ba|  femer  in  ben  meifien  ^ftUen  bie  ätmme  bed  5tinbed 
ate  beibel^altene  SBärterin  beffelben  in  ben  folgenben  Rafften 
ntd^t  ben  Erwartungen  entfprid^t.  —  ©rofee  Slad^ftd^t  gegen 
bie  aBörterin,  weld^e  nid^t  in  allen  Slnforberungen  fid^  be« 
xoa^tt,  aber  loeil  fie  in  biefer  ober  jener  il^re  @d^ulbigleit 
tl^ut,  in  il^ren  aHängetn  tolerirt  wirb,  ifl  ebenfo  unpraftifd^, 
alö  ju  grojse  Strenge  unb  offenes  SRifetrauen;  im  erfteren 
f^aOe  n)irb  fie  bie  3la^[x^t  fafl  immer  migbraud^en ;  im  le|s 
ieren  roiberwillig  unb  grämlid^  werben  unb  il^ren  Unmutig 
am  jtinbe  audlaffen.  S)a  biefer  SRenfd^enllafFe  bie  untere 
fd^eibenbe  ©mpfinbung  befferer  SBilbung  fel^lt,  fo  barf  eine 
fein  gebitbete  SRutter  fie  nid^t  nad^  i^ren  eigenen  SSerl^altungd^ 
gefül^len  beurtl^eilen. 

6ß  toarewirllid^  einejeitgemäfee  unb  t)erbienfioolle 
©ad^e,  wenn  fid^  gebilbete,  jum  ajienen  unb  SBrotertoerbe 

14* 
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genötl^igte  SRäb^en  ju  ßinbertDärterinnen  in  gebilbe^ 
ten  ^atntlien  mibmen  unb  baffir  gel^öttg  vorbereiten  mö^tm. 
9Ran  fud^t  j[egt  (Srtoerbdbefd^äftigungen  ffir  bad  meiblid^e  @e> 
^ii)U^t  unb  begel^t  babei  ben  SRiggriff/  bie  natärlid^e  S3e{üm« 
mung  bed  äßeibefi  gänjlid^  aM  ben  SHugen  }u  verlieren  unb 
i^m  männtid^e  @rn)erb$}ioetge  jugänglid^  ju  matSftn ,  fte  ate 
(Soncurrentinnen  beß  ^Berufes  bei  9Känner  audjubilben  unb 
einjufiellem  S)es  SBeibes  Seftimmung  ift:  ö^udfrau  unb 
SRutter  ju  toetben;  too  bie  SJerl^ältniffe  ed  nid^t  }ur  @attin 
n)erben  laffen^  toerbe  e§  ©teUoertreterin  unb  ©el^ülftn  ber 
iQaui^rau,  ber  SRutter  bei  beren  ftinbe;  bie  Siebe  ifi  bed 
aSeibeö  SRiffton  —  too  fie  nid&t  auf  ©atten  unb  Äinb  jid^ 
concentriren  fann,  foff  fie  SWenfd^enliebe  fein,  bie  fid&  in  ber 
^ranfenpflege,  ber  ftinbetpflege,  ber  pl^^ftfd^en  Srjiel^ung  ber 
Äinber  am  natürlid^jlen  unb  fegendreid&jien  t)ern)irtti(ä§t  — 
SDafür  möge  bas  lebige  äßeib  fid^  audbilben,  nid^t  aber  fär 
Säud^fäl^rung  in  Somptoiren,  für  %ti^  unb  Slelegrapl^enbienfi^ 
©d^riftfefcen,  unb  wie  bie  unmeiblid^en  Seruf^arten  mel^r 
l^eigen,  ju  benen  eine  irrenbe  Humanität  bad  3Beib  verleiten 
Toitt!  —  SDie  Charitas  ifi  ba«  göttlid&e  ©innbilb  befi  SBeibe«; 
too  lönnte  biefe  ©öttin  il^re  Söttflwnnen  njol^l  fd^öner  be^ 
tl^ätigen,  ald  im  Umgange  mit  ftinbem,  nid^t  als  jleife 
®out)ernanten  unb  franjöRfd^e  SBonnen,  fonbern  ate  ,rpl^9fifd^ 

^Pflegerinnen  ber  erfien  Äinbl^eit!" 

SSer  eine  äBärterin  \ßi,  l^alte  aud^  oor  (iSka  S)ingen 
auf  jmei  @igenf(§aften  berfelben:  Sfteinlid^feit  unb  ein? 
fad^e  SiegelmäBigteit  in  ber  pflege  be$  Jlinbed.  SSer  ed 
nid^t  erfal^ren  l^at,  glaubt  nid^t,  toeld^en  tiefeingreifenben  @in- 
flu^  auf  bad  @ebeil^en  bed  Ainbed  bie  äieinlif^Ieitdliebe  ber 
993ärterin  l^at.  S)ad  feigen  mx  fo  red^t  in  (Snglanb^  n)o  bie 
allgemeine  ©itte,  felbfl  bi«  in  bie  unterften  ©tänbe  l^inab^ 
bie  Äinber  in  ben  erjien  Salären  nur  mit  toeifeem  bleibe  für 
ben  Slufenti^alt  im  igaufe  unb  im  greien  ju  bef leiben,  bie 
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SBätterin  jur  ßtünblid^jlett.  9lcinüd&f cit  jtoingt.  6ö  gilt  für 
ein  3^i<$^n  ber  unfaubeten  9{ad^l&fftg{ett  ^  ein  Helned  JUnb 
tttit  bunKen  ©toffcn  ju  belleiben,  unb  aud^  bie  nicbere  öür« 
-gcrsfrau ,  weld^e  baß  xoä^t  Äteib  oft  fclbfl  waf d^cn  mufe, 
fud^t  eine  @l^re  barin,  nid^t  nad&Iäfjxg  ju  erfd&einen.  ©iefefi 
immer  weifee,  faubere  Äleib  Ijl  nid^t  ©taot  ober  ^ßrunf,  fon« 
bern  ein  oom  äSolteinflinlte  ri($tig  aufgefunbened  Witd  ber 
IRü^Ud^feit  fär  bes  Jtinbed  SSol^l.  (Sin  n)etgeß  Kleib,  bad 
ol^nel^in  oft  ßeioafd^en  werben  muß,  fann  nid^t  über  fd^muftige 
Unterfleibung  gejogen  werben,  wenn  biefe  nid^t  um  fo  mel^r 
in  bie  älugen  faSen  foK;  ein  bunlleß  jtteib  lann,  felbß  mit 
Slufibünfiungen  unb  Bü^mnii  in  feiner  uml^üllenben  garbe 
flefättigt,  bie  unreine  ttntermäf d^e  weniger  bemerfbar  mad^en ; 
—  fo  jwingt  ba«  welfee  jtteib  SRutter  unb  SSBärterin,  bie 
iReinlid^feit  total  bid  auf  bie  ißaut  bed  ftinbed  täglid^  }u 
terwirllid^en ,  unb  lebe«  Äinb,  aud^  in  ben  unbemittelten 
Säufern,  wirb  mit  gröjster  Sorgfalt  gewafd&en^  gebabet  unb 
in  ber  Seibwäfd^e  fietö  fauber  erhalten,  ©o  fottte  man  unfere 
beutfd^en  3Bärterinnen  aud^  jmingen  burd^  bad  rottet  Aleib, 
unb  bie  Jtinber  würben  ben  gebeil^tid^en  @egen  btefer  dtm^ 
lid^feit  ebenfo  jur  ©d^au  tragen,  wie  bie  fröftigen  unb  ge* 
funben  englifd^en  Ainber.  2)a}u  lommt  bann  nod^  bie  eng^ 
iifd^e  einfädle  unb  regelmäßige  S^agedorbnung  in  9ta^rung 
unb  Slttem,  beffen  bas  Äinb  bcbarf.  —  Jteiner  englifd^en 
SBärterin  würbe  eö,  ber  einmal  eingebürgerten  Sanbeöftttc 
flemäB,  einfallen,  l^inter  bem  3lüdfen  ber  SRutter  bem  Äinbe 
tiugergemö^nlid^e  9ta]^rung  $u  geben;  außer  ben  brei  Vlal^U 
Seiten,  ie  nad^  @ommer  ober  äßinter,  äRorgend  rni  ad|t  ober 
neun  U^r,  3Rittagd  um  }wei,  9lbenbd  um  fed^d  ober  fieben 
n^r,  werben  {eine  9Ral^l}eiten  gereid^t  unb  befonbere  @peifen 
für  Jtinber  nid^t  bereitet;  bad  fortwäl^renbe  Jtäuen,  ©augen^ 
93oQflopfen  unb  äSerlangen  ber  beutfd^en  fiinber  lennt  man 
bort  nid^t;  beß()atb  giebt  ed  fo  berbe,  gefunbe  englifd^e  Slagen^ 
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unb  ed  finb  ©cropl^eln,  too  bic  Rinber  niij^t  in  bcn  feu<|ten 
Äellern  ber  Sonboner  ärmutl^  leben,  eine  (Seltenheit.  (SBir 
^aben  öfter«  englifci^e  Äinber  von  IV4  bis  IVa  3<i^^«n  auf 
baö  Änie  genommen,  roä^renb  mix  felbjl  ajsen  unb  tranfen, 
aber  niemaU  ifl  ed  einem  fold^en  eingefallen,  loie  ed  bei 
beutfd^en  Äinbern  fo  allgemein  gefd^ie^t,  t)on  ber  ©peife  unb 
bem  ©etränle  am  S^ifd^e  ber  @rn)ad^fenen  irgenb  ©ttuad  }u 
»erlangen;  Re  »erfolgten  mit  aufmerffamen  Slugen  bie  95c« 
wegungen  jum  SWunbe  unb  amüjirten  fld^  am  frö^lii^en  3«*^ 
feigen.  S)ad  ift  bie  grud^t  einer  guten  ©ewöl^nung  an 
Slegelmfifeigfeit  in  ber  SCage«orbnung  aud^  in  ber  Seit  ber 
©peifung.) 

Slu^er  ben,  in  fräl^eren  jtapiteln  gelegentlid^  gegebenett 
SBinfen  für  bie  rid^tige  SBartung  beö  Äinbes,  xotlä)t  aUt^ 
t)iete  SBiegen,  Uml^ertragen,  (Sinflngen,  aufraffen  bei  jebem 
©d^reien,  ©ntblftfeen  in  freier,  falter  Suft,  bie  »erberblid^en 
ißülfömittel  beö  ®inf d^läf ernö ,  namentlid^  baö  angebeutete 
jti^eln,  ferner  bad  9lngen)ö]^nen  ber  unangemelbeten  @ntlee$ 
rung  unb  ber  ©fegier  ac.  audfd^liefeen  mufe,  bemerfe  man  fid^ 
nod^  folgenbe  Siegeln  ber  SBartung. 

©0  fel^r  ed  n)änf#enöu>ertl^  ijl,  bafe  ber  Äinbermagea 
ben  Äinbermantel  ber  SBarterin  erfefee,  fo  giebt  e«  bod^ 
nod^  t)orurtl^eild{iarre  ober  }u  nad^fid^tige  aRätter,  meldte  ben 
SRantel,  biefe«  RleibungfijlüdE,  weldEied  oiele  Ärflppel  aus  fid^ 
l^erüorgel^en  liefe,  nod^  bulben,  namentlid^  weil  SBärterinnen 
nid^t  gern  mit  bem  äBagen  audgel^en;  längere  lönnen  mit 
biefem  gul^rroerle  nid^t  überall  l^eimlid^  l^infd^löpfen,  wo  fie 
nid^t  l^in  foHten,  in  bumpfe  ©tuben  il^rer  SSefcnnten  uniK 
aSermanbten,  auf  ?ßläfee  bes  ©teHbid^ein;  ältere  aBärterinnen 
l^alten  eö  unter  il^rer  28ärbe,  „in  ber  Äatre  ju  fal^ren'% 
unb  jloljiren  lieber  im  3Wantel  mit  langem  SSel^änge  um|et,. 
um  il^r  Äinb  ju  repröfentiren  unb  ftd^  bem  ?ßublifum  ju 
empfehlen.  3)a8  SJragen  im  SWantel,  worin  baö  Äinb  eigent* 
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li(i&  pngt  unb  mit  eingepreßten^  geltämmten  äSeinen  unb 
fd^iefgebrängter  ^üfte  ben  Dbetförper  bdancirt/  gefd^iel^t  ge^: 
tt)ö^nli(§  auf  einet  ©eite,  ber  linfen  ber  SBärterin;  in  biefet 
abnormen  Sage  Derioeilt  bas  Jtinb  oft  tägUd^  ftunbenlang 
unb,  wenn  es  einf(i^läft,  finft  c§  mit  oerbreltfem  SRüdgrat  in 
fid^  gebogen  jufammen  auf  bie  @d^u(ter  unb  SBruft  ber  äBär^ 
terin.  S)ie  golge  baoon  iji,  bafe  bie  in  ber  ©ntmidelung 
befinblid^en  ä3eine^  iQüftlnod^en  unb  ätüdentoirbel  in  einer 
abnormen  Sage  ftd^  gegenfeitig  beengen,  oerfd^ieben,  bie  ©e^^ 
lenltnorpel  unb  äSänber  [x6)  unregeCmäßig  audbilben  unb  eine 
Stellung  eingel^en,  bie  burd^  bie  abnorme  äRuöletaction,  bei 
tl^eild  erfd^Iafft,  tl^eite  DertUr^t  gel^altenen  ÜJlusfeln,  ju  einer 
aUmäl^licI^en  ä^erfd^iebung  unb  Deformität  fül^rt.  S)a  bie 
redete  @eite  bed  fiinbed  mit  bem  redeten  9lrme  an  ben  fiört)er 
ber  SBBärtcrin  geprefet  ift,  fo  leiben  nid^t  nur  bie  inneren 
Organe,  fonbern  aud^  SRippen  unb  Slrm  biefer  Seite  in  il^rer 
gleid^mäßigen  @ntioiäelung,  unb  bad  jtinb  gen)ö^nt  fid^,  mit 
bem  freien,  Hnlen  älrme  aSein  ju  agiren,  mol^er  fid^  bas 
häufige,  fogenannte  Sinfofein  fd^reibt,  n)eil  bie  linle  ^anb 
mel^r  Araft  unb  Uebung  erl^ält.  9)iefe  älnbeutungen ,  bie 
fid^  nod^  weiter  audfä^ren  unb  mit  oielen  2;^atfad^en  an  oer^ 
un^alteten  gufe«,  SBein^,  iQüft^,  SBirbet,  ^Rippen::  unb  »ruji* 
Ino($en  nad^n)eifen  liegen,  mögen  genügen,  um  SRütter  oor 
bem  Äinbermantel  jum  „?Promeniren  ber  aEBärterin",  ald 
einer  Urfad^e  man<|er  @ntn)id(elungdl^emmung  unb  lebend« 
länglid^er  äSertrüppelung  ju  n)arnen,  unb  fi(^  fold^er  eigen« 
finnigen  3Bärterinnen  ol^ne  9tad^ftd^t  ju  entlebigen,  toeld^e 
fid^  im  falfd&en  2)ünlet  weigern,  ni(^t  „in  ber  5larre"  gelten 
ju  wollen.  — 

@d  giebt  fonft  gute  unb  brauchbare  ä&örterinnen,  weld^e 
entweber  aus  Temperament  ober  vm  fid^  bei  ber  SRutter  ju 
infinuiren,  bad  Äinb  mit  il^rer  3ä-^tli<ä^^^it  befiürmen/ 
bei  jeber  ©elegen^eit  l^er jen,  an  fid^  brüdten  unb  füf fen.  — 
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©efd^iel^t  e§  mit  einer  gewiffen  Seibenfd^aft  unb  (Srl^ifeuttg 
ber  no(i^  iungen  SBBärtetin,  fo  fei  man  fel^r  aufmerffam, 
benn  eö  giebt  in  weibli(|en  5ßerforten  l^pflerifd&e  SßeroenfHms 
mungen  unb  a\i^  in  unserer  Qtxt,  mel^r  ald  jemald  in  nid^t 
l^eibnifd^en  ©iüilifationöüölfern,  aSerirrungen  bed  ©efd^led&tfis 
ttiebeö,  ber  ftd^  in  woHüftiger  Älnberliebe  funb  giebt,  unb 
bad  gel^erjte  ftinb  bann  leidet  mi^raud^t  unb  jum  l^eimUd^en 
Dpfer  an  ©efunbl^eit  unb  Seben  mad^t !  —  3Ran  leibe  über« 
l^aupt  nie,  bag  eine  SBärterin  bas  Jtinb  oft  unb  ol^ne  be- 
fonbere  ©elegenl^eit  Iftfetr  ©d  fei  l^ier  bie  3Sorfid^t,  vom 
Statine  ber  ©rfal^rung  aufgerufen,  nta^gebenber,  ald  ber  forg^ 
lofe  OCaube  an  eine  unfd^ulbige  Swn^ißwng  ber  SBärterin 
jum  Äinbe,  bie  man  leidet  burd^  ba«  l^arte  Verbot  fränfen 
unb  l^erabftimmen  fönne.  3lamentli(^  fei  man  auf  feiner 
$ut,  menn  bad  ftinb  bie  Sieblofungen  unb  jtäffe  ber  äBärterin 
unwillig,  fd^einbar  eigenfinnig  abmeiert,  bie  ber  3Jlutter 
aber  nid^t! 

fjerner  oerl^inbere  man,  ba§  bie  SBärterin  jtd^  gern  bas 
mit  befd^äftigt,  bad  fiinb  )u  nedCen,  il^m  im  @d^er}e  etmad 
ju  entreijsen,  moran  eis  f^reube  l^at,  unb  i^  erft  mieber  ju 
geben,  n)enn  ed  fd^reit  unb  ungeflüm  banad^  verlangt;  ed 
foH  bieö  eine  Slrt  ©piel  mit  bem  Äinbe  fein,  um  eß  ju  unter* 
l^alten,  erroedft  aber  iebesmal  in  il^m  ®igcnfinn  unb  heftig- 
feit  be^^  @efü^ld,  mad  fpäter  bem  €^ara{ter  fd^abet.  S)e^s 
gleid^en  foll  nie  bie  SBärterin  bem  Äinbe  jur  Unterl^altung 
(^ra^en  fd^neiben  ober  abfd^red!enbe@efid^tdmienenmit 
brol^enben  ©eberben  unb  ©timmoeränbcrungen  jur  ©in« 
fd^ftd^terung  beö  roiberfpenfligen  Äinbe«  mad^en,  mol^l  gar 
einen  „^uftemann^^  ald  unfid^tbaren  S)ämon  ber  @inft|äd^te:: 
tung  citiren  ober  burd^  ungen)öl^nlid^e  ©eräufd^e  imitiren, 
baburd^  mirb  bad  Äinb  furd^t[am  gemad^t  unb  fpäter  im 
€l^arafter  gef&l^rbet.  — 

^äUt  bad  5tinb  bei  feinen  iSaufoerfud^en  ober  tl^ut  ed 
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ftd^  trgcnb  Seib  ol^ne  eigentUd^e  Scbeutung  an,  fo  foff  bie 
aBärterin  (unb  bie  aWuttcr  afo  flutes  »cifpicl)  nid^t  über 
einen  unbebeutenben,  fid^  tägltd^  mieber^olen  fönnenben  aSor« 
fall  in  ßamentationen  unb-ßrofeeaRitleibfiäuSerungen 
auöbred^en,  in  ber  Slbfid^t,  bas  Äinb  boburd^  ju  berul^igen; 
baffetbe  tüitb  iebeö  aWal  nur  um  fo  länger  weinen  unb  pd^ 
mitlelbcrregenb  gebätben,  wäl^renb  e«  bei  l^eiterer,  aufmun« 
ternber  S^ifprad^e  fld^  fd^neH  anfd^idft,  ben  Weinen  ©d^redE 
ober  ©d^merj  ju  »ergeffen*  3)ur<^  jenes  ßamentiren  unb 
übertriebene  3Ritleib  wirb  aber  aud^  pd^er  ba«  Äinb  ju  einem 
weinerlid^en  unb  weid^Iid^en  Sßefen  gemad^t,  weld^ed  fpSter 
fd^njer  jur  felbjlftänbigen  ©l^aralterfeftigleit  ju  erjiel^en  ift.  — 
ßbenfo  nad&tl^eilig  ifi  ed  für  bas  Oemütl^sleben  beö  ÄinbeS, 
wenn  bie  2Bärterin  einen  leblofen  ©egenjianb,  woran  es  fid^ 
geflogen  ober  wel^e  getl^an  l^at,  fei  eö  ein  ©pieljeug  ober 
aWöbel,  ate  Urfad^e  beö  2Se^e  ^eftig  fd^ilt,  fd^mä^t,  fd&lägt 
unb  bas  Äinb  felbfi  ermuntert,  ben  ©egenjlanb  ju  f dalagen; 
baburd^  wirb  ganj  gewig  ber  erfie  ©runb  jum  tünftigen 
©goifien,  fd^wctd^tid^en  Despoten  o^ne  eigene  SC^atlraft,  ium 
iftl^Sormgen,  rad^füd^tigen  SBefen  gelegt,  unb  bie  aWutter  foll 
es  niemals  bulben,  pielme^r  ber  SBärterin  burd^  Seifpiel 
unb  ®ebot  aufgeben,  in  fold^en  %SSitn  bie  rid^tige  SBeife  ber 
Serul^igung  bes  Äinbes  einjufdifagen ,  bemfelben  je  nad^ 
feiner  ^affungsgabe  Derfiänblid^  ju  mail^m,  bafe  ber  ©d^merj 
ober  ©d^redE  nur  bie  gotge  ber  eigenen  Unt)orfi(%tigfeit  fei, 
unb  es  foll  untenid^tet  werben,  wie  es  fid^  beffer  ju  Der* 
l^alten  l^abe«  älus  gleid^em  @runbe  ifi  es  ju  tabetn,  wenn 
bei  3önf  jüngerer  unb  älterer  Äinber  bie  2Bärterin  ol^ne 
Prüfung  alle  3Jlol  bie  Partei  bes  jüngflen  nimmt  unb  jebe 
il^m  zugefügte,  oft  fd^erjl^afte  jganblung  mx  ben  Slugen  bes 
ftinbes  am  älteren  betraft;  l^ierburd^  wirb  bie  @aat  ber 
<gmpfinblid&(eit,  9led^tl^aberei  unb  Saunenl^aftlgleit  in  bas 
iunge  äBefen  gelegt 
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SKud  ber  xid^tigen  äSartitng  bed  Jtinbed  in  feinen  beiben 
erften  Sebendial^ren  gel^t  bie  %ntt  ©ebiöl&nttng  unb  aud^  SSer- 
ipöl^nititg  l^etDor.  3lIIe  fd^Ied^ten  9lngen)ol^n]^eiten,  mögen  fie 
auf  SReinlid^feitöftnn,  SRegelmäfetgfeit  in  ber  Slal^rung  unb  im 
©d^lafen,  auf  rul^igeö  SSerl^alten,  überl^aupt  auf  ©rroecfung 
ber  pl^pfifd&en  SRatur  jum  Singel^en  in  bie  Drbnung  beö  pu§^ 
lid^en  Sebenö,  ober  mögen  fie  auf  feelifd&e  SRid&tungen  beö 
Äinbed  l^inauölauf en ,  finb  immer  folgen  ber  unoerftänbigen 
SBartung  unb  laffen  fi(§  in  fpäteren  Salären  fel^r  fd^toer 
lieber  aberjie^en.  ©al^er,  weil  bie  3laä)[xä)t  ber  SRutterliebe, 
bie  3ia(ä^Iäffig!eit,  bie  eigene  üble  (Serool^nl^eit,  ba«  SBorurti&eil 
unb  bie  Unaufmerifamfeit  ber  3Kutter  unb  SQBärterin  fo  un* 
enblid^  t)iel  in  biefer  ^tit  »erfd^ulben,  giebt  eö  fo  t)iele  un? 
reinlid^e,  unorbentUd&e,  gierige,  in  ©emütl^  unb  ©^aratter 
abgen)i(3^ene  SReufd^en,  bei  benen  bie  fpätere  Sugenberjiel^ung 
entjoeber  ebenfattö  mangelhaft  war  ober  fid^  oergeben«  ab^ 
mü^te,  bie  burd^  falfd^e  SBartung  eingeimpften  Reime  ber 
erften  iJeben§ial^re  ausjugäten.  — 

5Bad  fd^liefelid^  bie  Äleibung  ber  SQBärterin  anbetrifft,  fo 
muß  biefelbe  fietß  bie  ©auberfeit  unb  SReinüd&feit  ber  5ßerfon 
erfennen  laffen,  ol^ne  bie  fid^  aud^  baö  Äinb  nid)t  an  SRein^ 
lid^feit  getoöl^nen  f önnte,  fie  fei  fo  gelleibet,  bafe  fie  in  il^ren 
SBemegungen  ni(^t  gel^inbert  iji,  aber  aud&  nid^t  na^läffig 
erfd^eint;  nie  aber  bebiene  fie  fid&  ber  ©tedfnabeln  ba,  mo  fie 
äu^erlid^  bas  Äinb  oerlefeen  ober  in  baö  Sett  unb  ©peife^" 
napf  beffelben  fallen  lönnten,  aud^  trage  fie  nie  eine  SBrufi^ 
nabel  (Srofd^e)  unb  überl^aupt  ©d^mudffac^en,  bie  fd^arf  ober 
jerbrec^lid^  Rnb,  mie  j.  33.  eine  ©d^nur  oon  ©laöperlen,. 
moburd^  fd^on  ein  Äinb  um  feine  Slugcn,  ein  anbereö,  mie 
uns  belannt,  um  fein  Seben  gefommen  ift,  inbem  eö  in  bie 
^afefd^nur  ber  SBärterin  griff,  biefelbe  jerrife,  einige  in  ber 
§anb  bel^altene  Heine  ©laßperlen  in  ben  aWunb  ftedtte  unt> 
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Detfd^ludte^  xoobti  dm  in  bie  Suftröl^te  glitt;,  als  ^uftenveij 
unb  fiä^netteö  ©inatl^men  gleicj^jeitig  eintraten.  — 


k.  3)ie  @4tt41^(tiitetnim|iftin0. 

3n  bie  3rit  ber  erfien  Sebensjal^re  fällt  bie  ©d^u^blatterm 
impfung,  3ebe  SDiutter  weife,  u)a«  batuntet  Derfianben  wirb. 
SDie  ©efd^id^te  biefeö  ©d^ufemittefe  gegen  ^ocfencontagium 
unb  feine  tl^eotetifd^e  S3ebeutung  l^aben  n)ir  bereits  in  einem 
anberen  populären  93ud^e*),  n)el(^ed  fid^  in  ben  ^änben  bed 
^ublituntd  befinbet,  audfäl^rlid^  bargefieUt;  l^ier  lönnen  toir 
uns  nur  mit  ber  proftifd^en  Seite  biefer  Smpfung  befaffen, 
bie  man  aud^  ^]^^odenim:pfungf  S^acdttation  nennt.  @ie  ift 
in  ben  meiftcn  Säubern  unb  fo  aud^  im  beutfd^en  SReid&e,  ein 
gefefeltd^er  SttipfStt^^ng,  inbemftinber  nid^t  in  @d^ule  ober 
geroiffe  anbere  ßebenfioer^ältniffe  jugelaffen  werben  o^ne  ben 
Smpffd^ein  ber  SBel^örbe.  Sie  Impfung  gefd^iel^t  bei  un« 
gewöl^nlid^  in  ber  Sext  bed  tinblid^en  Sebendalterd,  weld^ed 
jwifd^en  fed^i^  aWonaten  bis  jmei  ^a^ten  liegt,  unb  es  wirb 
babei  iebeö  aHol  9lüdffid^t  barauf  genommen,  bafe  biefer 
Smpfaft  nid^t  in  eine  Seit  fällt,  mo  baö  Äinb  an  bem  ^a^nm 
leibet  ober  Iranf  ifi. 

Site  bie  Sinpfung  ber  Jlul^podCe  auf  ben  Snenfd^en  unb 
t)on  biefem  wieber  auf  SRenfd^en  als  @d^u|mittel  erlannt 
unb  im  9lnfange  biefed  2i<^rl^unbertd  t)on  @nglanb  audgel^enb, 
bei  UM  gefe^lid^  eingefül^rt  würbe,  glaubte  man,  bafe  eine 
einmalige  Impfung  l^inreid^e,  um  für  ßeit  be«  Sebenö  bie 
älnfiedungdfäl^igleit  für  bad  ^odCengift  ab}utöbten;  nad^  S3er^ 
lauf  eine«  etwa  breifeigjä^rigen  3mpf jwangeö  l^atte  fld&  aber 
l^rauftgefteüt,  bafe  aud^  Diele  in  ber  ftinbl^eit  @eimpfte,  mit 


*)  ©iel^e   JtTtfcr    ^^ttu^lejüon   ber  ^efunb^eit^Iel^re 
7.  Auflage. 
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öoBflänblg  d^arafterifiifd^en  ^wipfnarbcn  oerfcl^cn,  von  5ßo(fcit 
befallen  toutben^  unb  ed  l^atte  bie  toeitere  Srfal^rung  geleiert 
bafe  bie  längfie  ®auer  beö  ©d^fee«  einer  einmaligen  3mpfung 
nid^t  über  breifeig  3al^re  l^inau«  wäl^rte  unb  SWenfd^en, 
bie  bennod^  über  biefe  QAt  von  ber  ^odenanfiecfung  bei 
©elegenl^eitcn  von  ®pibemien  biefer  ©eud^e  Derfd^ont  blieben, 
überl^aupt  feine  3)ifipojttion  für  biefeö  ©ontagium  l^aben, 
bafe  aber  bei  ben  meijien  ©eimpften  bie  ©d^ufewirfung  nur 
10,  15  bis  20  gal^re  anbauert.  3lu«  biefem  ©runbe  l^at 
man  bie  Stetiacdnottott,  bie  toieberl^olte  Impfung  für  notl^:: 
Töenbig  erai^tet  unb  in  mand^en  Staaten,  fo  in  ©eutfd^lanb, 
bie  jel^niäl^rige  9leoaccination  gefefelid^  eingefül^rt. 

S)ie  3inpfung  gefd^iel^t  nun  in  ber  SBeife,  ba%  bem 
ftinbe,  wenn  efi  etn)a  fed^d  SBod^en  alt  geworben  ober  fd^on 
weiter  ins  erfle,  felbjl  jroeite  3al^r  uorgerüdft,  immer  aber 
jur  3rft  zottig  mol^l  unb  meber  Don  3öi^nburd^brud^  nod^ 
@rfranhing  l^eimgefud^t  ifi,  auf  Jebem  Oberarme  bie  @d^u|s 
podtenlpmpl^e  burd^  eine  ärjtlid^e  fßerfon  mittelfl  ber  Sanjette 
unter  bie  ^aut  cingefd^oben  wirb,  ©ntweber  impft  ber  3lrjt 
gleid^  t)om  2lrme  eine«  anberen  Äinbeö  ober  er  l&at  einge* 
trodfnete,  frül^er  fd^on  aufgenommene  unb  jwifd^en  ®ta«« 
plättd^en  in  einem  »erforlten  ®tafe  aufbewal^rte  Spmpl^e  jur 
Öanb.  ®r  mad^t  auf  jebem  Dberarme  brei  biß  rier,  bei 
fd^on  alteren  Jlinbern,  obgteid^  ganj  unnöt^ig,  mel^r  Smpf* 
fiid^e,  bei  benen  fein  Slutötropfen  l^eroorquillen  barf, 
ber  fonfl  bie  ©d^ufelpmpl^e  wieber  l^erauöfpülen  würbe.  ®l^e 
man  bem  Äinbe  bas  ^embe  unb  ^&ää)m  wieber  über  bie 
arme  jiel^t,  löfet  man  bie  SmpffieUen  gel^örig  elntrodEnen 
unb  fd^üftt  fie  aud^  ferner  oor  SReibung  unb  3)rudt.  S)er 
SSerlauf  ifl  nun  folgenber  bei  jeber  gel^afteten  unb  aufgel^ens 
ben  Smpfjlette:  am  vierten  Sage  ergebt  pd^  ein  l^irfeform 
großer,  rotl^er  gledt  über  ber  fiaut,  eine  f leine  ^uflel;  fd^on 
am  fünften  S^age  jeigt  fld^  auf  berfelben  ein  fleine«  l&alb^ 
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{ugeltged^  in  ber  SRitte  eingebrücEtes  93Iäd(i^en  mit  einer  l^eDen 
^üffigleit  gefüKt^  toeld^es^  ftd^  Dergrögemb^  bid  jum  ad^ten 
%a%t  feine  t)oD[e  Sludbilbung  (SBlütl^e)  erreid^t,  runb  ober  oml 
erfd^cittt,  mit  einem  rotl^en  ißofe  umgeben  unb  einer  milchigen, 
bläulid^smeifeen  ßpmpl^e  gefüllt  unb  in  ber  $öl^e  eine  Sinie, 
in  ber  S3reite  jmei  biö  brei  Sinien  grofe  ifi.  S)iefer  5ßuftefe 
audfd^Iag  t)erurfad^t  naturgemäß  bem  Ainbe  ©d^merj^  ber 
^xä)  in  ber  83Iätl^eperlobe  ber  5ßufieln  fieigert  unb  bei  reij« 
baren  Äinbern  nid^t  nur  Unrul^e,  fonbem  mel^r  ober  weniger 
merfbareö  gieber  ]^ert)orruft.  2Rit  bem  ad^ten  bi«  neunten 
S^age  nimmt  ber  ^of  an  Slusbel^nung  ju,  mirb  er|i  rötl^er^ 
bann  blaff  er  unb  fd^mittt  an;  ba«  Släöd^en  ifi  jefet  Itnfen* 
groß,  ftrofeenb  eiterl^altig  unb  trübe;  e«  tjerliert  fid^  in  ber 
SRitte  baö  ©rtibd^en,  bie  ©d^merjen  erreid^en  il^ren  ^öJ^e^ 
grab,  bie  Umgebung  fd^wittt  an,  namentlid^  finb  bie  unter 
ber  Saut  liegenben  S^mpl^gefäfee  gefpannt;  unb  bei  fel^r 
entpfinbU(^en,  leicht  irritirten  Äinbern  tritt  ein  mirllid^es 
„@iterfieber"  ein,  oft  unter  Äopffd^merj,  SSred^neigung  unb 
Sonoulfionem  9lm  gmölften  Sage  bilbet  fid^  in  ber  SRitte 
ber  $ßupel  ein  bräunlid^er  %itd,  ber  in  eine  fejie,  gelblid^e, 
fpäter  bräunlid^e  Arufie  übergel^t,  meldte  gegen  ben  jn^an^ig- 
ften  SJag  abfaßt  unb  eine  runbe,  oertiefte,  oier  bis  fünf 
Sinien  breite,  an  ben  Slänbern  gejadfte,  im  ©runbe  gejireifte 
unb  mit  fünf  fd^matjen  5ßunften  oerfel^ene  Sßarbe  jurüdtfäßt- 
SWit.  3lbfatten  ber  Prüfte  oerliert  fid&  aud^  ber  ^of,  unb  baö 
gieber  tjerfi^winbet  unter  ben  Iritif(^en  ®rfd^einungen  oon 
©d^meiß  unb  Urinbobenfafe.  — 

äBäl^renb  biefer  3eit  muß  bie  äRutter  bad  itinb  mög^ 
lid^fl  ebenfo  in  9)iät  unb  2^agedorbnung  l^alten,  mie  ed  bid^ 
^er  gewöl^nt  würbe,  nur  too  baö  gieber  fiärfer  auftritt^ 
mu^  ed  weniger  nä^renb,  mel^r  fül^lenb  gel^alten  werben; 
ift  eö  nod[>  Säugling,  fo  muß  eö  weniger  angelegt,  ift  eö 
älter,  mit  mel^r  wäfferigcn  ©etränfen  unb  Qupiftn  ernährt 
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«nb  übcrl^aupt  nid^t  ju  l^eife  in  ©tubc,  Älelbung  unb  »ctt 
bel^anbelt  werben. 

SButbe  ba«  Äinb  t>om  3tnpfar8te  ober  Don  befreunbeten 
SWflttem  aufterfel^en,  bafe  von  feinen  ?pujieln  S^mpl^e  jum 
SBeiterimpfen  aufgenommen  werbe,  fo  mufe  bie«  am  jlebenten 
blö  ad^ten  S^age  naä)  ber  Smpfung  gefd^el^en,  unb  es  ijl 
barauf  ju  ad&ten,  baB  nur  wenige  5ßufteln  ju  biefem  S^zdt 
benu^t  unb  biefelben  nid^t  gereijt  unb  jerriffen,  fonbem  mit 
ber  Saniette  feitwärt«  unb  oorftd^tig  angeftoiä^en  werben,  um 
bie  @pi^e  bed  2[n{lrumented  ju  befeud^ten,  ol^ne  bag  aud|  nur 
baö  geringfteSBlut  babeil^eroortritt,  unbmitberSpmpl^e 
gemif d^t  wirb;  eine  Sebingung,  beren SBid&tigleit  no(|  weiter 
erllärt  wirb.  —  (@ö  gefd^iel^t  bei  bem  9Raffent)erfal^ren  in 
amtlici^en  Smpffiuben  oft  maniä^e  eben  nid&t  rüdfid^tsoolle  SBe^ 
l&anblung,  befonberö  t)on  S^ffl^'^ölfw,  bie  ber  gebitbete  ärjt 
nur  tabeln  fann.)  @ine  jum  3^^^!^  ber  SBeiterimpfung  ange^ 
fiod^ene  ?ßuftel  mufe,  bamit  bie  Äleibung  nid^t  reibt  unb  reijt, 
mit  SBaumwotte  bebedt  werben,  ©eratl^en  bie  ^ufieln  in  eine  ju 
ftarle  Giterung,  f o  legt  man  ein  Säppiä&en  mit  etwas  ungefaljenem 
©d^weinef d^malj  ober  etwa«  Sleifalbe  bünn  befirii^en  barüber.  — 

S)iefeö  ift  nun  ber  SSorgang  ber  Impfung  unb  i^reö 
regelmäßigen  SSerlaufeö.  —  Xxoi^  be«  gefefelid^en  gwangeö, 
ber  ja,  wie  alle  fold^e  ©ebote  für  ^ebermann,  nur  ju  Puftg 
oon  Unterbeamten  mit  einer  med^anifd^en  SlBgemeinl^eit  unb 
Slutoritätfiunfel^Ibarleit,  unb  fo  aud^  bei  ben  „^mpfrelruten", 
auögefül^rt  wirb,  unb  trofe  ber  unjäl^lig  oorfommenben  barfd^en 
Slbweifung  beforgter  5IKütter,  bie  t)on  einer  „Smpfoergiftung" 
gel^ört  ober  au«  anberen  Familien  erfal^ren  l^aben,  wie  bislang 
wol^I  gebiel^ene  Äinber  nad^  ber  Qmpfung  fd^wäd^lid^,  franf* 
lid^  unb  mit  b^sfraftfd^em  ©ied^tl^um  bel^aftet  worben  finb, 
trofe  atter  Dbrigfeit  unb  Autorität,  muffen  wir  bie  3»ütter 
warnen,  bei  ber  ein  9WaI  gefefelid^en  S«)cing«impfung  il^r 
gefunbeö  Äinb  nid^t  ber  aSilllür  eines  jeben  Smpfbeamten 
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ju  überlaffen  unb  nld^t  mit  einer  trodenen  Spmpl^e  ober  Don 
einem  Äinbe  abimpfen  ju  laffen,  weld^eö  man  nid^t  f-ennt 
ober  bas  nid^t  auf  beffen  gefunbe  ©äfte  unb  gebeil^Iid&eS 
Slnfel^en  unb  bie  etwa  in  ber  ejamilie  l^errfd^enben  ©rbübel 
t)om  eigenen  ^auöarjte  geprüft  worben  ifl.  3)ie  fd&ümmften 
©rfal^rungen  jwingen  ben  uorurtl^eifefreien,  felbjlbenfenben 
Slrjt  ju  biefer  SBarnung,  über  bie  nur  l^anbroerfömäfeige 
ärjtlid^e  5ßra!tiler  angetl^an  fein  fönnen.  Unfere  ©rfal^rung 
unb  Ueberjeugung  fielet  nii^t  oereinjelt  ba*  ^unberte  unb 
mel^r  Slerjte  t)on  SWuf  l^aben  biefe  SBarnung  für  notl^roenbig 
gel^alten,  jumal  in  einer  Oeneration,  meldte  burd^  SBIut:^ 
entmifd^ung  fld^  d^arafterifirt,  morin  ©cropl^eln,  2;uberfeln, 
Steinten,  bie  t)ielgefiaftigen  fjormen  einer  t)erlart)ten  ©^pl^ili« 
unmerfUd^  t)on  ©efd^led^t  ju  ©efd^led^t  fortfd^Ieid^en  unb  oft 
bie  falfd^e  SDlaöIe  blül^enber  ©d&önl^eit  anlegen.  — 

©elbfl  in  (Snglanb,  meld^es  ftolj  auf  feine  ©d^ufepodEen- 
Derlünbtgung  war  unb  bem  SntbedEer,  Dr.  Senner,  t)or  länger 
als  pebenjig  Salären  eine  bebeutenbe  3?ationalbelol^nung  bo« 
tirte,  l^at  man  fid^,  beängftigt  burd^  bie  neueren  ©rfal^run^ 
flen,  an  baö  Parlament  geroanbt,  um  bie  ©d^ufeimpfung  einer 
roiffenfd^aftlid^en  SRemfion  ju  unterwerfen,  unb  bie  englifd^e 
iftegierung  l^^t  an  alle  Slerjte  unb  oiele  ^Regierungen  Europas 
bie  anfrage  ,,nad&  bem  Jlufeen  ber  Smpfung"  gefiellt.  Unb 
tl^atfäd^lidö  ift  fle  nüfelid^,  unb  eö  l^ätte  bie  ^Jrage  rid^tiger 
unb  fai^blenlid^er  lauten  muffen:  mie  man  ben  ©efal^ren, 
loeld^e  biefen  ^tnl^m  iHuforifd^  mai^en,  entgegenroirfen  fönne? 
©efe^alb  antworteten  aud^  an  600  berül^mte  atcrjte,  ber  ein^ 
feitigen  grage  gemäß.  „aWit  Sluönal^me  ber  fpecieHen  gäHe, 
beren  gefifießung  ber  iebeömaligen  Seurtl^eilung  bes  ju  com 
jultirenben  Strjteö  anl^eimjugeben  ift,  ifl  bie  fünft  gereifte 
SSaccination  aud^  bei  Äinbern  na(^  bem  oierten  bis  fed^ften 
Ißebensmonate,  alfo  oor  ber  S^^^i^ng,  nüfelid^".  —  liefen 
lßu|en  einer  „futifigemäfeen"  S^pf ung  erf ennen  mir  an,  benn 
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in  ber  S^^at  wirb  baö  Äinb  bahixxä)  vox  bcn  ^poden  auf  ge^ 
loifTc  3^it  9^f<ä^ü|t  ober,  wenn  fie  roirHid^  l^aften,  nur  von 
einer  ntitberen,  für  ©efunbl^eit,  Slnfel^en  unb  2zbm  weniget 
gefäl^rlid^en  gorm,  ben  „SBarioloiben",  befallen,  bie  man  üot 
einfül^rung  ber  ©(ä^u|blattern  nid&t  fannte.  3Wit  biefem 
SRu^en  ifi  aber  bie  forgfame  aHutter  nid^t  berul^igt,  welche 
il^r  gefunbeß  Äinb  ber  Smpfung  unterhielten  foB.  3)ie  „funp:^ 
gemäße"  Smpfung,  roeld^e  baS  ®niaä)Un  ber  600  ärjtlid^en 
aiutoritdten  üorauöfefet,  erftredt  fid^  aber  nid^t  nur  auf 
bie  ^anbfertigleit  beö  bie  Sanjette  fü^renben  Smpfbeamten 
unb  feiner  Äenntnife  von  ben  ©ntroidfelungöftabien  ber  ©d^ufe^^ 
puftel,  ber  Slufberoal^rungSTOeife  ber  Spmpl^e,  fonbern  fott 
aud^  in  ber  gemiffen^aftejien  SBeurtl^eilung  berul^en: 
ob  bie  Spmpl^e  nad^  menfd^Iid^er  ©initd^t  aus  einem  nid^t 
la(§eftif(^en  Äinbe,  nid^t  aus  einer  gamilie,  morin  ©cropl^eln,. 
S^uberculofe,  ^led^te  k.  erfennbar  ober  fppl^ilitifd^e  3Retas 
morpl^ofen  l^eimli(^  fortfd^Ieid^en,  l^eroorgel^e ,  ob  bie  einge« 
trodtnete  unb  jum  3?erfenben  in  anbere  SwtpfPu^^n  oft  be^ 
nufete  ßpmpl^e  t)ertrauen§n)ürbig ,  ob  pe  nid^t  erfd&öpft  unt^ 
üerborben  fei.  (5Riematö  l^aben  wir  un§  baju  l^ergegeben,. 
mit  „gelieferter"  Äpmp^e  ju  impfen,  beren  organifd^er  Ur* 
fprung  unbefannt  ift  unb  fid^  ber  SBeurtl^eilung  entjiel^t.) 

3)ie  S^M^^wp^^^  ^^^^  wirfungöloö  fein,  fie  f ann  ein 
©ied^gift  entl^alten  unb  aud^,  mo  fie  relatio  rein  ift, 
©ied^tl^um  l^ertjorrufen.  —  SDiefeö  ift  unfere  erfal^«. 
rungsmäfeige  Slnfid^t  unb  mir  l^aben  bie  berül^mteften  ßoHegen 
auf  unferer  ©eite.  — 

®ie  ©d^ufettimpl^e  lann  mirfungslos  fein.  —  S)aä  ifi 
fie  oft  im  trodenen  B^ftanbe,  morin  fie  aufbemal^rt  mirb. 
SlHerbingö  fann  fie,  menn  fie  forgfältig  vox  ©inmlrlung  ber 
Suft  unb  be§  Sid^te§  gefd^üfet  mirb,  Saläre  lang  aufbemal^rt 
werben,  ol^ne  bafe  fie  i^re  Energie  Derliert;  fie  mirb  aber 
jerfefet  unb  erfi^öpft  burd^  ©influß  ^ol^er  Rälte^  unb  SBärme*- 
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grabe/  bm^  @äurert  unb  (Bktttidtat,  in  leitetet  JQinfid^t 
fd^on  bei  Suftjutritt  bmä)  ein  @en)itter.  9Ran(^ed  Jtinb  xoxxb 
9eim|)ft  unb  mufe  roieber  geimpft  werben,  weil  bie  Smpfung 
nid^t  anfd^Cug  ober  bie  5ßufieln  nid^t  red^t  jur  Slütl^e  lamen. 
3Bi(I  aud^  bied  bad  jweite  3Ral  nid^t  gelingen ,  nantentlid^ 
wenn  mit  berfelben  St)mpl^e  geimpft  wirb^  fo  l^iei^t  ed  bann 
wol^l :  ba«  Rinb  l^at  leine  S)iöpoittion  für  bie  »lattern ;  unb 
wir  treffen  ed  bann  gewöl^nlid^  ol^ne  fid^tbare  Starben  an» 
S)iefe  Sttipfwttß/  ^^^^  g^r  feinen  fidleren  ©d&ufe  gewäl^rt^ 
gefd^a^  gewöl^nlid^  mit  erfd^öpfter  Spmpl^e,  unb  wir  l^aben 
gefeiten,  wie  auf  bem  Sanbe  unb  in  fleinen  {laatlid^en  93er» 
l^ältniffen,  fold^e  angefeud^tete  Spmpl^e  juweilen  bid  jum  fot 
genben  ^ag  auf  ©ladfd^erben  ober  ^if^beinfläbd^en  ber  Suft 
auÄgefefet  liegen  blieb.  — 

6«  ijl  bie  ijrage  aufgeworfen  worben,  ob  bie  oon  SKenfd^ 
auf  aRenfd^,  Don  ©eneration  ju  ©eneration  burd^  Ueber» 
impfung  f orter jeugte  Spmpl^e  (l^umanifirte  ßpmp^e)  nid^t 
im  Saufe  ber  QAt  eine  9lbfd^wäd^ung  unb  @rfd^öpfung 
i^rer  ©d^u^traft  erlitten  l^abe,  unb  es  nid^t  notl^wenbig  fei^ 
t>on  3^t  jugeit  bie  S^mpi^e  wieber  ju  regeneriren,  b.  ^. 
aufs  9leue  oom  Aul^euter  auf  9)tenfd^en  ju  übertragen.  @ft 
ift  nid^t  )u  jweifeln,  ba^  bie  l^umanifirte  Spmpl^e  bei  i^rem 
langen  ^urd^gange  burd^  bie  SRenfd^en  eine  d^emifd^e  unb 
pitale  äSeränberung ,  eine  ^Degeneration  il^red  urfprünglid^en 
SBefeni^  erfahren  l^abe,  unb  ed  wirb  bi^  tl^atfäd^lid^  baburd^ 
beftätigt,  bafe  Sn^Pft^erfud^e  mit  guter  ^umanifirter  ©d^uft« 
lt)mpl^e  auf  bad  Stul^euter  niemals  l^afteten  unb  !eine  ^uflel 
l^eroorrief en ;  trofe  biefer  ©ntfrembung  t)on  i^rem  urfprttng» 
lid^en  SBefen,  §at  aber  bie  ^umanifirte  Stimp^e  i^re  ©d^ufe«» 
traft  für  SWenfd^en,  wa«  bod^  l^ier  bie  ißauptfad^e  ift^ 
nid&t  im  minbeften  verloren.  —  SBirtungöloö  i^  aber 
iebe  S9mp^e,  weld^e  oon  3leoaccinirten,  bie  alfo  bereit« 
ein  ober  meiere  SKale  geimpft  worben  fmb,  entnommen  ijl 

Älentfe,  bie  SKutter.    7.  mfl.  15 
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«ttb  fte  gemäl^tt  nid^t  nur  feinen  ©d^ufe,  fonbern  bietet  no(5 
bie  ©efal^t  bar,  bafe  ©eud^egifte  mit  übergeimpft  werben,  ha 
e«  meifienö  ®rn)ad&fene  finb,  von  benen  bie  ß^mpl^e  jiammt 
unb  aufeerbem  eine  Sgmpl^e,  bie  na^  neueren  (Srfal^rungett 
getüiffenloS  von  Steoaccinirten  entnommen  ifi,  an^  feine 
©arantie  bietet,  bafe  fie  unblutig,  wafi  fel^r  wid^tig  ifl, 
aus  ber  5ßufiel  aufgenommen  würbe,  mitl^in  ©tip^üis  unb 
anbere  SBlutgifte  mit  übertragen  fann.  SRiemalö  fott  über^ 
l^aupt  von  einem  ®rn)ad^fenen  geimpft  werben. 

SDie  Spmpl^e  fann  ©iei^gift  enthalten,  ober,  wo  fie 
relatio  rein  ifl,  ©ie(3^tl^um  l^eroorrufen.  —  2Bir  gepren 
nid^t  }u  SDenJenigen,  welche  jebe  ©d^ufeblatternimpfung  oer^ 
bammen,  weil  fie  in  oielen  gätten  Slutentmifc^ungen  aus 
einer  gamitie  in  bie  anbere  übertrug;  wir  jäl^ten  uns  nid^t 
}U  S)enen,  weld^e  unnad^weisbar  bel^aupten,  bafe  feit  ber  ©d^u^^ 
blatternimpfung  bie  ftinberfranfl^eiten,  ©d^arlad^,  aWafern  2c. 
gefä^rlid^er  aufträten,  ba§  ber  ©d^ufe  t)or  5ßodEen  für  anbere 
Äranfl^eiten,  wie  ©cropl^eln,  ©d^winbfud^t  unb  Sieroenfieber 
empfänglid^er  mad^e;  wir  f orbern  aber,  bafe  bie  Impfung 
mit  Spmpl^e  aus  Rinbern  ftattfinbe,  bie  alle  Slnjeid^en  ber 
ßJefunbl^eit  an  fid&  tragen  unb  beren  gamitienblut  eine  pl^p^ 
fifd^e  unb  moralifd&e  ©arantie  leifiet;  bafe  man  nid^t  t)om 
erfien  beften  ftinbe  ober  fremben  ©lasplättd&en,  bas  jur  $anb 
iji,  fonbern  erft  nad^  gewiffen^after  SRad&forfd^ung,  3luswa^l 
unb  ^Prüfung  impfe  unb  aufnel^me.  3)ie  üblen  ©rfai^rungen 
l&aben,  unb  bas  mit  ungered^ter  SÄnftage  gegen  bie  ©d^uß= 
blättern  überl^aupt,  in  t)ielen  ©egenben,  fo  j.  33.  in  ©üb= 
beutfd^lanb,  ganje  ©emeinben  vexanlaUf  bie  Swipfung  il^rer 
Äinber  ju  t)erweigern.  3)ie  neueren  ®rfal^rungen  l^aben  nad^« 
gewiefen,  bafe  bie  reine,  nid^t  mitStut  üerunreinigteS^mplie, 
felbfi  wenn  fie  von  franflid^en  Äinbern  entnommen  wäre,  fein 
©ied^gift  aus  bem  SBlute  in  fid^  aufgenommen,  fonbern  fid& 
ganj  fpecififd^  aus  bem  33lute  in  ber  gmpfpuftel  regenerirt 
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l^at,  bafe  fie  aber,  wie  ,bcr  Drflaniömuö  beö  Äinbeö,  von 
4em  bie  Zymp^t  reprobucirt  würbe,  üon  ju  fd^wad^tid^er  Sfiatur 
fein  fann,  um  eine  l^lnreid^enbe  ©(^u|Iraft  ju  beft|en.  3lnberä 
t)er]^alt  eö  ftc^  aber,  toenn  bie  Spntpl^e  beim  unüorfid^ttgen 
ober  nid^t  lunjlfertigen  Slnfted^en  ber  ^uftel  mit  etwa«  33lut 
flemifd^t  würbe;  in  biefer,  au(^  nod^  fo  geringen  S3lut= 
fpur  fann  ein  ÄnjledunöSfioff,  fei  eö  ©ppl^iliö,  SCuber- 
culofe  2c.  entl^alten  fein  unb  im  Impflinge  l^aften;  gerabe 
l^ierin  liegt  bie  mögUd^e  ©efal^r,  unb  M  ber  Staat  bie 
3ntpfung  gefefeliij^  Dorfd^reibt  unb  bie  Unterlajfung  bejiraft, 
fo  l^at  er  aud^  bie  ^fUd^t,  bie  Sleinl^eit  ber  Spmpl^e,  weld^e 
«r  namentlid^  bei  Dorfommenben  9Raffenimpfungen  unb  Sie^ 
oaccinationen  von  ben  amtlid^en  ©entratSi^PfP^tt^n  au§  uer- 
fenbet,  ftreng  ju  controliren.  SBaö  bie  in  neueren  Briten 
t)on  Serlin  ausgegangene  „®It)cerinlpmp]^e",  b.  1^.  mit  ©Ip^ 
cerin  üerfefete  unb  Derbfinnte  ©d^ufelpmpl^e  anbetrifft,  fo 
toiffen  n)ir,  bafe  fie  oon  melen  erfal^renen  Smpfärjten  ju^ 
rüdfgeroiefen  ift.  — 

älber  n)ie  ge^t  e3  }u,  bag  eine  relative  reine  @($u^ 
tpmpl^e  bennod^  bei  einem  geimpften  Äinbe  ©ied^tl^um  l^er^ 
t)orrufen  fann?  aWan  l^at  jal^lrei(^e  ®rfal^rungen  gemad^t, 
bafe  bisher  gefunb  erfd^ienene  unb  wol^lgebiel^ene  Äinber  balb 
na(|  DoUenbeter  ^Blatternimpfung  anfingen  ju  fied^en,  an  ber 
^rnäl^rung  }u  leiben,  blutarm,  tuberculöd  unb  fcropl^ulöd  }u 
werben,  ^ier  ifi  oft  mit  Unred&t  einer  guten  ßpmp^e 
fd^ulb  gegeben  unb  il^r  eine  S3eimifd^ung  oon  ©ied^gift  bei* 
gemeffen;  aber  fie  ift  nur  infofern  bie  ©elegenl^eitd^ 
urfad^e,  inbem  pe  burd^  bie  Slufregung,  weld^e  pe  im  SBlute 
bewirft,  fd^lummernbe,  bereits  im  Äinbe  oorl&anbene 
ilranf ^eitöanlagen  erwedtt,  eine  3lrt  oon  ©iteroergiftung, 
fpeciett  „©d^ullpmpl^oergiftung"  bed  Slute«  oeranlafet,  bas 
nun  in  feiner  ©rregung  unb  SCI^ätigfeit,  bieß  S^mpl^gift  ju 
reprobuciren,  unb  in  ber  Smpfpuftel  lofal  auöjufd^eiben,  an^ 

15* 
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bcrc  bcrettß  im  SSIutc  fd^lummcrnbe  Ätanl^eitöfeimc  mit  in 
Semegung  unb  9ludbilbung  ju  bringen  Dermag,  bie  mal^rfd^eim 
lid^  crft  in  fpätercr  3^t  i^^  Slufibrud^  gelommcn  mSren. 
2)as  ifl  freilid^  ein  Uebelflanb,  aber  nid^t  Dorauftjufel^en  unb 
fein  SBoriourf  gegen  bie  Sw^pfung  im  allgemeinen.  Uebrigen* 
^at  man  bur(§  neuere  S8erfu(%e  erlannt,  bafe  jebe  Smpfung;. 
bie  irgenb  eine  ärt  ©iteroergiftung  erregt,  teilet  S^uberculofe 
erzeugen  !ann. 

2Bad  fann  bie  3ßutter  aus  aSen  biefen  üRittl^eilungen 
lernen  ?  SQBir  Jiaben  fte  l^ier  nW^t  niebergefd^rieben,  um  leid^ts 
fertige  ^mpfärjte  ju  fritiftren  ober  forgfame  SRütter  ju  be? 
ängfHgen;  wir  l^aben  aber  burd^  bie  9Wutter  felbfi  in* 
birect  auf  bie  Smpfbeamten  l^inroirlen  motten,  bamit  jte 
auf  Slnforberung  ber  9Wutterforge  felbfi  mit  SSorfid^t  unb 
SBal^l  oerfal^ren  unb  in  i^rer  ^Perfon  au^  bie  ©arantie  für 
S3erul)igung  ber  aKutter  unb  ©efunbl^eit  be«  S^pfling«  bieten. 

—  S)as  erfie  SRed^t  an  il^r  Äinb  ^at  bie  SRutter,  baö  jmeite 
erji  ber  ©taat  mit  feinen  SBol^lfal^rtSgefefeen ;  controlirt  bie 
ajlutter  felbfi  unter  Seifianb  il^red  ^audarjte«  bie  Sluö« 
Übung  beö  3mpf jmange« ,  fo  ifl  bieö  bie  bered^tigtfte  unb 
fid^erfle  2lnmal^nung  für  ben  fungirenben  Seamten,  ber  ein* 
jige  ©elbftfd^ufe  ber  gamilien  gegen  bie  aWaferegetn 
be«  Staates.  — 

SBaö  foHen  loir  nun  ber  aJJutter  empfel^ten,  mmn  bie 
3mpf frage  an  fie  l^erantritt? 

(Sine  SBeigerung  ifl  unflattl^aft  unb  aud^  nid&t  rid^tig,. 
benn  bie  @d^u|blatter  ift  ntt|lid^  unb  betoa^rt  bas  Jtinb 
t)or  einer  lebenSgefä^rlid^en  unb  bie  ©efid^tdjäge  entßeSen* 
ben  Äranl^eit.  ©ie  mufe  il^r  Äinb  impfen  laffen,  aber  mit 
ben  aSorfid^tsmaferegeln,  meiere  mir  oorl^in  angegeben  l^aben. 

—  5Wie  barf  fie  o^ne  il^ren  igauöarjt,  ber  ooraudgefe^t  ein 
erfahrener,  l^eDblidenber  SWann  fein  fott,  bie  Swpfung  t)or* 
nelimen  laffen;  er  mufe  bie  redete  ^txt  für  ba«  Äinb,  unb 
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t^aäjcnige  flinb  bejitmmen,  t)on  xodd)tm  geimpft  werben 
iarf;  eö  mufe  feine,  wenn  aud^  furje  Sebenögef d^id&te ,  bie 
IBIutmif d^ung  ber  ®ltern,  baö  3lusfel&en  unb  SBefinben  tU 
waxQet  ©efd^töifter  in  fd^onenber,  aber  grünbliiä&er  SBeife  ers 
forfd^t  werben.  —  S)ann  foll  bie  Smpfung  unter  S5eifein 
ted  ^audarjtes  gefd^el^en,  unb  {ein  gebUbeter^  bad  ©efül^l 
t)er  ntoralif^en  SSeranttoortung  frifd^  erlialtenber  Smpfbeamte 
tt)irb  fid^  weigern,  ben  SBünfd^en  beffelben  ju  entfpred^en.  — 
'S«  ift  äiemlid^  gleid^gültig,  ob  baö  Äinb  nad^  üter-  bis  fed^ö- 
tnonatigem  SKlter,  alfo  vox  bem  S^J'Ö*^^«/  ^^^  fpäter,  in  ben 
ißaufen  ber  S^^^V^^oht  ober  nad^  SSoIlenbung  berfelben  ge^^ 
impft  wirb,  vo^nn  feine  ^odfenepibemien  auftreten.  6ine 
^,funjigered&te"  Smpfung  ge^t  gewö^nlid^  ol^nc  gro§e  Stuf* 
Tcgung  t)orüber;  bie  Operation  felbft  giebt  bem  Äinbe  meifi 
leine  ^eranlaffung,  ein  ©(^merjgefü^I  ju  äußern,  aud^  bleibt 
f d  bis  }um  fiebenten  bis  ai^ten  ä^age  in  ber  9tegel  ganj  ru^ig 
unb  ol^ne  merlttd^e  SBeränberung  feineö  Slllgemeinbepnbenö ; 
-erft  ie|t  fül^It  es  3^^^^*^  i«  ben  Slrmen  unb  ©d^merj  an  ben 
Simpffiellen,  eö  wirb  unrul^ig,  mifelaunig,  es  tritt  ein  leidstes 
gieber  ein  mit  wed&felnber  3iöt§e  unb  »läffe  beö  ©efid^ts, 
^ifee  unb  groftemppnbung  unb  oermel^rtem  Söurfibebürfnife, 
<xber  bieg  bauert  nur  jwei  bid  brei  SJage.  — 


Vni.  Äopitel. 

^ie  aagemeitte  Hiittetifiile  »e^aiUKmig  Hed  Sin^ti  mä^ 
Um  ^mittn  itf^tn^af^xt  hii  sunt  6i|lttffe  Her 

^^x  Stxttanxa,  weld^en  wir  l^ier  afe  SBirfungöfreiö  ber 
tttütterlid^en,  pl^^fifd^en  ©riiel^ung  beö  Äinbeö  cor  uns  ^aben, 
xeid^t  bis  ju  bem  Sebenöalter,  wo  baö  Äinb  mit  ben  S^W^ 


getoed^felt,  ha&  l^eigt:  feine/  in  ben  etfien  beiben  S^^^^i^^n 
l^etDorgelommenen  )n)an)i0  aRild^^öl^ne  aQntci^(i(|  gegen 
bleibenbe^  unb  jn^ar  ad^tunb}tt)an}ig  Qä^m  eingetaufd^t 
fyit  @d  ifl  bid  bal^in,  n)enn  bieje  ^jweite  S>entition''  normal 
t)on  Statten  ging,  jwölf  biö  bteijel^n  ^a\)xt  alt  geworben.  — 

Sieben  fortgelegter  SrfüQung  ber  bidl^erigen  ^^iü^ 
ten  treten  neue  für  bie  leiblid^e  (St^iel^ung  bed  itinbed  im 
mütterlichen  Serufe  auf,  abgefel^en  oon  benjenigen,  weld^e  bie 
geifUge  unb  moralifd^e  @r)iel^ung  bed  Ainbed  }ur  älufgabe 
tiaben  unb  bie  n)ir  befonberd  abl^anbeln  muffen.  (©.  ^i^ 
t^eilung  II  unb  in.)  — 

SHe  @runbfä^e,  toelii^  bie  |)]^9fif($e  @r}iel^ungsarbeit 
ber  3Kutter  aud^  in  biefer  3^^*  ^^iten  muffen,  finb  biefelben,. 
mie  in  ben  beiben  erften  ßebendial^ren  beö  Äinbeö;  fie  ht^ 
jie^en  fld^,  in  entfpre($enber  SBeife  mit  ber  @ntn)i(felung  unb 
bem  SBa^dtl^um  bed  ftörperö  unb  feiner  SSebürfniffe  fort- 
f(i^reitenb,  auf  eine  rid^tige  Srnäl^rung;  auf  bie  ^öd^fle 
9teinlid^Ieit  an  Rbvptx,  äSäfd^e  unb  fileibung;  auf  bie 
bamit  eng  nerbunbene  ^autcuUur  unb  älbl^ärtung  burd^ 
83aben;  auf  ben  t)or]^errf(^enben  (ginflufe  einer  reinen,, 
frifd&en  Suft;  auf  eine  jmedmäfeige  S3efleibung;  auf 
bie  firengjle  SlegelmäMg'eit  unb  Drbnung  ber  gebend:^ 
meife  in  SRal^rung,  SBad&en  unb  ©.d^laf,  Slrbeit  unb^. 
Spiel;  ferner  auf  bie  Uebertoad^ung  bed  Qa^^nrotdiUl^ 
unb  ber  S^l^npflege;  auf  Iräftige  ©ntwidtelung  be»^ 
Jtnod^en::  unb  9RudIellebenö  burd^  gpmnafiifd^e 
Uebungen;  äSerptung  t)on  SSerfd^iebungen  unb  ^er^^ 
n)ad^fungen  ober  oon  Haltungen  unb®eberben,  n)eld^e 
bie  ©efunbl^eit  ober  bie  angenel^me  @rfd^einung  he^ 
jtörperd  benad^tl^eiligen,  enblid^  auf  Siüdffid^ten,  toeld^e  ber 
@efd^led^tdunterfd^ieb  ber  ftinber  in  ber  ^dt  ber  ^uber« 
tat  notl^menbig  mad^t.  —  3n  golge  be«  neuen  SReid^s^^Smpf^ 
iioanged  tritt  für  bie  beutfd^en  @taatdangel^örigen  in  bie 
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3ett  beö  elften  bis  bteijel^nten  Salutes  bann  no(S)  bie  gefefclldle 
9ict)accination  ein,  bie  ber  aWutter  biefelbe  ©orge  wieber* 
l^olt  auferlegt,  rodä)t  mix  xf)x  im  uorl^ergel^enben  Äopitel 
tttotiüirt  unb  ans  ^erj  gelegt  l&aben. 

Selben  wir,  obgIei(^  bie  pl^pfifd&e  ©rjiel^ungslel^re  biefer 
3eit  fd^on  aM  ben  frül^eren  ftapiteln  gmnbfä|lid^  unb  pxah 
tifd^  ]^ert)orge]^t,  auf  bie  einzelnen  tKnforberungen  in  fo  weit 
fpecießer  ein,  als  fie  ber  SKutter  für  neue  ©ntroicf elungöfiabien 
bes  Äinbes  jur  Seitung  bleuen  fönnen.  — 

a.  Sie  iri«(ti0e  (hmjitvititgdliieife. 

6s  ift  fi^on  barauf  l^ingeroiefen  worben,  bafe  bie  SRal^s 
rung,  mit  ber  aSertJoHfommnung  be§  erflen  ©ebiffes  bes 
ÄinbeS,  allmäl^lid^  uon  flüffigcn  unb  weid^en  }u  fefteren,  bem 
Ääuen  unterworfenen  ©ubftanjcn  l^inübergefül^rt  werben 
muffe;  iji  aber  erfi  baö  jweite  ©ebife  ber  bleibenben  S^^m 
im  ©ntfiel^en  unb  in  fortfd^reitenber  aSerDottjiänbigung  bes 
griffen,  fo  l^at  baö  Äinb  in  iotafi(ä^t  ber  SBal^l  feiner  SRal^« 
rungSmittel  feine  anbere  Slusnal^me  von  ber  2)iät  eines  @r* 
wad^fenen  ju  erfal^ren,  als  bie,  bag  i|im  bie  fi^toeroerbaulid^en, 
erl^ifeenben  unb  ju  mannigfaltigen  ©peifen  unb  ©etränfe 
entjogen  werben*  a)er  pupgfte  SSerjiofe  gefd^iel^t  baburd^, 
bag  man  bas  Jtinb,  wenn  es  feine  }wan}ig  SBtüä)iiii)m  l^at,  gu 
frül^  an  bem  S^ifd^e  ber  ©rwad^fenen  X^dl  nel^men  läfet  unb 
il^m  felbfi  unter  bem  SBorwanbe  bes  „?ßrobirens"  (eine 
©d&wäd^e,  bie  befonbers  järtlidjie  SJäter  in  ber  f^^eube  bes 
ioeranwad^fens  il^rer  Äinber,  in  beren  SBerfel^r  unb  Unter« 
l^altung  begel^en),  ©elüfte  erwedft.  ®s  giebt  ©Kern,  weld^eti 
überl^aupt  ber  (Sang  ber  Statur  t)iel  }u  langfam  gel^t,  unb 
bie  in  i^rer  Ungebulb  bie  ©ntwidfelungsjeiten  nid^t  erwarten 
tftnntn,  fonbern  immer  oorgreifenb  in  bie  nodE)  unreife 
3ufunft  bes  Äinbes,  biefelbe  ju  befd^leunigen  t)ermeinen,  wenn 
fie  baS  Äinb  im  jweiten  Saläre  bel^anbeln,  wie  es  erji  int 
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britten  fein  bürfte  unb  fo  fort  immer  anticipiren.  tiefer 
Uitüerfianb  gcl^t  bann  in  feiner  Uebereilung  weiter  biö  in  bic 
Steife  bes  jtinbed^  n)ie  tt)ir  bied  bei  unjä^ligen  äRättem  fel^en^ 
weld&e  mit  einer  treibenben  ißafi  i^re  unreifen  ftinber  burd^ 
jtleibung,  Sebendgemol^n^eit  unb  @enüffe  oder  %rt  ju  (Sr- 
mad^fenen  flempeln  möij^ten! 

S)ie  erfte  Siegel  in  ber  pl^pftfd^en  ©rjie^ung  be«  Äinbe§ 
vom  britten  biß  üierjel^nten  ^a\)xt  ift  nid^t  nur  in  ber  ©rnä^- 
rungöroeife,  fonbern  in  allem  bie,  bafe  man  mit  ber  Sßatur 
glei($en  @($ritt  gel^t  unb  fie  nid^t  }u  überl^olen  trad^tet; 
benn  roaö  l^ier  in  ber  3rit  ber  ©niroidtelung  an  SSorfprung  er« 
reid^t  ju  fein  fd^eint,  mirb  t)on  ber  SRatur  jebeö  9Kal  am 
fpäteren  Sebenöalter  gelürjt  —  3m  britten  Saläre  be§  ftinbeö 
feigen  mir  in  ben  meifien  SBürgerl^äufern  baffelbe  eine  3)iät 
fül^ren,  meldte  fid^  Don  ber  elterlid^en  in  Stoff  unb  3^it  laum 
unterfd^eibet ;  um  ju  jeigen,  mie  biefelbe  ton  ber  SRaturam 
forberung  abmeid^t,  motten  mir  bie  normale  S^ageöbiät  eines 
im  britten  Saläre  lebenben,  biöl^er  gefunb  gebliebenen  Äinbeö 
anfül^ren: 

3Korgend  aWild^  mit  ©d^eiben  von  altem  SBeifebrot  ober 
©emmel,  am  jroetfmafeigflen  geröftet;  Äaffee,  S^^ee,  ©l^ocolabe 
(5ßuberd^ocolabe),  finb  oöttig  unnü^  unb  ben  mciften  Älnbem 
nad&tl^eilig;  baf[elbe  gilt  oom  ©erfien^,  Sioggem  unb  ©id^eU 
faffee.  ^ild^  bleibt  immer  ba«  normalfie  unb  barum 
mol^lt^ätigfie  SRä^rgetränt  ®in  jmeiteö  fjrül^fiüdf  einige 
©tunben  t)or  ber  SRittagsjeit  mufe  immer  fel^r  frugal  unb 
mägig  fein  unb  lann^  menn  ed  nid^t  ber  Slbmed^felung  megen 
ein  mäfferigeö  ©üppd^en  aus  Orot  ober  etma«  verbannter 
gleifd^brül^e  mit  ©emmel  ift,  ein  ©d&eibd^en  altes  SBeifebrot, 
mit  einem  Slnflug  t)on  Sutter  befirid^en,  ober,  menn  faftiges, 
meid^e«  Dbfi  oorl^anben  ift,  ein  ©tüdE  3Beijenbrot  mit  einem 
gefd^älten  älpfet  ober  äSimentl^eile,  ober  mit  etmad  Slpfel- 
compot  beflrid^en,  fein.  — 
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S)ad  aRittagdntal^I  beftel^e  nur  au^  fold^en  t)egetabUtfd^n 
@peifen  bed  eiterigen  Xi^ä^^^,  bie  ni^t  ju  fett  ober  getoärjt^ 
ober  mit  @äuren  unb  fd^rfen  Stoffen  bereitet  unb  babei 
leidet  oerbauHd^  unb  nid^t  blä^enb  {tnb;  l^at  ber  pudlid^e 
SCifd^  leid&te  grüne  ©emüfe,  Spinat,  junge  ©arotten,  Sittben, 
Slumenlol^l,  fo  ifi  e«  am  jTOedmäBigften,  bie  ^Portion  für 
baö  Äinb  oor  ber  ftrengeren  SBürjung  für  ben  ©aumen  ber 
©rwad^fenen  J^eraudjunel^men  unb  für  ^6)  fertig  ju  ntad^en; 
bie  i&auptfpeifen  für  baö  Äinb  im  britten  Saläre  bleiben 
immer :  Sleiö,  Orie«,  ®rü|e,  Sago,  ©raupen,  ©uppennubeln, 
fämmtlii^  in  gleifd^brül^e,  ober,  mo  es  pafet,  mit  3Rild&  gar 
gefod^t,  ober  mit  ®i  oerfefet;  eine  mepge  Äartoffel  in  ber 
S3ouiffon  jerbrüdt,  ober  juroeilen  ein  guter  Äartoffelbrei  mit 
SWild^  ober  SBouitton  bereitet,  toirb  nie  fd^aben,  tool^I  aber 
ber  l^äufige  unb  reid^Iid^e  ÄartoffelgenuJBv  tooju  Äinber  eine 
groge  Steigung  l^aben,  bie  aber  burd^  @ntl^altfamteit  unb 
äJermeibung  bes  Slnblidtö  befd^ränft  unb  entmöl^nt  wirb.  ®e- 
fod^ted  ^leifd^  foQ  einem  Jtinbe  gar  nid^t  geboten  merben, 
nur  et  maß  magerer,  jartfaferiger,  faftiger  Sraten  oon  fiul^n, 
Si^aube,  jtalb,  9Knb  ober  jungem  SSilb ;  immer  aber  foQ  ber 
^leifd^genu^  mä^ig  unb  nid^t  ju  l^äufig  fein,  befonberd  bei 
tjottfaf tigen ,  lebhaften  ftinbem  mit  jtd^tbarer  Slutfütte  unb 
Steigung  ju  ftopfcongejHonen  unb  ißöwtaffectionen»  fjetteö 
@d^n)einef{eifd^,  ©änfe^  unb  @ntenbraten  eignen  fid^  für  biefe 
Seit  ebenfo  toenig  toie  fette  ober  gerdud^erte  SEBurfiartem 

9lld  äSedper  eignet  fid^  bie  Semmelfd^eibe  mit  etn)ad 
älpfelcompot  beflrid^en,  ober  einem  reifen  9(pfel  ober  einer 
faftigen  äSirne  o^ne  Sd^alen.  91m  älbenb  foQ  bad  Jtinb  fletd 
fräl^  unb  fel^r  toenig  genießen,  n)0)u  eine  S^afpe  toarme 
ober  lalte  WL^  ober  ein  bünned  Süppd^en  baft  ©eetgnetfle 
ift  Säd^td  fd^bet  einem  Ainbe  mel^r,  aU  bie  fiarle  unb 
fpäte  abenbmaJ^Ijeit  unb  bad  barauf  unaudbleiblid^e  unruhige 
Sd^Iafen  bei  gefülltem  9Ragen. 


ä(ud  biefer  SHät  lann  ntan^  ben  @tunbfä^en  ber  üRä^ig^ 
leit  unb  Siegelntägigleit  treu  bleibenb,  nun  aSmäl^Hd^  von 
^ci^v  }u  3al^r,  in  bem  ^ortionenquantum  nad^  9Ba(i^tl^um 
unb  ^ungerbebätfnig  Dorftd^tig  fteigenb^  }u  n)eiteren^  leid^t^^ 
Derbaulid^en  @peifen  übergel^en^  bod^  n)irb  bod  Jtinb  {t^ 
immer  am  tpol^lfien  befinben^  n)enn  ed  ber  @infad^l^eit  unb 
n)omöglid^  bem  diegimen  beö  britten  ^af)xt^  annä^ernb  in 
feiner  2lage§bictt  erl^alten  bleibt. 

3e  älter  baö  ftinb  wirb,  um  fo  mel^r  werbe  reine» 
frifd^ß,  in  fleinen  3üS^"  «wb  nie  vxtl  mäl^renb  bc» 
©ffenö  getrunfeneö  SBaffer  baß  Sölittel  feiner  ©urftbefriebi« 
gung.  ®iebt  ed  ein  leidste«,  guted  S3ler  am  Drte,  fo  mag 
eß  baoon  et  maß  trinlen^  nie  aber  SSormittag«  unb  älbenbß. 
@pirituofen  lerne  baß  ^inb  nie  foften  unb  äSerlangen  nad^ 
biefem  SReije  äufeern,  benn  ©plritus  in  jeglid^er  ^orm  ift 
bem  ällter  ber  ^inbl^eit  ein  @if  t.  9liemalß  folge  man  bem 
@lauben^  bag  ein  nid^t  fd[in)äc^lid^e^  ^inb  burd^  SEBein  ge^: 
fiärlt  werbe;  er  foE  immer  nur  ein  Dom  Slrjte  t>erorbnete« 
3ßebicament  bleiben;  nie  aud^  fättere  man  es  mit  Sutters^ 
bröten  in  unb  aufter  ^ben  ©fejeiten,  benn  fxe  füttern  bie 
©crop^eln  nid^t  weniger  grog^  wie  ftartoffeln  unb  überl^aupt 
unregelmäjsigeß  l^äufigeß  @ffen  beß  Kinbeß. 

9Ran  unterrid^te  baß  jtinb^  befonberß  wenn  eß  fd^on 
felbft  ben  Söffel  jum  3Runbe  f&l^ren  tann^  fletß  langf  am  ju 
ejfen  unb  aQeß  geße  täd^tig  ju  3er lauen;  eß  bient  biefe 
Seigre  ni(^t  nur  jur  3wKeinerung  ber  fejien  ©peifen,  fonbern 
namentlid^  3ur  S)urd^bringung  berfelben  mit  Speid^el^  waß 
bie  wid^tigfle  älction  ber  3Runbl^5l^le  für  bie  9Ragent)erbauung 
ift/  ol^ne  weld^e  bie  ol^nel^in  bei  jtinbern  {l&rfemel^lreid^en 
^{al^rungßmittel  nid^t  gel^5rig  in  bie  d^emifd^e  Umwanblung 
gebrad^t  werben  würben,  bie  in  ber  SSerbauungßfunction 
unerläglid^  ift. 

Sluß  bemfelben  ©runbe  leiere  man  bem  Äinbe,  ben  ©pefc^ 
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^el  nid^t  buci!^  älufitDerfen^  kläffen  t)on  ©egenftänben  2c.  )u 
t)eni)enben^  fonbern  alö  einen  füt  bie  ®efunbl^eit  toertJ^voQen 
unb  toiii^tigen  @toff  )u  aä^tm  unb  immer  nieberjufd^Iuden. 
—  9Ran  mirb  bamit  manchen  fp&teten  Störungen  bed  SRo^ 
gen«  juporf ornmen.  *)  —  3^  mel^r  nun  bad  ftlnb  unter  ben 
genannten  ätadfid^ten  am  Sifd^e  ber  (Sltern  $(a^  geunnut^ 
nm  fo  entfd^iebener  tritt  ed  unter  bie  üernfinftigen  Siegeln 
ber  jtunfl  ber  @rn)a($fenen:  naS)  9laturgefe^en  ju  effen 
unb  ju  trinlen;  wir  würben  un«  felbji  abfd^reiben  muffen, 
moQten  wir  bie  9%ege(n  mieberl^olen ,  bie  wir  in  :populärer 
9ludfäl^rli(|feit  bereit«  in  unferer  ^^^l^pfifd^en  Sebend^ 
fünft"  (Aap.  VI)  unb  in  unferem  ^öauÄlejifon"  öffent^ 
li<$  geleiert  l^aben,  unb  worauf  wir  l^ier  füglid^  uerweifen 
bürfen,  — 

b.  KeinU«feit  an  ftdrlier,  »if4e  ttn»  IHeiduttg;  »ulieit 

S)ie  hux^  nid^td  ^u  erfe^be  9tebilt4lleit  ate  ®runb$ 
bebingung  bed  tinblid^en  ©ebeil^end,  l^aben  wir  fd^on  in 
ber  3^t  ber  beiben  erften  Sebendia^re  l^eroorgel^oben.  2)iefe, 
wir  möd^ten  fagen  pebantif($e  Stetnlid^teit  mu^  aud^  burd^ 
bie  gan}e  3^t  i>^  JHnbl^eit  l^inburd^  }ur  firengflen  Saged« 
orbnung  werben  unb  bad  ftinb  wirb  fid^  balb  felbfl  fo  baran 
gewöl^nen,  ba^  eö  fi$  unbel^agUd^  fül^It,  wo  {te  irgenb  t)er« 
föumt  würbe,  unb  baB  fein  eigener  @inn  gegen  bie  Unrein^ 
Hd^{eit  Slbfd^eu  empflnbet.  S)arum  mug  biefer  Sinn  gewedCt 
werben  (f.  älbti^eilung  in  biefed  ^n^),  unb  bad  lann  nur 
burd^  bie  praftifd^e  Steinlid^Ieit  gefd^l^en  unb  beren  SSeifpiel 
im  elterlid^en  äierl^tten.  S)ai^  ^inb  foH,  wie  frül^er,  t&glid^ 
gewafd^en  unb,  wenn  es  bie  ^anblung  felbfl  oerrid^ten  lann. 


*)  SCuigfül^rltd^eiJ  pnbet  man  l^icrübcr  in  wnferem  ^©anSlcji' 
Ion''.   7.  SCttfloge. 
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in  ber  genauen^  felbfltDiQtgen  unb  freubigen  SHudübung  com 
trolirt^  aber  aud^  burd^  bie  nötl^igen  9RitteI  in  ber  Steinlid^^ 
!eit  bed  StbxptxQ,  ber  3Bäfd^e  unb  Ateibung  unterftfi^t  xott^ 
ben.  Sieben  bent  SBafd^en  mit  laltem  Sßaffer  am  aWorgen, 
unb  n)o  ed  nötl^tg,  raieberl^olt  am  älbenb,  foS  bad  ftinb  im 
brüten  bi«  fiebenten  SebenÄja^re  minbeftenö  ein  5Kal  to'6ä)enU 
l\6)  xoaxm  haben,  bann  in  ben  folgenben  Salären  im  Sommer 
möglid^ft  täglid^  unb  mit  @(j^n)immunterrid^t  vereinigt^  ein 
lalted  (18  bid  15  @r.  di.)  S3ab,  im  SSßinter  aber  minbeftene 
aQe  14  S^age  ein  marmeö  93ab  nel^men^  wo  ed  nid^t  öfter 
in  l^äuölid^cn  SSerl^ältniffen  außfül^rbar  wirb.  2)ie  ^aut- 
tl^ätigteit  ifl  eine  ber  mid^tigfien  Sebenßfunctionen  unb  be^ 
fonberd  in  ber  Jtinbl^eit  oon  unbered^enbarer  äludgleid^ungd^ 
fäl^igleit,  bie  oiele  Störungen  beö  SBol^lfein«  befeitigen  ober 
in  natürlid^e  Ärifen  ber  äuöbünflung  unb  rid^tigen  SBlutoer^ 
tl^eilung  überfül^ren  lann,  unb  e«  ifl  baju  nötl(|ig,  bafe  bie 
^aut  immer  offene,  t^ätige  ^ßoren  unb  ben  erfrifd^enben 
Sebendrei}  ber  SBafd^ung,  Suft  unb  Sßäfd^e  erfal^re. 

Sßie  bebeutungdooD  bad  öftere  SBed^feln  ber  SSSfitie 
bei  fiinbem  ifl,  n)eld^e  meit  me^r  ald  Srioad^fene  audbünflen, 
l^at  mand^e  äßutter  nod^  lange  nid^t  gehörig  gemürbigt,  unb 
ed  finbet  in  fonft  nid^t  ärmlid^en  iQäufem  oiel  ä3ernad^(äffl' 
gung  barin  fiatt.  SBir  motten  ^ler  unfere  eigene  Ueberjeu^ 
gung  burd^  bie  fd^on  oor  oielen  Salären  audgef:prod^enen 
SBorte  fiufelanb'ö  beftfitigen,  meld^er  mit  bem  ©ottften  Siedete 
ber  immer  neu  fid^  beftätigenben  ©rfai^rung  fagt:  ,,6in  S^ber, 
ber  ed  (ann,  foQte  feinem  5tinbe  aQe  2;age  meige,  trodtene 
äS&fd^e  geben,  unb  lieber  laffe  man  ed  an  etmad  älnberem 
fel^len,  um  i^m  biefe  groge  SBol^lt^at  oerfd^affen  ju  tonnen. 
3Ran  n)irb  il^m  baburd^  ein  grö^ered  unb  mefentlid^ered  Aa- 
^ital  an  @efunbl^eit  unb  Gräften  mitgeben,  ald  menn  man 
il^m  burd^  fold^e  äbel  angebrad^te  Delonomie  nod^  fo  oiet 
(Selb  jurüdlegte.   2)en  audnel^menben  9{u|en  biefer  ©eioo^n- 
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l^cit  fann  i^  burd^  nid^tß  beffcr  bemeifcn,  afö  xomn  \6)  t)et:= 
ftd^ere^  ba^  id^  fd^on  Diele  jtinber  von  bem  Slnfange  bet  eng« 
lifd^en  Atanll^eit  blog  baburd^  gel^eilt  l^abe,  bag  id^  il^nen 
täglid^  ftifd&e,  trodfene  üBäfd^e  geben  Hefe."  —  Se^erjige  man 
biefe  SBorte  beö  alten  unb  betül^mten  praftifd^en  ©efunbl^eit«* 
lel^rerß!  — 

Unjäl^Uge  3RUtter  im  9Rittelftanbe  begeben  einen  großen 
SSerjiofe  gegen  ba«  wid^tige  ©efefe  ber  SReinlid^f eit ,  bafe  fte, 
fobalb  il^te  fiinber  aud  ben  erfleren  Sebendial^ren  gelommen 
ftnb  unb  ftd^  mel^r  mit  9Uterdgenoffen  um^ertummeln^  alfo 
in  @d^n)eig  unb  @taub  ftd^  bewegen^  bie  frtt^ere  äBed^felung 
bes  ^embed  am  älbenb  nad^laffen  unb  bai^  Jtinb  mit  bem 
feud^ten^  von  äludbänfiungen  gefättigten  ^embe  }u  S3ette 
fd^iden.  S>ad  foQ  nid^t  fein^  unb  n)er  bied  an  fid^  unb  fei« 
nem  Jtinbe  nid^t  oetfäumt  ^at,  n)irb  ben  n)ol^It^ätigen  @in« 
flu^  auf  bie  ©efunb^eit  nid^t  oerfannt  l^aben^  aud^  ol^ne  erft 
von  einem  3lrjte  borauf  aufmerffam  gemad^t  roorben  ju  fein. 
—  S)er  anerjogene  9leinlid^feitdftnn  treibt  oom  Äinbeöalter 
aM  andi)  ben  Srmad^fenen  an^  in  biefer  mol^Ul^ätigen  ®e« 
tDol^nl^eU  JU  bel^atten.  äBie  vkü  Saut(ran{^eiten  flnb  ba« 
butd^  fd^on  bem  Jtinbe^  felbfl  bem  ba}u  geneigten^  etfpart 
TDorben!  S>em  täglid^en  äBed^fel  ber  Seibm&fd^e  muB  bann 
aud^  fd^on  beim  ftinbe  ber  öftere  SQSed^fel  ber  ^ettmäfd^e 
entfpred^en!  — 

Slud^  bie  Sletbuitg  bed  ftinbed  mug  fletd  ©egenftanb 
ber  9%einHd^Ieit  bleiben;  baiSitinb  tummelt  fid^  oft  am  ^oben 
ober  erregt  6taub  beim  ©piele;  l^t  e«  frü^jeitig  ©inn  für 
Sleinlid&Ieit,  fo  wirb  es  nid^t  im  ©d^muft  \xä)  bewegen,  unb 
bied  ben  ©affenlinbern  flberlaffen,  aber  ed  foS  aud^  nid^t 
burd^  ^banterie  ber  ©d^onung  unb  Delonomie  in  feinem 
äSebärfnig  ber  Aroftübung  unb  im  @efü^l  bed  freien  f^ro^- 
finnd  gehört  unb  wie  eine  angebogene  äHfttenpuppe  oor  leber 
unreinen  ^riil^rung  bel^ütet  werben ;  baö  Jtinb  foU  fid^  tum^^ 
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mein  int  ©anbe,  auf  bem  Stafen,  bem  ©oben  ber  Stube; 
bai^  gel^ört  }u  feiner  5tötperentn)i(felung.  @d  !ann  bälget 
nid^t  audb(eiben^  ba^  eö  an  ber  5tleibung^  rok  in  ©efld^t  unb 
S&nben^  f<i^mu^ig  mrb.  S)arum  ift  ed  jmedmägig^  ba§  ed^ 
ebenfo  n)ie  ed  jebeö  9ßal  ©eftd^t  unb  $änbe  n)afd^en  ntug^ 
wenn  efi  fid^  befd^mufet  l^at,  unb  niemafe  ungereinigt  an  ben 
X\\(S)  ober  In  bie  ©tube  ber  (Sltem  treten  barf,  m^  bie 
Äleibung  wed^felt  unb  bafe  biefe,  je  nad^  ber  3al^re«jelt,  aud 
Stoffen  beftel^e,  roeld^e  getoafd^en  werben  fdnnen,  unb  im 
SBinter  mit  einem  leinenen  ober  brellenen  ftittel  überlleibet 
werben.  Sllle  5Cud^jloffe  finb  für  Äinber  unpraftifd^,  ba  fle 
nx6)t  gewafd^en  werben  tonnen^  aber  aOen  @d^mu|  unb  aud^ 
bie  9?ieberf(^läge  ber  Sluftbünfiungen  unb  bie  Slnftedfungöfloffe 
auffangen  unb  feftl^alten.  — 

®ö  erregt  immer  ein  SBorurtl^eit  gegen  bie  Sleinlid^feit»« 
orbnung  ber  3Rutter,  wenn  man  f  (eine  Änaben  unb  SBäbd^en 
mit  bunften,  nid^t  auf  SBed^fel  unb  SBafd^en  bered^neten 
SJud^l^ofen  begegnet,  bie  baö  überjogene,  gewafc^ene  3lußgel^e= 
fleib  nid^t  ju  @^ren  lommen  laffen.  —  S^eifeigeö  SBafd^en 
beö  ftörperd,  ber  Seib-  unb  SBettwäfd^e  unb  ber  Älribung  be« 
Äinbeö  unb  ^äufigeö  SSed^feln,  baö  iji  bie  unerläfetid^e  »e^^ 
bingung,  wenn  anbere  erfüllte  Siegeln  ber  leiblid^en  ©rjiel^ung 
ni(^t  erfolglos  ober  nur  l^alb  wirlfam  bleiben  fotten.  — 

aus  ber  SReinlid^feit  beö  Äörperö  unb  ber  SOSäfd&e  ge^t 
bie  ^rmtcultur^  bie  ^aut^iflege  l^eroor;  wo  pe  nid^t  in  ber 
Äinbl^eit  begann,  wirb  man  fpäter  nii^t  einl^olen,  wa«  baran 
t)erna(^läffigt  würbe.  S)ie  ^aut  oerlor  an  ©efunbl^eit  unb 
bamit  an  Steint.  S)ie  ^autcultur  l^at  ben  boppelten  gwed: 
bie  ^aut  gefunb  unb  bamit  bie  ©efammtgefunbl^eit  be«  Äör^ 
perö  ju  erl^alten  unb  burd^  biefe  ©efunbl^eit  aud^  bie  ©d^ön^ 
lieit  ber  menfd^lid^en  ©rfd&einung  ju  bewirf en.  S)iefe  ^aut^^ 
pflege  befielet  in  ber  Äinb^eit  fowo^l  wie  im  3llter  beö  ©r^ 
wad^fenen  in  ben  jwar  wenigen,  aber  wirffamen  Jftegeln: 
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,,^!>^^t  äteinl^Ieit  beö  Stütpex^  unb  bet  SeibtDäfd^e,  @in^ 
fluB  ber  frifd^en  Suft  auf  bic  Qmt  (Suftbab),  fleifelgcö  Saben 
in  (auem  unb  laltem  äBaffer^  S3elebung  ber  natürlid^en  9lud^ 
bünftung  bnxä)  fanfted  ^ttiren  ber  Qaut  mit  einem  toeid^en 
glaneff,  SSermetbung  einer  ju  warmen  SSefleibung  unb  bed 
f(ä^roffen  ^Jemperaturwed^fefe  unb  ©rl^attung  einer  guten  SSer^ 
bauung;"  l^ierauö  gel^t  jener  S^Pönb  l^eroor,  ben  man  ^b^ 
i^ärtung  nennt,  ober  aud^  jener  S^ft^^wb,  ben  man  Steint 
l^eifet,  unb  ftd^,  namenttid^  bei  SKöbd^en  fd^on  iefet  einer 
mütterlid^en  älufmerlfamleit  roert^,  burd^  SBei^e,  aßeid^l^eit, 
©lätte,  SCranßparenj,  ©erud^lofigf eit ,  Sebenö*  unb  Oefunb« 
l^eitöfarbe,  gledtem  unb  äudfd^lagölofigfeit  ber  i&aut  d^arat 
teriftrt. 

SBir  fönnen  bieö  5Cl^ema  |ier  nid^t  audfül^rlid^er  Der* 
folgen,  ba  wir  bereit«  ein  befonbereö  »ud^*)  in  bie  $änbe 
bed  ^ublilumd  gelegt  l^aben,  n)eld^ed  aud^  bie  ^autcultur 
jum  ©egenflanbe  eines  umfaffenben  lUnterrid^tö  gemad^t  l^at, 
unb  wir  empfel^len  es  atten  3Wüttern,  roeld&e  für  i^re  Äinber 
fowol^l,  roie  für  ftd^  felbfi  bie  5ßflid^t  erfennen,  bie  ©efunb^ 
l^eit  beö  Äörperö  aud&  burd^  bie  fd^öne  ©rfd^einung  bed- 
felben  }ur  ©eltung  }u  bringen.  JQier  wirb  ed  aud^  ben  äRüt^ 
tern  t)erflänblid^  gemad^t,  ba^  bie  3lbprtung  beö  Äinbe« 
weiblid^en  ©efi^led^td  in  ben  S^l^ren,  wo  ber  ®efd^(ed^tö:: 
unterfd^ieb  Serfidtfic^tigung  oerlangt,  nid^t  in  allen  5Dingen 
mit  ber  älbl^&rtung  ber  Jtinber  männlid^en  ©efd^led^td  über^ 
einftimmen  barf,  wenn  man  bem  5Ceint  ber  $aut  unb  aud^ 
ber  angenel^men  weiblid^en  ^orm  im  aufwad^fenben  SRäbd^en 
itid^t  fd^aben  wiQ.  lieber  bie  S3ebeutung  bed  SBobenS  l^aben 
wir  bereit«  im  oorigen  unb  biefem  Äapitel  unfere  Slnfid&t 
audgefprod^en ;  wa«  bie  @efunbl^eit««  unb  ä3orfi($t«maB' 

*)  3)iätettf(^e  ^o^mctif,  ober  ©efunbl^ettg*  unbSd^ön- 
l^eiti^pflege  ber  ftugeren  @rfd^einung  be«  äJlenfd^en.  4.  $(ufl. 
1888.    (Qei^aigr  ^ei  ®b.  Kummer.) 
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regeln  babei  für  i>aö  fernere  Sllter  anbetrifft,  fo  oertoeifen 
wir  aud^  l^ier  auf  unfer  ,,6auÄleyl!on"  (Slrtilel:  SBaben),. 
bem  n)ir  nid^td  äBefentlid^ed  mel^r  l^tn}U}ufügen  toügten.  ^m 
britten  unb  vierten  Sebendjal^re  beö  Ainbed  empfel^len  mir 
aber,  bad  fortgefe^te  öftere  lauxoaxmt  ä3ab  mit  fanftent 
Sieiben  ber  ^aut  n)äl^renb  bed  ä3abend  ju  oerbinben,  unb,. 
n)enn  ber  ^audarjt  lein  93ebenlen  in  ber  Conflitution  bei^ 
ÄinbeS  finbct,  bie  falten  SBafd^unflen  erft  Slbenbö  oor  bent 
©d^lafen,  bann  auä)  3Korgen«  unb  in  ben  weiteren  Sötten 
bie  falten  ©ommerbäber  unter  ben  nötl^igen  SBorfid^tfimafes^ 
regeln  eintreten  ju  laffen.  ^tie^  falte  SBaben  mufe  rafd^ 
gefdjel^en,  unter  eigener  Seioegung  ober  fanftent  grottiren 
ber  l^elfenben  ^anb,  unb  je  fill^ler  baö  SBaffer  ift,  befio 
fd^neUer  ntuB  bas  @intaud^en  beenbigt  unb  bad  erroärmenbe 
Slbtrodnen  begonnen  werben,  gröfteln,  ißautfd^auber  ober 
gar  ©änfel^aut  bürfen  nie  im  falten  äBaffer  eintreten.  3la^ 
bem  S3abe,  foroo^l  bem  warmen  wie  falten,  foH  baö  Äinb 
fi(^,  gleid^  bem  ®rwad&fenen,  mäfeig  bewegen,  nid&t  aber  afe^^ 
balb  in  ber  frifd^en  Suft  uml^erlaufen,  wenn  biefelbe  nid^t 
eine  rul^ige,  warme  unb  fommerlid^e  iji.  ®ewöf|nlid^  wirb 
es  Slppetit  l^aben,  ber  i^m  einige  3eit  na(^  bem  SBabe  mäfeig. 
befriebigt  werben  mufe.  ©elbftoerftänblid^  barf  man  nid^t 
mit  gefättigtem  aWagen  baben,  fonbern  minbefienö  bie  S^ 
t)on  3V2  bis  4  ©tunben  nad^  ber  legten  9Ra||l2eit  abwarten. 
Äinber  baben  in  ben  erften  fe(§ö  Sauren  am  beften  in  ber 
3Witte  beö  a^ormittags  ober  Sßad^mittagö.  —  3"  ^^^  dlzm 
lid^feit  geprt  aber  no($,  bag  bas  ^inb  fo  frü^,  als  ed  il^m 
auöfül^rbar  ift,  fi4>  an  Sluöfpülen  unb  Sieinigen  beö 
SRunbeg  borgend,  nad^  ber  ^nittagsmal^ljeit  unb  Slbenbd^ 
gewöl^ne  unb  feine  Saline  fd^onen  unb  fäubern  lerne,, 
worüber  balb  mel^r  bie  Siebe  fein  wirb. 

3Bir  l^aben  f^on  ron  bem  ^oipfl^aar  bes  ^inbes  in. 
feinen  beiben  erften  Sebenöjial^ren  gerebet.    ©in  flarfer  reid^t 
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iittb  glänjenber  ^aarwud&d  ifl  bei  Älnbern  immer  ein  geid^en 
x)on  ©efunb^eit,  benn  fränflid^e  ftinbet  f)ahtn  in  ber  Sieget 
ein  fpfitlld^e«,  ttodfeneö,  fprdbefi,  firu|)pi9e«  unb  Btonjlofe» 
$aar,  mag  baffelbe  nun  feine  Urfad^e  in  einem  allgemeinen 
@d^n)&d^e}u{lanbe  bed  Jtötperö^  ober  in  einer  {ran{en  9e^ 
fd^affenl^eit  ber  Äopf^aut  l^aben,  bie  aber  ni^t  lange  lofal 
bleibt,  fonbern  auf  bas  ©efammtbefinben  jurfidmirft.  ®ie 
meiflen  Tt&üex  glauben  genug  ju  tl^un,  n)enn  fie  bas  ^aar 
i^res  Äinbeö  täglid^  bürften  unb  lammen  unb  in  ben  S^i^ren, 
mo  fid^  leidet  ttngejiefer  auf  feinen  Äopf  überpflanjt,  benfelben 
bavon  rein  Italien*  S^^un  fie  mel^r,  fo  fangen  fte  aud^  fd^on 
im  britten  unb  ferneren  Sebenöjal^re  beö  Äinbeö  an,  beffen 
Äopf  ju  friflren  unb  mit  ^aarolen  unb  ?ßomaben  ju  fetten 
unb  blanl  gu  mad^en,  SBir  l^aben  früher  fd^on  ©etegenl^eit 
genommen,  auf  ben  aDWfebraud^  ber  ©ttörfettung  bei  Äinbern 
^injuweifen;  finb  bie  §aare  trodfen,  ftruppig  unb  glanjloö, 
fo  ^llft  baö  fjetten  gar  nid^t«  bagegen  unb  bient  nur  gur 
geitigen  3;äufd^ung  bed  Sluged,  benn  bie  malere  IXrfad^e  lann 
nur  burd^  eine  entfpred^enbe  SBel^anblung  ber  Äopf^aut  unb 
ber  barin  liegenben  ^aarbrüfen  gel^oben  merben,  faOd  baft 
©aar  nid&t  burd^  allgemeine  Äranf^eitsjujlänbe  ber  Jßaut  ober 
bed  (Smäl^rungdlebend  Uberl^aupt  in  feinem  normalen  Sßad^d^ 
t^um  gefiört  ifl.  —  SBaö  wir  im  Äapitel  VII  über  bie  »e^ 
^anblung  bed  Jtopf^aared  in  ben  beiben  erflen  Sebensjal^ren 
gefagt  l^aben,  gilt  aud^  l^ier  nod^,  unb  filr  bie  ferneren  Sal^ire 
bead^te  man  nod^  fotgenbed  SJerfal^ren: 

Mt  9lufmerffam{eit  mug  auf  bie  to^flaut  felbfl  ge« 
rid^tet  fein ;  firengfte  Sleinl^altung  berfelben  burd^  roöd^entlid^e, 
am  Äbenb  vox  bem  ©(^lafen  t)orjunel^menbe  SBaf(^ungen  unb 
ein  am  anbern  äRorgen  f olgenbed  äludfömmen  unb  äludbürfien, 
toobei  bie  iQaare  nid^t  gegerrt  unb  bie  fiopf^aut  nid^t  rotl^ 
ober  blutig  gelrafet  werben  barf,  ifi  eine  unerl&felid^e  ?ßflid^t» 
Äinber  fammeln  ©taub  unb  bei  i^rer  flarfen  auftbünflung 

Älcnde,  bie  aWutter.   7.  «ufT.  16 


unb  f^ttbrüfenabfonberung  aud^  Slieberfd^Iage  beffelben  nebfi 
bett  abgeflogenen  Dberl^utfd^fippd^en  (@(|mn)  auf  ber  ftopf^ 
f^aut,  bie  fui^  fel^r  balb  ;u  einem  fefien  @(i^mu6fibet}uge  fefl^ 
fefeen^  bie  $oren  üerflopfen  unb  bie  iQaarbrüfen  fomol^t  toie 
bie  e^ttbtüfen  in  il^ter  normalen  Sl^ätigteit  l^emmen« 
fiftmmen  unb  Sürflen  reinigt  nur  bad  iQaar  unb  rei)t  bie 
Qaut,  aber  fiärft  biefelbe  nid^t  unb  bringt  nid^t  ertoeid^enb 
in  bie  $oren  ein^  toärbe  au^  eine  ju  gemaltfame  Steijuns 
ber  iQaut  nötl^ig  mad^en^  loenn  ed  toenigfiend  auf  ber  Dber^^ 
fläd^e  berfelben  gränblid^  reinigen  foQte.  $ier  ftnb  bie  löfen^ 
ben^  ern)eid^enben  SBafd^ungen  von  befonberem  SRu^en;  bad 
{r&ftige  SBad^dti^um  eined  fd^önen  ^aared  nnrb  bei  fonfl  nid^t 
tr&nllid^en  Jtinbern  bann  gen)iB  nid^t  ausbleiben  unb  bie  ftopf- 
l^aut  burd^  9ludfd^I&ge  nid^t  beeinträd^tigt  n)erben* 

3flan  l^at  bad  äBafi^en  mit  lauem  @eifenn)affer  em^^ 
pfol^len  unb  aud^  feitend  ber  äRutter  aud  eigenem  eintriebe 
angemanbt;  wir  ^aben  baflfelbe  aud^  frül^er  ald  äBafd^mittel 
mit  genannt^  muffen  aber  l^ier  nod^  n^eitere  Semerlungen 
baran  Infipfen.  9SU1  man  laued  ©eifentoaffer  nel^men^  fo 
xo&^U  man  niemals  bie  S^oilettenfeife  Dom  SSafd^tifd^^  benn 
biefe  l^at  immer  Ueberfd^ug  an  9le|natron,  n^eld^ed  bie  ^aut^ 
brüfen  reijt^  bie  Aopfl^aut  burd^  Serfeifung  aQed  iQaut«  unb 
^aarf  etted  beraubt,  unb^  vomn  man  nid^t  ein  f  otgenbeft  äludf allen 
t^ieler  igaare  erfal^ren  toiQ,  na(^  bem  9lbtrod(nen  ein  gelinbeö 
länflUd^ed  Sßieberfetten  ber  ißaut  unb  beS  JQaares  nötl^ig 
mad^t;  toad  bedl^alb  nid^t  tounfd^endn^ertl^  x%  n)eil  bad  Ifinfl« 
lid^e  f$ett  bei  ber  Jtopfmärme  bed  fiinbed,  loenn  ed  nid^t  balb 
mieber  entfernt  wirb,  fel^r  fd^neQ  in  einen  ranjigen,  fd^arfen 
unb  fäuerlidg  ried^enben  3ufi<ntb  übergebt  äßill  man  fjorn 
Sieinigen  ber  Jtopf^aut  bed  Jtinbed  laued  @eifenn)affer  nel^men, 
fo  toä^le  man  fette,  unoerfälfd^te  Äern52;algs@eife,  am  bejlen 
bie  in  älpoti^elen  oorrät^ige  mebicinifd^e  ober  bie  äSenetianifd^, 
aud  milbem  Del  bereitete  @eife,  bie  feinen  d^enben  Ueber« 
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.  f(i^ug  an  9latton  entl^ält  Sntt^^  tnujs  man  loei^ed  SBoffer 
nd^men^  n)el(i^ed  ni(|t  5tal(t|ieile  entl^ölt  toeld^  bie  Seife  uns 
IMHd^  audfd^eiben  n)ttrben.  ä3effer  nod^  ifl  ed^  bie  äBafd^ung 
mit  lautoarmem  äBaffev,  n)orin  ^onig  gdöfi  ifi^  üorju^ 
nel^men;  nad^l^er  aber  muB  man  ^aut  unb  ^aar  miebet  mit 
reinem  /  lauen  äBaffer  auömafi^en^  um  bad  SSetdtleben  ber 
iQaare  px  üermeiben^  n)ad  am  anbern  äßorgen  nur  Qtxvm 
unb  Steigen  ber  iQaare  unb  il^irer  SDrüfen  beim  Jtammen  oer« 
anlaffen  n)ürbe. 

S)a6  einfad^fle^  befle  unb  in  jjebem  iQaudl^alte  üorrätl^ige 
S8af($mittel  für  bie  fiopf^aut  ifl  (Sigelb;  toix  l^aben  bie 
mo^itt^ätige  SBirlung  feit  oielen  ^aijxtn  ju  unjäl^ttgen  9Ralen 
bei  Ainbern  unb  ©rtoad^fenen  erfal^ren.  SBöd^entli($  ein  ober 
jtoei  3Ral^  je  na(i^  9teinlid^Ieitdbebärfnig^  bad  bei  Ainbem 
im  @ommer  unb  na(i^  flarterem  Bäfvoi^  größer  ifi^  reibt 
man  bie  fto))fl^aut  9lbenbö  vox  ©d^lafengel^en  mit  bem  Z)otter 
eined  (Sied  ein  unb  I&gt  biefed  einige  äRinuten  unter  fortge^ 
festem  f anften  Einreiben  einmrien ;  bann  m&f d^t  man  Aopf « 
Ij^aut  unb  ^aare  mit  taumarmem  SRegen«  ober  ^uBtoaffer^ 
fo  loarm^  bag  ed  nid^t  föttet^  geprig  unb  reid^lid^  aud^  too« 
bei  fid^  ein  meid^er^  fd^meibiger  @d^aum  bilbet^  unb  fe^t  bad 
äludmafd^en  fo  lange  fort^  bid  !ein  @d^aum  md^r  entfielet. 
äUdbann  mirb  bad  ioaar  forgfättig  getrodbtet^  es  loirb  mit 
einem  meid^en^  engen  ftamme  fanft  aber  bie  iQaut  gefal^ren^ 
mo  ettoa  nod^  (odEere  iQautfd^üppd^en  l^öngen  geblieben  finb^ 
bann  mit  einem  n)eiten  Kamme  bad  iQaar  leidet  glättenb  unb 
orbnenb  burd^gel&mmt  unb  für  biefe  9lad^t  ein  bünned^ 
leinened  äßft^d^en  übergefegt  9lm  anbern  SRorgen  flnbet 
man  bann  beim  ftammen  ein  gefd^meibiged^  glät^enbed^  reined 
Jgaar,  unb  eine  faubere  weifee  Kopfhaut.  — 

fallen  bie  jgaare  bei  Ainbern  aud^  fxnb  fle  troden^  fpröbe 
unb  ift  leine  leibenbe  Jtopf^aut  oorl^anben,  fo  bewäl^rt  ed  fU^^ 
menn  man  bed  älbenbd^  unter  gleid^er  SBorfid^t,  Saut  unb 

16* 
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^aat  öfterd  mit  Siodmarintoaffer  ober  lautoartnem  9todmarin? 
ti)U  tDäfd^t  ober  fanft  bürflet*)  ©elbfloerfi&nblui^  gel^ött 
iu  einem  gefunben  unb  Iräftigen  Qaaxxovi^,  bag  Jlinber  beft 
dla6)H  leine  Stufen  tragen  unb  aud^  am  ^age  möglid^ft  mit 
unbebedtem  Stopfe  leben  ^  xooxübtx  balb  me^r  bei  ber  S3e^ 
Keibung  gefagt  merben  mirb;  bod^  foKen  9Räbd^en  teine  feft^ 
eingeflod^tenen  ^aare  ober  gar  ^apiUoten  tragen  unb  3la6)t^ 
ftetd  mit  gelöften  unb  loder  iufammengel^altenen  Qaaxm 
fd^lafen. 

@ine  roid^tige  §rage  für  t)iele  SRütter  ifl  nod^  ba& 
ipaarfd^neiben  bei  il^ren  Äinbern.  —  igi^rüber  l^errfd^eti 
oft  fel^r  n)unberUd^e  Slnfid^ten;  balb  foU  ber  ^^junel^menbe 
Wtonh^'  allein  baö  Siedet  l^aben^  auf  frifd^gefd^orene  ftöpfe 
mit  gänfligem  Sid^te  J^erabjufd^auen^  balb  ben!t  man  ftd^  ben 
gefd^orenen  ßopf  als  Urfad^e  oon  aderl^anb  eingetretenen 
Uebeln^  ol^ne  }u  fragen^  ob  nid^t  ein  äSerfaumnig  anberer 
Siegeln  ber  Äinbeöpflege  weit  naiver  liegt;  oft  benft  man  fid[^ 
bas  $aar  mt  eine  ^edte,  eine  Sßeinrebe^  bie  burd^  öfterei^ 
@d^neiben  unb  baburd^  angeregten  neuen  ©äftejutrieb  ir&ftv^ 
gere  unb  bid^tere  (Sproffen  l^eroortreibt.  äBad  ben  @influ^ 
bed  june^menben  SRonbeö  auf  bad  ^aar  betrifft  ^  fo  moUen 
roxx  uns  fein  abfpred^enbed  Urt^eil  erlauben^  ba  bie  äSiffen- 
fd^aft  über  bad  b^namifd^e  (frafttoirlenbe)  äSerl^ältnig  be& 
aWonbeö  unb  feiner  Stellung  jur  6rbe  unb  fein  baburd^  et^ 
roa  bebingted  @inn)irlen  auf  organifd^ed  fieben  nod^  fel^r  im 
S)unleln  ift.  SBenn  aud^  bemertt  morben  ifi^  bag  gen)iffe 
niebere  Organismen,  j.  ä3.  Singeioeibemärmer,  oon  3lt\X9  unb 
äSoQmonb  gel^eime  @inflüf[e  erfal^ren  unb  änenfd^en,  bie  im. 

♦)  SJlüttcr,  totlö^t  ftd^  ougfül^rlid^  über  ©oarjjflcge  auä^  ber  @r* 
wad^fenen  unb  baS  tid^tige  ^erl^atten  Bei  allen  Störungen  etnei^  fd^5nen 
$aarn)ud^feS  nnterrid^ten  »oüen,  finben  ^n^funft  nnb  ^elel^tung  in 
ünferet  bereit«  cttirten  ^®iätetif(^cn  Äoi^metü*.  —  4.  neu: 
burd^georbeitete  SCuflage. 
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SoBmonbU(]^t  mit  bloßem  Äopfe  f (abliefen,  ©el^lmfWruttgcn 
trlittcn  ](iaben  foHen,  fo  l^aben  mx  bo(§  übet  ben  tafd&ercn 
9laä)vovi^^  t)on  paaren  ^  Slägeln^  faum  gültige  ®efe^e  auf^ 
finben  lönnen,  unb  eö  mag  einer  SWuttet  gern  überlaffen 
bleiben,  bafi  ^aarfd^neiben  il^reö  Äinbeö  nur  in  ber  Seit 
ixoi^äfm  9lt\x^  unb  SSoDmonb  t)orjune]^men. 

3rrt]^ümlid&  ijl  aber  bie  3Jleinung,  bafe  bas  menfd^lid^e 
^aar,  wie  eine  SRebe,  burd^  »efd^neiben  in  jifirferen  ©aft^ 
trieb  geratl^e,  benn  ber  ^aarfd^aft  l^at  feine  Siöl^re  ober 
©plintjeffensSeil^en,  in  meldten,  wie  in  ?PfIanjen,  plafüfd^e 
©äfte  auffielgen,  fonft  müjgte  er  aud^  an  ber  @pi^e  fort:? 
wad^fen,  wenn  man  burd^  ba«  9RilrofIop  nii^t  birectere  SJe* 
loeife  bafür  l^ätte,  bafe  baö  menfd^Iid^e  ^aar  nur  an  ber 
unter  ber  ^autoberfläd^e  liegenben  ^aarbrüfens^ßapitte  abge^ 
fonbert  unb  oon  unten  l^er  aud  ber  ^orenöffnung  l^erausge^ 
f droben  würbe,  xoit  eine  weid^e  SRubelmaffe,  wetd^e  an  ber 
£uft  erhärtet.  — 

S)ennod^  ifl  baö  ©d^neiben  bes  ipaareö,  bei  Äinbern  be- 
f onber«,  ein  Seförberungdmittel  beö  ^aarwud^fe«,  benn  alles, 
wad  ben  Unterboben  bed  ißaared,  bie  5topfl^aut,  bem  ©in- 
ftuffe  ber  Suft  unb  ber  birecten  SReinigungömittel  jugäng= 
{id^er  mad^t,  wad  mitl^in  aud^  bie  9(uöbünfhtng  förbert  unb 
il^r  einen  838eg  nad^  aufeen  öffnet,  förbert  bas  SBad^fen  ber 
igaare,  weil  ed  bie  ©efunbl^eit  unb  @nergie  ber  ^aarbrüfen 
begünfUgt.  ©teQen  wir  ben  erfal^rungdmäjsigen  ®runbfa^ 
auf,  baB  iebeg  Jtinb  bis  jum  zwölften  unb  breijel^nten  Saläre, 
je  nad^  männtid^em  ober  weiblid^em  ©efd^Ied^t,  möglid^fl  turj 
gel^altene«  igaar  unb  einen  bloßen  Hopf  tragen  foH,  fo  l^aben 
wir  bafür  bie  oben  t)orangefd^idften  ®rünbe  ber  wol^ltl^ätigen 
Steinlid^leit  ber  Aopfl^aut  unb  bed  ebenfo  wid^tigen  @influ{feft 
ber  JBuft  auf  bie  älbfonberungdorgane  ber  itopfl^aut  ^rei« 
ttd^  fe|en  t>iele  ftfl^etifd^e  3Rütter  lieber  i|re  brei:?  bid  }wöl^ 
jährigen  Jtnaben  unb  9Jläbd^en  in  ber  ibeaten  Sodenfüffe 
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eined  ^offaxint^^,  @d^iSer<  ober  9RabonnenIopf ed  ^  unb  ber 
gefd^orene  Stopf  ifl  il^nen  juioiber^  toie  ber  etned  Sclai^en 
ober  einer  !Ronne;  fte  toideln  unb  fled^ten  bad  langerl^altene 
$aar  il^reiS  itinbed  für  bie  9ia^t  fefl  etn^  um  eft  am  £age 
in  pomabiftrter  fjrifur  parabiren  ju  loffen,  freuen  P^  ber 
bid^ten  %ütit  unb  überfeinen  bie  iQi^e  bed  Jtopfed  unb  9ladenft^ 
bie  l^eimlid^e  ^^rodenl^eit  bed  igaared  im  nid^tfriftrten  3"- 
ftanbe.  äSerflänbiger  aber  ifl  ed^  Jlinber  bid  jum  reiferen 
ädter  mit  tur}  gel^altenem  Qaax  aufn^ad^fen  }u  laffen  unb 
ben  Sol^anneftlöpfen  unb  Sodenpuppen  ju  entf agen^  bamit 
fte  bereinfl  ate  Jüngling  unb  Jungfrau  i^re  ^De  bed  $aare& 
aU  natürlid^en  ©d^mud  tragen  lönnen^  anfiatt^  nad^  einigen 
lodtigen  Äinberjal^ren,  bie  ^aarbürftigfeit  burd^  falfd^e  »ei^ 
l^filfe  oerbedCen  }u  muffen,  um  bie  Wöbe  gu  l^alten ,  bie  mit 
^aarreid^tl^um  fofettirt,  um  il^re  oerberbttd^en  @inflflffe  auf 
bie  ©efunbl^eit  menigfieitft  oor  ber  großen  SBelt  ber  SJl^ors 
l^eit  JU  bergen!  Unb  roaö  foH  ber  Rnabe  anfangen,  wenn 
ber  oemeid^ttd^te  gol^annedlopf  feiner  ^^genb  ptö^Iid^,  bei 
ber  allgemeinen  SKitttärpffid^t,  in  einen  gef(^orenen  SRefruten« 
fopf  orbonnanjmä^tg  unter  ber  ©d^eere  beö  Sompagnie» 
6oiffeur  oerwanbelt  wirb  unb  feinen  SJribut  an  bad  SSater* 
lanb  burd^  Slugenentjünbungen,  ßatarr^,  S^^nreifeen,  Äopf^ 
rl^eumatifimus  2c.  oermel^rcn  mu§ !  — 

9)ad  ^auptl^aar  n)ill  mie  ein  ^orfl  bel^anbett  werben, 
nad^  ben  Siegeln  ber  ^orflcuttur;  biefe  verlangt :  Sid^tung, 
Süftung,  ©auberleit  beö  »oben«  unb  beö  »eflanbed.  —  &xt 
^aarmud^,  meld^er  bei  einem  jtinbe  lang  unb  ungefd^nitten 
gepflegt  wirb,  um  ii^n  fripren  ju  fönnen,  erflidft  toie  ein 
^orp,  meld^er  nid^t  audgel^oljt  toirb.  S)ad  öftere,  nad^  ^ 
bürfni^  n)ieberinolte ,  mit  ber  Steinttd^Ieitftpflege  vereinigte 
icaarfd^neiben  mad^t  bie  Aopfl^aut  leidster,  auftbänflungfi^ 
fähiger,  für  ßuft  unb  SReinigungßmittel  jugängttd^er,  birecter 
berül^rbar;  wo  bie  ßuft  nid^t  auf  bie  Äopfl^aut  frei  eim 
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bringen  unb  bie  äludbünflung  ni<$t  enttoeid^en  lann^  tote  bei 
roaxmex  Stopf 6ebe(!ung  burd^  bid^teft  Qaax  ober  3flülit,  unb 
1D0  bad  Sntoirren  unb  Stammen  bed  langen  ^aared  beim 
jtinbe  nid^t  o][ine  3^tren  ber  ^aartourjeln  gef($el^en  lann,  ha 
f&Qt  bad  Saar  aSmol^lid^  auft  unb  mäd^fi  nid^t  in  gleid^em 
9ßage  nad^;  bad  enbtid^e  Siefultat  ifl  bann  jufel^enbd  ein« 
tretenbe  SBerbünnung,  Äürje  unb  lal^le  ©teilen.  —  SBol^er 
l^aben  bie  (Snglänber  fo  präd^tiged  iQaar?  Stid^t  aQein  n)eil 
en  }u  il^rem  äSolIdflamme  gel^ört,  ober  n)eil  bie  Seeluft  bad 
Saar  förbert^  fonbern  n^eil  fte  baffelbe  bid  pi  einem  gen)if[en 
reiferen  SUter  turj  gefd^nitten  tragen^  aud^  bie  jungen  9)lctb« 
d^en^  romn  ber  S^<i^fd^n)^if  gen)ad^fen  ifl^  benfelben  frei  unb 
uneingeflod^ten  welken  laf[en  unb  bie  Jtopf^aut  für  bie  Suft 
jugänglid^  erlialten.  — 

9)ad  Saarfd^neiben  gefd^iel^t  am  3n>ed(magigfien  }U  einer 
3eit,  wo  bie  Su^  nid^t  fel^r  lalt,  flürmifd^  ober  nafe  i%  unb 
ba  baö  jtinb  nad^  gefd^el^ener  Sl^at  nid^t  fogleid^  mit  bem 
ftopfe  in  aBinb  unb  SBetter  laufen  foll^  am  99e{ien  gegen 
@nbe  bed  3^aged/  loo  bad  Jtinb  älbenbd  unb  3la^ti  im  ^au^e 
bleibt;  aud^  eignet  [x6)  ein  fold^er  älbenb  nod^  befonberd  jum 
älbtoafd^en  ber  ßopf^aut  nad^  Dorl^in  gegebenen  Siegeln.  — 
@elb{lt)erfl&nblid^  toirb  man  bad  Qaat  bed  ftinbed  nid^t 
fd^neiben  laffen^  xoznn  ed  an  @d^nupfen  ober  einer  ieitn)eiligen 
Slugenrdtl^e  ober  fonfligen  Unpäglid^Ieit  leibet.  — 

c.  Keine  Suft. 

9lad^  ätUem^  n)ad  wir  in  ben  Jtapiteln  über  bie  pi^^ftfd^e 
Srjiel^ung  ber  Jtinber  in  ben  belben  erflen  Sebendjal^ren  Don 
ber  wol^ltl^ätigen^  belebenben  äBirfung  ber  reinen^  frifd^en 
£uft  auf  @efunb]^eit  unb  @ntn)id(elung  gefagt  l^aben,  bebarf 
ed  eigentlid^  nur  nod^  ber  jtoei  SBorte:  ^^reine  Suft'%  um 
il^re  unerl&^lid^e  93ebingung  }um  @ebeil^en^  Iräftigen  9Bad^- 
t^um  unb  normalen  @ange  ber  Sebendfunctionen  aud^  für 
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bie  ganje  3^^  ^^  Jtlnbl^eit^  ja  fär  baö  Iiöd^fte  Sebendalter 
)ur  Ueberseugung  ju  bringen.  Dl^ne  reine  Suft  ifi  lein 
l^öl^ered  ällter  mögU<i^.  ®nt}iel^t  man  einem  äRenfd^en  bie 
Suft  gänjlid^^  fo  erfiidt  er  fd^neO^  laffen  loit  il^n  in  einer 
Suft  leben  ^  bie  er  nur  mangell^aft  atl^met,  loeil  fte  fij^toer^ 
beliemmenb^  toarm^  in  engen  Stäumen  eingefd^loffen  i^,  fo 
erfiidt  er  langfam^  ganj  a\ima^xäf,  erft  in  ^^^i^^n.  SKt^met 
ber  3Wenf<i^  Äol^Ienfäure,  Äol^Ienoypb,  ©d^wcfelroafferfioff  ein, 
fo  ftnit  er  tobt  nieber;  atl^met  er  aber  eine  Suft^  n)eld^e  t>on 
itmn  giftigen  @afen  eine  ^eimifd^ung  l^at^  bie  nid^t  l^inreid^t, 
um  il^n  )u  erfiidfen^  aber  bennoc^  genug  ift^  um  fein  ältl^men 
anfangs  unmerflid^  ju  ftbren,  fo  ftirbt  er  langfam  unb  aQ^ 
mäl^lid^  unter  oerfd^iebenen  @rfd^einungen  ber  Sebensfd^n)äd^e 
unb  bed  ©ied^tl^umö  ab.  Me  @tubenluft^  namentlid^  im 
äBinter  bei  gefd^toffenen  ^nfiem^  bei  iQe^ung^  S9eUud^tung 
unb  3wf<Jttitti^nIeben  mel^rer  SKenfd^en,  fo  befonberö  in  ©d^uU 
fiuben/)  entl^ält  immer  eine  ääeimifd^ung  jener  obengenannten 
giftigen  ®afe  unb  il^r  @in{{u|  auf  baS  ä3(ut  giebt  fld^  erft 
burd^  Slbfpannung,  Unluft,  2:räg]^eit,  aWübigfeit,  ftopffd^merj, 
©efid^tdbläffe^  allgemeine  ©d^mäd^e  beft  ftinbed  }u  erlennen. 
äBer  eine  fold^e  Suft  atl^met,  ber  befinbet  ftd^  in  gleid^er 
Sage  n)ie  S^ntanb^  meld^er  täglii^  ein  SSaffer  trintt^  meld^es 
langfam  töbtenbe  giftige  äSeftanbtl^eile  entl^dlt.  — 

^aben  mir  frül^er  gefagt^  ba^  ein  ftinb  in  ben  beiben 
erflen  Sebendjal^ren  nid^t  iebem  fd^arfen  Slorb^  unb  Dftminbe 
unb  nid^t  einer  Aölte  über  6  @rab  9%.  ausgefegt  merben  foUe^ 
fo  l^eigt  bie  Siegel  in  ben  fpateren  3<^l^ren  ber  jtinbl^eit:  Qk^ 
möl^ne  S)ein  5tinb^  menn  es  ftd^  felbft  frei  unb  Iröftig  be« 
megen  lann^  an  jlebe  2uft;  kg  eö  mel^ir  in  ber  freien  Suft 
ate  in  ber  ©tube  leben  ^  unb  menn  ed  erft  bie  ©d^ulflube 
mit  il^ren  unaudbleiblid^en  S>änften  befud^t,  fd^äe  ed  in  ben 
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freien  ©tunben  l^tnouö  in  bie  Suft  nnb  fräftige  ätl^ematbelt! 
ä[ttd^  bad  fd^n)ä(|lid^e  Jtinb  n>erbe^  unter  äSerüdftd^tigung 
feiner  B^xoai)t^  fo  oiel  als  nur  ntögUd^  in  bie  reine  Suft 
ticrfefet.  äbprtung  ift  l^ier  nid^t  ber  erjle  S^^^f  wenn  aud^ 
eine  roid^tige  SRebentoirlung,  fonbern  bad  Stti^nien  einer  reinen 
Suft  ald  erfie  unb  unerläjsUd^e  SBebingung  aQed  Sebend  unb 
gefunben  ©rl^aftenö  ber  organif^en  Äräfte,  bamit  aber  aud^ 
ber  feelifd^en  Sl^ätigMten^  ber  @inne  unb  bed  ©eifles.  SBa$ 
bad  ältl^men  im  organifd^en  £eben  bebeutet^  xok  ol^ne  baffelbe 
in  reiner  frifd^er  Suft  fein  3ßenfd&  gefunb  unb  lebenfifrftftig 
bleiben  lann,  wie  baö  täglid&e  längere  SSerweilen  in  tjer^ 
borbener  Suft  bie  Zungen  Iran{  mad^t,  ba$  Slut  in  ©todCung 
unb  ©ntmifd^ung  bringt,  bie  io^ut  n)elft  unb  bleid^t,  bie 
gan^e  ©efialt  erfd^lafft  unb  Dertfimmert  unb  aSe  Jtranl^eiten 
eines  ftodfenben  unb  entarteten  ©tofftoed^fels  baraus  i)ttr>ox^ 
gei^n,  bas  fönnen  n)ir  l^ier  nid^  tmeberl^len;  man  finbet  es 
auSfüJ^rlid^  in  unferem  „^auslesifon"  bargefieUt. 

aber  nid^t  nur  bie  Suft  brausen  im  ^eien,  fonbern 
aud^  im  Saufe,  in  ber  ^inberfiube  unb  bem  @d^lafgemad^ 
foU  rein  fein  Don  allen  Setmifd^ungen,  mögen  fie  ber  Slus« 
bänfiung  unb  SKuSotl^ung  ber  SRenfd^^n  felbfl  ober  anberen 
©egenflänben  entftoömen;  bie  Suft,  rotl^t  ber  SRenfd^  aus^ 
at^met,  unb  n^dre  fie  nod^  fo  rein  getoefen,  ifl  t>erborben 
unb  nic^t  toieber  einatl^mungsfäl^ig,  benn  fie  ifl  mit  ftol^lem 
fäure  erfflSt,  bie  nun  ber  Suft  im  gefd^Ioffenen  ätoume  bei^ 
gemifd^t  unb  enblid^,  toenn  biefer  nid^t  oft  gelüftet  toirb,  bie 
Suft  barin  für  bad  ältl^men  unffil^ig  unb  gefäl^rlid^  mad^t. 
äUfo  Siiftmtg^  n)o  bas  Ainb  im  ^aufe  lebt,  fo  oft  unb  mel 
als  möglid^!  9li(|t  foQ  man  im  SCSinter,  bes  n)armen  3i^^ 
mers  toegen,  bie  ern)ärmte,  Derborbene  Suft  anl^alten,  benn 
n)as  an  äSrennmaterial  t)ertoren  gel^t,  toirb  an  jtraft  unb 
blül^enben  äSangen  bes  5tinbeS  l^unbertfad^  toiebergen^onnen 
unb  an  äCrjt  unb  3lpotl^e!er  erfpart.    kleine  Suft  unb 
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immer  toieber  reine  Suft!  S)a6  tonnen  vsAt  ben  SRüttem 
nid^t  oft  genug  )urufen!  äSeld^e  2:^orl^elt^  bie  Suft  burc^ 
$arfäm  Derbeffern  ju  vooütn;  burd^  iene  n)ol^Irie(i^enben 
Stoffe,  bie  felbfi  nod^  nad(^tl^eUige  Seflanbtl^eUe  in  bie  Suft 
einfül^ren,  unb  bie  oorl^anbenen  nur  einl^üOen !  3Bie  ber  ^f d^ 
nur  im  SBaffer  leben  {ann,  f o  bad  Jtinb  nur  in  reiner  Suft« 
Unb  xotlä)t  Suft  trifft  ber  ^audarjt  oft,  tro^  aller  feiner 
9tatM<$läge,  in  ben  fiinberfiuben  an!  9Ber  ed  irgenb  oer^ 
mag,  laffe  fein  JHnb  ftunbenlang  am  Sage  im  ©arten  in 
ber  ^eil^eit  fpielen,  ober  fenbe  ed  im  ©ommer  auf  bafi  ßanb; 
ed  n)irb  mit  Sungen  unb  Jo^^^t  atl^men  unb  Sebenfttraft  eim 
fangen.  SSiele  äRtttter  begel^en  no(^  barin  einen  f^e^ter,  bat 
fie,  il^rem  nert^öfen  ober  oom  trägeren  Slutleben  geleiteten 
unb  an  ^äudli4lleit  gen)öl^nten  eigenen  ©efttl^le  nad^,  bie 
jtinber  in  }u  toarmen  äBinterfiuben  l^alten;  erwärmte,  olfo 
oerbünnte  Suft  befd^ränft  fd^on  baft  Sltl^men,  ba^er  bie  ein^ 
tretenbe  @rfd^laffung  bed  fiörperd  unb  @eifled,  bas  ju^ 
nel^menbe  ä3ebärfni|  nad^  immer  n)ärmerer  Suft,  weil  bad 
SHt^men,  burd^  n)eld^e6  bie  Eigenwärme  bed  Jtötperd  l^roor^ 
gebrad^t  wirb,  immer  weniger  äSlutwärme  erzeugt,  je  mei^r 
es  unooQfiänbig  wirb,  ftinber  aber  atl^men  ftärler  aU  ©r« 
wad^fene,  fiaben  ein  lebl^aftered  Sltl^mung^bebürfni^,  alfo  aud^ 
nad^  reiner  atl^mungdfäl^iger  Suft  unb  probuciren  mel^r  Sigen^ 
wärme,  wegl^alb  fte  aud^  nid^t  baran  äRangel  fül^len,  wo 
ältere  ^erfonen  etwa  mel^r  Ifinfilid^e  äBärme  verlangen, 
jlinber  foEen  oom  britten  bid  oierten  Saläre  an,  wenn  fte 
ni($t  {rant  ftnb,  aud  gleid^en  @ränben  ftetd  in  ungeteilten 
Solalen  fd^lafen.  — 

Ueber  ben  wol^ltl^ätigen  (Sinflug  beft  Slufentl^alted  in  freier 
£uft  auf  @inn  unb  ®eifl  bz^  ftinbed  ifi  fd^on  im  frül^eren 
Kapitel  bie  SRebe  gewefen.  — 
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ftinber  werben  getoöl^nli^  ju  n)arm  ober  }u  füJ^lge- 
f leibet;  Im  erflerett  %a\le  entfpringt  biefer  SWi^grlff  au«  einer 
ju  Dorjtd^ttQen  Sorgfalt  ber  meifl  felbfl  oerjärtelten  unb  mit 
ben  Sebendbebingungen  ber  pl^ftf<j^en  ®efunbl^eit  unbelannt 
gebliebenen  aWutter,  im  jweiten  ^aUe  ijl  jener  SRi^griff 
leiber  bad  ju  l^äuftg  auftretenbe  S^ü^m  einer  eitlen^  pug^ 
füd^tigen,  Iei(i&tPnnigen  SWulter,  ble  |i(^  fiber  bie  aWutterliebe 
nid^t  f(ar  gen)orben  ifl  unb  il^r  ftinb  ald  ^uppe  i^rer  Sufl 
}u  äußerer  Sludf^müdung  unb  ^u^eitelfeit  betrad^tet^  fiber 
bai^  fte  ftd^  nur  bann  red^t  freuen  {ann^  toenn  fle  eft  tl^ea- 
tralifd^,  a(d  @lfe  ober  2;i^eaterengel^  nad^  bem  fletd  wed^fetn^ 
ben  äSorbilbe  ber  ^arifer  SRobejournale  ober  einer  außlänbi« 
fd^n,  l^albnadKen  9tationaItrad^t  l^eraudflaffirt  l^at  Oft  aber 
ijl  ed  bei  ber  äRutter  nur  bad  oerjeil^ttd^ere^  aber  belel^rungd« 
bebürftige,  bei  mand^er  %tau  burd^  irrige  Slnfld^ten  ver- 
leitete unb  leibenfd^aftlid^e  6treben^  il^r  Jtinb  ab}ul^ftrten^ 
um  jleben  $reid  einen  9limrob  ober  eine  Srunl^ilbe  aud 
bem  5tinbe  ju  ersiel^en^  in  ber  9Reinung^  baburd^  baffelbe 
gegen  jebe  firanl^eitiSattaque  flid^«  unb  fd^ugfeft  }u  mad^en. 
—  99Se(d^e  firjtCid^en  Jlämpfe  l^aben  mir  fd^on  in  biefer  S3es 
Stellung  mit  oorurtl^eifeooOen^  eigenftnnigen  ober  burd^  mig« 
oerflanbene  Seigren  einfeitig  geworbenen  9Rfittern  befleißen 
muffen!  — 

@|e  wir  auf  bie  @ad^e  fpecieOer  eingel^en^  mfiffen  wir, 
unb  ed  iß  oft  mfinbUd^  mit  ftttlid^er  (Sntrfiflung  oon  uni^ 
gefd&el^en  —  unferen  2;abel  auöfpred^en,  bafe  beutfd^e  ftinber 
)ur  Slnjiel^epuppe  ber  ^arifer  SDtobe  ober  jur  3;i^eaterfigur 
einer  fremblänbifd^en  92ationaItrad^t  gemacht  werben^  ol^ne 
ju  fragen^  ob  unfer  jtlima^  namentlid^  baft  fd^roffwed^felnbe 
norbbeutf  d^e ,  mit  bem  jenigen  öbereinfHmmt,  wo  bie  SWobe 
für  ?ßarabefinber  erfonnen  ober  bie  SRationaltrad&t  l^eimifd^ 
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rontbt,  unb  ob  bie  ©eneration^  aM  n^eld^er  bad  beutfd^e  ftinb 
ftantmt,  ob  namentlid^  fein  gamUicnblut  unb  fetnc  petföit* 
Ix^t  ßonftitution  für  biefe«  ober  jened  ftofifim  ber  üRobe^ 
laune  fi(^  eignen,  bie  l^eute  ftör;)ertl^ei(e  }ur  9{ad(tl^elt  t)er« 
urtl^eilt  rodä)t  näd^fiend  einer  ftarfen  äSerl^äSung  unterliegen. 
— -  aSJenn  ein  ^arifer  ftinb,  wo  ber  SBinter  in  ber  Sieget 
bei  t)ier  ®rab  SBärme  tiorübergel^t,  in  einjr  luftigen  Sinter« 
ixa6)t  erfcä^eint,  toel(^e  bie  aRobe  bort  rorfd^rcibt ,  aber  bei 
uns  im  nörblid^en  ©eutfd^Ionb,  wo  bie  aJlittetmeersßuft« 
ftrömungen  ben  talten  SBBinben  ber  SRorbfeefüfte  weid^en 
muffen,  oft  fd^on  bei  einem  raul^en,  falten  ©ommer  }u  luftig 
fein  toilrbe,  fo  ift  e«  unt)erantn)ortlici&,  wenn  eine  mobefüiä^s 
tige,  beutfiä^e  SKutter  il^r  oft  f d^toäd^lid^eö ,  blutarmes  unb 
bleid^ed  Ainb  in  baffelbe  ftofiäm  jledt,  n)eil  e§  äJlobe  ifl 
unb  fte  bod^,  il^rer  gefeUfd^aftlid^en  9teputation  n)egen,  nu^t 
l^inter  ber  ©aifon  jurüdbleiben  barf!  —  SBie  oft  begegnen 
uns  Äinber  im  l^albnadten,  fröftelnben  Swftanbe,  beren 
magere,  bidgelenfige  Slrme  unb  Seine,  bider  33au(3^  unb 
leibenbe,  bläulid^ « bleld^e  a)Kene  und  jammert!  ©d^on  oor 
oielen  Salären  bilbeten  nnr  in  ber  I.  Auflage  unferes  „Sftt«- 
ftrirten  ftated^ifimufi  ber  aÄafrobioti!"  (Seipjig,  3.  3.  SHJeber; 
n.  Sttufl.  1868)  ein  fold^efi  ftinb  im  bamaligen,  allgemein 
beliebten  3KobeIoilüm  ab  unb  fd^rieben  barunter:  „SBorfd^ule 
be«  ©ied^tl^ums  unb  frühen  2:obe«  1"  —  aber  bie  SBarnung 
l^at  n)enig  genäht  unb  biejenigen  jtinber,  bie  bamals  und 
t)or  äugen  fianben,  finb  Je^t  begraben,  ober  ||infen  mit  $üft* 
leiben,  ober  l^äfteln  mit  @d^n)inbfud^t  burd^  bas  reifere 
Sebenftalter. 

©benfo  mörberif^ä^  am  Seben  ber  Äinber,  bie  ttnoerftanb 
unb  Saune  il^rer  SRutter  als  Sßatur:'  unb  ©ittengefe^  fiber 
fid^  walten  laffen  muffen,  ijl  bas  oft  in  SBai^nnji^  hinein 
irrenbe  SRad^äffen  frembl&nbifd^er  Sßationaltrad&ten.  ®a  feigen 
wir  an  jlürmifd^en  iQerbfls  unb  eijigen  SBintertagen  beutfd^e 
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Äinbergefialtcn  ate  ^od^länbcr,  SSergf (Rotten ,  Snfulancr, 
@t)(pl^en^  tn^tl^ologifd^e  (Sbenbilber;  bann  n)ieber  in  xoaxmtn 
a^Qflcn  f(|Tt)cbif(|e  Sicitergeftaltcn  mit  fd^ioercm  Qnt  unb  fteifcn 
@tu(penfüefeln^  ober  militätifd^e  Aoftäme  in  ^^antafteboU:: 
man,  Ungarn,  ^olen,  ober  aJläW^en  im  bunten,  fnappcn 
S(|nflrleibd^en  ber  9iegimentöto(]^ter,  ober  SKonnengeftalten 
im  fd&roeren  ©d^teier  ober  rufjifd^en  Safci^lil,  —  mie  eö  thm 
bie  3Bobe  ber  SRa^äffung  mit  jtd^  bringt,  gleid^oiel  ob  bie 
Srati^t  aud  Siu^anb  ober  ©irilien  flammt. 

2luf  @ins  aber  rooHen  wir  fpecieHer  l^inroeifen:  auf  bad 
beliebte,  nadtbeinige  ^od^fd^ottenloftüm  ber  ftinber«  9(bge^ 
l^ärtete,  {räftige  Knaben  mögen  ed  in  xoaxmtt  3al^reS}eit 
tragen,  t&  toirb  il^nen  fo  toenig  fd^aben,  toie  ben  blül^enben 
Iräftigen  3Jläbd^en  bie  nadten  SBaben,  nadten  3lrme  unb 
@($ultern.  3Bie  es  aber  für  \^xoää)lx^t  jlinber  nid^td  taud^t, 
S^l^eile,  wo  jarte  SBlutgefäfee  liegen,  ober  bie,  wie  Unterleib, 
Dberfd^enfel  unb  Slddfel^ö^le,  ni(i[it  einer  ju  ftarfen  abfül^lung 
untermorfen  werben  fotten,  bem  9Binbe  unb  SBetter,  befonbers 
bem  fd^roffen  SBed^fel  ber  äufeern  S^emperatur  unb  ber  SSer- 
bunftung  beim  SCranfpiriren  nad^  er^i^enben  Bewegungen  preis? 
jugeben  (unb  uns  fpeciett  gälle  befannt  finb,  wo  burd^  biefe 
^leibungsweife  Ainber  oon  @elen{ertältung,  ©Omalgie  unb 
bauernben  @d^leiml^aut{rant^iten  in  S3ruft  unb  Unterleib  l^eim^ 
gefud^t  würben);  fo  ifi  eö  aud^  ein  grofeer  Srrtl^um,  wenn  man 
uns  auf  är}tli(^e  SBorflettungcn  antwortete:  „Seben  bie  iQod^s 
fd&otten  nic^t  in  einem  weit  tölteren  SRorben  als  wir?  Unb  finb 
fie  nid^t  atte  Iräf tige  SKenf d^en  ?  SBie  lönnte  im  beutf d&en  gemäfeig* 
teren  Itlima  biefe  älrt  ber  abl^ärtenben  ^leibung  nad^t^eilig 
fein?"  S)iefe  Slnfid^t  läuft  auf  @inö  mit  berjenigen  irrigen 
aWeinung  l&inau«,  bafe  fid^  ein  SJeutfd^er  in  feiner  iQeimatl^ 
ol^ne  B6)aitn  ^älQed  aneignen  fönne,  was  ftd^  ein  lerniger 
©nglänber  in  feiner  iDeimatl^  )u  bieten  gewohnt  fei*  @inmal 
ifl  ber  ^od^fd^otte  ein  anberer  9Renfd^enfd^lag  ald  ber  ^eutfd^e 


864  "^^M  tapttel. 

im  flad^n  Sinnenlanbe/  femer  aber  ifl  feine  Seb^Sioeife, 
feinem  jtlima  entfpreii^enb  ^  eine  anbere^  unb  load  bie  aUge^ 
meine  ©efunbl^eit  bort  anbetrifft,  fo  mu^  man  einmal  bie 
f(i^ottifd^  33eoi)lterung  in  il^rer  ioäudUd^Ieit  befuii^t  unb  bie 
groge  SVlenge  Iinbli(|er  unb  älterer  Sd^mftd^linge  beobachtet 
l^aben^  bie  längfi  $ofen  tragen  muffen,  unb  niemald  bie 
^0(i(iiagb  mitmad^en  xoexbm,  mie  fie  bie  ^l^antafte  ber  S)eut« 
fd^en  in  ä3ilbem  unb  9%omanen  anregt"^) 

*)  Wxv  tDoQen  nur,  \oa^  bie  IUmattf(^en  aRitbefttmmungen  ber 
^efletbungi^tDetfe  anlangt,  eine  S^atfad^e  an^  nnferer  (Erinnerung  mit« 
tl^eilen,  nm  ben  oben  emftl^nten  Srrtl^um  Aber  bie  9la(^al^mnng  frem« 
ber  ©itten  ^u  Betätigen.  GHne  fd^otttf^e  ftnberreid^e  gfamilie  toar  nad^ 
^^entfd^Ianb  gefommen  wib  fo  aud^  in  ben  toarmen  Sulitagen  naä^ 
^ar5burg.  Q^iS  toat  eine  gfreube,  bie  t>itlm  nadten,  luftbrannen  Seine 
über  SBiefen  unb  ^ege  laufen  unb  bie  flippen  erflettern  5U  feigen; 
mel^rere  entjüdte,  leidet  für  finnlid^e  ©inbrfidCe  empfönglid^e  SKütter 
bergtid^en  bie  toeigen,  n^eid^en  Seine  i^rer  ^inber  mit  ben  braunen, 
berben  fd^ottifd^en,  bie  nid^t  einmal,  bed  @ommeriS  »egen,  fur^e  @d^id^ 
lid^teitiSl^ofen  bid  an  bie  obere  (Sc^enfelgegenb  trugen,  unb  im  ^  maren 
bei  ben  beutfd^en  Knaben  bie  ^ofe,  bei  ben  aRftbd^en  bie  langen  f^^ 
d^tn  unb  ©truntpfbeinlinge  berfd^tounben:  bie  beutfd^e  @d^ottenjittgenb 
tummelte  fid^  mit  ber  ec^tnationalen  fröl^tid^  uml^er.  ^ßlögtid^  fd^tug 
bai»  SBetter  um,  eiS  trat  bauernbe  ^ftlte  unb  S^ud^tigfeit  ein;  bie  beut« 
{d^en  llinber  froren  unb  l^atten  blaue  ^iee,  bie  9{ationa!f(^otten  ni(!^t. 
^tlbl^rten  l''  ]^e|  bie  ^role  ber  beutf^en  Setter.  9tad^  einiger  Beil 
aber  fingen  bie  ed^ten  @d^otten  an,  fd^Iäfrig,  f(!^nu4)frig  unb  unlufitig 
5U  toerben,  Verloren  Tlppttxi  unb  Sigenttarme,  litten  an  $tolif  unb 
^urd^faQ,  Ruften  unb  catarr]^alif(!^em  gri^ber.  ^er  Sater  verlangte 
unferen  9iat^.  „Wt  gel^t  baiS  511?"  fragte  er;  «bal^etm  im  ^od^lanbe 
ioiffen  meine  Suben  unb  äR&b(!^en  nid^td  oon  Mite  unb  (Srfftltnng  unb 
j^ier  im  beutfd^en  Gebirge  frieren  unb  Irdnfeln  fte."  SBir  rietl^en,  nad^ 
bem  @^d^n>ort:  «Iftnblid^  pttlid^'',  ben  @d^ottenfinbem  @d^nfel  unb 
Unterleib  »arm  5U  befleiben;  ed  gefd^a)^,  unb  fie  erl^olten  fid^  fd^neQ 
in  Sfolge  i^rer  inneren  SReactioniSfraft;  bie  beutfd^en,  nad^geal^mten 
@d^ottenünber  t>erfd^manben  aber  je^t  immer  mel^r  im  gfreien,  fie  lagen 
im  Sett  ober  campixtm  in  ber  Stube  an  ®d^nu|)fenfieber,  9htl^r,  Sron« 
c^ialaffection,  Srftune,  S>rüfenanfd^toeQttngen,  unb  einige  biefer  ^nber 
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3)ie  itinbertrad^t  foQ  niemals  bet  extremen  9Robe  untet« 
toorfen  werben;  oud^  mo  fte  ben  Sd^iomtungett  biefer  S3e£ 
l^emi^fd^erin  ber  @itte  unb  bei&  ©efd^aäed  {t$  annäl^ert/  foU 
fie  fietd  bie  iQaiq^tjioede  unb  ©tunbbebingungen  bed  ünb« 
(id^en  äSelleibungdbebttrfniffes  etlennen  laffen:  &^uii 
^egen  ftftlte  unb  igi^e^  (Sttoätmung  ol^ne  93ertoeid^tt(|ung/ 
Jtöi^le  ol^ne  (Srlättung^  ©leid^mätigteit  in  ber  {i&rteren  ober 
geringeren  SSebedung  einzelner  ftörpertl^eile^  SBermeibung  aUeö 
^ruded^  aOer  @inengung  unb  ^leibung^  aber  aaä)  äSermei^ 
bung  aSer  @d^n)ere,  fd^leppenben  S&nge  unb  fd^Iottrigen  SBeite^ 
n)obur($  bie  freie  @Heberbett)egung  unb  ipaltung  bed  9%untpfed 
«inen  S^^^g  ober  eine  befonbere  äBeife  ber  @emol^nl^eit  er« 
i^ölt.  S)ie  Rleibung  mug  naiäf  biefen  ©runbfä^en  jtoeien 
allgemeinen  Siegeln  folgen:  ^^  na^  Alima  unb  3<t]^redjeit 
ri(|ten  unb  bie  räumlid^e  Snttoidelung  bed  ^ötperd  ju  nor« 
maier  ©eflalt  unb  angenel^mer  ®rfd^einung,  fowie  bie  fjunc:^ 
tionen  ber  Organe  ni(]^t  beeinträij^tigen.  @d  ifi  lobendn)ertl^/ 
bag  man  bie  in  frül^eren  Salären  l^r{ömmlid|e  s^  toarme 
unb  oern)ei(i^li(i^enbe  @inl^üllung  oerlaffen  unb  immer  mel^r 
<mgefangen  l^at,  Äopf  unb  §afe,  SBrufl,  Strme  unb  Untere 
fd^entel  mel^r  blog  ober  bod^  lül^ler  ;u  tragen  unb  fd^on  frül^ 
an  bie  ©inflüffe  ber  Suft  unb  SBitterung  gu  gen^öl^nen;  ed 
ift  bied  in  xoatmtx  Sommet^elt  fld^lid^  gtoedmäjsig  unb 
trool^ltl^ätig^  aber  ed  ift  fd^fibliii^,  wenn  man  biefe  ftleibungs^ 

Iblieben  nod^  lange  fd^toftd^Ud^  t>on  biefent  (Ssperimente  ber  ^aüonai^ 
.foftilm«9{ad^a]^muttg.  —  S93ir  l^oben  biefe  fletne  era&l^Ienbe  @^ifobe  nur 
ehtgeflod^ten,  nm  hen  äl^üttem  ju  fagen,  tote  jebei^  9lationaI!oftüm  feine 
p^wxtü^^t  Sänne  einer  1Beti5l!emng,  fonbent  dnt  R^eHeibnngdmeife 
ift,  mt\ä^  mit  Stlima,  ^enfc!^enf(!^Iag,  i^ebendfitte  nnb  einer  bnrd^  ®ene« 
tationen  btnburtj^  fi(^  an$t)rftgenben  nnb  mit  ben  l^etmatl^Iid^en  (Ein« 
flüffen  in  SSßed^felmirfnng  nnb  ©leid^gemid^t  gefegten  organif(^en  ^on* 
ftttntion  ebenfo  eng  ^nfammenl^&ngt;  n^ie  bie  92atUTbeIIeibung  ber  2:i^iere, 
bie  je  nad^  ßlima  nnb  SebenSart  il^rer  ^eimatl^  nnb  9(tt  eine  bid* 
^el^aarte,  nnr  f^eOenmeife  uw^Mtt  ober  nadtte  l^ant  tragen. 
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ort  aud^  bei  tauiger  ^erbft,  fogar  SSBintevseit  ald  Dermeittt^ 
lid^e  @ett)ol^nl^eit  beibel^alten  unb  etjtDittf^en  toil  S)at 
biefed  leibet  mi^täud^Hd^  taufenbfältig  gef^iiel^t^  ifl  bie  un- 
leugbare ttrfad^  ber  melen  ent}ünbli(i^en  ittan{l^eiten,  meldten 
bie  Jtinber  bet  3egt}eit  unterliegen^  bed  Sroupd,  ber  ©el^irn^ 
entjünbungen^  ber  93ruft«  unb  Unterleibd-,  9)räfem  unb  ®e» 
lententjünbungen^  ber  melen  plagen  ^  n)el(i^e  bereinfi  bie  &:^ 
wad^fenen  erbulben  muffen.  — 

%äx  Änaben  eignet  fid^  immer  ber  für  je  Äittelrodf,  ber 
mit  einem  ©ilrtel  in  ber  XaiUt  jufammengeldalten  n)irb  uni> 
^ald  unb  älrme  im  Sommer  frei  lä^t  Unter  bemfelben 
foQen  fie  über  bem  $embe  nur  Seibd^en  tragen,  ^n  Mterer 
Sia^redjeit  fei  ber  baumwollene^  leinene  ober  breUene  5tittel« 
xod  huxä)  einen  gleid^en  aus  SBodfioff  erfeftt^  ber  am  $a(fe 
n)eniger  tief  audgefd^nitten  unb  mit  langen  älermeln  Derfel^en 
ift;  bad  Unterleibd^n  befleiße  bann^  mit  junel^menber  Jtälte^ 
aud  ^^laned  ^ober  gefiridtter  SBoUe^  unb  reid^e  auf  ben  Untere 
leib  ^inab.  @d  ifi  aud  pl^^flfd^en  unb  moralifd^en  9tfidEftd^ten 
empfol^len  morben^  Jtnaben  fo  fpät  ate  möglid^  jgofen  ju 
geben ;  wenn  fie  aber  fo  weit  finb,  bafe  pe  mit  anberen  Änaben 
unb  mit  9R&bd^en  ol^ne  SSufftd^t  fpielen  unb  pertel^ren^  unb 
ber  ©d^uljeit  entgegen  wad^fen^  fo  ifl  bie  ^ofe  aud  Dielen 
®rünben  ber  @efunbl^eit  unb  Sd^lid^teit  notl^wenbig ;  — 
aber  bie  ^ofe  fei  nid^t  fd^ioer  unb  eng^  nid^t  t>on  l^arten^ 
reibenben  ©toffen,  pe  fei,  bis  in  bie  9leife  l^inein,  nid^t  burd^ 
igofenträger  gel^alten,  fonbern  burd^  ein  nid^t  preffenbeö,. 
breites  JQueber,  unb  reid^e  nur  bis  auf  bie  Jtniee,  bie  mit  bem 
Unterfd^enfel  bis  jur  falben  SBabe  bei  warmer  ^al^resjeit 
immerl^in  blo^  getragen  werben  mögen,  in  lalter  3<i^treS)eit 
aber  mit  ©trumpfen  bebedft  fein  muffen,  bie  über  ben  Änieen 
burd^  ein  elaftifd^es,  breites  S3anb  feftgel^alten  werben.  SBei 
!altem  äBinbe  unb  SBinterfrofi  lann  für  ben  älusgang  ins 
^reie  ein  leii^tes  äBoU^  ober  ©eibentud^  um  ben  iQals  qe^ 
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f(|ör}t  unb  ein  ttebetjiel^er  angezogen  loerben.  @tärlete  Jtälte^ 
grabe  erfotbern  ®^\xii  vox  Erfrieren  ber  f^inger  bur(i^  f^auß:: 
l^anbfd^ul^e. 

S){e  Xra^t  ber  SRöbd^en  ift  bana($  abjumeffen  unb  in 
il^ren  ^auptflüden  biefelbe^  nur  im  @d^nitt  bed  ftteibd^nft 
unb  ^ödd^enft  bem  ©efd^led^te  nai)  mobificirt.  Unflattl^aft 
ift  e«  aber,  ba«  Äleib  fo  tief  au«juf(i^neiben,  ba§  ©d^ultern, 
Sld^fell^ö^len  unb  bie  ^älfte  ber  SSruft  unb  diädm  nadenb 
finb,  toad  SRütter  fo  gern  veranlaffen,  um  fld^  an  ber  sollen 
93ü{ie  il^rei^  äRäbd^end  }u  meiben  unb  fte  fremben  Slugen 
}ur  ^arabe  audjufefeen.  SSiete  @r{ältungen  l^aben  l^ieraud 
il^ren  ttrfprung  genommen,  aber  a\x^  t>iele  fd^Ietä^te  ©d^ulter« 
l^altungen  (fiel^e  unfere  Äo«metif)  unb  —  mand^erlei  flnns 
lid^e  älnreijungen,  bie  fid^  erfl  in  fpäteren  ^ai)xta  atö  nid^t 
mel^r  unfd^ulbige  Siegungen  ju  erfennen  gaben.  — 

S)er  attgemeinfte  gel^ler  in  ber  Äinberbefleibung  ifl  ber, 
ba^  biefelbe  n)arm  }u  l^altenbe  S^l^eile  (Sld^fell^öl^Ie,  unterer 
SCl^eil  ber  S9ruß  unb  bed  diädtM,  ben  Unterleib  unb  bas 
Dberfd^enfelgelenl)  }u  fül^l,  ober  lül^l  ju  l^altenbe  Sl^l^eile  ju 
toarm  bebedt,  ober,  naci^  Sfal^red^eit  ober  3Robe,  plb^Ud^ 
ofine  UebergAnge,  ftötperflcU^en  ber  freien  Suft  audfe|t,  bie 
eine  3^^  tang  an  n)ärmere  SSebedCung  getoöl^nt  tourben. 
Ueberl^aupt  merben  5tinber  t)on  jel^n  bis  brei^l^n  Salären 
oiel  JU  fel^r  unb  fräl^  in  eine,  ben  @rn)ad^fenen  na(]^gebilbete 
Sra^t  gefledt ;  oiele  SRütter  lönnen  bie  3^t  niij^t  ahroajctm, 
bag  il^re  Knaben  unb  Snflbd^en  t^öQig  reif  n)erben  unb  pniien 
fl$,  naä)  bem  @benbilbe  beö  $apa  ober  il^rer  eigenen  SRobe^ 
flgur,  bad  ^ttppd^en  eined  igerrn  ober  einer  S)ame  l^eraud, 
@e{lalten,  fteif  unb  unbel^olfen  in  ber  5tleibung,  oft  ol^ne 
©efd^mad  unb  oon  wal^rl^aft  läd^erttd^er  @rf<|einung.  3Ran 
laffe  fo  lange  afe  mögli(i^  fein  Äinb  in  ber  Äinbertra(]^t ;  fo 
lange  bleibt  eö  finblid^  unb  in  feiner  pl^^jtfd^en,  feelifd^en 
unb  ftttlM^en  Siatur  normal ;  mit  ber  SSerfrül^ung  ber  2:rad^t 

Älcittfc,  bie  aRittter.    7.  Äufl.  17 
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be«  Stmad^fenen  toteb  bad  Seben  bed  Sttnbefi  in  eine  frembe 
äBe(t  Detfe^t^  n)orin  eft  toeber  feine  organif^en  nod^  feeli^ 
fd^en  SBebingungen  flnbet  unb  geioöl^nlid^  ein  oerftäl^ted  @nbe 
errei<|t.  9Bir  betraci^ten  je^n  bift  swölfidl^tige  ftnaben  im 
@a$enes  unb  jQetrenpaletot,  ober  fteben  bid  jioölf jährige 
^äb(i^en  im  ©teifrod  unb  '^eljfibertüutf  fletd  mit(eibig. 
@o  l^aben  n^it  unft  au$  in  !oftmeti[(i^er  iQinftd^t  (a.  a.  O.) 
aufifül^rlid^er  batüber  erl(&rt,  n)ie  n^id^tig  ed  für  bie  {finftige 
Gattung  unb  anmutl^ige  Stfd^einung  junger  äR&bd^en  ifi^ 
xoenn  fie  fo  fp&t^  ato  nur  irgenb  burd^fül^rbar  ifl^  il^re  lurjen 
itleiber  mit  langen  oertaufd^en. 

lieber  }Q)ei  ftörpertl^eite  l^aben  wir  nod^  befonberd  }u 
fpred^en:  über  ben  Äopf  unb  bie  güfee.  — 

^rül^er^  unb  bie  3^it  ifi  nod^  nid^t  lange  ^,  glaubte 
man,  bag  eine  n)arme  ftopfbefleibung  ber  Jtinber  )ur  notl^' 
toenbigen  ä3ebingung  ber  ©efunbi^eit  gel^öre^  unb  man  l^ttKte 
bie  ft5pfe  in  bide^  wattirte  ober  ^eljmfi^en  ein.  ©el^en  n)ir 
bod^  ie^t  nod^  t)tele  ftinber  in  bergleid^en  rufftfd^en  ÜRü^en 
unb  Durban«  unb  anberen,  oon  ber  9ßobe  beliebten  ^  burd^ 
%\it,  @eibe^  99ahb  unb  allerlei  Sujrud  fd^n)er  unb  unburd^« 
bringlid^  gemad^ten  fiopfto&rmern^  unb  würbe  eft  bod^  mand^ 
Butter  für  unanftanbig  unb  fd^impflid^  l^alten^  il^r  Ainb  im 
bloßen  ftopfe  unter  2mtt  treten^  ober^  aud  ©orgfalt  oor 
jtopferlältung  ^  bei  nid^t  marmer  Suft  in  ^of  unb  @arten 
laufen  }u  laffen,  toeil  ed  an  eine  SRü^e  t)on  frü^  auf  ge- 
möl^nt  toar.  Dbgleid^  in  ben  beiben  erften  Salären  bei  vvAm 
fd^mäd^lid^en  unb  empftnblid^en  jlinbern  eine  mdgig  marm 
^altenbe  jtopfbeUeibung  burd^  ein  leid^ted  3Rü|dgen  ober 
^ütc^en  oft  wünfd^endioertl^  x%  fo  giebt  ed  bod^  leinen  2;i^eil 
bed  menfd^lid^en  ftörperd,  ber  bed  Aü^l^altend  unb  ber  mög^ 
li<i^fi  frühen  ©ewö^nung  an  bie  @inflüjfe  ber  Suft  me^r  be^ 
barf/  ald  ber  jtopf,  ber  ol^nel^in  fel^r  blutreid^/  alfo  aud^ 
oiel  eigenwarme  erjeugenb  ifl,  unb  beffen  frftftige  Anoden- 
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unb  ^aatentmdelung  xtä^t  elgentlid^  auf  freie/  ungel^inbevte 
Sludbünflung  von  ber  3lainx  l^ingetoiefen  i%  @o  citirt 
^ufelanb  ben  iQetobot^  loeld^er  ersä^lt^  tote  bie  Werfet  na(i^ 
ber  ®ä)laä)t  mit  ben  @g9ptern  unter  Jtamb^fed  unb  ald  man 
bie  gefallenen  lobten  fonbern  tooQte^  fämmtlid^  an  il^ren 
fel^r  märben^  (eid^t  )u  )erfd^(agenben  @d^äbeln  im  ®egenfa| 
von  ben  feßen^  l^arten^  fd^toer  ju  burd^löd^ernben  Aopflno^en 
ber  Sgppter  ;u  erlennen  getoefen  unb  ba^  biefe  abweid^en« 
ben  @igenfd^aften  ber  @d^äbel  beiber  Stationen  in  il^rer  @itte 
begrünbet  feien^  inbem  bie  ^erfer  il^ren  niemals  ge[d^orenen 
Aopf  fletd  xoatm  bebedCt^  bie  @g9pter  aber  fletd  gefd^oren 
unb  bei  jeber  SBitterung  unbebedEt  trugen.  Unb  biefe  @r^ 
{(ärung  bed  alten  ^erobot  betoal^rl^eitet  ftd^  aud^  l^eute  nod^^ 
benn  übermäßig  von  ^ugenb  auf  n^arm  gel^altene  unb  fletd 
vox  ber  Suft  betoal^rte  @d^&bel  jeigen  ftd^  immer  mürber^ 
jerbred^Ud^er  unb  in  ber  träftigen  9(udbUbung,  alfo  aud^  in 
i^rer  @d^ugfä^igleit  für  bad  ®e^im  }urüdEgebliebener  /  ald 
ed  bei  einem  gegent^eiligen  äSerl^alten  ber  ^aU  x% 

2)ie  natürlid^e  ä3ebed(ung  beö  Jtopfed  ifi  bad  ^aar;  um 
bie«  !raftig  ju  probucireu/  mad^te  bie  92atur  bie  jtopfl^aut 
jel^r  blutreid^  unb  für  ä8ärmeentn)id(elung  unb  Sludbünftung 
befonberö  fällig.  @ine  }u  gro^e  SBarme  burd^  einJ^fillenbe 
^opfbetleibung/  moburd^  aud^  bie  älufibünflung  gel^emmt  n)irb, 
flört  ben  Iräftigen  ^aarmud^d  unb  mad^t  bie  ftopfl^aut  !rant 
unb  für  jeben  birecten  @influg  ber  Suft  unb  läl^leren  Xttwft^ 
ratur  empfinblid^  unb  ju  Störungen  geneigt.  S)a]^er  lam 
eft  benn^  ba|  in  ben  B^teu/  mo  vxm  bie  Jtinberlöpfe  fel^r 
n>arm  l^ielt^  unb  mit  ^eljmü^en  beKeibete^  ber  ftopfgrinb^ 
ber  bie  ^aarbrüfen  jerftörte^  eine  jiemlid^  aSgemein  unper^ 
meiblid^e  jtrant^eit  toar,  bag  ber  ioaarwud^d  mangeC^aft 
blieb/  ba^  @atarrl^/  ^n^tm,  ätl^eumatidmudr  Stimerfältung/ 
Aopffd^mer}/  9(ugenUber^  unb  älugenentjänbungen  an  ber 
S^agefiorbnung  toaren.    @d  lonnte  aud^  nid^t  anberd  fein^ 
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unb  eö  ifl  nod^  l^eute  bei  Äinbcrn  fo,  bie  mit  voaxvx  MUU 
betcm  Äopfc  groJB  werben  tnüffem  S)er  üeriiätite  ©lutan^ 
brang  unb  Äopffd^n)ei§  ol^ne  abfül^ung  bcr  auöbünflung«^ 
ftoffe,  bringen  bie  Stop^ant,  obenein  bei  nid^t  gefd^ntttenem 
$aar,  in  einen  l^öd&fi  reijbaren,  für  ©rfältungen  bei  iebet 
leifejlen  Äül^Iung  biöponirten  S^fianb,  unb  fd^on  ba«  lüftenbe 
Slbfürjen  ber  i^aare  erregt  afebann  catarrl^alifd^e  Slffectionen. 
äuö  gleid^em  (Srunbe,  warum  mir  bie  marme  33e:= 
Heibung  bes  Äopfefi  t)ermerfen,  empfal^Ien  mir  bafi  Äurj* 
1^  alten  ber  $aare  in  ben  Salären  ber  Äinbl^eit  fo  lange  al« 
es  nur  bie  Umflänbe  gefiatten,  3ene  freie  Sluöbflnilung 
mäfeigt  ben  ju  jlarfen  antrieb  ber  ©äfte,  förbert  jQaarmuiä^» 
unb  fräftige  ©d^äbelbilbung  unb  perl^ütet  ©el^irnlranfl^eiten 
unb  alle  ?^olgen  t)on  Äopfcongejiionen.  Slber  bie  SWuttet 
folge  a\x6)  l^ier  immer  ber  Seitung  ber  SRatur,  unb  greife 
il^r  niemals  in  Uebertreibung  ber  gutgemeinten  3lbfx<]^t  oor. 
@o  lange  bas  junge  Ainb  nod^  nid^t  jenen  ooSen  ^aarmud^d 
als  natürlid^e  Äopfbefleibung  bepfet,  mufe  es,  romn  es  einer 
falten,  feuchten  Suft  ober  einem  f(^roffen  SBed^fel  ber  S^empe« 
ratur  ausgefegt  mirb,  ein  lünjilid^es  ißülfsmlttel  l^aben, 
meld^es  mä^ig  wärmt  unb  bie  2lusbänfiung  nid^t  l^emmt/ 
mie  es  bie  ^aare  erfüllen;  bas  gefd^iel^t  burd^  bas  leidste, 
poröfe  SRü^d^en;  bebeden  aber  bie  ^aare  l^inlänglii^  ben 
Äopf,  fo  mufe  bie  Ifinftlid^e  Seileibung  in  jlufenmeifer  Slb* 
nal^me  abgelegt  unb  bas  jtinb  an  ben  bloßen  Jlopf  unb  ein 
in  gemiffer,  aber  immer  noc^  bedEenber  Äürje  gel^altenes  ^aar 
gemöl^nt  werben.  —  SDas  äbfd^neiben  bis  jur  borftigen  Äürje, 
wie  man  es  wol^l  bei  $ProletarierKnbem  unb  aud^  mitunter 
bei  Äinbern  fielet,  bie  ber  SKobe  bes  „SRol^renfopfes"  ge« 
opfert  werben,  würbe  mit  unferem  SSergleid^e  ber  ^tJorficultur" 
bes  fiaares  nid^t  übereinfiimmen ,  fonbem  mel^  einem  „3tbf 
l^oljen"  gleid^en,  aud^  ber  angenel^men  6rf  d^einung  eines  Rinbes^ 
lopfes  wenig  entfpred^en. 
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Sieben  mr  bem  bloßen  Kopfe  ber  ftinber  bas  äBott^  fo 
toarnen  toir  aber  aud^  tDieber  t)or  (S^tremen;  nie  foQ  ber 
jtopf  einer  fiarlen  Kälte  ober  ©onnenl^i^e  unbefi^il^t  auft^ 
gefeit  ^  im  erflen  ^aUe  Dielmel^r  bem  Költegrabe  gem&B 
toärmer^  ober  immer  audbänftungdfäl^ig  be!(eibet/  im  Ul^ 
teren  f^aUe  burd^  leidsten  ©trol^l^ut  ober  ©d^irm  befd^attet 
werben. 

aiu(§  ber  guj3  ifi  ein  ©egenfianb  befonberer  äufmerl* 
famfeit  in  ben  Salären  ber  Kinbl^eit.  ©r  mufe,  aud^  wenn 
bas  Jtinb  frei  uml^erläuft  unb  fid^  felbfl  an-  unb  audKeibet 
öfters  von  ber  Wtntttx  unterfud^t  toerben,  ob  feine  9lfit^e, 
®d^n)ieten,  ^äl^neraugenbitbung  ^  3^^^^  ^^^  StagelDedrüm« 
mung  tc.  auf  ein  }u  enged^  ober  fonfi  nid^t  jn)e(Imägiged 
©d^ul^werl  l^inmeifet;  es  mufe  auf  ben  ©ang  unb  ba«  ©d^ul^s 
toerf  felbft  gead^tet  werben,  ob  e«  nid^t  fd&ief  gelaufen  ift, 
ob  nid^t  ber  ®ä)\x^  mit  bem  f^u^e  eine  befonbere  ^orm  burd^ 
ben  (Sebraud^  annimmt;  ed  mu^  bie  f^orm  bes  ^u^ed  oon 
<8^it  }«  Seit  geprüft  werben,  ob  fte  bur($  ©inflnlen  beö 
Sifidtens,  älbflad^ung  ber  ^ujsfol^lenl^öl^lung  unb  ^erbreite^ 
rung  bes  änittelfuged  nid^t  }um  ^lattfuge  wirb.  S)er 
^tattfug,  biefe  ben  @ang  unb  bie  Haltung  ber  Srmai^fenen 
fo  fel^r  t)erunfd^önenbe  ^orm  bed  ^uged  wirb,  wo  fte  nid^t 
eine  nationale  @igentl^ämlid^!eit ,  wie  bei  ben  ^vben  ijl, 
namentlid^  im  germanifd^en  SSolIdflamm  grögtentl^eilö  erzeugt 
unb  in  ben  Kinberjal^ren  burd^  bie,  ber  älnatomie  unb  bem 
<SntwidtelungSgefe|e  bed  menfd^lid^en  %vi^^  g&njlid^  wiber« 
fpred^enbe  ^orm  bed  beutfd^en  S^^ftteifi^^/  burd^  bad  um 
iwedtmä^ige  ©d^ul^werl  erworben.  Sßir  l^aben  vM  über 
bie  (Sntflel^ung  bed  pattfuged  wft^renb  ber  S^t  ber  Jtinb^ 
l^eit  burd^  bad  l^erI5mmlid^e  beutfd^e  ©d^ul^wert  unb  über 
bie  äSorbeugung  biefer  unfd^önen  f^ugform  burd^  eine,  bem 
anatomifd^en  ^^bau  angemeffene  unb  in  ^^rantreld^,  Spo^ 
nien  :c.  allgemein  gültige  @ol^leneinrid^tung  bed  jtinberfd^ul^^ 
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werfe,  dusfül^rKd^  in  unfercm  „©auslcyifon"  unb  In  unfcrer 
,,S)ifitctif(ä^cn  ÄoSmetif"  auögefprod^cn  unb  bürfen  barauf 
l^inwetfen.  —  @«  l^anbelt  jtd&  babei  um  eine  ©ol^Ienfotm, 
beten  innere  6ont)efltät  genau  ber  ^öl^lung  beö  ^feeö  ent* 
fprid^t,  um  ju  üerl^inbern,  bafe  unter  ber  ©d^were  beö  Ä&rperiJ 
bie  nod^  bewegliiä^en,  ein  ©ewftlbe  bilbenben  gufewurjelfno^ett 
ft($  fenlen  unb  nad^  unten  eine  breite  ebene  %lä^t  bitben^ 
inbem  fte  in  bie  igö^lung  au^roeicä^en,  wäl^renb  ber  ^uferüden 
einftnft. 

e.  Keoeltitiftigfeit  in  SBiiAett  ittt^  €m^,  fhcMi  m^  eiiieL 

SBie  naturgefefelid^e  Slegelmäfeigfeitin  ber  SebenSs 
weife  bie  töirlfamfle  S3ebingung  eineö  gefunben  2)QfeinS  jebe^ 
SKters  ifl,  unb  mele  unfreiwiDige  Unterbred^ungen  unb 
Störungen  ber  Sebenö^errid^tungen  auSjugleii^en  oermag,  fa 
ift  jte  befonberö  im  Äinbeöalter  für  SfBad^stl^um  unb  ©ebeil^en 
von  großer  SBid^tigfeit  unb  lann  l^ier  nur  jur  normalen 
©ewöl^nung  für  ba§  ganje  Seben  gemad^t  werben.  —  3e 
älter  baö  Äinb  wirb,  bejio  mel^r  üerminbert  fid&  baö  ©d^laf:^ 
bebürfnife,  benn  june^mcnbe  Äörperfraft,  ©inneö*  unb  ©eifteö« 
tptigfeit  erl^alten  es  munter  unb  wad^.  ®fi  ijl  bereites  auf 
bie  Slbnal^me  be«  (Sd^Iafbebürfniffeö  in  ben  beiben  erjlen 
SebenSjal^ren  l^lngewiefen  worben  unb  ber  in  bas  britte  Sal^r 
l^ineinbauernbe  Slad^mittagöfd^Iaf  wirb  bei  gefunben  Äinbern 
ebenfalls  balb  aufl[)örcn,  burd^  SRübigfeit  ober  JBerbriefettd^leit 
anjumal^nen,  unb  ber  SRad^tfd^Iaf  immer  mel^r  fein  nor* 
male«  ^ed^t  geltenb  mad^en.  SKun  aber  treten  Siegeln  für 
biefen  ©d^laf  ein  unb  fie  muffen  beobad^tet  werben,  wenn 
baß  Äinb  nid^t,  tro^  affer  anberen  Sorgfalt,  wieber  an  Äraft 
unb  Sebenftfrifd^e  abnehmen  foff.  SDie  l^auptfäd^tid^ficn  SRegeln 
finb  folgenbe: 

1.  aWan  gewöl^ne  baö  Äinb  an  eine  bestimmte 
©tunbe  be&  ®infd^lafen§  unb  @rwad^enö,  bann  wirb 
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bie  äßübiglett  gegen  9lbenb  fid^  ebenfo  regelmäßig  toie  baft 
®maä)tn  am  SWorgen  einfletten.  ©in  normaler,  gefunber 
©d^laf  bauert  bei  erroad^fenen,  arbeitfamen  SRenfd^en  burd^:: 
fd^nittlid^  fieben  Stunben  auf  fteb^el^n  @tunben  SBad^en,  bod^ 
bebürfen,  mä)  SWafegabe  ber  Sebenöenergie,  Äinber  unb  alte 
nodd  tl^&tige  Seute  mel^r  ©d&laf  ate  SDlenfd^en  im  reifen  Sugenb« 
alter  unb  mittleren  3<i^ren;  au(^  SSoÜfaftige  fd^lafen  ge^ 
n)öl^nli(|  fefler  unb  länger  ald  SRagere.  5tinber  foDen,  il^rer 
gan}en  9iatur  na($,  nid^t  mit  Srmad^fenen  in  gleid^e  3^it^n 
bed  @<j^lafed  unb  ^ad^end  gefegt  merben,  namentlid^  nii^t 
be«  abenb«  lange  aufbleiben.  3e  jünger  pe  finb,  bejlo  frfil^er,. 
unb  jTOar  gemol^n^eitögemäfe  mit  ben  frelmiHigen  8^6)m  bet 
etntretenben  3nilbigleit,  foQen  fie  ju  SBett  gebrad^t  loerben. 
itinber  bleiben  gern  SIbenbd  bei  Sid^t  auf,  trennen  ftd^  um 
gern  t)on  ber  gömilie,  bie  geroöl^nlid^  jur  3lbenbjeit  t)er* 
fammelt  unb  in  gemütpd^er  ©timmung  i%  moQen  mit  älteren 
@efd^n)i{lern  ober  (Sltern  }u  93ett  gelten,  ober  oerleugnen  il^re 
9Rfibigfeit,  meil  fte  fid^  oor  ber  Sinfamteit  in  ber  bunllen 
Hammer  fflrd^ten;  l^t  bie  SRutter  il^r  Jtinb  oon  Slnfang  an 
rid^tig  ei^ogen  unb  gen^öl^nt,  fo  mirb  fie  jje^t  nid^t  nötl^ig 
l^aben,  baffelbe  im  britten,  t>ierten  unb  ferneren  ^Sal^re  }toangö' 
loeife  ober  burd^  Sodt-  unb  93erl|ei|ungdmittel  ju  ^ett  }u 
bringen,  ober  bie  f^urd^t  burd^  eine  Segleitung  unb  Sßad^e 
am  S3ette  befd^ioid^tigen  )u  mfiffen.  S)ad  5tinb  muß  gutn)iQig, 
loenn  feine  3^t  unb  fomit  feine  @d^läfrigleit  gelommen  unb 
bie  Slnma|nung  ber  SRutter  ober  äßärterin  gegeben  ifl,  ben 
Xaq  befd^liegen  unb  fU^  in  bie  @^affammer  begeben,  too 
ed,  frül^  gemöl^nt,  ol^ne  Sid^t  unb  ©efeKfd^aft,  mol^l  aber  mit 
einem  geeigneten  Knblid^en  Silad^tgebetfprud^e  unb  nad^  ^rfi:: 
fung,  ob  SlQeft  in  Drbnung  unb  Stid^tigfeit  fei,  madienb  im 
SSette  fid^  überlaffen  bleibt.  äBid  man  es  fpäter  cotitroliren, 
ob  ed  fd^läft,  ober  i^m  ni^tft  Ungen>öl^nlid^ft  n)iberfal^ren 
fei,  fo  muß  bied  burd^  ein  unbemertbareö  Saufd^en  gefd^e^en; 
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benn  toenn  bad  ftinb  erfl  gemertt  l^at ,  bag  SRutter  ober 
SBärterin  xox^ttU^xen,  f o  erroartet  ed  biefe  nod^malige  3iM^ 
fünft  unb  bleibt  in  biefer  @rn)artung  fo  lange  toad^  ober 
unrul^ig.  Jtlagte  um  bod^  mandf^,  niii^t  gel^örig  in  ber  Sr- 
jiel^ung  Derfal^renbe  SRutter^  bag  Tte  ii^irem  5tinbe  ^^ntel^re 
3Wale  in  geioiffen  Seiten  gute  3la^t  fagen  muffe",  mad  bann 
iebed  äRal  mit  järtluj^en  Sieblofungen  unb  @tmunterungen 
gefd^al^,  bie  bad  Ainb  nunmel^r  ald  X^ribut  unb  @d^lafbe^ 
bingung  forberte,  unb  woburc^  ed  nebenbei  fur(i^tfam  unb 
fenttmental  gemad^t  n)irb.  S>ad  ifl  ungel^örig  unb  loie  aUed 
Unge^rige  für  bie  äRutter  läflig,  für  bad  itinb  fd^äbttd^ 
(oergl.  älbtl^eilung  in  biefed  fßn^ei). 

S)ad  ilinb  fott,  feinen  ^df)xm  entfpred^enb,  immer  jum 
9la(^tf(i^lafe  gebraii^t  merben,  xomn  ber  eigentlid^e  älbenb  für 
bie  @rn)a($f enen  beginnt ;  bad  ift  im  Sommer  etma  um  a<i^t, 
im  Sßinter  um  fteben  U^r.  @rft  mit  bem  fiebenten  Saläre  barf 
ed  eine  ©tunbe  fpäter  aufbleiben  unb  aKmäl^lid^,  nie  aber 
bid  }um  in)ölften  g^i^re  über  bie  jel^nte  älbenbflunbe  mit  ben 
@rn)a(i^fenen  wad^  bleiben.  S)ie  @tunben  oor  SRitternad^t, 
fon)ie  bie  @tunben  nad^  3Ritternad^t  finb  bie  nml^ren  Arfif< 
tigungd^eiten  bed  fd^lafenben  Organidmud  ber  S^genb^  n)ie 
jebed  Sebendalterd.  Unb  iemel^r  bad  ftinb  fid^  SCaged  über 
in  freier  Suft  tumme(te,  beflo  normaler  unb  regelmögiger 
mirb  bad  @d^lafbebürfnig  yax  redeten  @tunbe  fid^  einfieUen. 
Jtinber  foHen  bid  )um  jtoölften  bid  breijä^nten  ^a^xt  nod^  nid^t 
ber  gefeUfd^aftlid^en  B^iteintl^eilung  ber  <Srn>ad^fenen  unter« 
n)orfen  n)erben,  fonbern  unter  ber  naturgefeglid^en  Ul^r  {leiten  ;^ 
baburd^  n)erben  {te  fällig  unb  Iräftig  gemad^t,  bereinfl,  xomn 
fte  ertoad^fen  ftnb,  ber  (Sultur^^  unb  Senif0}eiteintl^eiIung/  fo 
n)eit  fie  fid^  nx^t  änbern  unb  umgel^en  l&^t,  t)er^&nbig  unb 
ol^ne  großen  92ad^t](>eil  fid^  anzufügen.  9Rütter^  n)eU^e  tl^re 
brei«  unb  oierjäl^rigen  ftinber  aber  bid  elf  Ul^r  in  il^rer  @e^ 
feUfd^ft  bel^alten  ober  gar  an  bffentlid^  äSergnügungtörter 
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ntitnel^tneti  unb  gegen  9Rittemad^t^  fd^Iafenb  ober  KlnflHd^ 
load^  erl^altenb,  mit  ftd^  l^eimfül^ten/  Derbienen  btefelben  äSor^ 
toärfe^  n)ie  bieienigeu^  über  xod^e  xoxx  bereite  ntit  fitt(i(i^er 
€ntrüftung  und  geäußert  l^aben.  —  ^fir  @efunbl^it  unb 
Sebendorbnung  nai^tl^eUtg  ifl  ed  no^,  xotnn  Jtinber  im  äBol^m 
^immer  auf  Stül^len,  an  Sifd^en  unb  in  äBinfeln  einf(i^lafen 
bürfen^  l^ier  ben  erflen  @(i^laf  in  fd^e^ter  5törperlage  ab« 
maij^en^  bann  gen)altfam  unb  n)ieber]^olt  geioedt  unb  ind 
85ett  getrieben  werben,  votnn  eö  Spätabenb  ijl,  ober  ein 
fpäter  äSefud^  fommt,  ober  fie  bur$  ©d^nard^en  2C.  belöfiigen. 
@iner  richtig  erjiel^enben  9Kutter  barf  biefer  SSorn)urf  nie 
gemad^t  n)erben  lönnen! 

SKlIe  Jtinber,  n)e(d^e  Slbenbd  mit  ben  @rn)a($fenen  auf^ 
bleiben  unb  bid  fpät  l^in  tood^en,  ober  mit  il^rer  aßfibigleit 
lämpfen,  ober  im  gimmer  einfd^lafen  bfirfen  unb  bann  wieber 
getoedt,  fd^Iaftrunten  enttteibet  unb  ind  Söett  gefd^idt  xotxhtn, 
lönnen  nid^t  gebetl[)en;  fie  n)erben  ganj  geioi^,  frül^er  ober 
fpäter,  bla^,  reijbar,  in  Steroen  unb  3Rudfeln  fd^n)ad^,  in 
ber  (Srnäl^rung  geftört  unb  enttoeber  mager  ober  fränUid^ 
gebunfen  n)erben. 

2.  Jtinber  f ollen  nid^t  vor  Sierlauf  toon  IVa  bid  8  etun^ 
ben  nad^  il^rer  9lbenbmal^l}eit,  unb  jmar  nml^renb  ber 
S)auer  il^rer  flnblid&en  Sugenb,  ben  SRad^tfd^laf  beginnen. 
SBie  bie  äl6enbma](|(iett  überl^aupt  immer  eine  fe^r  mögige, 
leidet  üerbaulid^,  mögUd^fi  aud  SRUd^  unb  etn)aö  S3rot,  einer 
leidsten  @uppe,  einer  @d^eibe  Srot  mit  einem  9lpfel  ober 
bergleid^en  befleißen  foH,  nie  aber  au«  ÄartoffeCn,  gtelfd^, 
®emüfe,  S)e[i€atef[en  bed  etterlid^  unb  )n>ar  in  biefer  f^rm 
aud^  nid^  bifitetifd^en  S^ifd^eft,  fo  foQ  ^e  aud^  immer  eine 
@pätnad^ittagdma]^I}eit  fein,  bie  ber  @d^(af)eit  fo  lange 
tm^Q^t,  bajs  bie  erflen  ältte  ber  9ßagem)erbauung  beenbigt 
fein  ISnnen;  benn  ein  Jtinb^  weld^iei^  mit  turj  voriger  geffiOtem 
a»agen  einfd^ft,  wirb  unrul^ig  ober  fd^einbar  fd^toer  f(i^lafen. 
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Don  S3l&]^ttngdrei}/  ^vs^tx%^tVA\!>md ,  S^taumen  unb  SS^ängfii^ 
gung  im  Slt^men  :c.  I^ieimgefud^t  unb  am  anbeten  SRotgen 
fd^taff  befunben  werben.  @o  foQ  bad  Atnb  aud^  gemS^nt 
unb  angehalten  werben,  regelmäfetg  mx  bem  SWeberlegen  bie 
33(afe  unb,  wo  eft  bröngt,  aud^  ben  S)arm  }u  entleeren,  wai^ 
oft  (xvA  ^urd^t  unterbrüdt  ober  aud  Seid^ftnn  ober  aRfibigleit 
Dergeffen  wirb,  unb  bann  im  ©d^Iafe  SRcije  l^eroorrufen  fann, 
bie  in  jieber  ^inftd^t,  namentliii^  in  ben  junel^menben  S^l^ren 
biefed  ||ier  bel^anbelten  Sebendabfd^nitteö,  äble  äBirlungen 
herbeiführen. 

3.  ^em  fräl^en  @infd^lafen  entfpri<]^t  ein  frül^ed  @r« 
wad^en  am  SWorgen.  ge  jünger  ba«  Äinb  ift,  um  fo  länger 
wirb  fein  9la(i^tf(i^(af  währen  unb  t&  no($  f(^Iafen,  wenn 
ältere  ©efd^wifier  ober  @Uern  bereits  im  @ange  finb.  S3alb 
aber  wirb  ed  fid^  aud^  )u  frül^er  3^t  ate  erwad^t  melben 
unb  fld^  bem  SBeifpiele  ber  älteren  Äammergenoffen  anfd^liefeen; 
efi  ifl  burd^aud  rid^tig  unb  begl^alb  unfd^äblid^,  ba§  ftinber 
t)on  oier  bis  fünf  Salären  mit  ben  jel^n«  bi«  merjel^njä^rigen 
erwad^en,  benn  wad  fie  an  @d^laf  nod^  mel^r  bebürfen  foQten^ 
l^aben  fie  am  älbenb  burd^  einen  ein?  bid  jweifiünbigen  frül^eren 
@d^laf  Dorauöge^abt,  unb  baö  S^agei^lid^t  wedCt  naturgefe^lid^ 
Sinnesorgane  unb  ©el^irn;  aud^  ifi  ed  naturgemäjs,  ba& 
jtinber  in  ben  langen  Sßinternäd^ten  länger  fd^lafen,  obgleid^ 
fie  ben  f;)äten  9Rorgen  nid(it  burd^  einen  langen  Slbenb  aud^ 
gleichen  bürfen;  aber  es  mu|  Dermieben  werben,  bag  Heine 
ftinber  burd^  größere,  fid^  für  bie  frfii^e  @d^ul}eit  oorbe? 
reitenbe  ®efd^wifier  in  bemfelben  ©d^laflofale  lärmenb  unb 
rufenb  gewedt  werben,  benn  ed  l^at  meifl  ein  SBieberein^ 
fd[ilafen  am  SRorgen,  bas  aud^  bei  brei«  unb  oieriäl^rigen 
Äinbern  Derl[>inbert  werben  foll,  ober  eine  SRübigleit  am  SRad^ 
mittage  jur  golgc,  bie  bann  leidet  ju  einem,  nid&t  mel^r 
normalen  @d()lafbebfirfnig  fü^rt  unb  bie  @tunbe  bed  frül^en 
Stad^tfd^Iafes  burd^  9)tunterfeit  ^inaudfd^iebt.    3m  ällter  fel^r 
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Töcit  aMtmanhtx  gel^cnbc  ®ef(^n)iftcr  werben  bejjl^alb  fflgliiä^ 
in  Detfd^iebene  3läume  gebettet.  Äinber,  bie  «m  fieben  ober 
a^t  VL^t  ju  83ett  gelten,  fönnen  im  vierten  Saläre  immer  mit 
ben  etwa  um  neun  ober  jel^n  Ul^r  ju  83ett  gel^enben  älteren 
®ef$miftern  gleid^jeitig  ertoad^en  unb  ben  XaQ  beginnen. 
®rn)a<^t  aber  einmal  ba«  Äinb  jur  gerool^nten  Seit,  roo  bie 
fjomilie  ben  5Cag  ju  beginnen  pflegt,  bann  fott  es  aud 
©rünben  bcr  ©efunbl^eit  unb  in  weiteren  gal^ren  aud^  au^ 
wo^toertianbenen  ©rünben  ber  ©ittlid^feit  nid^t  mai^enb 
unb  nod^  weniger  aßein  unb  fid^  felbfl  überlaffcn  im 
S3ette  liegen  bleiben,  fonbern  aUbalb  aufftel^en  unb 
nad^  ben  frül^er  mitgetl^eilten  SSorfxd^tdmajsregeln  gewafd^en 
ober  gebabet,  angef leibet  unb  in  baö  SJBol^njimmer  gebrad^t 
werben.  ®§  ift  bas  SSerl^alten  Dieler  aWütter,  il^r  je  na^ 
©ommers  ober  SQBinterjeit  um  fed&ß,  Reben  ober  ac^t  Ul^r 
munter  geworbene«  bret-,  oier^  ober  fünftfil^rigeö  Äinb  fpielenb 
im  SBette  liegen  jü  laffen  unb  wol^l  gar  baju  burd^  ©ebot 
unb  S^^V^^^^  8«  nötl^igen,  weil  ba^  Äinb  für  bie  lünfllid^e, 
nid^t  mit  ber  ©onne  gel^enbe  ß^it*  «nb  ^außorbnung  ju 
frü|  wad^  wirb,  unb  Siutter  ober  5Dienflleute  nod^  nld^t  im 
©ange  ober  mit  ber  wirtl^fd^aftlii^en  Sluffid&t  unb  arbeit  be^^ 
fd^äftigt  ftnb,  ebenfo  nai^tl^eilig  unb  Derwerflid^,  wie  bie  ©e^ 
wol^nl^eit  mand^er  @ltem,  il^re  erwad^ten  5tinber  biefes  Sltter^ 
in  il^r  eigene*  S3ett  ju  nel^men  ober  einllettern  unb  jtd^  ein» 
fd^miegen  ju  laffen,  weil  Re  felbfi  nod^  nid^t  ßuft  l^aben, 
aufjuftel^n,  unb  fo  bad  Ainb  in  eine  Sludbünflungsatmofpl^äre 
einjuf daließen,  bie  gerabeju  für  $aut»  unb  Sungenatl^mung 
beffelben  fd^äblid^  unb  oon  9leroen  unb  83lut  l^erabflimmem 
ber  betäubenber  SBirfung  ift.  5Die  oft  l^ier  fld^  wieber  ein« 
ftellenbe  ©d^lfifrigfeit  beö  Äinbes  unb  fein  SBiebereinfd^lafen 
ift  in  ber  SRegel  ein  S^id^cn  ber  ©rfd^laffung  burd^  ©inatlimunj 
fd^led^ter,  mit  irrefpirablen  5Dünfien  gefällter  ßuft  unb  ber 
©ntjiel^ung  Don  ßeben^Jraft  burd^  ben  erwad^fenen  Äörper,^ 
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unb  fold^e  ftinber^  toeU^e  ftfi§  SKorgend  erfl  eine  angetoöl^nte 
Sieblofungdfhtnbe  im  elterlid^en  ä3ette  abl^alten^  toad  ol^nel^in 
bai^  Sd^idUd^Ieitdgefül^l  fd^on  t)erfagen  foQte^  finb  getoö^nlid^ 
Ua^,  fd^Iaff  unb  träge.  9lud  gleid^em  ©runbe  ifl  ja  fo  ml 
unb  (aut  gegen  bad  @d^Iafen  ber  Jtinber  in  @lternbetten^ 
ober  mit  ©rma^fenen  überl^aupt  geeifert  worben;  bie  ©r^ 
n)ad^fenen  flärlen  ftd^  burd^  bad  junge  Seben^  biefeö  aber 
^ä)wa6)t  ab.  (@o  l^at  man  ja  alte  Sd^mfid^linge  baburd^  an 
Sebendbauer  ju  erl^alten  getDU^^  bag  man  }n)ei  burd^  ®elb 
erfaufte  Äinber  oon  fteben  bi«  jel^n  3a]^ren  neben  jie  lagerte, 
benen  fie  bie  animaßfd^e  Sebendlraft  über  9lad^t  mit  ber 
Sebendmärme  audfogen.) 

3Bir  l^aben  bied  aßorgenftünbd^en  Keiner  Jtinber  im 
S3ette  ber  SRutter  ober  beö  SSaterd  l^ier  }ur  Sprad^e  gebrad^t, 
weil  e«  fel^r  mel  oorfommt  unb  in  unjä^Ugen  Käufern  ju 
benjenigen  „^amiüenbiöcretionen^  gel^ört,  in  bie  ber  ^auö« 
arjt  feinen  SlidE  ju  werfen  unb  bagegen  ju  opponiren  ©e* 
legenl^eit  finbet.  —  SRögen  aWütter,  bie  in  ber  mobernen 
3eiteint]^ellung,  im  ©egenfafte  jur  S^W^rbnung  ber  SRatur, 
erlogen  ober  als  junge  flauen  burd^  SBol^lflanb  eingelebt 
würben^  in  ä3e}ug  auf  bad  ®ttoa^m  il^rer  Jtinber  ben  älud« 
fprud^  einer  aWutter  beJ^erjigen,  weld^e  i^re  ^flid^ten  ber 
pl^^ilfd^en  unb  ftttßd^en  ßrjiel^ung  mujlerl^aft  unter  unferer 
Anleitung  erfüllte  unb  und  einfl  fagte:  ,,©o  lange  id^  linber- 
lod  mar,  fd&lief  x6)  gern  in  ben  JJag  l^inein  unb  mar  neroö«, 
reizbar  unb  fd^laff  am  2^age;  meine  Jtinber  l^aben  mid^  ge^ 
leiert,  frül^  aufjutoad^en  unb  auf}uflel^en  unb  baburd^  gefunb, 
munter  unb  für  ben  2^ag  mirffam  ju  werben!" 

9{iemald  foll  man  Ainber  in  einem  99ett  gufammen^ 
fd^lafen  laffen.  SBenn  fd^on  @rünbe  ber  guten  ©itte  bagegen 
fpred^en,  fo  ifl  ed  aud^  für  bie  pl&^ftfd^e  (SntwidJelung  ber 
jtinber  nid^t  günfUg.  @d  ifl  Srfal^rungdfad^e,  bag  jufammen« 
fd^lafenbe  Oefd^wifier  fd^laff,  bteid^  unb  für  mand&erlei  Äranf^ 
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l^eiten  cntpfänglld^r  werben,  afe  eö  ber  gatt  fein  würbe,  wenn 
fie  üereinjelt  gebettet  waren ;  jte  liegen  ju  l^eife  in  i^rer  gegen* 
feitigen  9ludbünflung  ttnb  ftnb  ben  @r!ältungen  ausgefegt, 
wenn  ber  eine  Settgenoffe  unrul^ig  f(^läft,  bas  Sett  abflöfet 
ober  beim  Umwenben  bem  Slnberen  entjiel^t  unb  biefer  ent* 
blöjst  fortfiä^läft.  2lu(^  wirb  ber  ©d^laf  beö  ®inen  t)om  Slnbem 
leidet  beunrul^igt.  \  ®ewö|nlid^  nimmt  ber  ältere  ober  weniger 
fräftige  Settgenoffe  auf  Äofien  beß  3lnbern  an  SBad^ßt^um 
unb  Äraft  ju,  inbem  er  bem  Slnbem  ßebenßenergie  entjie^t, 
ber  babur(]^  allmä^li(§  f(j^wä($er,  magerer  unb  reijbarer  wirb. 
^n6)  übertragen  ftd^  leidet  5tranl^eitdan(agen  von  @inem  jum 
Slnbem. 

4.  2)ad  ^ett  bed  ftinbed  foQ  in  biefer  Seit  nid^t  }u 
^ei§  unb  fdjwer  fein;  eine  ^to^^aax-  ober  ©eegraämatrafee, 
eine  feilförmige  Äopfmatrafce  mit  einem  leidsten  Äopfliffen 
aus  ©Ulanen  ober  lodterem  SRofe^aar,  eine  wollene  ober  mit 
Saumwolle  gutgefütterte  ©teppbede  afe  Dberbett,  nötl^igem 
fall«  im  SBinter  burd^  eine  jweite  SDedEe  ober  ein  Äiffen  übet 
ba«  gufeenbe  unterfiüfet,  babei  aber  l^öufig  gewed^felte«  frifd&eö 
leinene«  SBettjeug  afe  Safen  unb  Ueberjug,  ifl  für  bafi  Äinbe«=^ 
alter  bie  jwedfmäfeigfie  ©inrid^tung.  ®in  gewärmte«  SBett 
fott  bafi  nid^t  Iranfe  Äinb  fo  wenig  fennen,  wie  eine  im 
SBinter  gel^eijte  ©d^laffiube.  SSom  britten  SebenSjal^re  an 
mufe  ba«  gefunbe  Äinb  in  ungel^eijten  ßofalen  fd^lafen;  wo 
e«  nid^t  gefi^iel^jt,  ba  wirb  efi  t)erweid&lid^t ,  ju  ©rlältungen/. 
Äopfs  unb  Sungenaffectionen  geneigt  gema(^t  unb  an  aWurteln 
unb  aRunterleit  be«  ®eifle«  erfd^laffen.  Ueber  bie  reine  ßuft 
im  ©d^laflolal  ijl  fd&on  im  t)origen  Äapitel  bie  Siebe  ge* 
wefen.  S)ie  befle  3la(|tfleibung  für  ba«  Äinb  ifl  im  @om^ 
mer  ein  lange«,  bi«  über  bie  SBaben  l^erabreid^enbe«  $embe 
mit  langen  Slermeln,  im  SBinter  ein  gleid^langer  gefütterter 
unb  wafd^barer  SRad^trodE;  beibe  »efleibungßfiüdfe  ^inbern 
bie   erlältung  beim  Slbfiofeen    ber  DberbedEe,  galten   ben 
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Unterleib  toamt,  Iiemmen  ble  ^Bewegung  ber  ©lieber 
nid^t  unb  bienen  in  fortfd^reitenben  S^^l^ten  aud^  ju  \xtU 
litten  3n)e(ien^  inbem  fte  bie  ®e[(]^led^tdtl^ei[e  unjugänglid^er 

aWan  gewöi^ne  baö  Äinb,  xozm  bie  Äammer  im  SBinter 
nid^t  fe^r  falt  ifl,  auö  p]^9ftfd&en  unb  moraüfd&en  ©tünben^ 
bie  9lrme  über  bem  SBette  }u  l^alten^  aud^  foU  ed  92aii^td  fein 
fiatetud^  unb  feine  SWüfee  tragen;  felbfl  bei  SKäbd^en  laffe 
man  bas  gelöfte  igaw  ol^ne  irgenb  eine  einjroängenbe  Äopf- 
bebeäung.  @in  fäl^ter  Aopf  vm  Ainbl^eit  an  ifl  toal^renb 
ber  9lad&t  bie  crfie  Sebingung  eines  rul^igen,  gefunben  ©d^la- 
feö;  benn  wäl^renb  beffelben  foll  nad^  bem  ^JJtane  ber  SRatur 
ba^  ©cl^irn  weniger  »lut  aufnel^men,  ma«  aber  burd^  bie 
SQSirfung  marmer  Äopf^  unb  ^atefleibung  ber  gaU  fein 
würbe.  — 

S)ie  normale  Sage  im  a3ett  fott  eine  fold&e  fein,  wo 
aBe  mirflid&en  3Ruöfeln  rul^en,  fein  Drgan  gebrüdEt  unb  bie 
33lutcirculation  nid^t  befd^ränft  wirb;  e«  ift  bie«  bie  fanft^ 
gebogene  S förmige,  l^alb  feitlid^e  Sage,  am  beften  red&t* 
feitige,  bamit  bad  ^^^  feine  SBefd^ränfung  erleibet,  unb  bie 
Seber  nid^t  auf  SRagen  unb  S)arm  brüdtt.  3)er  Äopf  fei  ein 
wenig  nad^  Dorn  geneigt,  ber  @d^enfel  etwad  gegen  ben  S3aud^ 
angezogen,  baä  Änie  mäfeig  gefriimmt.  ®ie  geftredfte  platte 
Sage  auf  bem  diüdzn  ift  immer  bie  unpaff enbfie,  benn  bie 
©ingeweibe  brüdten  mit  il^rem  ©ewid^te  auf  bie  t)or  ber 
üBirbelföule  liegenben  großen  S3lutgefä^e,  ed  entfielen  ä9e^ 
ängftigungen,  träume  unb  congeftioe  9iei}ungen  ber  @ef d^led^ts^ 
nert)en ;  le^tere  bei  Äinbern  jwifd^en  fieben  biö  oierjel^n  Salären 
wol^l  ju  T)ermeiben.  —  S)er  Äopf  foII  nie  tiefer  ate  bie 
©(^ultern  liegen,  aud^  nid^t  }u  tief  in  baö  Äopffiffen  t)erfenft 
fein,  weil  l^ierburd^  SBIutfüIle  unb  ^ifee  erjeugt  wirb ;  er  foH 
aber  aud^  ni($t  ju  l^od^,  nod^  weniger  in  l^albfi|enber  Sage 
ftdö  befinben,  was  bei  ftinbem  noä)  fd^äblid^er,  als  bei  er- 
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tDad^fenen^  älteren  ^erfonen  ijl  unb  immer  ä9ru{lf(^n)ad^e  unb 
^ngbräfUgteit  jur  golge  l^at 

äBie  bad  ^^ag^  unb  9lad^tleben  bed  SRenfd^en  ftd^  in 
fEBa(ä&en  unb  ©d^laf  f(]^eibet,  f o  bad  SCagleben  in  arbeit  unb 
<Srl^olung;  beim  jtinbe^  loeU^ed  am  ^age  ni<i^t  mel^r  ht& 
@4lafes  bebarf,  in  Arbeit  unb  ©piel.  —  3n  ben  erfien 
£eben6jal^ren  ifl  bad  @piel  au($  jugleid^  älrbeit^  ba  ed  @ei{i 
unb  ftötf^er  bef(i^aftigt.unb  bie  @rl^oIung  ifl  ber  Si^ogedf^laf 
mit  offenen  älugen;  je  älter  aber  ba&  Stinh  mxh,  um  fo 
tnel^r  tritt  bie  llnterf^eibung  von  9Irbeit  (b.  1^.  93ef<i^äftigung 
tnit  9Ui|lid^em)  unb  @piel  (b.  1^.  äSefd^äftigung  mit  Slnge^ 
uel^mem  unb  Unterl^altetä)em)  l^erpor.  @o  lange  bad  @))iel 
juglei^  Sefd^äftigung  unb  Slrbeit  ifi^  l^at  man  barauf  ju 
fel^en^  bag  eö  fid^  in  rul^iged  unb  ben^egenbeö  @piel  nad^ 
einer  geroiffen  ^nt  unb  nad&  aJiaßgabe  ber  fträfte  unb  in« 
bimbueQen  @igenfd^aften  bed  jtinbes  eintl^eile* 

@d  ift  nüi^t  gut^  ftinber^  bie  nur  nod^  fpielen  ober  be^ 
reitd  ju  lernen  begonnen  l^iaben^  in  eine  Dorl^errfd^enb  ft^enbe 
Sebendnieife  )u  )mingen,  inbem  bie  ä^utter  bem  Ainbe  einen 
^la|  anxoü^,  ©pieljeug  i^inlegt  unb  nun  verlangt  ^  ba^  ed 
^jliH  fei'^  b,  f).  fld&  ol^ne  ©eräufd^  fiunbenlang  befd^äftige; 
ober  ba^  fie^  menn  bad  ftinb  bereite  lernte  baffelbe  an  ein 
^^,  eine  ©d^reibtafel  2n)ingt  unb  auf  längere  B^t  nft^lid^e 
@elbftbefd^äftigung  forbert.  SDad  ftinb  fi^t  balb  gebanfenlod 
unb  fd^läfrig  ba  unb  wirb  gelfttg  unb  lörperlid^  träge  unb 
fd^taff.  Slud^  auf  bie  ©efal^r  bed  übel  renommirten  unb  ge=: 
fürd^teten  jtinberlärmed  l^in,  ben  fogar  bie  iQaudbefi|er^  unb 
ixoai  oft  mit  f^ug  unb  9le(|t^  bei  ber  mobemen  SiädEftd^td- 
lofigleit  oieler  @ltern  gegen  ^itinquilinen^  im  3Ritl^dcontracte 
oerbieten^  mug  bie  3Rutter  bad  @piel  bed  ^inbed  fo  eint^eilen^ 
bajs  t&  jtoifd^en  dtnf)t  unb  SBemegung  med^felt.  S)ad 
fifeenbe  ©piel  muß  burd^  Saufen,  Springen,  überl^aupt 
fDluelelübung  unterbrod^en  merben,  am  beflen  in  freier  Suft 
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asielc  aWütter  füt<$ten  ba«  Uml^tlaufen  i^re«  Älnbeö  im 
freien  ol^ne  ll^rc  Sünwefenl^cit,  weil  ed  tnit  Äinbcrn  geringerer 
ßeute,  unreittHi^en  ober  rollen  älterftgenoffen  in  SSerfel^t 
lommen  lönne;  eö  toerben  aber  aud^  Jlinber  in  großer  S^¥^ 
in  ben  l^äuslid^en  Siäumen  fefigel^alten,  wo  fie  nur  befd^ränfte 
SBetoegungdfreil^eit  l^aben,  einzig  aud  bem  @runbe^  n)eil  bie 
l^oc^mütl^ige  aWutter  il^re  5linber  nii^t  mit  anberen  Älnbem 
jufammentreffen  laffen  tDill.  ©old^e  Stuben-  unb  Sierpflanjen 
ber  SJiftinction ,  bie  ntel^r  ft^enbe,  jiatt  fittfame  ßebenaroeife 
unter  ber  pebantifd^en  ©(j^idHd^teitefd^uIe  ber  ÜRutter  ober 
33onne  fül^ren  unb  ^^apart"  gel^alten  werben,  ftnb  bann  in 
ber  Siegel  bleid^e,  fd^wäd^Iid^e,  reijbore  ©ubjecte, 

3ft  bad  jtinb  äiter,  l^at  e$  fd^on  pui^Hd^e  Sel^rftunben 
ober  gel^t  eö  in  bie  ©d^ule,  fo  foll  ba«  ©piel  gar  nid^t  tnel^t 
ein  in  {i|enber  rul^iger  äßeife  audgefü^irted  bleiben,  unb  e$ 
wirb  biefeö  ©piel  am  2;ifd^e  ober  auf  bem  ©tul^le  ol^nel^in 
immer  eine  geiflige,  ober  bod^  unterrid^tenbe  S3efd^äftigung 
mit  bem  Unterl^altenben  unb  Slngenel^men  fein.  3n  biefer 
3eit  bed  Unterriddted  ift  ed  burd^aud  notl^n)enbig ,  ba^  bai^ 
itinb  in  ben  freien  @tunben  SRudfelübung  l^abe,  fein  Spiel 
eine  Semegung  fei,  bafe  eö  in  berfelben  biejenigen  Äörper* 
fteSungen  t>or}äglid^  annehme,  bie  ed  to&\)xtnb  ber  Slrbeit 
|at  oernad^läffigen  muffen,  igier  ifi  nnn  bafi  SCurnen  oon 
pd^ft  mol^ltptigem  ®influffe  auf  normale  5Wrperentn)id(elung 
unb  organifd^e  ©efunbl^eit.  Uebrigenß  ifl  über  bie  3^^*^ 
mann  bafi  SJurnen  beginnen  barf,  unb  mie  eö  bei  Änaben 
unb  aWäbd&en  am  iwedmä^Q^m  auögefül^rt  werben  lann, 
fpäter  nod^  mel^r  ju  fagen  (Jlapitel  VIII  g).  »i«  jum 
fiebenten  Saläre  erfefet  bafi  muntere,  mit  lebl^aften  Äörper« 
bemegungen  audgeübte  Spiel  in  freier  Suft  jebe  fünjWid^e 
SJurnübung. 

SBenn  bas  Äinb  bie  Sd^ule  befu(^t,  l^al  man  im  oer^^ 
meierten  aWafee  auf  bie  Äörperl^altung   unb  baö  21  uö^^ 
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fe^en  beffelben  }u  ad^ten,  benn  bie  melen,  ju  un^äl^igen 
3Ra(en  von  ^äbagogen  unb  älerjten  befprod^enen  unb  fogar 
fd^on  t)om  Staate  in  Setra^t  gezogenen  @d^ciblid^!eiten  ber 
&6)nU^  bad  lange  ©tillft|en  in  überfädten  mit  ftol^Ienfäute 
gefättigten  9läumen,  bie  fi^led^te  @onfttuction  ber  Bi^nU 
bänle^  bie  ben  finblid^en  Aöqoet  ju  ftnod^euDerfd^iebungen 
jwingen,  ber  Untjerftanb  unb  bie  Slol^l^t  mani^er  in  ber 
@efunb^eitöpflege  gän^UcJ^  unmiffenber  bedpotifd^er  Sel^rer^ 
bie  i^re  Älaffe  jur  S^ortur*  unb  ©trafanftalt  l^erabn)ürbigen, 
^aben  fd^on  oft  bem  ^auftarste  äSeranlaffung  gegeben^  )u 
interoeniren  unb  bie  (Sefunb^eit  bed  itinbed  in  @d^u|  neunten 
ju  muffen.  SBaö  bie  ßuft  ber  ©d^uljtuben  betrifft,  fo  ^at 
bie  a3e^örbe  bereits  in  einigen  ©täbten  unb  Staaten  für 
beffere,  ^ol^e  9iäume  unb  geeignete  äSentUation  berfelben  ol^ne 
erlältenbe  ßugluft  geforgt;  l^offentlid^  toerben  aud^  bie  Sd^ut 
bdnie,  biefe  taufenbfältig  bie  Äörperform  ber  Äinber  oer^ 
unjialtenben  3w<ing«apparate ,  balb  einer  jwedts  unb  gefunb* 
^eitdmäfeigeren  ©eftalt  attgemein  unterroorfen  u)erben.*)  — 
k\x6)  im  $aufe  ^at  man  barauf  }u  ad^ten,  ba^  bie  Ainber 
nid^t  an  einem  ju  l^o^en  ober  nieberen  S^ifd^e  arbeiten,  na^ 
mentttd^  fd^reiben.  S)ad  ri^tige  ^ö^enmafi  unb  SSer^&ltnig 
in>ifd^en  Xi^ä)^  unb  Stul^Ip^e  mixh  baburd^  leidet  bejeid^net, 
bag  bad  fi^enbe  jtinb  ben  im  @Sbogen  red^ttoin{(ig  gebogenen 
Unterarm,  ol^ne  bie  ©d^ulter  ju  lieben  ober  )u  fenlen,  quer 
unb  l^orijontal  vox  ben  Oberleib  legt;  bie  burd^  ben  unteren 
9lanb  bed  Unterarmes  bargebotene  SängdUnie  be^eid^net  bie 
;Qöl^e  bed  Silifd^ronbed  jum  gerabe  fi|enben  Ainbe. 

SBie  Slegelmäfeigleit,  in  Slttcm  roaö  bie  normale  Se^^ 
benSioeife  eine«  geioiffen  SKlterö  erforbert,  eine  ber  unerlft^ 
iid^en  äSebingungen  beö  gefunben  Fortganges  ber  ^ntroiät^ 
lung  unb  iBebenSfunction  ift,  fo  aud^  bie  ^tegelmäjsigleit  in 
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Sltbeit  unb  (Srl^olung  bed  Jtinbed*  9lie  überlaffe  man  bied 
ber  Saune,  benn  ed  nrtrb  atebann  loeber  bte  Slrbeit  fteubig 
unb  0ut  getl^an  werben,  nod^  ba«  ©piel  ein  SSergnügen  ge^ 
n)ä^ren.  Sirbeit  unb  ©rl^olung  mUffen  einet  befUmntten,  mit 
ben  }unel^menben  9ntet«jal^ten  mobificitten  3^^teintbeilung 
untetgeorbnet  fein,  wobei  man  barauf  }u  feigen  l^at,  ba^  bie 
Slrbeitejiunben  nid^t  ju  lange  bauem,  nid^t  in  bie  S^t  ber 
erfien  aRagenüerbauung  unb  be«  3lbenb«  jwifd^en  Slbenbbrot 
unb  ©d^lafenge^n  fallen,  unb  nid^t  gleid^  na6)  ber  ^eimtel^r 
aud  ber  ©d^ule  fortgefe^t  werben,  ^e  älter  bad  jtinb  wirb, 
um  f 0  frfll^ier  mug  t^  5tag  mad^en  unb  mit  l^äuisHd^er  Arbeit 
für  bie  BS)\xlt  beginnen.  S)ie  Hälfte  be«  5Ra(]^mittag8  mufe 
ber  Aör^rbewegung  unb  ber  älbenb  nad^  ber  legten  3Raf^h 
jeit  einem  rul^igeren  SSerl^atten  gewibmet  fein. 

f.  Ue(ieritiaAutt0  ted  Sai^ntiieAfeld  nnt^  ^tv  Sai^niiflege. 

3n  bie  3eit  be«  Äinbeöalter«,  weld^e  biefeö  Äapitel  VIII 
umfd^liegt,  fäSt  ber  S(^^^^^\^^*  ^^^  ^(^^^^  frfil^er  bargen 
ftettt,  wie  in  ber  SKitte  be§  erfien  Sebenfiial^reö  bie  erfie 
gal^nung,  baö  ©rfd&einen  ber  fog.  SWitd^jäl^ne,  beginnt  unb 
bid  gegen  @nbe  bed  ^weiten  Sebendjal^red  bie  ooSe  normale 
3al^l  t)on  swanjig  aRild^j&l^nen  (ad^t  ©d^neibe-,  t)ier  SdC-  unb 
aä)t  Keinen  Sadtenjäl^nen)  üoffenbet  ifi.  gttnf  Sa^re  lang  rul^t 
nun  biefe  89ilbungdt|ätigfeit  in  ben  Riefern,  inbem  bie  Sßatur 
erß  bie  weitere  räumlid^e  Sludbilbung  ber  Jtiefer!nod^en  ab« 
wartet,  wa«  im  anfange  ober  SSerlaufe  beö  fed^jien  Seben«* 
ial^red  ber  gfott  ju  fein  pflegt.  Sefet  giebt  bie  5Ratur  bad 
©ignal,  bafe  bie  aWild^jäl^ne  ben  bleibenben  Salinen  nad^  unb 
nad^  Pa^  mad^en  foQen.  @d  brid^t  ber  erfte  grojse  33ad(ens 
jal^n  al«  erfier  bleibenber  l^eroor,  junäd^fi  im  Unterfiefer 
ieberfeit«,  fpöter  an  entfpred^enber  ©tette  im  Dberfiefer;  er 
ift  ber  erfle,  aber  aud^  gewöl^nlid^  ber  l^infättigfie  von  ben 


Uebertoad^ttng  ht»  8af^Tme^]tU  unb  ber  3<(^n|)f[ege.       275 

Bleibenbcn  S&f)ntx\.  *)  6«  tritt  eine  ?ßaufe  ein ;  ba«  iiebente 
^f)x  beginnt;  bie  SRtld^jäl^ne  fd&iden  pd^  an,  ben  längfi 
l^lnter  unb  unter  il^nen  liegenben  blelbenben  S^^«^  ben 
!Raum  ju  fiberlaffen.  ®«  lodert  ftd^  einer  ber  unteren  ntitt* 
leren  ©d^neibejäl^ne,  bann,  ober  au(ä^  flleld^jeltig,  ber  anbere, 
bi«  fte  nur  nod^  vom  3öl[infleif<]^e  feflgel^atten  unb  gelegent« 
l\6)  burd^  einen  ©l§  ober  Don  eigener  ober  frember  iganb 
entfernt  toerben.  3n  ber  Äegel  erfolgt  bie  freiwlDige  Sode« 
tung  ber  SWild^jfil^ne  in  berfelben  3eitrei]^e,  wie  pe  erfd^ienen 
finb ,  aber  ba  bie  bleibenben  3ä^«^  langfamer  naiä^waiä^fen, 
fo  i^at  ba«  ftinb  in  biefer  SBed^felperiobe  oft  Süden  in  ben 
Sal^nreil^en.  @fi  fommen  nun  in  3^tt  «"b  golge  be«  wei« 
teren  S)urd^brud^e«  SSerfrül^ungen  unb  SJerfpätungen  oor; 
ber  SR  or  mal  gang  ifl  aber,  nai^  bem  ©urd^brud^e  be«  erften 
großen  »adenjal^ned  unb  bem  SBe(3^feI  ber  unteren  mittleren 
Sd^nelbejäl^ne  im  ablaufe  be«  fed^pen  Saläre«,  biefer:  3tn 
Saufe  bes  fiebenben  Saläre«  erfd^einen  bie  mittleren  oberen 
©d^neibejäl^ne ;  im  ad^ten  3ö^te  bie  feitlid^en  unteren  unb 
bann  oberen  Sd^neibejäl^ne ;  tnnerl^alb  be«  neunten  unb  jel^* 
ten  3al^reö  bie  unteren  unb  bann  oberen  erfien  Keinen  Sadem 
jfil^ne;  innerl^alb  be«  jel^nten  unb  elften  3ö^res  bie  unteren 
unb  bann  oberen  (Sd^ä^ne ;  innerhalb  be«  elften  unb  jwötften 
3al^re«  bie  unteren  unb  bann  oberen  jroeiten  Keinen  ^aäm^ 
jfil^ne ;  gegen  baß  jnjölfte  bi«  breijel^nte  Sctl^r  erfolgt  bann,  bei 
^efd^el^ner  Äaunroergröfeerung  ber  Äiefem,  ber  ©urd^brudj 
beö  jtoeiten  gro^  Sadenjal^ne« ,  erfl  unten,  bann  oben. 
$ier  bleibt  bie  ©ed^felung  unb  aSerooHPänbigung  be«  ®es 
biffe«  nun  uorläuflg  Pelzen;  Patt  ber  jroanjig  aRild^jftl^ne  Pnb 
nun  ad^tunbjwanjig  bleib enbe  3^'^«^  wrl^anben,  inbem  bie 
jwanjig  ;3Wild&jft]^ne  burd^  oier  erPe  unb  t)ier  jn)elte  große 


*)  ©icl^e  unfer  „^an^Ufiton"  unb  unfere  tHuprirte  6djrip: 
^\t  S^rtt%  2.  Slupage  (Seipaig,  3.  3.  ©cBer.  1869). 
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^adtniSfyxe,  bie  bem  Ainbe  bid  bal^n  fel^lten,  Dermel^rt  tourben. 
S)er  britte  gro^e  SBadet^a^n^  oud^  äBeid^eitdja^n  genannt^  ber 
bad  ®e6ij^  auf  jmeiunbbteiiig  Sä\)m  DeiDoUftänbigt/  tornntt  ge^ 
TDöl^nUd^  erft  int  stDanjigften  Sebendjal^te  ober  fpäter  unb  ifi 
nteifi  au<]^  einet  ber  erften^  bie  hinfällig  werben  ober  ed  bleiben 
aiui^  too^l  bie  oberen  anberen  gan)  aud« 

@d  ift  ^fli^t  ber  SRutter,  nid^t  nur  bie  amu^)a^ne^ 
obgleid^  biefelben  nur  oorübergel^enbe  @ebUbe  finb^  fonbern 
aud^  ben  Qa^rmedi))tl  i^red  Ainbed  mit  ©orgfatt  }u  betoad^n^ 
benn  bie  S^i^nt  finb  nid^t  nur  ein  Sd^ntud  beö  Jtinbed^  fom 
bem  pd^ft  toid^tige  ^ülfd^erljeuge,  beren  mangel^afted  S)a« 
fein  bie  SRagenfunction  bifi»  jur  @rnä^rungöfran{^eit  fiören 
tann^  unb  eö  werben  oernad^läffigte  3äi^ne  in  einem  fd^led^ten^ 
in  gäulni^  begriffenen  ßtiftanbe  bie  Urfad^e  oon  mand^erlei 
fd^mer}l^aften  unb  nad^wirtenben  Jtranl^eiten  ber  äRunb^öl^Ie 
unb  beö  3){agend.  —  3Ran  fod  nid^t  glauben^  bag  fd^led^t 
geworbene  9RUd^}ä^ne  bed  Ainbed  burd^  beffere^  bleibenbe  er« 
fe^t  würben,  bie  ja  bann  einer  befonberen  Pflege  unter» 
worfen  werben  lönnten ;  biefer  ©laube,  ber  f o  oft  bie  SRilc^i» 
}ä^ne  oernad^läffigen  ^ilft,  ift  ber  größte  unb  fd^äblid^fie  3rr« 
t^um,  benn  nid^t  nur  l^aben  bie  9ßild^)äl^ne  wä^enb  il^rer 
3eit  wid^tige  {Functionen  für  bie  SSerbauung,  fonbern  aud^ 
eine  oorbereitenbe  9iaturaufgabe  für  bie  (Sntwidtelung  ber 
bleibenben  3^^^^  u^tb  ber  Eiefergeftaltung  }u  erfüllen ,  unb 
auf  fd^led^te,  entweber  oon  Statur  )ä)xoääß^  gebilbete  ober 
burd^  SSernad^läffigung  unb  gewoltfame  äSieife  ^infäUig  ge^^ 
worbene  unb  befc^&bigte  9)tild^)ä^ne  werben  fetten  gute,  fefte 
unb  regelmäßige  bleibenbe  3^^^^  folgen.  — 

S>ie  9)2utter  ^at  barauf  )u  ^aÜUn,  bag  baö  ftinb  feine 
aRild^)cil(ine  rein  l^alte  unb  täglid^  mit  einer  nid^t  }u  l^arten 
93ürfle  unb  einem  ^uloer  oon  gefd^Iemmter  treibe  fanft  unb 
t)om  3(tl^nf{eifd^e  aud  gegen  bie  ilrone  beftreid^^  ba^  t^  nad^ 
bem  ©enuffe  oon  fduerlid^en  Stoffen  (Dbft,  Simonobe)  ober 
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t)on  S^J^äf^tPolfen  bie  ^IRunbl^öl^lc  forgfältig  auöfpüle  unb  bie 
Srotfd&cnräutne  bcr  3*^«^  ^^r  Sucfergdl^rung  bcl^üte;  bafe 
We  Saline  J«  3^^^«  ^^n  einem  tüd^tlgen  So^t^^^^Jte  nai^ge^ 
feigen  werben  unb  ber  gied  ober  baö  ißol^lroetben  ber  Ätone 
nid^t  unbeö(|tet  bleibe.  SBenn  aud^  ^o^Iroetben,  ©d^merjen 
«ineö  3Wi[c^jal^nes,  fo  lange  berfelbe  no(^  fefl  fi^t,  fein  Orunb 
jum  Slusjiel^en  beffelben  ift,  fo  fann  bod^  bie  SBegnal^me  eines 
©Hld^jal^neö ,  bie  l^iet  üon  geübter  ^anb  immer  mit  größter 
©d^onung  gefd^el^en  mufe,  n)ünf(^enön)ertl^  werben,  fobalb 
bie  SSSurjel  franl^aft  geworben  unb  eine  üble  ©inmirfung 
auf  ben  Äeim  beö  bleibenben  S<^f)nt^  ju  beffird^ten  iji;  be* 
fonberd  aber  barf  bie  bel^utfame  ©ntfernung  gefd^el^en,  menn 
ber  bleibenbe  2a\)n  bereit«  burd&gebrod^en  ifl,  ber  SBtld^jal^ 
über  nid^t  5ßla5  mad^en  xoiH  unb  eine  Hemmung  in  ber  nor* 
malen  ©eftalt  unb  3W(^tung  <beö  bleibenben  ooraufigefel^en 
werben  lann.  ©o  lange  ein  aWild^jal^n  nod^  feinen  ^lafe 
«nb  feine  Function  auftjufüllen  l^at,  foll  er,  aud^  wenn  er 
frül^jeitig  cariöö  nrtrb,  fo  lange  erl^alten  werben,  als  er 
t)om  bleibenben  S<^^^^  t)erbrängt  unb  erfe|t  wirb;  befel^alb 
fott  man  fold^e  l^ol^lwerbenbe  ©teilen,  el^e  fte  um  ftd()  greifen 
«nb  ben  Qafjn  t)or  ber  3^t  jerftören,  t)on  ber  cari&fen  ©üb* 
flanj  genau  befreien  unb  bann  audfäQen  laffen,  wenn  aud^ 
nid^t  mit  ®olb,  wo  bie  ©rfpamife  ber  gömilie  mitfprid^t, 
büä)  mit  einer  geeigneten  SWajfc,  wie  neuere  3öi&närjte  bies 
felbe  befifeen  unb  mit  @rfolg  anjuwenben  wiffen. 

3n  ber  3^it  beö  3öi^i^wed^felö  aber  muß  bie  mütters^ 
lid&e  äufmertfamfeit  jtd^  fteigern;  ^ier  fann  burd^  red^t* 
jeitige  jal^nSrjtlid^e  ®infid^t  imb  ted^nifd^e  $ülfe  mel 
Dorauftgetl^an,  audgeglid^en  unb  oieleö  oer^ütet  werben,  wad 
ber  normalen  @ntwidelung  ber  bleibenben  S^^^^  ftörenb 
fein  wärbe  unb  fpäter  nie  wieber  gut  ju  mad^en  ift. 
3Rand^e  Äinber  (unb  eö  pnb  in  ber  Siegel  fd^wäd^lid^e,  rl^'od&i* 
tifd^e,  fcrop]^ul5fe  ober  nerpöfe,  ober  fogenannte  „3Webicin« 
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tinbet^O  jeigen  eine  gro|e  Steigung  jum  iQol^ltDetben  ber 
SRUd^äl^ne  unb  bie  Urfad^e  liegt  barin^  bag  bie  (Sntä^ntng 
leibet/  alfo  aud^  bie  d^emifti^e  Bufammenfe^ung  ber  S^l^ne 
!eine  fefle  ift^  unb  bie  SRunb-  unb  ^Ragenabfonberungett 
fäuerlid^  obet  f&utebilbenb  ftnb^  alfo  }etfe^nb  auf  bie  lodere 
fialtfalscombinotion  bed  @<i^mel}ed  unb  S^^^beined  ein^ 
greifen,  ^ier  tnug^  neben  ärstlid^er  äSerbefferung  bed  (&x^ 
nä^rungslebend  imb  ber  ä3ilbungdf&fte  im  SlSgemeinen^  ol^ne 
voeld^e  aud^  bie  bleibenben  3^^^^  nid^t  Iräftig  unb  bauerl^aft 
tatxoxddt  xotxbm  warben  ^  bie  älufmerlfamleit  ber  äßutter 
befonberd  auf  bie  3Runb^i)l^le  it&  Einbed  geri(|tet  feiU/  auf 
größte  dieinlid^feit  berfelben^  SSerfagung  oon  fauren  unb 
^udterigen  ©enugntitteln^  auf  l^äufiged  9ludfpälen  unb  Entfernen 
ber  @|)eiferefte  unb  @d^leimtl^etle  oon  ben  3^^^^  mittelft 
ber  Sürjie.  — 

äßelbet  ftd^  ber  3<i^nn)ed^fel/  fo  foQ  oft  nad^gefel^en 
toerben^  toie  ftd^  3fl\lä)i  unb  bleibenber  SaJ)n  ;u  einanbet 
perl^alten^  ob  ber  le^tere  leine  ^ortfd^ritte  mad^t^  n)eil  bet 
SRild^jal^n  ju  feft  fielet  ^  ob  er  in  fd^iefer  Siid^tung  l^eroor^ 
lommt,  ober  ob  in  ©eflalt^  3<^l  unb  Sage  ber  bleibenben 
3äl^ne  irgenb  älbn)eid^ungen  bemerlbar  n)erben.  ^^rü|)eitig 
lann  l^ier  ber  3<i'^UAi^t  nagen.  S)a  im  SlQgemeinen  bet 
3nild^}a]^n  fo  lange  erl^alten  bleiben  foll,  bid  er  {td^  frein>iUig 
lodtxt,  fo  i{l  iebeö  getoaltfame  9iatteln  unb  ^röden,  iebeft 
l^eftige  heraustreiben  unb  ä3ei^n  auf  l^arte  ^oqoer  nad^« 
tl^eilig.  SJidmeilen  bleibt  ber  erwartete  ntm  Sdf)n  ganj  aud^ 
weil  fein  ä3ilbungdleim  (3al^nfäd(d^en)  jerftört  ober  bod^  alte« 
rirt  würbe.  —  S)ie  SWutter  erfd^redte  nid^t  barüber,  wenn 
il^r  Jtinb  bie  gierlid^en^  perlenartigen  ©d^neibejäl^ne  wed^felt 
unb  an  beren  Stelle  bleibenbe  mit  unangenehmer,  breiedfiger 
©d^neibe  unb  jwei  ^urd^en  auf  ber  @d^mel}fläd^e  l^eroor^ 
bre^n;  aud^  bie  neuen  (&dicä)m  jeigen  eine  äl^nli(^e  99il^ 
bung,  nur  ift  il^re  mittlere  Spige  flärler,  ate  bie  feitlid^en« 


Uebertoad^ung  bed  SaJj,nia>tä^\tlf^  unb  ber  3<^^ft^dc*       279 

S>iefe  ©eftalt  ber  ©d^neibejäl^ne/  toeli^e  anfönglid^  bem 
ftinbei^munbe  einett  frentben  äludbrud  geben  {ann,  Derlievt 
fid^  aber  aUtnöl^Ud^  unb  ber  3al^n  nimmt  bie  glatte  SReigel« 
form  an. 

Rm  ©egenftanb  in  ber  pl^^fifd^en  Srjiel^ung  ber  Ainber 
toirb  me|r  t)emad^(äfftgt,  ald  bie  S^^P^^t;  lann  ed  um 
ba  wunbern,  wenn  man  fo  unjä^Ug  Piele  aWenf(|en  trifft,  bie 
f(^on  frül^  il^re  Bä^ne  verloren  unb  einen  3Tiunb  l^aben,  ber 
beim  Deffnen  bad  99i(b  eined  abgebrannten,  äbelrie<]^nben 
S>orfed  ober  einer  bumpfen  @pei($eI{leingrotte  barbietet?  Unb 
toie  viüt  @<i^mer^n,  @efiij^t$entftellungen  unb  SSerbauungd^ 
leiben  f d^reiben  fid^  bal^er !  S)arum  l^alte  jebe  SRutter  barauf 
unb  gen)5l^ne  il^r  Ainb  von  3ugenb  an,  ba^  es  bie  B^^^n» 
pflege  }um  ääebürfnig  unb  pr  tägUi^en  Sebenisorb^ 
nung  mad^e,  toie  bie  9leinli$Ieit  bed  Aörperd  überhaupt« 
äBir  l^aben  nm  in  anberen  populören  Bä)xx\tm*)  audfül^rlid^ 
über  bie  äSebingungen  ber  B^^^npflege  ausgefprod^en  unb  muffen 
bie  äßütter,  n)eld^e  bie  Sebeutung  berfelben  bel^erjigen,  auf 
jene  @d^riften  Dern)eifen,  n)oIIen  aber  l^ier  in  folgenben 
Siegeln  baö  äBefentUd^e  für  bie  Pflege  ber  bleibenben  S&^^^ 
jufammenf  äffen: 

1.  siiemold  gebraud^e  ba&  Ainb  bie  Qiä)nt  )u  SBer!^ 
jeugen  ber  ©etoalt,  too^u  B^^S^n,  Jammer,  ^lu^fnadter, 
@d|eeren  unb  SReffer  bienen;  es  benu^e  alfo  nid^t  bie  B^^ne 
|um  Be^^^&eifeen,  Siegen,  ©reiben,  geftl^alten,  SBiberftanbe, 
md|t  )um  älbläu^n  von  ^äben  unb  anberen  jäl^en  ©egen^ 
ft&nben*  S)er  unftd^tbare  älijs  unb  @prung,  ben  ber  @d^mel) 
baburd^  ermatten  !ann,  n)irb  fpöter  fid^tbar  unb  jum  9ln^ 
griffdpunft  ber  in  baö  innere  bed  Sa^nt»  bringenben  Ber^" 
fe^ungdfloffe,  namentli^  ber  @äuren.    älud^  bie  @rfd^ütte» 

♦)  ,,§au3lcjifon  ber  ©cfunbl^cttglcl^re''.  7.  «ufl.,  »b.  IL 
gemcr:  „%\t  S&f^nt,  if^vt Statut,  Pflege,  (grl^attung,  Äranf^elt  unb 
«eattiig\  mit  38  ^bbilbttngen.  (Seipatg,  S*  3*  SSeber.) 
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tungen  bt^  3<i^ned  bereiten  feinen  Untergang  t)Ot^  inbem 
fid^  biefelben  in  bie  UxxU  unb  netüenteid^e  ^af)n^aSftx^b\)le 
fottfe^en  unb  l^ier  ent)ünbU<j^e  3uftänbe  t)etan(affen^  aud^ 
ben  3öi&«  iw  ^^^f^  lodern  fönnen. 

2.  @d  müjfen  bie  3ä^*^^  ^^^  i^i^^wi  fc^roffen  S^empe« 
raturn)ed^f el^  alf o  plö|ttd^er  jtölte  unb  ^i|e^  gef(!^ü^t  toerben ; 
ed  entftel^en  baburd^  ©prange  im  @(]^me()e  unb  aud^  Steigungen 
ber  Sct^^nneroen  unb  @efäge^  bie  burd^  Songefiionen  unb  ent« 
jünblid^e  ©todungen  bem  Saline  fd^aben.  ®a«  Äinb  fott 
fid^  nid^t  angemöl^nen,  ben  SKunb  offen  ju  ^alten^  unb  burd^ 
benfelben  ju  atl^men ;  gefd^iel^t  bieö  bei  f alter  Suft  im  SBinter, 
fo  pnb  bie  ©d^neibejäl^ne  immer  ber  ©efal^r  einer  frül^eren 
SSerberbnijs  auiSgefefet* 

3.  Sllle  ©Suren,  weld^e  ben  S<^^^  berül^ren,  mögen  bie« 
felben  mit  ben  SRal^rungSmitteln  in  ben  SWunb  gebrad^t  wer« 
ben,  ober  ©äl^rungöprobufte  ber  SKunbfeud^tigleiten,  ober 
jwifd^en  ben  Sl^^^^  l^aftenber  ©peiferefie  fein  —  (unb  eö 
bilben  fid^  l^ier  immer  SWild^*  unb  @ffigfäure,  namentlid^ 
roäl^renb  beö  9la(^tfd^lafed)  —  muffen  forgfam  entfernt  unb 
abgeftumpft  (neutralifirt)  werben;  bieö  gefd^iel^t  burd^  äuö« 
fpülen  beö  SWunbeö  mit  loumarmem  SBaffer,  bur(§  fanftcfi, 
aber  aufmerlf ames  SSürflen  ber  S^^^^  wtit  gef d^lemmter  Äreibe, 
ber  man  aud^  etroad  Sinbenfol^le  beimifd^en  fann,  maö  irt>en 
aWorgen  nad^  bem  Slufftel^en,  jeben  Slbenb  vor  bem  ©d^lafem 
gelten  an  Jiinbern  gemol^nl^eitdmägig  gefd^el^en  mug.  Slm 
SCage  toerben  bie  3*^«^  ^on  il^ren  fauren  Slnl^ngfeln  t)on 
felbft  burd^  Ääuen,  SCrinfen  2C.  öfter  gereinigt,  unb  fott  bad 
£inb  nur  angehalten  n)ei:ben,  fid^  mä)  )eber  9Rittagdmal^l}ett 
ben  aJiunb  mit  lauwarmem  SSaffer  gel^örig  audjufpülen,  unb 
bad  SBaffer  burd^  bie  3t0U<^^nräume  ber  Q&\fm  }u  jiel^en, 
um  bie  ©peiferefie  ju  entfernen.  Saf)n^o(btt  foHen  bie 
Äinber  nid^t  el^er  gebraud^en,  bis  fie  alt  genug  finb,  bie  Der« 
ftänbige  älnwenbung  baoon  }u  mad^en  unb  ba^  3(^nf{eifdS^ 
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mä^t  ju  teijcn  ober  bluttg  ju  flod^em.  3^^^  5WaI,  toenn 
ftinber  gutfer  (bcr  In  ber  aWunbioötnic  fd^neU  ©äurc  bilbct), 
fauteö  Dbfi  ober  fäuerltd^e  ©peife  genoffen  l^abcn,  foffen  fie 
ben  SWunb  gel^örig  mit  lauem  SBaffer  auöfpülen  unb  n)o 
nur  irgenb  baö  geringfte  ©effil^l  beö  fog.  ©tumpffein«  ber 
3äi^ne  bemer!bar  ifi,  biefeö  ntd^t  anbauern  laffen,  fonbem 
fofort  burd^  Surften  ber  3^^"^  *"tt  gefcä^lemmter  Ärelbe 
tilgen.  Sllle  l&ol^Ien  S^^ne  entftel^cn  burd^  ©inrotrfung  von 
©öuren  auf  ben  ©d^melj.  SDer  p^oöpl^orfaure  Äalf  beffelben, 
ber  in  ben  aRunbfeud^tigfeiten  unlööU(ä^  ift,  wirb  fteHentoeife 
in  lödlid^en,  mitd^*  ober  effigfauren  Äalf  üenoanbelt  unb  bie 
ißöl^Iung  ift  ba  unb  greift  in  2;iefe  unb  S3reite  weiter.  — 
6in  gute«  S<^^^V^^^^^  föt:  Äinber  beftel^t  au«  gleid^en 
ÄJI^eilen  gefd^Iemmter  Äreibe  unb  feingepufoerter  Stnbenlol^le, 
etwa«  puloerifirter  Sriöwurjel  unb  einigen  SJropfen  9lelfenöl 
ober  5ßfeffermünjöl.  alle  fünftti(i^en  Qa^^npnlvtx,  SJincturen 
unb  ©eifen  fotten  bem  Äinbe  fremb  bleiben,  namentlid^  foll 
ber  Sli^braud^  bes  pufigen  ^u^end  ber  3ä^ne  mit  ©eife 
ober  ä^abatdafd^e  oermieben  werben.  9lud^  werbe  bad  Jtinb 
gehörig  unterrid^tet,  bie  Surfte  nid^t  quer  unb  gemaltfam 
T)or  ben  Salinen  ^erjufül^ren,  woburd^  ber  3<i'^«P«if4t^önb 
gelodfert  unb  ber  3ö^nl^at«  entblöjjt  wirb,  fonbem  in  ber 
Sängenaje  ber  3ä^ne,  in  ber  oberen  SWeil^e  von  oben  nad^ 
unten,  in  bcr  unteren  t)on  unten  nad^  oben,  fo  boft  babei 
bad  3<i^nfleifd^  über  ben  ioate  bei»  3<^'^neö  geftrid^en  unb 
ber  3wlfd&enraum  gel^Srig  gereinigt  wirb;  aud^  foffen  bie 
l^interen  ©eiten  ber  Qif^nt  von  ber  Surfte  berührt  werben, 
woju  eine  gut  geformte  3ö^i^bürfte  erforberlid^  ift.*)  Äinber 
muffen  ftetd  weid^ere  3<i^*^^ft'^ft^^  l^aben,  alö  ©rwad^fene. 
4.  Se!ommen  jtinber  ein  lodtered,  Ieid^tb(utenbed  fd^wam^ 
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migeis  ober  blaff eö  3<^^nf(^U<$/  f^  tnüffen  fie  töglid^  einmal 
ba&  lauioarme  äßunbfpältoaffer  mit  etvoaft  flampl^erfpiritud 
Derfegt  gebrauii^en.  S)ie  9Rutter  mu^  bie  SRifd^ung  anfängt 
li(i^  felbfl  bereiten  unb  fo  Diel  Itampl^erfpiritud  (ober  aud^ 
jur  älbioei^felung  äß^rrl^entinctur  ober  im  9lotl^faU  nur 
etroad  gran}branntn)ein)  ^umifd^n^  ba^  bai^  äBaffer  eine 
fd^n)a(^  }ufammeniie]^enbe  äBirhtng  im  SRunbe  )u  erlennen 
giebt. 

6.  9liemald  bulbe  man  älnl^öufung  Don  ©peid^elflein 
(fog.  SQieinftein)  an  ben  unteren  3äl^^n;  biefer  betoirft  2o(fe^ 
rung  bed  3<^nfleif(i^ed  ^  ©ntblö^ung  beö  B<i^nl^^lfeS/  cariöfe 
3erfe^ung  bed  S^^^^^  burd^  93egänftigung  t)on  älnfe^ung  ber 
©peiferefte,  bes  3Bunbfd^leimed,  ber  ©äl^rung  unb  Snfuforiem 
bilbung.  SRan  mug  überl^aupt^  toenigfiend  im  3al^re  {toei 
3flal,  bie  3äi^ne  bed  Einbed  ron  einem  tüd^tigen  3<i^narste 
nad^fel^en  unb  reinigen  laffen. 

6.  ftlagt  bad  Ainb  über  äoi)n\ä)mexi,  jeigt  fid^  irgenb^s 
TOD  ein  gelber  ober  fd^ioarjer  gledt>  ein  lodlerer,  ein  fd^ief 
ober  am  ungeeigneten  Drte  l^audtretenber  ober  ungeraber 
bleibenber  S^^^f  fo  l^ff^  bie  3Rutter  bies  nid^t  gleid(^gältig 
getoä^iren^  fonbern  confultire  aldbalb  einen  tü($tigen  3^^^- 
arjt  9Ran  geioöl^ne  bad  ^inb  frül^jeitig^  alle  3^"^  S^  S^ 
braud^en^  bad  l^eigt:  auf  beiben  @eiten  gleid^jeitig  ober  ab^ 
n)ed^felnb  }u  tauen;  ba§  ftäuen  reinigt  bie  3&|ne  oon  @d|leim 
unb  älteren  ©peifereften  unb  beugt  ben  jerfe^enben  @infiüf[en 
Dor.  S)ie  S^^nt  berjenigen  @eite^  toeld^e  gefd^ont  mirb^  oer« 
berben  am  frül^eften. 

7«  ®ute  3ä^ne  finb  nur  bei  guter  äSerbauung  möglid^; 
man  erl^alte  be^l^alb  baö  Ainb  babei^  inbem  man  ed  mägig 
leben  lägt  unb  i^m  iebeUeberlabung^  jebe  )u  rei^enbe^  mannid^- 
faltige  unb  fd^toere  Jtofl  oerfagt. 
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oiimnaftif^e  Iteüungen. 

2Bir  bürfen  und  l^ier  furj  faffen^  benn  über  bte  äSid^tig« 
feit  beg  SurtieniS  ift  fd^on  mel  gefagt  unb  gefd^tieben  unb 
aud^  in  unferet  ^,©d^ulbiätetil"  auöfül^rlid^  bie  9lebe,  unb 
ed  i{l  bie  (Spmnaftil  enblid^  von  ber  @d^u{päbagogiI  als  ein 
unerläßliches  3Kittel  ber  pi^pfifd^en  aber  aud^  fittlid^cn  ©efunb« 
l^eit  unb  als  93ebingung  }ur  @ntn)id(elung  ber  SBoUsfraft 
anerlannt  unb  in  ben  meiflen  ©taaten  jum  @($ulgefege 
erl^oben.  S>ie  alten^  tlaffifd^en  äSölIer^  ©ried^en  unb  ätömer, 
t),erbanlten  400  bis  600  ^ofycz  r>ox  unferer  d^riftlid^cn  3^*- 
rei^nung  il^re  Araft  ber  jur  ©taatsangelegenl^t  gen)orbenen 
©^mnaflif.  älud^  fiutl^er  ermal^nte  feine  3^itgenof[en  an 
Uebung  bes  Seibes.  ^n  S)eutfd^lanb  n)ar  es  namentlid^  93afe^ 
bou)^  ber  Stifter  bes  $l^ilant^ropinum  ju  S)ef(au^  iDeld^er 
1774  bie  SBiebereinfül^rung  ber  ©^mnaftif  forberte;  i^m 
folgten  ©alimann  in  ©d^nepfentl^al^  ©utsmutl^S  unb  ^al^n^ 
bie  bas  3;urnen  gut  t)olfstl^ttmli(^n  öffentlid^en  älngelegenl^eit 
ber  Sugenberjiel^ung  mad^ten« 

®erabe  unfere  l^eutige  @ultur'Sebensn>eife,  n)o  eine  Un^ 
}a]^l  fiinftlid^er^  naturtoibriger^  t)ermeid^li(^nber^  bas  9iert)em 
leben  in  feiner  Gntpfinbfamfeit  auf  Sofien  bes  ä3lut?  unb 
aWuSlellebens  einfeitig  fteigember  ©inflüffe  obwalten,  wo  bie 
geiftigen  älnfpräd^e  ber  @d^ule  ben  Jtörper  abfpannen  unb 
fiunbenlang  in  geiioungener  Haltung  an  ben  S^ifd^  feffeln, 
ba  ift  bie  S^mnaftil  ein  unerläjslid^es  93ebürfniß  getoorben, 
um  bas  Snigoeri^ältnig  pifd^en  Sultur  unb  Statur  jum 
SBeften  ber  ©efunb^eit  n)ieber  ausjugleid^en.  —  2)aS  azurnen 
betliätigt  bie  t)ornel^m9en  Organe  bes  SSilbungS^  unb  93e« 
megungslebens,  bes  äSluteS,  ber  äRuSteln,  Anod^en,  älbfonbe« 
rungen;  l^ierburi^  toerben  innere  Songeftionen  gel^oben  unb 
bas  SBlut  im  regeren  Umlauf  gleid^mäßiger  t^ertl^eilt,  nament: 
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Kd^  in  ben  SRuöMn,  locld^e  babutd^  an  ©mä^rung,  SBad&ö- 
tl^um  unb  ©pannfraft  juncl^mcn;  ftäEin)ä(j^cr  gebliebene  Organe 
ber  ©mätitung  unb  Slbfonberung  werben  in  fräftigere  ^unc^ 
tion  gebrad^t,  ber  Sruftf apcn  wirb  erweitert,  ba«  Sttl^men 
ntel^r  entroidelt,  bie  Sungen  t)or  SlutüberfüHung  unb 
©todungen  beroal^rt.  S)ie  2^umberoegung  üermel^rt  ben 
©toffroed^fel;  es  werben  träge  ©äfte  unb  Ablagerungen,  nrte 
bei  ©cropl^eln,  S3Iei($fu(j^t,  ?5^ttfud^t,  roieber  in  Umtauf  ge^ 
fefet;  bie  ?WuSfelübung  giebt  ber  ©altung  mel^r  Äraft,  $ar« 
monie,  ©id^erl^elt,  ©ewanbtl^eit  unb  auöbauer;  Änoti^enfrüm' 
mungen  unb  ©elenffteif^eiten  werben  t)erl^ütet  ober  gebeffert, 
ober  anS)  bie  ©eete  wirb  lebl^after,  l^eiterer,  mutl^iger,  ber 
®eifl  beweglid^er,  freier  unb  ttarer. 

3jl  mithin  baö  SCumen,  bie  Seibeöübung,  ein  pd6ft 
wid^tigeö  SKittel,  bie  gefunbe  ©ntroidetung  be«  Äinbeö  förper« 
lid^  unb  feelifd^  ju  förbern,  fo  foff  biefes  9Rittel  aud^  ju  ben 
unerläftUd&en  Dbjecten  ber  ntütterliiJ^en  ©rjiel^ung  gel^ören, 
unb  efi  ifi  burd^  ben  ©d^uljroang  jum  SJumen  glüdKd^erroelfe 
bafi  SSorurtl^eil  ntand^er  ju  ftngfilid^en  SMutter,  bie  mit  gittern 
unb  Sögen  il^r  Äinb  auf  ben  S^urnplafe  fd^idte,  grö^entl^eite 
überwunben,  unb  eö  turnen,  wie  es  rid^tig  unb  jwedmäBig 
ifl,  jefet  aud^  bie  3Rdbd^en. 

®s  ftnb  t)om  ©tanbpunfte  be«  ©efunbl^eitslel^rerS  aber 
folgenbe  3Wldfid^ten  ju  nehmen:  ©o  wid^tig  eöiji,  bafe  l^eran^ 
wad^fenbe  Äinber  t)on  il^rer  junel^menben  STOuSfelfraft  unb 
bem  entfpred^enben  Sewegungstriebe  ben  redeten  ©ebraud^ 
mad^en,  fo  fotten  Änaben  cor  bem  ad^ten,  SRabd^en  vor  bem 
fiebenten  SebenSjal^re  nid^t  turnen,  meil  bis  bal^in  il^re 
aWusfeln,  ©eignen,  ©elenfbänber  unb  aud^  ©elenRnorpel  nod^ 
JU  roeid^  unb  bel^nbar  finb,  ju  leidet  burd^  fi&rfere  an* 
jirengungen  erfd^tafft  werben  unb  ber  ißaltung  unb  ^orm 
be«  Äörpers  einen  unfc^önen,  fd^Iottrigen,  ausgejogenen,  un* 
fidleren  Sluöbrud  geben,  aud^  leidet  bie  SBirbel  oerfd^ieben 
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imb  bie  ^{öl^renlnod^en  biegen  lönnen.  SBis  )u  biefem  Sebend^ 
alter  befleiße  bie  äRudlelübung  in  ben  lebl^aften  ä3en)egungen 
beö  Spieles,  bed  Saufend,  SBalgenö,  Rupfen«,  efercirenß, 
SBerfenö,  igafd^enö  2C.  in  freier  Suft.  S^ber  Slafen  ober 
Sanb^ügel  ift  ber  $la|  il^red  natürlid^en  funftlofen  Turnens, 
3l\ä)t  aber  follen  Äinber  anbere  Äinber  ober  fci^were  Saften 
auf(aben  unb  fld^  bamit  fd^leppen;  bad  fd^abet  i^rer  ä3ruft, 
3fiü(ienn)irbelfäule  unb  ©elenloerbinbung  unb  fann  Unter* 
leibgbrüd^e  oeranlaffen.  ^uf  bem  Ropfe  bürfen  Ainber  nie 
©tioad  tragen. 

SRimmt  ba§  Äunfiturnen,  jebei^  SWal  unter  ftrenger  Sluf«! 
fid^t  eined  verftänbigen  unb  erfahrenen  Sel^rers,  feinen  älm 
fang,  bann  mug  ed  mit  leiditen,  einfad^en,  ber  Araft  bed 
jtinbed  angepaßten  Uebungen  beginnen  unb  aQmä^Iid^,  immer 
gleid^en  @d^ritt  mit  ber  ^raft}unal^me,  }u  n)eiteren,  Iräf* 
tigeren  Uebungen  fortgel^en.  3lxä)t  mä^  ^Iterd  ober  @d^ul« 
flaffen,  xok  es  immer  gefd^iel^t,  wo  ber  @d^n)äd^Hd^ere  ge* 
jioungen  wirb,  bie  oorgefd^riebenen  Uebungen  mit  bem 
@tär{eren  ju  mad^en,  fonbern  nad^  ber  Sii^bioibuaUtät  bed 
^inbed  foE  t^erfal^ren  n)erben;  bied  gefd^iel^t  leiber  im  genera« 
lifirenben  Bä^nU  unb  jUaffengtoange  nid^t  immer  unb  ed^ 
batiren  fi($  l^ieraud  bie  ^äde,  n)o  bas  Ainb  in  feiner  @e* 
funbl^eit  gefä^rbet  toirb  unb  ber  ^audarjt  fid^  einmifd^en 
muß.  älud^  foUen  bie  ^Turnübungen  niemals  bid  jur  ©r^^ 
fd^öpfung  übertrieben  unb  ma|loö  fortgefegt  merben;  niemald. 
barf  gittern  ober  jtrampf,  ober  ©^merj  ber  ä^udfeln  ein- 
treten, bas  SBlut  nid^t  nad^  inneren  Organen  ftrömen,  toas 
fid^  burd^  ältl^emnoti^ ,  l^eftiges  ^er^lopfen,  @d^n)inbel,. 
äßagenbrudt,  Uebelleit,  @efid^töbläffe  unb  SViattigleit  }U 
erletmen  giebt  Ueberanjlrengungen  beim  3lurnen  burd^ 
unoerftönbigen  3n>ang  bes  Se^rerd  ober  nid^t  übertoac^te 
9la($a]^mungdlufl  bes  Jtinbed  l^oben  )ä)on  @efaß}erreigun^ 
gen^  ^erjs  unb  Sungenfrant^eiten,  ©ntjänbungöfieber,  3^^^^ 
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franH^eiten  unb  ©ntattung  ber  9Ru«felfafern  jur  fjolge 
gel^abt 

»De  Äraftübungen  bet  SCurnf^uIc  f offen,  tüo  e«  auf 
gcfunbl^eitemä^lge  3^^*^  abgcfcl^en  x%  in  ber  erpen  l^albcn 
©tunbe  JUS,  In  bet  jtDeiten  abnel^men  unb  Shtl^epaufen  ein« 
f(ä^Iiefeett.  @lne  Stunbe  ifl;  immer  bie  genügenbe  B^tbauer 
am  beftcn  am  SHad^mittage ,  uor  bem  Slbenbbrote.  9He  foH 
baö  Äinb  frül^er,  afe  brei  ©tunben  nad^  ber  aßal^Ijeit  turnen 
unb  toomöglid^  erft  SJIafe  unb  3)arm  entleeren,  ©rfoltungen 
muffen  fclbftt)erftänbli(^  t)on  ber  beauffid^tigenben  ?ßerfon  unb 
ber  l^äuslid^en  @rmal^nung  mie  bnx^  angemeffene  jtleibung 
oerl^ütet  werben.  Äinber,  wel^e  an  Äno(]^enn)et(^l^eit,  iQerj« 
franfl^eiten,  Steigung  ju  freiwiffigen  Blutungen  unb  Unters 
leibÄbrüd^en  leiben,  bürfen  gar  nid^t  ober  nur  mit  befonberer 
aSorfld^t  unb  unter  ärjtliiä^er  ^riüatcontrole  turnen.  SBo^l 
ju  bel^erjigen  ift  bie  ärjtlid&e  ©rfal^rung,  ba§  Mnflid^e,  in«^ 
befonbere  blutarme  Äinber  nur  unter  großer  aSorfi(ä^t 
leidste  S^urnübungen  mad^en,  ober  tJorläufig  gar  nid^t  turnen 
bürfen,  inbem  jebe  anfirengenbe  STOuöfelbetl^ätigung  bie 
Slutannutl^  Dermel^rt,  unb  bafe  bas  geroaltfame  §eran* 
jiel^en  blutarmer  Äinber  ju  bem  üblichen  obligatorifd^en  ©(Jut 
turnen  bie  unjäpg  l^äuftge  Urfad^e  ber  oft  jal^relang 
fpäter  fld^  audbitbenben  Sungenfd^minbfud^t  wirb!  ©inb 
turnfäl^ige  unb  gefunbe  Änaben  fttter  geworben,  bann  mirb 
fjed^ten,  ©d^mimmen  2c.  eine  tool^Itl^uenbe  ©rweiterung  il^rer 
©timnafü!  fein. 

Slud^  aRäbd&en  bebürfen  ber  3KuÄleIübung,  nur  muffen 
biefe  5Curnübungen  il^re,  bem  ©efd^Ied^te  angemeffenen  ©renjen 
unb  befonberen  ted^nifd^en  formen  l^aben,  aud^  in  mant^n 
Sfften  nid^t  übertrieben  ober  ju  lange  fortgefefet  werben,  ba 
burd^  ju  flarfe  3Wu«felentn)idEelung  fel^r  leidet  bie  erworbene 
©ewanbtl^eit  unb  Äraft  auf  Äoflen  ber  inneren  Drganents 
widtelung  unb  ber  fanfteren   welblid^en  ©lieberform  unb 
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©rajie  errctd^t  unb  bet  mfinnlt(3&ett  gorm  ju  fcl^r  angenäl^ett 
toirb.  SBlr  l^aben  über  blefen  Oegenjlanb  langiä^tlge  ®ts 
fal^rungen  gebammelt  unb  an  einem  anbeten  Drte*)  aufifül^r* 
Ix^  jum  ^ßublifum  gerebet.  STOäbiä^en  muffen  S;umübungen 
mad^en,  bie  [xä)  mel^r  Innetl^alb  il^rer  natürlld&en  Se^ 
wegungen  Italien;  ble  Hebungen  be«  Änaben  geben  bem 
aWäbd^en,  wenn  eö  biefelben  mit  Sufi  unb  Rtaft  auftfül^rt, 
ttur  ju  puflg  ein  gerablinigeö  SRüdgtat,  ju  lange  atme  unb 
83eine,  gtofee  fiänbe  unb  fd&arfgejeid^nete  3Ru8feln.  Sie 
flberrafd&enb^en  Erfolge  ber  Ätaftübung ,  mit  gleid^jeltiger 
Slurtilbung  einer  angenel^men,  fiattU<i^en  Haltung  unb  leidster, 
grajiöfer  S3en)egung  ber  SR&bd^en  l^at  um  bad  fd^ulmägige 
€;erciten  bei  einem  Inflruirten  Unteroffider  nad&  bem  Siegle« 
ment  ber  SRelrutenfd^uIe  in  ißaltung  unb  ®ang  geliefert; 
töir  l^aben  eine  fold^e  ^^SWfibiä^ensigpercircompagnie"  Saläre 
lang  au«  ben  jwölf  bi«  fünfjel^niäl^rigcn  SCöiä^tern  gebilbeter 
Familien  formirt  unb  immer  neu  refrutirt,  unb  feine  einjige 
SRecrutin  ifl  au«  biefer  biftciplinarlfd^en  Seibeöfibung  „an%^ 
ejrercirt"  l^eroorgegangen,  bie  fid^  nid^t  burd^  5WuölelIraft, 
SBol^lbefinben,  ©eelenmunterfeit,  blül^enbe«  äußfel^en,  SSer« 
fd^winben  mand^er  bleid^füt^tigen  ©d^wäd^en,  Äötperbeformi« 
täten  unb  fd^led^ter  Haltung,  fowie  burd^  anmutl^ige,  lei(^te 
gorm  unb  Semegung  bemerllii^  gemad&t  l^fttte.  —  SQBir  bitten 
bie  SWütter,  baö  SBeitere  am  angejeigten  Drte  nad^julefen.  — 
S)ie  ®9mnajHf  be«  aJlftbd^en«  ifl  namentlid^  bann  mid^tig, 
wenn  efi  in  feiner  meiblid^en  ©ntwldfelung,  alfo  im  jn)5lften 
Saläre,  fortfd^reitet.  SBäl^renb  es  frül^er  in  fieter  elaftifd^er 
Bewegung  mar,  tritt  Jefet  eine  gro^e  Steigung  jur  ^rägl^elt, 
fd^laffer  ö^ltung,  ttnlufl  ju  Bewegung  unb  Sufl  am  rul^tgen 
muffigen  ©Ifeen  ein;  l^ler  mufe,  neben  geregelter  SJptlgleit 
im  ioaufe  unter  mütterlid^er  Strenge  unb  neben  morallfd^er 


*)  ^iätetifd^e  ^oi^mettf.  4.  Slufl.  (^^i^r  (Sb.  Kummer.) 
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Smtuttterung^  befonberd  bie  ©^mnaflil  l^injutreten^  bie  beti 
mand^erlei  Uebeln  ootbeugt^  toeld^e  [\6)  gerabe  in  biefer  3^ 
ber  SDläbd^enentioidelung  anfpinnen  unb  fpäter  man^e  äte» 
fd^tocrbcn  jur  golge  ^aben.  — 

h«  Sevliftttttig  Hon  6eirf4ieüttttien  uttH  6etriiia4ftttt0en  uttH  Hott 
^oltunoen  nni  tteüetüen^  toelifte  Me  <iefttttli|ieit  oHer  angenehme 

Stfi^eittuttg  liettai^tteUigett* 

S)ie  müttetttd^e  @r}iel^ung  l^at  l^ier  }tDei  Qmde  vox 
älugen;  bie  @efunb^eit  unb  bie  angenehme  ßrfd^einung  bed 
Ainbed  gu  lauten.  —  3fi  bie  eben  befprod^ene  ^pmnaftif 
bad  allgemeine  äRittel^  um  bergleid^en  Störungen  )u  vtt^ 
j^inbern^  fo  ift  eö  bod^  für  bie  SRutter  mä^txQ,  aud^  biejenigen 
Urfad^en  ju  lennen^  burd^  xoüä)^  i^r  Ainb  ju  S)efoTmitäten 
unb  e^l^tern  ber  natärlid^en  @eftalt  unb  angenehmen  Haltung 
gelangen  fann. 

äBie  Diele  ä3eru)ad^fungen  unb  äJerfd^iebungen^  nament^ 
lid^  9lüdgratö!rämmungen^  ftnben  n)ir  bei  äRenfd^en^  bie  nor« 
mal  geboren^  aber  in  ber  S^t  i^rer  ^ugenb  pern)al^rlo{i  ober 
burd^  @d^tt)&d^eiuftänbe  ^  überfel^ene  ober  oemad^^läfftgte 
Aranl^eitdanlagen  ober  UnglüddfäHe  in  i^rer  normalen  ©e^ 
ftalt  beeintrdd^tigt  würben!  —  Sei  SBjeitem  bie  größere 
3al^l  fold^er  Sl^xi^U  ober  @d^n)eroerIrilppelten  fd^reibt  i^r 
Uebel  aud  ber  j^tit  ber  Ainbl^eit  ^er^  n)o  oft  burd^  älufmert 
famfeit  ber  @ltern  unb  geringe  einfädle  ^ülfdmittel  l^ätte 
vorgebeugt  ober  abgel^olfen  werben  !önnen.  —  Unb  eö  ift 
bie  entftellung  ber  gorm  nid^t  allein,  benn  mit  berjelben 
l^aben  in  ben  meiften  gäSen  aud^  innere  Organe  gelitten^ 
unb  ed  entwidteln  fid^  bann  mit  ber  3^^^  Störungen  hti 
SBlutlaufed,  @ngbräftigleit,  2ungen{ran!i)eit,  Srnä^rungfileiben^ 
Steroofttät,  allgemeine  äRusfelfd^mäd^e  unb  anbere,  bad  gan^e 
Seben  ftörenbe  3uftänbe» 

2)ie  aSerfd^iebung  ober  SBerwad^fung  finbet  am  meiften 


im  Städgtate  jlatt/  too  bie  SBirbe(^  mit  il^ren  QxoViäiztu 
Inorpeln  unb  sal^lreid^en  fel^inigen  S3änbem^  no(i^  ber  befeftU 
genben  ©tü^e  burd^  bie  anliegenben  9Rud!e{n  bebürfen^  bie 
ftd^  gegenfeitig  in  @pannlraft  unb  baburd^  bie  bemeglid^en 
SBirbel  im  ®Ietd^gen)i($te  il^rer  Sage  unb  äSetoegung  erl^alten 
muffen.  @inb  bie  äßuöteln  fd^aff^  fo  ftnb  ed  aud^  in  ber 
Siegel  bie  Jtnod^enbänber  ^  unb  bie  3Bitbel  lönnen  leidet  bei 
}u  großer  9la(^giebtg!eit  ber  Uml^ttllung  audmeid^en;  ftnb 
einzelne  äßusleln  burd^  einfeitige  Uebung  mel^r  gefpamtt,  alft 
i^re  @egenmrter  (älntagonifien)^  fo  toerben  bie  äBirbel^  mos 
ran  fle  fid^  befefligen^  nad^  biefer  @eite  mel^r  l^ingejogen  unb 
nel^men  biefe  Sage  aSmä^lid^  bauernb  an^  menn  fte  r>on  ber 
erfd^lafften  ©egenfeite  nid^t  surüdfgejogen  n)erben.  SKuf  biefe 
SBeife  entfiefien  SSerfd^iebungen  burd^  S^ragen  bed  Ainbed  auf 
bem  Slrme  einer  ©eite  unb  ^l^ren  an  einer  unb  berfelben 
^anb.beim  äludgel^en;  burd^  fd^led^te  ißattung  im  Si^en  2C. 
Oft  gel^t  bie  äSerfd^iebung  von  ben  Stippen  aud  unb  über« 
trägt  fld^  auf  bie  äOSirbel,  unb  ed  ift  eine  ungleid^mä^ge 
^orm  bei^  finblid^en  S3ru{itafien3  immer  fel^r  bead^tendmertl^^ 
ba  fie  urfprängUi^  aud^  t>on  älbnormitäten  in  ber  ^ntroxdt^ 
lung  ber  Sungen  ober  bed  ^erjend  bebingt  fein  lann.  @r« 
Iranlungen  ber  ä&irbel  burd^  eine  äujsere  ©inmirlung^  @tur)^ 
Ueberfd^Iagen,  @d^lag  k.  entstellen  ftd^  fel^r  l^äufig  in  il^rer 
erften  Sluöbilbung  ber  finnlid^en  SBal^rne^mung  ber  3Kutter, 
unb  baö  Rinb  l^at  faum  ein  ©d^merjgef ül^l ,  ober  baffelbe, 
n)enn  eö  oorl^anben  ijl,  pflegt,  mie  bei  ben  meiflen  beginnen« 
ben  SBirbet  unb  ©elenHranf^eiten,  für  ©rlältungö«  unb 
Sll^eumatiömusfd^merj  gel^alten  ju  werben.  SBiH  bann  ber 
3ufianb  uid^t  meid^en,  tritt  bie  SBeforgnife  ober  rtnnti^e 
SBa^rnel^mung  ein,  bai  l^ier  eine  „Slnlage  pm  SluÄwad^fen" 
tjori^anben  fein  lönne,  fo  mufe  bie  SKutter  leiber  oft  oom 
unterfud^enben  Slrjte  erfal^ren,  bafe  ba«  Uebel  bereits  oor« 
l^anben  unb  oorgefd^rittcn  fei. 

ÄUntfe,  Mc  SWutter.   7.  «ufl.  19 
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SEBir  fönnen  bie  äßfitter  nid^t  bringenb  genug  emtol^nen^ 
ba^  fte  bei  ber  leifeflen  imb  unbebeutenbflen  SSeränberung 
in  ber  ^ornt  unb  Haltung  i^rer  Jtinber,  mag  e&  eine  @t5« 
rung  ber  ©pmmetrie  beiber  Seiten,  ein  üereinjelteft  i^eroor« 
ragen  irgenb  eines  Jtnod^end,  bad  Sd^ief Italien  ober  S3or^ 
ftreden  bed  Jto|)fed,  bie  Ungleid^l^eit  in  @d^uttern  ober  Ruften, 
mag  efi  nur  ein  bumpfer  ©d^merj  in  einer  SBirbels  ober  ®e^ 
lenlgegenb  k.  fein  —  fofort  jur  är^tlid^en  ttnterfud^ung 
fd^reite;  benn  alle  biefe  äSernnid^fungen  beginnen,  meifi  ol^ne 
bemertbare  ober  erinnerliche  äußere  Urfad^  gemöl^nlid^  burd^ 
bie  erfd^laffenben  SBirfungen  Dorl^anbener  SBlutarmutl^,  ober, 
in  ausgeprägterer  äßeife,  burd^  @crop]^et  ober  9ll^ad^itift- 
(englifd^e  Aranl^eitö-)  Slnlage,  immer  langfam  unb  fd^reiten 
fd^Ieid^enb  fort.  @d  ifi  aber  aud^  für  bie  üRutter  toid^tig, 
bag  fte  bie  Urfad^en  lennen  lerne,  burd^  n)eld^e  fold^e  SSer^ 
fd^iebungen  unb  äSerwad^fungen  l^erDorgerufen  nierben  fönnen. 
i^i^  ifi  }unäd^ft  bie  erblid^e  älnlage  }u  nennen.  @d  brandet 
nid^t  immer  Slnlage  ju  Anod^enerweid^ung  unb  SBilbungd» 
fel^llern  ju  fein,  fonbem  Hlled,  mad  ben  Jtörper  fd^mäd^t, 
unb  feine  SRudleln  unb  Säänber  erfd^laf ft,  fei  ed  im  ganjen 
Drganidmuö  ober  an  örtlid^en  S^l^eilen,  lann  älnlage  }ur 
äSerlrüppelung  toerben.  @d^n)äd^lid^e  @ltem  voerben  aud^ 
il^ren  Äinbern  eine  fd^mai^e  SonfUtution  unb  fomit  eine  Sm 
läge  jur  äSern^ad^fung  aud  ©d^mäd^e  ber  Snudleln  unb  ä3anber 
mitgeben  unb  ed  lann  ftd^  biefe  @rblid^Ieit  nur  auf  lofale 
Sd^toäd^en  befd^ränlen.  9lm  l^&uftgfien  n)irb  @d^n)ad^  unb 
bie  baraud  folgenbe  @d^laffl[ieit  burd^  ©elegenl^eitdurfac^en 
ern)orben;  bad  gefd^iel^t  gemöl^nlid^  burd^  fd^led^te  älmmem 
mild^,  mangels  ober  fe^erl^af ted  9luffüttern  bed  Jtinbeö,  burd^ 
)u  loarmed  SBerl^alten  in  ^eberbetten  unb  SSeHeibung,  burd^ 
9Rangel  an  frifd^er  Suft,  SSemegung  unb  9teintid^Ieit.  S)ie 
l^ierburd^  entflel^enbe  @rfd^laffung  ber  äRuftteln  unb  fel^nigen 
Zauber   giebt  bann  aud^  SDidpofttion  ju  ^armbrüd^en  in 
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ber  Seiflengegenb  unb  am  SlabeL  9B{r  l^aben  übet  bte  aD« 
m&m^t  SRädgtatöfrümmung  ber  Jlinber^  bie  gerabe  in  ber 
Sd^uljeit  ein}utreten  pflegt,  eine  audffil^rlid^e  Slbl^anblung 
in  unferer  ^,©(^ulbiätetif"  t)eröffentlid&t  unb  erfu(]^en 
alle  aJlütter,  benen  bie  pl^#f(i^e  ©rjiel^ung  il^rer  Äinber 
am  $erjen  Hegt,  biefe  ©d^rift  mit  äufmerffamleit  }u 
lefen,  ba  fie  ftd^  fpeciett  mit  bem  Rnblid^en  Sebenöalter  be« 
f(^&ftigt,  weld&eö  biefe«  Äapitel  VIII  umf daließt,  unb  au^er 
ben  l^äudlid^en  @inf[üffen  nod^  bie  fd^&blid^en  (Sintoirfungen 
ber  @d^ule  t)er{lAnblid^  mad^t  unb  il^nen  ju  Begegnen 
leiert! 

©ine  ber  gemöl^nlid^flen  Urfad^en  ber  JBertoad^fung,  na^ 
mentlid^  wenn  aJlu«felf<^n)äd^e  mittoirft,  ifi  bie  längere  $at 
tung  bed  Jtinbed  in  einer  unb  berfelben  Sage,  befonberd  bad 
6{$en«    @d  ifi  fd^on  gefagt  n^orben,  bag  bad  2^ragen  ber 
Ainber  auf  bemfelben  3lrme  ber  SBärterin,  ba«  gül^ren  ber* 
felben  an  ber  nämlid^en  $anb  äSerfd^iebungen  be«  jtnod^em 
gerttfte«  Derurfad^t,  bie  bauernb  mxhm.    Qo1)e  @d^ultern 
unb  9%fid(grat«frfimmungen  lönnen  jld^  l^ierbei  fd^on  in  n)e« 
nigen  SRonaten  tntxoldtln.    2>a«  @i^en,  namentlid^  toenn 
ba«  Stid^ioort  ber  bequemen  SRutter  ober  Wärterin  „@till^ 
Pfeen!"  l^eijst,  ^t  fd^on  vitU  Ärüppel  in«  Seben  elngefül^rt; 
e«  ifl  ber  nid^t  gel^örig  erlannte  unb  gen)firbigte  Urfprung 
einer  3Renge  ftranl^elten  geworben,  t)on  benen  bie  alten 
93ölfer,  n^eld^e  in  ber  SRul^e  mel^r  lagen  al«  fagen,  nid^t« 
tonnten.    9Bir  feigen  ia  bei  @rn)ad^fenen ,  n)eld^e  fd^Sblid^e, 
ba«  Seben  mit  jal^lreid^en  Jtranl^eiten  belaftenbe  SBirtung 
bie  „iifeenbe  Seben«tt)eife"  ausübt  —  unb  wie  oiel  mel^r  mufe 
bie«  bei  bem  jarten,  in  ber  ßntwidfelung  begriffenen,  fo  leidet 
ben  (Sinflüffen  unterliegenben  Jtinbe  ber  ^aU  fein.   Mt  itim 
ber,  weld^e  burd^  9Kutter  ober  SEBfirterin  anbauemb  im  „©ifr^ 
jwange"  erl^alten  werben,  flnb  ber  ©efal^r  birect  au«gefe6t, 
in  l^rer  förperlid^en  Slu«bllbung  Störungen  unb  »ertoad^ 
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fangen  ju  erIeU>en;  benn  in  btefet  Sage  werben  bie  fR&ätn^ 
n)iT6el  anl^oltenb  gebrü(!t  unb  in  il^ter  äludbilbung  ge^mt^ 
bie  9Ru&Mn  bmify  bie  einförmige  Sage  erf#ifft  unb  cm 
bem  @leid^gen)id^t  il^rer  gegentoirlenben  med|anifd^n  Araft^ 
äu^erungen  gebra<i^t;  baft  Jtinb  ffil^lt  bieö  burd^  @^&d^^ 
@rfd^[affung  unb  @d^ere  beö  MdtM,  ed  ftnit  pfammen^ 
nMgt  ftd^  nad^  radhoctrtd  ober  feittoärti»  unb  bie  äBirbelbeine 
rotxdjm  oBmäüßi)  aud,  t)erf<i^ieben  ^Iv^pm,  ©d^ultem  unb 
^äfte,  befefiigen  [xä)  in  biefer  obwvmm  Sage  unb  bie  ^x^ 
toad^fung  ifl  gefd^el^en.  —  ^a»  ©i^en  erfd^lafft  bie  Siüden^ 
unb  Senbenntudleln^  burd^  beren  ©panntraft  eben  bie  SBirbel^ 
faule  gerabe  gel^alten  n)irb^  unb  baju  fommt  noä)  bie  ©todung 
ber  SBlufc  unb  ©aftcirculation,  roeld&e  bie  SBermad^fung  be* 
gänfligt.  älu«  f^amiUen  unb  ^enfionen^  wo  bie  ftinber  bie 
größte  Seit  bed  S^ages  i\m  ikmtn  m  Si|en  ge^nningeti 
werben^  gelten  fiatiflifd^  na$n)eii^bar  viele  SSertnad^fungen 
l^or.  3bx6)  bad  lange  ©teilen  i{i  bem  (inblid^en  Körper 
nid^t  angemeffen;  es  tann  berfelbe  nid^t  lange  ru||ig  {lel^en^ 
er  vxüSß  abn)ed^felnb  bie  ©d^mere  bed  fidrperd  auf  bas  redete 
unb  linte  ä3ein  legen  unb  bcAei  bie  SBirbelfäule  anbauemb 
biegen,  bie  Soften  unb  ©d^uttern  i)erfd|ie6en,  eine  Hälfte  ber 
9Rud{eln  rul^en  laf[en,  bie  aubere  anf:pannen,  unb  bie  äBirbel 
mfiffen  unter  ber  Saft  beö  ^örperd  ben  med^anifd^n  9Hd^ 
tungen  bed  ©d^n)er|)unfteft  folgen.  S)arum  ifi  ed  ein  ©d^ul? 
barbariömud,  rotnn  pebantifd^e  Seigrer  aud  ber  alten  SDid^ 
ciplin  ein  Jtinb  ju  ftunbenlangem  ^^©traffiel^^'  an  ber  äBanb 
ber  Älaffe  oerurt^eilen,   (©.  unfere  ^.©d&ulbiätetil".) 

Seioegung  unb  ^öri^räbung  finb,  nebft  freier  Sufi  bie 
unerlä^td^ften  Sebingungen  ber  gefunben  @nttt)id(elung,  unb 
n)o  fie  f eitlen,  ba  mvb  bie  ©efal^r  einer  gornwerfd^iebung 
be«  Äörper«  gefteigert,  —  Slber  aud^  bie  S^^ler,  xod^t  im 
©il^Iafen  bed  ftinbeö  gemad^t  toerben,  begünftigen  bie  %erf 
n}ad^fung  beffelben.    @d  ift  üa  fd^n  im  Sioltdmunbe  ein  afi^ 
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gemeiner  ®a^:  bag  bad  Jtinb  toäl^renb  bed  Sd^lafend  fiatler 
<ite  im  SBa<|en  toä#;  bag  baft  Jtinb  ft^  ,,g¥o^  fd^lftff^.  (Sft 
ifl  bied  eine  Sßal^tl^eit^  bevm  bie  Functionen  ber  @rn&^tung 
unb  bed  S8ad|§t]^um$  finb  n^A^enb  bed  Sd^Iafes,  n^enn  ®in:: 
iied^,  @eelen$  unb  ^ludfelfunltionen  ru^en^  lebl^aftet  unb 
:probucitenbet.  ^ier  Hegt  alfo  \ä)on  ber  @(|lug  nal^^  ba% 
ein  @${af  tmter  nl(]^t  normalen  93erpltniffen  aud^  bad 
fSa($6t]^um  flören  mu§.  %ld  befonbetd  ju  äSenoai^fung  ge« 
itetgt  mad^enbe  Urfad^en  fxnb  l^ier  aber  f olgenbe  p  bead^ten : 
3ünä$fi  bad  fpäte  B^^^ttgel^en  bed  ftinbed;  fibermftbet  an 
allen  SRudfeln  erf<ä^lafft  unb  etngefunfen,  treibt  fid^  bann  ba« 
Atnb  auf  ben  @tfil^len  uml^er  unb  f d^l&ft  in  gelr&mmt  fl|em 
ber  Sage  ein*  ^iefe  längere,  abnorme  ätfldenl^altung  bei 
erf(]^lafften  mn&Un  begflnfligt  bad  ä(udtoei<i^en  ber  9Birbe(. 
1£>a^  Sßa^dtl^um  toirb  aber  au<^  gel^emmt,  vomn  bad  Ainb 
überl^aupt  ju  lurje  3^^t  f<$t&ft;  ^  ^ti  bann  in  ber3^t 
fetner  flärlenben  ^udtelfunction  getttrjt  unb  am  Sage  f$(aff 
fein.  2)ad  @e«)ol^nl^eitdfd^lafen  auf  bem  Slrme  einer  ermad^« 
fenen  ^erfon^  bad  Sd^lafen  äberl^au)>t  in  ft^enber  ober  fe^r 
getrfimmter  Sage  ifl  immer  na<^tl^eittg  unb  fd^on  oft  SSer- 
antaffung  )u  Jtnoii^enoerfd^iebungen  geioorben.  Sßirb  bad 
^inb  getoöl^nt^  mit  bo<i^geIagertem  ftopfe  ober  in  jufammem 
^efrämmter  Sage  )u  fd^Iafen,  fo  be^&Ct  ed  au<|  biefe  ®^ 
too^nl^eit  jeitlebend  unb  ed  entftel^en  neben  ben  S)eformitäten 
bt^  Ano(i^enbaued  nod^  mand^erlei  Störungen  innerer  Dr^ 
gane,  burd^  93efd^ränl^ng  bed  S9(utlreidlaufed ,  S>rud  unb 
©inengung  an  Sungen,  3Wagen,  Seber,  i^erj  2c.  —  äud^ 
burd^  unjwedm&^ige  {SdleUmng  tann  93ertoa(|fung  ^eroor^ 
gerufen  »erben,  inbem  fie  ju  eng  ift  ober  einfeitigen  SDrudt 
audübt.  — 

Sluger  biefen  Urfad^n,  metd^e  eine  Derftftnbige  SRutter 
Der^fiten  fonn^  treten  aber  im  ^inbedleben  nod^  oft  firanl- 
igelten  l^in}U,  n)eld^e  }u  äSertoad^fungen  bidponiren,  unb  l^ier 


})at  bie  äRutter  bann  i^re  vetboppelte  älufmettfamleit  auf 
bie  Stittel  )u  xi^ttn,  mld^  betgleid^en  Qu^bt  übet  bie 
©efal^r  l^inioegfäl^ren  lönnen.  gieberl^afte  (^ittge^  acute) 
fotool^l  old  langnnertge  (d^ronifd^e)  ittanifl^eiten  ^  nomentfiii^ 
n)enn  fte  fd^mei^l^ft  finb  ober  gtoJBe  allgemeine  ©d^tvati^e  ju^ 
rüdlaffen^  ober  bie  Anoii^  felbfi  angreifen^  oermögen  bad 
äBad^tl^unt  ju  ftören  ober  einfeiiig  unb  ungleid^mäBig  )u 
mad^en  ober  SSerfc^iebungen  unb  äSertoaci^fungen  ju  begiinfÜ? 
gen.  ^ier  mu6  bie  3Jtntttt  ftd^  an  ben  diatf)  bed  9lr)te0 
l^alten^  aber  fte  lann^  mmn  Jtinber  lange  liegen  muffen  ober 
nad^  Ueberflel^ung  ber  jtranll^eit  in  großer  @diimäd^e  vex^ 
l^arren^  aud^  felbfi  oiel  baju  beitragen^  bag  burd^  eine  gute^ 
bie  normale  ©eflalt  nid^t  oerfd^iebenbe  Sage^  eine  fd^onenbe  ^t^ 
l^anblung  bed  ftörperd  unb  eine  üerfiänbige  Xbioed^felung  in 
bem  @ebraud^e  ber  3RMMn  unb  in  ber  Sage  felbfi  {eine 
9lbn)ei(i^ung  unb  SSertoad^fung  {lattftnbe.  @cropl^än  unb 
äßafern  mad^en  bad  Ainb  befonberd  geneigt  baju.  — 

3ftan  f)'6xt  oft  fagen:  ;^mein  ftinb  ifl  burd^  ju  f((iueKeS 
Sßai^ftu  fd(|ief  geniorben^'.  älUerbingd  ifi  bied  möglid^,  benn 
bad  befd^leunigte  93ilbungdleben^  bem  bad  fd^neUe  Sßad^dtl^um 
entfpringt^  bringt  @($ioäd^ung  im  Körper  l^eroor  unb  biefe 
3eigt  ftd^  befonberd  in  groger  @d^taff^eit  ber  9Rud!eln  unb 
fel^nigen  äSänber^  toeld^e  bann  lei^t  bie  Jtnod^en  audn)eid^n 
laffen ;  ifi  aber  leine  toeitere  Smä^rungdlranl^eit^  mie  @cro« 
pl^eln  ober  Xluberculofe  im  ^intergrunbe ,  unb  bad  ftinb 
mirflid^  nur  bur($  }u  fd^neUed  SBad^dtl^um  fd^toad^  unb  fd^ief 
geioorben^  fo  {lagt  eine  SRutter  burd^  obigen  äludfprud^  ftd^ 
felbfi  ber  93erf&umnig  il^rer  pl^^ftfc^en  ©rjie^ungdpflidlten 
an^  benn  fie  l^ätte  buri^  eine  rid^tige  3lufmer{fam{eit  unb 
»el^anblung  bie  SSertoad^fung  t)erl^öten  {önnen.  — 

S)a&  S3evn>ad^fungen  leidet  utü^  oft^  ol^ne  mütterlid^ed 
äierfd^ulben,  bur^  med^anif(^  ^matttläti^ttett,  @tur^ 
^udbel^nung^  Setxuni  unb  8^^^^^^i  ^on  SSänbem,  $er« 


teitlung  2c*  eintreten^  ifl  eine  leibet  l^öuftge  @rfal^tung,  aber 
bie  äRutter  tann  au^  t>ie(e  falber  UnglMiäfäDe  tter^äten^ 
toenn  fte  il^t  ftinb  nid^t  )u  tei(|t{tnmg  unter  ben  ^r@d^u|« 
geift  ber  jtinber^^  b.  l^.  bie  @unfl  bed  S^faU^  fteSt;  n>enn 
fle  ferner  bei  f(|einbar  unbebeutenben  ttnfäßen,  bei  Ueber* 
fd^tagen^  rafd^em  fd^merjl^aftem  Slu&bel^nen  tc,  wo  ber  ©d^merj 
gering  unb  fd^neQ  Borübergel^enb  unb  !eine  auffäSige  ©e^ 
f(|n)ulfl:  wal^rjunei^men  ifi^  nic^t  fd^(m  genug  jur  93efeitigung 
aUer  f^olgen  getl^an  ju  l^aben  glaubt^  foba(b  fie  bie  ©teile 
im  Etüden  ober  ©elenle  reibt  ^  mit  ettoad  ^ranibrannttoein 
unb  Stoü^ali  ober  9lmifafY)iritud  n)äfd^t  unb  nun  bad  ftinb 
wieber  afe  geseilt  aus  il^rer  Sorgfalt  entlaßt ;  §ier  —  unb 
wir  wieberl^olen  ed  —  foQ  immer  unb  foglei(]^  ein  ^/erfal^ 
rener"  ärjt  jur  Unterfud^ung  l^injugejogen  werben» 

älber  ed  giebt  nod^  eine  anbere  med^onifd^e  Urfad^e^  bie 
bad  Jtinb  oft^  wetm  aud^  erfi  aQm&l^lid^  unb  anfangs  un« 
merüid^,  jum  Aräppel  mad^t;  baft  ift  bie  ^rf^ttttemitg 
bed  dtüdtenmar&d  ^  bed  Stbxpm  äberl^au))t  3Rand^ed  Jtinb 
f äUt,  fielet  auf^  fipidt  weiter,  es  ifl  feine  äSerle^ng  ju  feigen ; 
aber  balb  nad^l^er  wirb  es  fd^laff,  träge  in  Haltung  unb 
Bewegung/  l^ngt,  fi|t  unb  fielet  nad^läffig,  änbert  oft  feine 
ükge,  wirb  fd^wad^  unb  lei($t  ermfibet  @d  l^atte  eine  ®x= 
fd^ötterung  bed  9täd!grated  {lattgefunben,  weld^e  nid^t  lebend:^ 
gefcü^rlid^  war,  ni(|t  eine  Säl^mung,  wol^l  aber  eine  gro^ 
@rfd^laffung  ber  3Slu^lün  unb  S9&nber  )ur  f^olge  l^atte,  unb 
wo  mm  eine  Sle^ung  ju  SBerfd^iebungen  ber  äBirbel  unb 
anliegenben  ^nod^en  eingetreten  ift,  wetd^e,  wenn  fie  un^ 
bead^tet  bleibt  unb  nid^t  gel^örig  bel^nbett  wirb,  in  eine 
SSerwat^fung  unb  äSertrüppdung  übergel^t.  —  Ueberl^au;^ 
vertragen  Jtinber  im  9lQgemein«n  bie  Srfd^ätterung  be& 
Stfldtend  nid^t,  wemt  fte  aud^  nid^t  pUl^iä)  unb  gewaltfam, 
fonbern  geringer  aber  anbauernber  ifi;  fo  weig  bie  Stfal^rung 
ptte  auftufttl^ren,  bojj  JKnber,  We  oft  unb  lange  auf  riltteln* 


hm,  fioBenben  äBogeit  folgen  mußten ^  rüdenfd^toad^  itit^  )u 
SSerioad^fungen  bUpomrt  toitrben.  3ui(  gleichem  @runbe  ift 
ed  ]^ö<|^  oenoetflid^^  toenn  man^  toie  eft  oft  von  Grmad^fenen 
aus  rollet  g'i^Üd^teit  ober  t)on  anbeten  ittnbetn  aud  9Rntl^ 
toiKen  gefd^iel^t^  auf  ben  Etüden  beft  ftinbed  Ilopft  uxib 
trommelt^  was  fd^n  ju  fiblen  @d^tt)äd^Qufi£nben  beft  SUhiend 
unb  langfom  fotgenben  ^ormabmei^ungen  gefül^rt  l^at.  — 

3ft  aber  einmal  eine  äSetf^iebung  eingetreten^  fo  begel^e 
man  nid^t  ben  neuen  ^ler  unb  :preffe  bad  ftinb  in  @e^ 
rabel^alter^  SBanbagen^  n)eld^  burd^  5bmä  unb  3^0/ 
@tre(Iung  unb  (Sinengung  bie  gerabegorm  me($anifd^  er^ 
jioingen  n)oIIen.  3)ad  Hebel  wirb  baburd^  um  nid^tft  ge^^ 
beffert^  melmel^r  verfd^limmert.  älKe  paffioen  S)el^nungen 
unb  3ugmittel^  in  beten  älpparate  ber  5törper  nur  nad^giebt 
unb  l^ängt^  fd^aben  gan}  entf (Rieben ^  unb  bie  neuere  tDiffen^ 
fd^ftlid^e  Drtl^opäbie  l^at  in  ben  befferen  Slnfialten  biefer 
Slrt  unb  in  ben  ^finben  fortgefd^rittener  9(er)te  löngfl  fene 
alte^  unn)iffenfd^aftlid^e  9Retl^obe  oerurtl^eilt  unb  tterlaffen. 
Ueberl^aupt  looDe  bie  SRutter  nid^t  auf  eigene  iganb  bie  ein^ 
ntol  nid^t  Der  lautete  ^  aber  merlbar  gen)arbene  SBerfd^iebung 
nad^  il^rem  @rmef[en  btriren^  fonbem  fletd  einem  Sitzte  über^ 
laffen,  toeld^er  B^ug^tls  gegeben  l^at^  ba|  er  t)ertrauen9:: 
mfirbig  i%  @d  lonunt  bei  allen  fold^en  jtnod^enperfd^ebungen 
barauf  an,  ba^  bie  3HmUU  unb  Se^nenfd^toäd^  gel^oben 
unb  ber  gefiörte  Slntagonifimud  ber  SRuefeln  (bie  ©egen« 
nrtriung  auf  einanber  J^inwirfenber  SRurteln)  nrteber  l^erge« 
fteOt  bajs  bie  erfd^laffte  Partie  mieber  gegen  bie  üorl^errfd^enb 
Sufammenge}ogene,  alfo  Irfiftigere,  )um  @leid^ennd^t  ber 
Ar&fte  juradCgefai^  werbe;  boft  aber  gefd^el^  nur  burd^ 
actit)e  äßutfelbefd^äftigung  unb  Hebung,  unb  ^war  berienlgen 
®ruppe,  toeld^e  fi^laff  ifl  unb  bem  abgeioid^en  Jtnod^en 
nad^gegeben  l^at. 

äRan  ^at  Med  aOein  richtige  äSerfa^ren  bie  ,,^o^tmt^ 


S^erl^ütttiig  Don  SBevfc^ebungett  unb  SBertoa^fungen  k.      297 

mtitAtf^  genannt^  unb  toir  l^dben  batfiber  bie  poipulftten 
aWittl^eilungcn  in  unferem  ,,©attöle?ifon"  (atHlet:  SMl* 
gtatdfoämmungen  unb  Drtl^op&bifd^e  Jtut)  gemad^t.  —  S)ie 
tid^ttflc^  t)on  einem  3£r8te  geleitete  Dtt^op&bie  fann  aber  nun 
We  aRutter,  romn  ba%  ftlnb  unter  i^rer  ^Pflege  unb  8luffi(^ 
bleibt,  wefentliiä^  baburd^  unterflilfeen,  bafe  fie  bie  oorge« 
fd^riebenen  actit)en  äRudlelfibungen  übermad^t,  bad  ftinb  bab^i 
jur  X\)at  unb  «uöbauer  ermuntert,  fiet«  aufmerffam  auf 
Haltung,  @i$en,  Stelen  unb  Siegen,  aud^  im  JBette,  ifl;  bag 
fle  bad  Jtinb  auf  eine  gutgefiopfte  9Ratra$e  bettet,  ben  Sifidten 
beft  Jtinbed  t&glid^  ber  S&nge  nad^  mit  ber  jganb  flreid^t  unb 
reibt,  aud^  mit  loltem  SBaffer  abn)äfd^t  unb  trodten  frottirt 
unb,  wenn  offenbare  @rfd^laffung  ber  SKuöfeln  obwaltet  unb 
fein  örtUd^er  Sd^mer}  beim  S)rudte  auf  bie  audgewid^ene 
©teile  ent^el^t,  aud^  Slbenbd  Dor  bem  @infd^(afen  ben  9tfid(en 
mit  einer  Stifd^ung  oon  @eifenf|)iritud  unb  9todmarinfpiritud 
ober  Ouenbelgeifl  einreibt.  Sauwarme  S9äber,  bie  ber  ^aud» 
ar}t  bann  mä)  S9efinben  mit  SRal),  jtalmufl,  G^ina  2C.  ju 
t)erbinben  wiffen  wirb,  finb  immer  juträglid^.  Slud^  lann 
man,  wo  nid^t  SSrufl«  unb  ent}änbtid^e  Seiben  im  ftörper, 
namentlid^  am  SifidCenwirbel,  t)orl^anben  flnb,  bad  alte  i^ufe^ 
lanb'f<i^e  ©^mnafüfmittel  anwenben,  wel^ed  unter  aOen 
med^anifd^en  Xnwenbungen  wol^l  bad  einzige  ifl,  weld^ed  unter 
erw&l^ntenUmfi&nben  nid^t  fd^abet  unb  bod^  nälen  tann. 
äRan  lä^t  bad  ftinb  ftd^  felbfl  mit  beiben  $&nben  an  ein 
@eil  aufifingen,  weld^  fld^,  wenn  ed  nid^t  boppelt,  in  jwei 
€nben  fpattet,  jwifd^en  bie  ein  angemeffen  bider,  l^dljerner, 
mit  ben  ^änben  leidet  }u  umfd^tiegenber  ®tab  befefligt  \% 
alfo  in  §orm  eined  fog.  S^rapej;  --  l^ier  l^ängt  ed,  bad  fMii^ 
grat  burd^  feine  eigene  @d^were  gerabe  ^redfenb,  brei  9Ral 
täglid^,  äßorgend,  tmr  äRittag  unb  Slbenbd,  einige  SRinuten 
lang,  unter  abwed^fetnbem  @d^aufe(n.  @d  mu|  ber  SCrjt 
ober  üorl^er  befUmmen,  ob  aud^  nid^t  irgenb  en^finblid^e 
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3uPtänbe  an  ben  Sßirbeltörpetn  obtoalten^  ba  in  biefem  ^Qe 
baß  ©ttetfctt  bm6)  äuftängen  nur  f(i^äblid^  fein  toütbe»  — 

lieber  bie  ä3erf($iebung  einzelner  ® lieber {nod^en/  mie 
).  SB«  ber  ^gn)urielIno(i^en  }um  Pattfuge/  bad  Arümtnen 
ber  Seine  bei  ju  frül^em  äluf fieSen  beß  ftinbed  auf  bie  %ü%t  zc. 
iü  f(i^on  bei  ben  t)erf(i^iebenen  ©elegen^eiten  bie  9%ebe  ge« 
wefen*  — 

9)ie  ))1^9{tf(^e  Sr^iel^ung  ber  3Rutter  l^at  aber  nid^t  aQein 
bie  äSerptung  ber  äSerfd^iebungen  unb  SBermad^fungen  bed 
ftnoi^engeräfie^/  fonbern  au$  biejenigen  jgaltungen  unb 
@eberben  bed  Ainbed  }um  ©egen^anbe^  weld^e^  n^nn  aud^ 
ni^t  ju  äSem^od^fungen  ffi^renb^  bixi^  bie  angenel^me 
@rfd^  einung  beö  Jtinbed  beeinträchtigen.  Ueber  biefen 
®egenjianb  l^aben  wir  unß  in  unferer  ,,3)iätetifd^en 
jtodmetif'  in  ber  audfill^rlid^flen  äBeife  audgefpro^en  unb 
bärfen  SRätter  barauf  l^inmeifen.  S)ie  ©efialt  bed  ftörperft 
lann  regelmäßig  gebaut  unb  bod^  nid^t  angenel^m  fein;  ed 
fel^lt  il^r  bie  Haltung;  biefe  ift  bae  9tefultat  ber  3ufammen$ 
n)irlung  aQer  SRudleln  }u  einem  mittleren^  }ur  ®enu>l^nl^eit 
gen)orbenen  Sagent)erl^ältnifFe  ber  itnod^en  jueinanber^  too« 
bur$  ©tredung  unb  Siegung  ber  ©etenfoerbinbungen  ju 
einem  ^  bem  äluge  mol^lgefäUigen  unb  bem  ©d^nl^eitdibeale 
ber  menfii^tid^en  @eflatt  \i6)  annäl^ernben  ®efammtaudbru(fo 
tommen  unb  bie  mudlulöfen  formen  bed  Jtör|)erd  ein  geioiffed 
(Sbenmaß  erl^alten.  3^  fia^t^  Siegung  märbe  ebenfo  unfd^n 
fein^  mie  ju  fiarfe  @tredung  (fteife  iQaltung)^  benn  ber  anp 
genel^me  förperttd^e  Sudbrud  fd^liegt  bad  edige  igertwrtreten 
ber  @elenle  unb  bie  t)orl^errf(i^enbe  gerobe  Sinie  aud.  S^%t 
fid^  biefed  angenel^me  Serl^ältniß  aud^  in  ben  Semegungen 
beö  Äörperd,  fo  nennen  wir  biefe  anmutl^ig,  grajiöÄ*  •— 

Sd^niäc^lid^e  SRenfd^en  mit  fd^loffen  SRudMn  l^aben 
immer  eine  unfd^öne^  )u  fel^r  gebeugte  unb  l^togenbe  @t^ 
fd^einung;  fe^r  Iräftige  Snenfd^en  zeigen  meiflend  bad  natttr^ 


^erl^ütung  üon  IBerfd^ielbmigen  lutb  IBertoa^futigen  3c.      S99 

lü&e  Streben  ber  ©tredmudfeln,  ben  fonfl  gewöJ^nli^  »or^ 
l^errfd^enben  ä3eugemudleln  einen  ft&rieren  Slntagontdmuö 
ent0egen}ufe|en  unb  eft  gerätl^  il^te  iQaltung  lei(i^t  in  fieife^ 
gerablinige  f^ormen.  S)a  bie  fd^led^te  Haltung  unb  ä3en)egung 
getabe  in  ber  3ugenb}eit  ern)orben  n)irb^  fo  l^at  bie  9ßutter^ 
n)eld^e  jia  in  ber  Familie  anä)  ben  ®ef(|nuul  bei^  &^bnm 
repräfentiren  foU  unb  aud^  gern  nid^t  nur  gefunbe^  fonbem 
aud^  fd^öne  Jtinber  }u  l^aben  roOn^^t,  il^t  ätugenmerl^  n^tn 
ber  @orge  um  äSerl^ütung  von  Serfci^iebungen  unb  äSer^ 
n)ad^fungen^  aaü)  auf  bie  Haltung  unb  SBetoegung  il^red 
ftinbed  }u  rid^ten^  unb  bie  Ioftmettf(|e  Dbl^ut  n)irb  sugl^ 
eine  ©efunbl^eitfipflege  fein^  benn  aud  fd^Ied^ter  iQaltung  ent» 
fielet  mit  ber  3^*  SSerfd^iebung  unb  SJerwaiä^fung.  —  ®afi 
5tinb  foU  i^übfd^,  gefällig  unb  anflänbig  gelten,  {iel^en^  fi^en 
unb  fid^  beilegen  lernen^  unb  bad  gefd^iel^t  h\xx^  Unter« 
rid^t  in  ber  %otm,  im  Slnfianbe.  ätngeborene,  natürlid^e 
®ra)ie  ifl  fel^r  feiten.  ®en)öl^nKd^  fd^dt  man  bie  Jtinber 
na<i^  bem  pölften  bi<  oierjel^nten  ^a^xe  in  bie  ^^S^anjflunbe^^ 
aber  Uef e  genügt  nid^t  mel^r^  n)eU  ber  moberne  S^an}  nur  ein 
tüilbed  iQfipfen  unb  ©leiten  ifi^  ol^ne  bie  Snfianbdfd^ule  unb 
gormlel^re  ber  ©rajie  t)oraud)ufe^en.  (SBad  mx  von  ben 
l^eutigen  £an)ffatnben  l^alten^  lefe  man  in  unferer  ^Jtodmetil^ 
nad^O  Unferer  ßrfa^tung  nad^  gidt  ed  für  Jtnaben  unb 
SRäbd^en  foin  jioedtm&gigered^  fd^neOer  )um  B^ele  fül^renbeft 
unb  jeitlebenö  nad^ioirlenbered  SRittel  für  ^orm,  älnflanb 
unb  onmutl^ige  SSemegung,  ald  ben,  fd^on  bei  ©elegenl^eit 
bed  3;umend  empfol^nen  unb  in  unferer  ilodmetit  auftfill^rlid^ 
befd^riebenen  @£ercirunterri($t,  bem  man  atobann  bie 
f^ecieHe  3(n{lanbd{iunbe  in  ber  gefeUfd^aftttd^en  t^orm  nad^« 
folgen  laffen  lann. 

SBad  nü^t  aber  eine  gute  Haltung,  menn  Jtinber  ftd^ 
n^enbei  gemifl^e  (Bderken  angewöhnen  bürfen,  bie  unfd^ön 
unb  oft  gerabqu  miberlid^  {inb?    j^ierauf  ^at  bie  äRutter 
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ebenfaOd  ju  ad^ten^  unb  es  gefd^iel^t  leibet  nur  }u  tDemg* 
Unbegreiflid^  ifi  e«  uns  oft  gewefen,  tule  eine  eitle  SRuttcr 
(von  ben  ^auen  ol^e  fifll^f^en  Sinn  für  ^orm  unb  ge^ 
fftQige  6rfd^nung  n^oQen  vrix  gar  nid^t  reben)  i^r  ftinb  mit 
einMrtd  gerid^teten  f^Mpil^n^  fi^tebenbem ,  f(|leppenben 
i^adtem  ober  SSaBengange  2C  t)or  ftd^  l^ge^en  laffen  fann, 
ol^ne  aud^  nur  an  eine  corrigirenbe  9lnma^nung  ju  benfen; 
ttod^  unbegreiflid^er  aber  ifi  e«  und  gewefen,  une  SKütter 
t)&Dig  blinb  gegen  ©eberben  unb  unfd^öne^  meifi  garfiige  9ln:s 
geiool^nl^eiten  i^rer  Itinber  fein  lonnten^  bie  jebem  gebilbeten 
f^emben  aufföQig  finb  unb  immer  auf  ben  älnflanbdfinn  ber 
aiutter  einen  ©d^atten  jurfldhoerfen.  —  ©ierl^er  gel^ort  ju« 
nfid^fl  bie  oerfäumte  ,,S)reffur"  ber  ©efid^tömienen  ju 
einer  gefäUigen  Haltung,  äßie  t)iele  jtinber  ^er^erren  i^r 
©efid^t,  oft  biö  jur  ^a^e,  anfanglid^  oietteid^t  mutJ^wiBig, 
balb  aber  unfrein)illig,  n>enn  fte  lebl^aft  toerben^  @efül^le  ber 
Sufi  ober  Unlufi  audbrüdten  rooUen,  rotnn  fle  lad^en^  nmnen^ 
effen,  fpred^en  2c.  —  ißierburd^  getoöl^nen  fl($  bie  betreffenben 
®efid^tsmu$Ietn  an  bie  S3en)egungen  unb  jiel^en  l^glid^  ^t^ 
d^  in  bie  Ünblid^e  9)Hene.  SB&ren  bie  ®eftd^td(nod^en  fo 
beweglid^  wie  bie  Stüdtenrmrbel,  fie  loürben  burd^  biefe  un^ 
l^armonifd^n  ©ewol^nl^eitöoerjerrungen  ftd^erlid^  aud^  ju  SSer« 
fd^iebungen  getrieben  merben.  3)ie  äRutter  bulbe  bergleid^en 
nid^t,  weber  ©efid^töfra^en,  nod^  fd^ielenbe  »ugenoerbrel^ungen, 
toeber  @timrun}eln^  nod^  Joerabl^&ngenlaffen  bed  Unterfieferd 
unb  barauö  entfie^enbe«  Dffenl^alten  be§  SWunbe«;  weber 
SSorflredfen  ber  SunQt  bei  gewiffen  ®eftd^t«geberben,  nod^ 
iQängenlaffen  berfelben  auf  bie  unteren  ©d^neibejal^ne,  toa« 
nebenbei  auc^  Sispeln  unb  @tammeln  oerurfad^t^  fie  bulbe 
afle  biefe  ,,Unarten"  nid^t,  benn  fte  werben  balb  ©illenlofe 
©ewol^nl^eiten  unb  (SntfteQungen.  (lieber  aDe  biefe  Db|ecte 
ber  mütterlid^en  Si^iel^ung  unterrid^tet  unfere  ^^Jtodmetil^ 
audffil^rlid^.) 
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i.  WütffiAten  auf  htn  «efifileAtötttttevfAieli  Heir  Stinitx^ 

äBenn  baö  ftinb  in  bie  älltetdial^e  eintritt^  wo  bas 
©isfd^led^t  beffelben  fi<i^  in  feinen  ©igentl^ümlid^Ieiten  geltmb 
ntad^t,  wo  bie  ftd^  entoidelnben  Organe  an^  eine  ätüdmii::: 
fung  auf  ben  ©efamnttauAbrudt  be$  Jtönpet^»  unb  auf  bie 
©eelenftimmung  ettennen  laffen,  wo  jtnaben  unb  Wt&h^en 
fid^  felbft  il^teß  @ef($(e<i^töunterfd^iebed  bemujstet  unb  gegen^ 
ftänblid^et  toerben^  botm  tritt  für  bie  SKutter  eine  $erii^ 
il^rer  (Stjiel^ungdtl^atigteit  ein^  bie  neue  unb  fel^r  belicate 
9tä(Ifi(^ten  auf  baö  pi)iß\if^,  aber  aud^  jegt  fd^on  auf  bofi 
ftttUd^e  äBol^I  bed  Ainbed  erl^eifd^t.  Selanntlid^  enttoidelt 
fld^  bad  3Räb($en  n)eit  frül^r  ate  ber  Anabe^  unb  ed  treten 
lörperlid&e  ©rfd&einungen  unb  ©timmungen  bei  il^m  ein,  von 
benen  ber  gleid^alte  Anabe  naturgemäß  nod^  nid^t  berührt 
n>erben  fann  unb  foQ,  $bglei(^  er  in  ber  Siegel  för|)erti(i^ 
größer  unb  {iärler,  aber  geiftig  nod^  ^ä)wä6)zx  ald  iened  ifi; 
— too  l^ier  im  Sllter  na|eftel^enbe  @ef d^wifier  neben  einanber 
leben,  ift  bie  äRutter  in  ber  £age  il^re  Slufmerffamleit  }U 
t>erbof):peln  unb  na$  @runbfä^en  ju  üerfal^ren. 

aSaö  bie  fittlid^e  ©rjiel^ung  ber  SKutter  in  biefer  5ße^ 
rlobe  anbetrifft,  fo  werben  wir  l^ier  vorläufig  barüber  l^im 
weggel^en,  ba  in  ber  III.  Slbtl^eilung  biefer  83u(j^ed  bem  ®e? 
genftanbe  ein  befmtbered  Aa^ntel  gewibmet  ift;  aud^  bie 
geiftige  6rjie|ung,  wd^e  l^ier  bei  ftnoben  unb  äßäbd^en 
gefd^lei^tlid^e  9Uld(fid^ten  ju  nel^men  l^at,  mirb  in  ber  11.  ^U 
ti^lung  nod^  f^cieU  abgel^nbelt  werben;  l^alten  wir  uni^ 
l^ier  junctd^ft  an  bie  pi^pfifd^e  ©eite  biefer  5ßeriobe  unb 
jwar  an  bie  bunlle  Älippe,  an  weli^er  leiber  fo  oft  in  unfercr 
3eit  bie  ©efunbl^tt  ber  {wölfi^  bii^  t)ierse^iä]^rigen  Ainber 
fd^eitert  unb  baniit  an^  geiftige  älnfogen  unb  Rttlid^e  6r« 
jiel&ung&refultate  in  §o§e  ©efal^r  ber  Slbfd^wäd^ung  gerat^em 

3n  ben  füblid^en  Stationen  entwidfeln  fid&  befanntlid^  bie 
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betben  ©efd^Ieii^ter  toeit  frül^et^  alft  in  nötblid^eren  935IIem; 
befonberd  reifen  bort  bie  SRäbd^en  in  einem  ällter,  loel^eft 
n)it  nod^  jur  jtinbl^eit  re($nen.  Steffen  l^at  bie  überfeinerte 
Sultur  mit  il^ren  rei^enben^  treibenben  Sebendgenfiffen  unb 
ben  IfinfUid^en  Anregungen  bed  fenftblen  Sebend  aud^  bei 
und  eine  gen)if[e  SSefd^Ieunigung  ber  Steife^  VDtnn  auS)  ni(3^t 
organifd^^  ioä)  in  ben  neroöfen  Steigen  unb  Stimmungen  ber 
Sugenb  l^eroorgebrad^t,  bie,  unter  ben  (Sinflfiffen  bed  93eis 
fpiete  unb  ber  9}erfäl^rung ,  bie  ^l^antafie  anregen  unb  in 
ben  (Selüften  leiber  ber  organif(|en  Steife  t)oraudeiIen  unb 
Functionen  imitiren,  wofür  in  ben  meinen  fällen  bie  Dr^ 
gane  no<]^  nid^t  beftimmt  ftnb.  S)ie  gebi(beten  ÜRütter  toer^ 
ben  und  oerftel^en.  —  »efonberd  ijl  bie  ©^uljelt  für  oiele 
Äinber  eine  fel^r  gefäl^rliiä^e,  benn  l^ier  fommen  fle  mit  uner« 
jogenen  (Senoffen  aud  t)ern)a]^rIofien  unb  oermilberten  ^a« 
mitten  jufammen,  lernen  böfe  ©itten^  unb  5ßl^antaftebilber 
lennen  unb  geratl^en  oft  in  ©efal^r  ber  SSerfül^rung.  3Rit 
einem  3Borte:  ed  ern)ad^t  bad  ©efül^I  bed  ©efd^led^tdunter« 
fd^iebed  unb  ber  aOBoHufitrieb  ju  frül^,  ober,  too  er  ber 
befd^leunigten  Drganentroidelung  entfprid^t,  in  abnormen 
Slid^tungen  ber  SSefriebigung  —  burd^  med^anifi^e  Sleijung 
ber  Organe,  unb  bie  ^olge  baoon  flnb  tötpertti^e,  feettfd^e 
unb  morattfd^e  Arant^eiten.  @pred^en  toir  bad  SBort  felbfl 
aud,  toad  xoxx  im  Sinne  l^aben,  bad  ominöfe  SBort:  Onanie, 
©elbjlf(|änbung.  —  3«  ber  ©d^uljeit,  in  ber  S^tt  ber  be^ 
ginnenben  ober  l^albooUenbeten  Organentn)idtelung ,  mo  ber 
93tutsuflu|3  bal^in  bad  ^ilbungdleben  t>et\t&xU  unb  bie  9lert)en 
in  einen  erl^öl^ten  Sieijiußanb  oerfegt,  eröffnet  ^  in  ber 
Siegel  biefe  Pforte  ber  ©efal^r  für  bie  pl^^flfd^e  unb  gelftig- 
moralifd&e  ©efunbl^eit  ber  Äinber.  —  aber  liegt  biefed  im 
ißlane  ber  Statur?  Segt  fte  f^aSfd^lingen  auf  ben  äBeg  bed 
l^albreifen  Äinbed,  mo  baffelbe  weber  organifd^  befäl^igt  ifl, 
bem  abriebe  ber  SRatur  ju  folgen,  nod&  bie  (Sinfid^t  unb 
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SBiUendfraft  befi^t^  hai^  abnorme  )u  erlernten  unb  }u  um$ 
gelten?  —  Slelnl  nid^t  bie  9tatut^  fonbem  bie  frioolen 
äSerpltniffe,  bie  (Sulturentartungen^  bie  ^amilienab« 
normitAtert/  bie  tei^enbert/  gen)fit)ten  9la]^rung8«  unb  ©enujs« 
ftoffc,  ba«  Seifplel  unb  bie  SSerlodung,  bie  ©innlid^Ieit  ber 
@ttern,  bie  Unftttli(i^teit  ber  3)ien{iboten,  bie  SSenoilberung 
ber  3ugenb  im  SSgemeinen^  bie  Anregung  ber  ^l^antafte 
burd^  @(|rift,  9Sort  unb  S9Ub  aUer  Orten,  bad  3[uf treten 
bed  @efd^ted^tdtriebed  in  aSen  öffentlichen  unb  gefälligen 
3flaHm  ber  ©efeUfd^aft,  baju  bann  leiber  nod^  bie  3(rgloftg^ 
feit  unb  ttnaufmerffamfeit  ber  SWutter,  aud^  berienigen,  weld^e 
fonfi  in  anberen  @tttd(en  mit  Sorgfalt  an  bad  SBo^t  i^rer 
Ainber  benft  —  bad  ftnb  bie  Urfad^en  bed  Uebel«,  toeU^ed 
wir  meinen!  Slber  eine  auf  rid^tige  Srjiel^ung  bebad^te 
äRutter  mujs  aud^  l^ierfiber  aufgeK&rt,  mug  aM  il^rer  9lrg« 
loflgfeit  l^erauftgeriffen  »erben;  l^ier  l^üft  fein  Sefd^önigen, 
Dornel^meö  SSerfd^leiem  unb  Unglaubigtl^un;  gerabe  bie  SRutter 
fann  |ier,  xotit  mel^r  alö  ber  SSater,  bel^ütenb  unb  l^elfenb 
n)irlen.  SBir  fpred^en  aud  t)ielia]^riger  93eobad^tung,  rotnn 
n)ir  bel^aupten,  bag  bad  Safier  in  ber  @d^uljlugenb  eine  ent« 
feglid^e  ä(u6bti^nung  unb  Jtedl^eit  erreid^t  l^at!  — 

9Bad  lann  aber  bie  SRutter  l^ier  tl^un,  um  )u  oerl^üten, 
}U  erlennen  unb  }u  l^elfen?  äSerl^üten  lann  fie,  xomn  fle 
il^re  Jtinber  t)on  ©eburt  an  in  ber  rid^tigen  pl^pitfd^en,  geifUgen 
unb  fittlid^en  @r3ie]^ungftn)eife  bel^anbelt,  bie  biefed  Sel^rbud^ 
t)ertritt;  rotnn  fle  bad  ftinb  nid^t  mit  ber  rei}enben  Sujntd^ 
tüd^e  t)ern)ö^nter  ©rmad^fenen,  namentlid^  nid^t  mit  ©etoür^en, 
@pirituofen  unb  t)iel  ^eifd^  füttert,  nid[lt  S^^ocolabe,  Sager^ 
bier  ober  äBein  erlaubt,  fonbern  mel^r  Degetabilifd^e  unb 
lül^lenbe  Jtofl  beobad^tet;  vi>mn  fie  auf  ben  SZad^tfd^af  bed^: 
felben  ad^tet,  ed  nid^t  )U  marm  bettet  unb  Ileibet;  es  con« 
troHrt,  nid^t  9Rorgend  mad^enb  im  99ette  unb  Sbenbd  lange 
aufbleiben  l&§t,  loenn  fte  bie  Sangemeile,  ben  äßüffiggang, 
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boft  mU  ©tiSft^eit^  baft  Mm\m,  aber  m^  bie  tu  ftä^ 
unb  ange(itengte  @etfted^  unb  }u  Ubl^fte  ^l^antafteenoedbn^ 
beft  ftinbed  uetmeibet^  unb  butd^  älrbeit^  AftrperbeToeguttg  itt 
freier  Suft  unb  ein  fel^r  mö^iged/  leid^tei^  Sbenbbrot  bie 
toirlUd^e  äßfibigteit  unb  ©d^laflufi  bei»  itinbeft  erhielt  unb 
e&  nid^t  in  SRunter&it  ju  SJette  )ioingt.  SUnber  fx)Ilen  nie 
in  berfelben  Rammet  mit  @ltern  ober  @rn)a(|fenen  vex\ä)x^ 
benen  @efd^led^td  fdiilafen^  aud^  in  ben  3<i^^^/ 1^  i^t  eigene» 
©efd^le^t  fid^  mel^  unterfd^eibet^  nid^t  in  einem  9laume  )u^ 
fammen  gelagert  fein,  ber  jte^  itnaben  unb  9ß&bd^en,  gegemr 
feitig  ben  äSliden  preidgiebt;  aber  —  unb  l^ier  fel||len  tne(e 
3Rütter  —  ed  foUen  Ainber  oud^  ni<i^t  oor  einanber  bemt 
9lm  unb  äludUeiben  entbUgt,  fonbern  gegenfeitig  in  9ta^* 
l^eit  unb  93ebürfntgbefriebigung  in  fii^aml^fter,  {eufd^r  (Sm^ 
pfinbung  unb  ^rajcid  er^H^lten  n)erben.  —  9iie  entblöße  fid^ 
tIRutter  ober  SSater  oor  ben  laufd^enben  Slugen  ber  ftinber. 
Knaben  unb  äßäbd^en  muffen  fietd  aud^  ab  ©efd^toifier  in 
einer  geioiffen  ftttlid^en  gerne  gel^olten  wexbm.  —  3lamenU 
lid^  bei  jungen  SRöbd^en^  jur  3^t/  ^  ^^  fröl^er  anbeuteten/ 
n)o  bie  @efd^led^tisentn)i(fd[ung  {id^  burd^  ^^lo^^^  nod^läfftge 
igaltung,  Steigung  jum  @i^en,  9leleln,  9iid^t6tl^un  unb  üble 
Saune  audfprid^t,  l^at  bie  Butter  eine  befonbere  älufmerlfaam 
feit  auf  bes  SRäbd^end  SSerl^alten^  feinen  ©d^laf,  feine  ^l^on^ 
tafte,  Seetüre  unb  feinen  Umgang  }u  richten.  —  SBir  toerben 
nod^  einmal  l^ierauf  jurüdEIommen.  — 

3{i  aber  bie  äSerfäi^rung  einmal  ba^  baft  Safier  oerf ud^t 
unb  mieberl^olt/  moran  ertennt  bie  SRutter  biefed  gel^eime 
Untem)ü§(en  ber  pl^pfifd^en,  geiftigen  unb  fittlid^en  (Sefunb^ 
l^ett?  SQSid^tig  ift  ed,  bied  fo  frü^  aU  möglid^  ju  er^^ 
fennen.  —  Selten  mirb  baö  Äinb  auf  ber  S^l^at  betrof^n; 
wirb  es  aber  im  ©emütl^e  oerfd^loffener,  tjerbriefelid^,  }u 
@piel  unb  nüpd^er  SBefd^äftigung  unlufUg,  n)irb  fein  äje^ 
nel^men  fd^üd^tern,  blidt  es  nid^t  mel^r  fo  offen,  n)ie  frü|ier 
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ind  ®e{t^t  ber  @Item  unb  ^emben,  s^9t  ed  ol^ne  eigent^ 
lid^en  genügenben  SBetoeggtunb  ober  SSortoanb  einen  JQang 
Sur  @infandeit  ober  [x^  bo^  ber  äJeobad^tung  ju  ent^iel^en^ 
Dcrtoeilt  es  gern  in  feiner  Äammer,  ©erlangt  efi,  ol^ne  «nrt 
Ud^  fd^Iäfrig  p  fein,  fräl^  p  SSett,  ^at  eft  gern  bie  ^onbe 
unter  ber  Settbede,  trifft  man  e«  fd^lafenb  an,  mit  ben 
iQänben  an  ben  ©efd^led^tßt^eUen,  bleibt  ei^  SRorgeng  gern 
nmddenb  Im  S3ette  liegen,  ober  ungemöl^nlld^  lange  auf  bem 
älborte,  fommt  ed  von  ^ler  ober  auft  ber  @infamleit  mit  er^ 
tegtem,  gerotteten  ©efid^te,  {larl  glänjenben  Slugen,  befd^leu^ 
nigtem  iQerafd^lage  unb  Sltl^em  toleber  i^ert^or,  befonberi^ 
Toenn  ed  gerufen  unb  gefud^t  n)urbe,  mlrb  adma^lld^  ble  ©e^: 
fld^töfarbe  blelgrau,  be!ommen  ble  Slugenllber  eine  bläulld^e 
Färbung,  weidet  ber  Slld  bem  prfifenben  9luge  ber  @ltern 
aud,  tolrb  baö  ipaar  glan^lod,  fpaltet  ed  ftd^  an  ben  6nben 
unb  fäUt  eö  beim  jtämmen  ftarl  aus,  toerben  ble  Si|)pen  bla^^ 
jelgt  ble  Haltung  unb  SBeioegung  eine  auffällige  Sd^laff^elt,. 
ajtattlglelt  unb  S;r&g^elt,  namentlld^  Siadtenfd^iDäd^e,  Steigung 
}um  älnlel^nen  unb  @tü^en,  erregt  längered  Stellen  @d^ioel^ 
ober  Sütttn,  treten  bei  geringer  ä9en)egung  unb  Im  @d^lafe 
leidet  @d^n)elge  ein,  befonberd  auf  ber  @tlm  unb  99ru{i  unb 
In  ber  ^anb,  nimmt  ber  älppetlt  }u,  mäl^renb  ber  ftbrper 
magerer  lolrb,  bemerlt  man  bad  SebürfnlB/  oft  tief  unb 
fd^Toer  elnjuat^men,  ate  fei  ble  S3ru{i  bdKommen,  mtb  ble 
Stimme  f^toad^,  ßottemb,  ber  @ebante  oermnt,  unKar, 
}elgt  ble  controllrte  Selb-  unb  SBettwäfd^e  bed  JUnbed  unge^ 
iDöl^lld^e  ^ledte,  enblld^  —  bllbet  ftd[^  eine  elgent^fimlld^e,. 
oerbäd^tlge  ^urc^e  Im  ©eftd^t,  ble  Im  Inneren  älugeniolnlel 
beginnt  unb  ftd^  unter  bem  äSadtentnod^en  l^ln  gegen  baft 
ftlnnbadCengelenl  oerllert^)  (lool^l  )u  unterfd^elben  9on  ber 

*)  Sir  l^aben  eine  Sbbtlbuttg  l^ietbon  in  unferent  iHuflrirten 
^^ated^idmui»  ber  a[^afrobiott!^  3. 9(nf(.  (Seipaidf  3- 3- ^^^^)f 
Sfig.  28.  pag.119  gegeben. 
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%alte  lourmlranler  Ainber^  bie  am  oberen  3^l^etle  ber  3ta\m^ 
f{flgel  beginnt  unb  ftd^  im  ^albtreife  um  ben  @d^lie§mudle( 
be«  aJlunbed  t)etliert),  —  bann,  wenn  atte  biefe  Qex^tn  ober 
eine  größere  ®tuppe  berfelben  ^i^  einteilen,  batf  bie  3Rutter 
ben  S3 erb ad^t  fd^öpfen,  bag  il^r  jtinb  IieimU<]^  an  feiner  @e- 
funbl^eit  fünbigt. 

SBeftätigt  ft<ä^  ber  SBerbad^t,  ijl  bie  X^at  eingefianben  ober 
überrafd^t,  fo  l^at  bie  9Mutter  im  ©tiffen,  ol^ne  baö  Äinb  l^art 
jü  bel^anbeln,  bie  Slufgabe  ber  ftttlid^en  @rmal^nung,  il^m  bie 
jerrüttenben  fjolgen,  baö  tlnnatürH(3^e,  Unfittli(^e,  Unwürbige, 
S3eräd^tli(]^e  unb  ©trafbare  oorjuftellen  unb  jur  Ueberjeugung 
ju  bringen,  il^m  eblere  @mpfinbungen  unb  ©ebanlen  ju 
rotdm,  bie  ^l^antafte  auf  eblere,  reinere  Silber  ju  leiten, 
gegen  bie  böfe  2^l^at  pl^^fifd^en  unb  Rttliiä^en  ©fei  ju  er- 
regen  unb  baneben  bie  biätetifd^en  SRittel,  meldte  }ur 
SSerliütung  bed  ttebelö  empfol^len  würben,  in  flrengfter  SQSeife 
pr  SluSfül^rung  }u  bringen.  ®d  foff  bie  Slal^ng  aber 
niij^t  nur  reijlos,  oorjüglid^  t)egetabilif^,  fonbem  aud^ 
Uxä)t  mihanlxS)  fein,  ©d^werüerbautid^e  ©peifen,  namentlid^ 
SCbenbö,  erregen  burd^  il^ren  3>armreij  oft  bie  ©efd^ed^tö^ 
nert)en.  — 

2)ie  SJlutter  lann  [xä)  bem  ®eban!en  l^ingeben,  bafe 
SSktrnung,  SSorftellung  unb  2)iät  eine  UnterbrüdEung  bes 
Safierö  unb  fomit  eine  pl^pfifcä^e  unb  moralifd^e  SRettung  beö 
jlinbes  bewirft  l^aben,  wenn  baffelbe  ben  Sinfamleitdl^ang 
verliert,  wieber  ßuft  an  nüfelid^en  Sefii^aftigungen  gewinnt; 
ber  Slid  wieber  offen  unb  mutl^ig,  bie  ©eftd^tsfarbe  frifd^ 
wirb  unb  atte  übrigen  Qti^m  ^xä)  na(j&  unb  tiaä)  üerlieren. 
@ine  flitte  ßontrole  unb  Ueberwa^ung  bleibt  aber  immer 
nod^  nötl^ig;  namentlid^  Derl^inbere  man  bie  @infamleit  be§ 
Äittbe«.  —  S^reten  aber  biefe  günfiigen  SBeränberungen  nid^t 
m,  bleibt  ber  äSerbad^t  begrünbet,  bann  ifi  ed  ^^t  ber 
SWutter,  ben  ^ausarjt  ju  9latl^e  ju  jiel^en,  bamit  er  prüfe. 
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ch  ber  Xml  bed  Ainbed  n\ä)t  aud  franl^aften  Üteijen  l^et^ 
vorgei^e^  toie  ^ifidenmartetrrttation  ^  (SongefHonen  nad^  bem 
^ttterfopfe  unb  ©enidfe  ober  naä)  bem  Unterleibe,  ober  t)ers 
tiatä^lfifftgte  Setbeöüerjiopfung,  Sffiurmreij,  (ä^ronlfd^e  entiünb* 
lid^e  affectlon  ber  ©d^Ietml^äute  in  ben  fiamtoegen,  fled^tens 
artiger  Sludfd^lag  ober  SQSunbfein  an  ben  ©efd^Ied^tdtl^eilen, 
n^oburd^  Süden  unb  93ebfirfnijg  bes  ©dienernd  unb  S3eta{lend 
wtfiel^t  2c.  — 

Sllle  empfol^Ienen  gwangdmittel  unb  aSerl^inberung«^ 
^csppatatt  (iteufd^l^eitdgfirtel)  ^aben  fi($  in  ber  ^ra^s  ni(j^t 
nur  afö  unnü^,  fonbem  na^tl^eilig  erroiefen.  2lu(ä^  nel^me 
iKtan  niemals  bie  im  9$olfe  ald  jgaud::  ober  @el^eimmittel 
^ebräui^Iid^en  SWebicamente  an,  bie  ben  ©efd^lei^tötrieb 
mäßigen  fotten.  SDie  etwa  ate  wirlfam  erlannten  ©toffe 
bfirfen  nur  Dom  äirjte  Derorbnet  n^erben,  toad  aber  gen)i§ 
feiten  bei  Äinbem  gefd^el^en  toirb,  obgleid^  fte  l^ier  fel^r  nad^:! 
tl^eilige  fjolgen  l^aben  fönnen,  unb  ba«  in  Siebe  flel^enbe  or^ 
^an{f(^sfittli(]^e  Hebel  auf  eine  rationellere  SBeife  bel^anbelt 
werben  mufe*  — 

Ueberl^aupt  l^at  bie  SRutter  toäl^renb  ber  Snttoidelungd:: 
Ijeriobe  il^refi  Äinieö  eine  S^t  il^rer  ®rjiel^ung«forge  burd^^ 
jumad^en,  meldte  viele  jarte  Siüdfid^ten  mit  Iluger  Sonfequen) 
^u  t)ereinigen  forbert.  finaben  mad^en  il^r  in  ber  Siegel  in 
biefer  ?periobe  weniger  @orge,  toenn  fte  fonfi  gefunb  Rnb 
tinb  Dor  §u  reijenber  Slal^rung,  bdfem  Seifpiel,  SBerlodfung 
htx  ^l^antafte  burd^  Sectäre,  93ilb  unb  Umgang  bel^fltet 
werben;  bei  SRabd^en  jeigen  Rd&  in  biefer  Seit  oft  neroöfe 
€rfd^einungen,  bie  fle  ju  bead^ten  l^at,  ol^ne  ba^  fte  oor 
bem  fiinbe  felbfi  beforgt  erfd^eint,  benn  bie  @orge,  bie  bem 
jlinbe  in  biefer  3^^  oerfiänblid^  wirb,  t^ermei^rt  leid^  bie 
^lerooRtät,  Smpfinblid^feit,  SSerweid^li(^ung  unb  giebt  oft 
tingefäl^rlid^en  unb  t^orübergel^enben  3u{iänben  eine  }u  gro^e 
SSebeututtg.    Sex^tn  ftd^  SlerDenjufdBe  bei  ber  SJoi^ter,  unter 

20* 


308  ^^tt»  jeat^ttel. 

ben  9teifebeflrebungen  bed  OrganUtmii»^  ifl  fte  f(|Iaff^  reijbat^ 
Irampf^aft,  nad^twanbtcrifd^,  unluflig,  eigcnftnnig,  jelflt  fie 
feltfatne  Saunen  in  9Cbf($eu  unb  Steigungen^  fo  be^anble  matt 
ne  nid^t  l^art  unb  brol^enb^  fonbetn  fud^e  fte  auf  geeignete 
Seife  über  il^ren  @ntn)i(lelungd}uflanb  unb  bad  tid^tige  äSet^ 
galten  babei  }u  beleihten  unb  vor  aSen  S)ingen  befd^fif tige 
man  fie,  laffe  ftd^  burd^  il^te  fd^'einbate  Sd^toäd^e  nid^t  täufd^en 
unb  jur  Slbtoartung  i^ted  SUd^tötl^und  unb  Stu^nd  verleiten^ 
man  laffe  pe  l^äuöHd^e  arbeiten  oome^men,  wobei  fle  Se^ 
n)egung  unb  Slusteltl^ätigleit  nötl^ig  l^at,  me(inftifd^e 
Suft  ge^en,  unb  fürd^te  il^te  @rmübung  nid^t,  benn  biefe  ifl 
nad^  aUen  reeSen  nid^t  übermäßigen  Slrbeiten  immer  nutr 
iDOl^lt^&tig.  ®el^t  bie  SRutter  Derjartelnb  auf  bie  @d|n)&d|e 
unb  ©d^onung  ber  2^od^ter  ein,  fo  entfielt  bei  berfelben  ber 
franll^afte  (l^pflerifd^e)  Sßunfd^,  bead^tet  unb  berüdfid^tigt  ju 
n)erben,  oft  mit  ä^erfieSung  oerbunben,  unb  ed  fd^reiben  fÜ| 
aus  biefer  S^xt  junger  97äbd^en  mele  SKbnormitäteu  i^reft 
förperßc^en  unb  feelifd^en  Sebend  l^r,  bie  bauernb  ©efunbl^ 
unb  Stimmung  bes  SRctbd^end  unb  bamit  fein  Sebendgtüdt  in 
fjrage  fteUen. 

(Sine  nid^t  feltene  ©rfd^einung  in  biefer  5ßeriobe  ifl  bie 
ä3Iet4if n((t ;  iebeäRutter  xon^,  mad  fte  bebeutet,  too  ei^fe^U; 
@in  audgefül^rted  ä3ilb  ber  Steid^fud^t  l^aben  mir  in  unferm 
„iO^Jviölefifon"  gegeben,  ©ie  oft  feltfamen  Stimmungen 
unb  Steigungen  bed  jungen  9Räbd^eng  mad^n  ber  äßutter  bie 
$f[id^t  ber  pl^^ftfd^en  @rsiel^ung  in  biefer  3^t  mand^al  fel^ 
fd^mer;  aber  mdz  SRütter  l^aben  ben  Ueid^ffid^tigen  3^1^^^ 
il^rer  S^od^ter  felbfl  t)erfd^ulbet,  inbem  fie  biefelbe  burd^  eitle 
unrid^tige  Sel^anblung  }ur  f^l^reife  trieben  unb  nur  eine 
bteid^e  5£reibl^auftfrud^t  erhielten.  3^8^^  ^^  ^^^  betonnt^ 
(Srfd^einungen  ber  ääleid^fud^t,  fo  ifi  ed  bie  erfte  mütterUd^ 
Sorge,  bie  @rnäl^ung  unb  9lutbi(bung  bed  SR&bd^en«  p. 
Iräftigen  unb  buxd)  biefe  unb  burd^  SSermeibung  aller  rei^en^ 
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t^en  @inf{äffe  bie  Steijbarleit  bed  einfeitig  oorJ^emcfii^enben 
itnb  perfKmmten  StetDenf^flems  ju  ntcigigen  unb  in  bad 
®[ei($gett)^t  mit  bem  MnU  unb  9Jiud{eUeben  jurüdjufül^ren. 
QStU  bie  äRuttet  i^te  2;o(]^ter  frül^r  ricbtig  bel^anbelt^  fo 
tDätbe^  n)enn  ni^t  offenbare  angeborene  ober  enoorbene 
jtrantl^eitdanlagen  vox^anbm  roaxm,  bie  SBleid^fud^t  ni(|t 
eingetreten  fein^  unb  auä)  j[e|t  nod^  gefd^iel^t  in  ber  Siegel 
baö  Unrid^tige,  inbent  bie  3Rutter  ben  !ran!^aften  Stimmungen 
ber  ^od^ter^  namentli(j^  tl^rer  f<J^Iaffen^  müben  Stulpe/  Slrbeitd^ 
(oftgleit  unb  ©tubenlebendmeife  fd^onenb  nad^giebt 

3Ran  bränge  bie  S^od^ter  nid^t  }ur  Ueberanfirengung^ 
toenn  fie  ft($  burd^  Sl^ätigfeit  ermattet  fäl^lt^  aber  man  be^ 
tl^&tigc  jte  unb  ernöl^re  fte  rid^tig;  eine  auf  S3luts  unb  SWus^ 
lelbilbung  l^tnjielenbe  ©rnöl^rung  forbert  aber  gleii^seitig 
traftigei^  ältl^men  in  frifd^er  Suft  unb  förperlid^  Säemegung; 
bad  ^R&hä^m  mu^  fid^  mel  in  freier,  nid^t  feuchter,  möglid^fl 
fonniger  Suft,  am  beften  auf  bcm  Sanbe  bewegen,  mufe 
arbeiten  mit  ben  aWuöfeln,  gefeilige  ©piele  treiben,  too 
^gelaufen,  gefd^erjt,  aud^  mäßig  getan jt  u)irb;  feine  Sftal^rung 
fei  nöi^renb,  aber  reijlod  unb  leidet  oerbautid^  unb  mel^r  au§ 
animalifd^n  Subfianjen  beflel^enb:  @ier,  SKild^,  SBouidon, 
fS^raten;  oon  ©emüfen  namentlid^  @|)inat;  fie  muß  bie  er« 
fii^laffenben  toarmen  ®en>ol^nl^eitdgetränIe,  Jtaffee,  ä^l^ee,  fotoie 
^uren,  faureft  Obfi,  auc^  ftartgefaljene  @:peifen  oermeiben 
^er  fel^  einfd^ränfen,  mufe  baben,  fid^  an  Jolte  SBafd^ungen 
?get)i^mn  mit  folgenbem  flarlen  älbreiben  unb  fanftm  Jtneten 
Mft5rperd;  muß  Seibedübungen  t)orne|men,  Xuxnm,  ©ser^ 
€ittn ,  frü^  SU  Sette  ^e^en,  f rül^  auffielen  unb  regelmäßige 
SKorgienpromenaben  mad^n;  bas  ä3ett  fei  nid^t  }u  toeid^  unb 
«c|ifeenb,  bie  Kammer  (uftig  unb  trod(en«  WH  ber  älppetit 
nid^  eintreten  ober  toergert  er  fid^  t)or  animalifd^er  ftoft,  fo 
tege  xmxi  i|)n  an  burd^  etu^ad  Sierbier  mit  aRudtatnuß  ober 
Sufal  9on  ettoaft  Talmud-  ober  ^omeranjentinctur  jum  @e^ 
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trottl  ober  einen  @(|lu<l  guted^  ed^ted  Sagerbier  ober  eineit 
Söffel  ooQ  äßabeira^  äßologa«  —  9Ke  quftle  man  baö  6lei(|» 
ffid^tige  Stäb^en/  n)enn  feine  äSerbauung  nid^t  in  ooSent 
®ange  uttb  ber  iQoufiarst  nid^t  befragt  x%  mit  @if enmitteln^ 
mögen  fte  ald  ©ifenmein^  ßifenf^rup^  @ifenpillen^  ^l^oöpl^or» 
eifentoaffer^  ©tal^ltoein  unb  n)ie  bie  Sieclamemittel  ber  3^ 
buftrte  l^eiW/  empfol^len  fein;  ifi  bie  äSerbauung  ni<i^t  träftig 
l^ergefieOt^  fo  n)irb  bad  @ifen  gar  nid^t  oerbaut^  ed  befd^mert 
bie  Organe  mib  gel^t,  n)ie  ein  ftirfd^enflein^  burd^  ben  S^arm» 
lanal^  ifl  alfo  mt^Ioft  unb  fd^äblid^.  (Srft  Stegulirung  ber 
äSerbauung  unb  (SmäfycwxQ,  bann  @ifen!  — 

Dft  aber  ifi^  toad  ber  älrjt  ju  beurtl^eiten  oermag,  bie 
älppetitlofi^eit ^  ber  äRagenbrud  tc  nur  neroöfer  9lrt  unb 
ed  oerliert  ftd^  biefed  burd^  bie  tonifirenbe  SBirfung  eines  ge» 
eigneten  (Sifenmittete.  $ier)u  empfiel^lt  fid^  bad  ^propl^od:' 
pi^reifentoaffer^  toüä)t&  auf  3ßorgengängen  ober  aud^  beim 
99^ttagdtifd^e  getrunfen  totrb^  ober  Slmmoniafeifen^  ober  apfet 
faured  @ifen,  ober  mild^faured  ©ifen^  bad  man  in  Keinen 
aRefferfpi|en::S)ofen  9Rittagd  in  einen  Söffet  Suppe  fd^fittet. 
@d  giebt  oiele  formen  bed  (Sifend  ald  äßebicament,  oon  ber 
leidsten  ^orm  bed  apfelfauren  @ifend,  bed  @ifen}udEerd^  ber 
italienifd^en  unb  beliebten  S3Iaub'fd^en  ^iUen  7C  bid  sur 
feinen  @ifenfeile;  ed  n>erben  biftweilen  @ifenn)ä{fer^  toie  ^yx^ 
mont,  @ger»f^an}/  S)riburg^  @ubotoa^  B6)roalba^  tc.  beffer 
ald  @ifenmebicamente  oertragen^  bod^  i{l  bie  rid^tige  3nbi« 
cation  unb  ^Mtoa^l  bed  @ifenmittete  immer  ©ad^e  bed  9lr}te& 
unb  mir  rotl^en  ben  SRüttern^  l^ier  nid^t  bem  adgemeinm 
jQange  }u  folgen  unb  äSoKdmittel  )u  geben.  Somie  nad^ 
irgenb  einem  Sifenmittel  älppetitoerlufi  ober  äßagenbrudt  ent^ 
fielet  ^  n)eld^er  nid^t  in  ein  paar  Sagen  oerfd^minbet^  mu^ 
baffelbe  audgefe^t  merben^  benn  ed  mirb  nid^t  oerbaut 

@inb  bie  Äinber  fomeit  l^erangemad^fen^  bag  fie  il^ren 
@efd^led^tdunterfd^ieb  unb  beffen  SBefUmmung  lennen  ober  bod^ 
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eine  mel^r  ober  toeniger  Kate  SSorfteQung  havon  ^abm,  batm 
tfi  ed  bet  SRutter  @ad^e^  l^ietüber  fo  lange  ein  ftummed  3/au 
n){{fen  }u  beobad^ten  unb  bie  Jlinber  in  unbemerltet  aber 
fd^arfer  Obl^ut  ju  l^alten^  bid  ftd^  bie  ®e(egenl^eit  ftnbet^  ido 
fie  ju  fpteii^en  genfttl^igt  ifr  —  SHefe  ©elegenl^eit  »eU|e  oft 
^erlegenl^eit,  aber  aud^  bie  Snfotberung  ber  ftlugl^eit  unb 
Z)elicateffe  l^erbeifä][^rt  nnrb  il^r  balb  burd^  eine  mut^ioiBige^ 
bie  Jtenntnig  bed  @efd^Ied^ti$oerl^filtniffed  oerratl^enbe  äleuge« 
rung  ober  ^anblung  he&  @ol^ned^  butd^  ben  (Sinititt  ber 
SRenfed  bei  ber  2;od^ter  gegeben.  S)em  Sater  werben  fo{<$e 
aWomente  in  ber  ©nttoidfelung  feiner  Äinber  feiten  begegnen; 
bie  aRutter  fielet  il^nen  naiver;  ftc  fann  fogar  burd^  neue 
©d^toangerfd^aften  unb  ©eburten  nid&t  ber  ftitten  SRefleyion  ber 
l^eranreifenben  älteren  Äinber  entgelten,  —  %üx  ba»  pl^pfifd^e 
Sßol^l  n)ie  fär  baö  ftttlid^e  ift  ed  l^öd^ft  not^n)enbig,  bag  biefe 
Sll^nungen  unb  SReflefionen  fo  fpät  ate  mögüd^  eintreten,  baj5 
bie  aWutter  immer  bie  @a(|e  fclbfi  ald  eine  l^eilige,  oon  fitt^ 
lid^r  @d&am  oerl^äUte,  bel^anbelt,  nie  eine  mutJ^ioillige  SHeu^^ 
rung  barüber  bulbet,  feine  @r{larung  ober  gel^mni|t)oBe 
Sludrebe  Derfud^t,  fonbern  in  gem&l^lten  gformen  unb  SUttS» 
brüdCen  bie  ioeiligteit  bed  natärlid^en  äSanbed  jtmfd^en  Stutier 
unb  Jtinb  atigemein  jur  €mpfinbung  bringt,  bie  fittlid^e  @eite 
ftetd  betont  unb  bie  3lbirrungen  unb  beren  folgen  fd^ilbert^ 
iebod^  in  einer  ben  Äinbem  Detftänblid^n  SBeife,  —  übet»* 
l^aupt  ober  nie  t)iel  barüber  rebet  unb  immer  fel^r  ernfl 
bleibt.  9he  aber  gel^e  fle  barauf  ein,  loenn  S3ruber  unb 
©djroefter  beifammen  ftnb,  nie  gefiatte  fte  Sieben  unter  i^ncn 
über  bergleid^n  ©egenfiänbe.  —  Sl^un  Heine  Äinber  ^agen 
über  bie  gefd^ted^tli(i^en  SSerl^Mtnife  an  bie  SRutter,  fo  ant^ 
lootte  fie  burd^  ein  JWärd^en,  benn  fo  lange  fie  fragen,  flnb 
fle  unmffenb;  —  grdjäere  Äinber,  in  benen  bie  ä^inung  unb 
SSorfteBung  bed  (Sefd^led^tölebend  aufbämmert,  fragen  nid^t 
tnel^r,  aber  fle  bebätfen  bann  ber  füBen  mfitterlic^n  Dbi^ut 
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xffxtx  Organe^  Stimmungen^  9}etflfinbmffe,  ^l^antaften  unb 
iganblungen.  Unb  bod^  giebt  ed  SRättet,  met^e  es  ffir  l^öd^fl 
vxi\ä)idliä)  i)altm,  irgenb  eine  älnbeutung  il^ter  teifenben 
ftinber  in  biefer  ^inftd^t  }u  beantootten  ^  abet  nid^td  Un^ 
|)affenbe6  barin  finben^  mit  ®atten  unb  fiinbem  ein  Sd^taf^ 
Jimmet  ju  tl^eilen !  —  SBeld^e  teid^e  Saat  pl^t)ftf d^en  unb  fttt:: 
lid^en  @(enbd  ifl  fd^on  l^ieraud  in  bad  Seben  bet  jtinber  aud? 
gebeut!  —  SBetflänbige  äßfitter  mögen  jmifd^en  ben  ^tikn 
lefen  unb  butd^  toeitered  9Iad^ben!en  fottfttl^ten^  mad  mir  l^ier 
nod^  mel^r  ju  fagen  litten!  — 


IX.  Äopitel. 
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gn  biefer  5ßeriobe  tritt  bie  SRutter  aö  erjiel^enbe 
^reunbin  ju  il^ren  jtinbern.  @te  ftnbet  an  ber  em}a(^fenen 
2;od^ter  eine  Sungfrau,  bie  ber  SBejlhnmung:  ®attin,  SRutter 
unb  $aui(frau  }U  merben,  organifd^  reif  entgegengetreten  unb 
fid^  biefer  Sefümmung  bemüht  geworben  ifl;  über  bie  Qe^ 
fd^led^tdt)er{|&ltniffe  unb  bie  meiblid^en  (Sel^eimniffe  maltet 
jmifd^en  SRutter  unb  Sod^ter  ein  fliDeft^  fittlid^  iinaudge:: 
fprod^ened  Sinüerflänbnig;  bennod^  ad^tet  bie  Jhnbeft[i«be 
immer  bie  mätterlid^e  Slutorttät  unb  es  mirb  bie  meibUd^ 
®leid^]^eit  fletd  {tttlid^  begrenjt  bleiben  biird^  @rfal^rung,  @l^rs 
barleit  unb  SBfirbe  ber  SKutter  gegenüber  ber  Siebe,  bem 
äSertrauen  unb  ber  anerzogenen  Slbl^Sngigleit  unb  ätnl^g:: 
lid^eit  ber  S^od^ter.  ^I^er  alö  ber  Sol^n  tritt  fte  ber  Slhitter 
ab  gereiftes  ^amilienglieb  näl^er,  bad  nid^t  m^t  gel^rd^t, 
meil  es  geboten  ifl,  fonbem  mei(  fie  im  ®ei{te  ber  Srjiel^ung 
unb  pudlid^en  (Sitte  bie  ©emol^nl^eit  unb  Ueberjeugung  ge» 
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toann,  freitolEig  unb  banibat  an  bcn  p\)r)^^S)m  imb  fittUd^en 
^weifen  mitjutoirfen,  bte  von  iffxex  ®eburt  att  bcr  pficgcnbcn 
«nb  erjiel^enben  aJlutter  vor  äugen  fd^rocbtett.  Slud^  jc|t 
no(^  bleibt  ben  Äinbern  ble  SKutter  bie  ttä(ä^fte  unb  etgentli^ 
ouftübenbe  Sei^äterin  unb  Pflegerin,  ber  a?ater  nur  bte 
löl^ere,  intettectuette  Autorität,  unb  roenn  auS)  ber  etroatä^fene 
^ol^n  ftd^  in  geifHgen  unb  berufömftfeigen  Sebftrfniffen  an 
ben  SBater  anf^lieBt  unb  in  il^m  ben  ©rwerber  unb  ©penber 
ber  ©yijienjntittel  unb  ben  »efd^üler  na(]^  Slu^en  l^in,  in 
SBelt  unb  Saufbal^n  uerel^rt,  in  i^m  (wo  eä  ber  gatt  ifl  unb 
immer  fein  fottte)  ba«  ^eifpiel  ber  ßl^re,  ©itte  unb  Slrbeife 
f amf eit  erblicft,  —  f o  bleibt  fein  SBertrauen  unb  83ebürf nife 
bod^  immer  mel^r  ber  SKutter,  ber  5ßflegerin  feine«  ÄörperÄ, 
ber  liebreid^en  Sel^üterin  feine«  pl^^fifd&en  unb  moralifd^en 
SBol^leö  jugeroanbt.  SSor  il^ren  Slugen  tl^ut  er,  maß  er  t)or 
bem  SBater  unterläßt,  il|r  fagt  unb  belennt  er,  u)a«  er  toünfd^t 
unb  il^n  getroffen  l^at,  unb,  gtei(^  ber  SCo(^ter,  l^at  anci^  her 
trtDaiä^fene  ©ol^n,  wenn  er  gut  erjogen  unb  unuerborben  ift, 
lein  ©el^eimniß  tjor  ber  SKutter,  voo^l  aber  vor  bem  SSater, 
btnn  fxe  fianb  il^m  immer  am  nä(^fien,  fte  fal^  fein  Steifen, 
fie  pflegte  e«.  —  SBie  fd^dn  unb  lol^ncnb  ift  bfefe  Seit,  mo 
reife  ©ül^ne  unb  SCiW^ter  no(ä^  unter  bem  äuge  ber  SRutter 
toeifen  unb  bie  pl^fxfd6e  unb  fittlid^e  ®rjiel^ung  in  fanften 
fjormen  ber  2iebe  über  fid^  walten  laffen.  ©oBte  nld^t,  biefe« 
Sol^ned  in  biefer  Qtit  megen,  jebe  gd&llbete  9tutter  ftd^  an^ 
gerieben  fül^Ien  —  oon  ber  ®eburt  il^rer  Stinber  an  biefed 
Stefultat  ii^rcr  ©rjiel^ng  ju  t)erbienen?  Unb  nur  eine  rid^tige 
pl^9ftfd^,  feelifd^e  unb  fitttid^e  (Srjiel^ung  vermag  baffelbe  }u 
erreid^en. 

äSed/  ma«  bie  aßutter  ate  @r)iel^erin  in  biefer  3^it  ber 
jum  S^ungHnge  unb  }ut  3^9fi^<tu  gereiften  jtinber  untere 
nimmt/  l^at,  eud^  wtnn  e«  auf  rein  pl^^fifd^e  S^^^ 
l^i»}ielt,  bod^  immer  ben  SudbrudC  ber  fittlid^en  Pflege; 
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einem  gebilbetett  Snoad^fenen  lann  ber  39atl^  für  feine  ®e^ 
funbl^t  nur  )ur  SRagregel  gemad^t  n>erben^  menn  vm  ber 
älutorität  au<i^  bie  ®ränbe  bed  äiat^eö  jur  (Sinftd^t  gefül^rt 
toerben;  bie  SRutter  loenbet  ftd^  nid^t  mel^r  an  bie  $f{id^t 
befi  ©e^orfomfi^  fonbem  an  bie  @inft($t  unb  freie  (&nU 
f^Uegung  beö  fiinbed  jum  @e]^ord^en;  baft  itinb  folgt  nid^t 
aus  3^A^0/  ^urd^t  ober  @en)ol^n^eit  ^  fonbern  aM  Ueber^^ 
}eugung  ober  93ertrauen  in  bie  mütterlid^^e  Siebe  unb  (Srfal^» 
rung  unb  beren  gute  älbfid^ten.  @d  ift  biefed  aber  ein  fitt^ 
lid^ed  SSerpltniB  jn^ifd^en  beiben.  9lber  nod^  mel^r  unb  in 
prattifd^er  ^ornt  fteUt  fid^  biefe  Qdt  oU  eine  f^l^^fifd^^fittlid^e 
(Srjiel^ungdtoeife  l^raud^  inbem  lebe  bemühte  Ueberfd^reitung 
ber  @efe$e  unb  SBebingungen  ber  lötperlid^en  @efunbl^it  aud^ 
jugleid^  eine  Ueberfd^reitung  bed  ©ittengefe^ed  ift^  unb  in 
biefem  Sebendolter  bie  p^^fifd^e  @änbe  immer  gleid^jeitig 
}erftjirenb  an  ber  ©ittlid^feit  bes  Uebertreterd  nagt,  ^eim 
u{tern)a(^fenen  Ainbe  ifl  ein  äSerftog  gegen  bie  ©efunbl^eit 
eben  nur  ein  p^pfifd^er^  ber  bie  @itte  nid^t  trifft^  benn  bail 
j(inb  l^anbelt  unerfal^ren^  unn)iffenb  unb  bebarf  bal^r  bei^ 
@eboted  ber  9Rutter,  bie  bed^alb  lool^lunterrid^tet  fein  fotl; 
bad  em)ad^fene  fiinb  aber  greift  mit  ber  plipflfd^en  aud^  feine 
fittlid^  ©efunbl^t  an^  unb  ed  ifl  ber  9Rutter  anl^eimgegeben 
unb  aud^  leidster  ^  il^re  Srjiel^ung  in  S3e|ug  auf  bie  Ueber^ 
n>ad^ung  ber  pl^^fifd^en  (Sefunb^eit  il^rer  Ainber  von  bet 
fittUd^en  @eite  aud  anjugreifen.  —  S)ag  biefe  äBeife 
bie  rid^ige  unb  erf olgreid^e*  ift^  beweifl  bie  ©rfal^rung.  ^Bkmi 
eine  Butter  SMed  ober  Seneö  rätl^  ober  tabe(t/  toeiC  gefunb 
ober  ungefunb/  fo  mxb  fie  meit  meniger  bie  !6efo(gung  biefer 
rein  organifd^en  Seigre  erfal^ren^  aU  toenn  fie  Stat^f daläge 
giebt,  bie  burd^  fittlid&e  SJtottue  auf  bie  p^pfifd^n  normalen 
3ujiänbe  l^injielen.  —  SBir  werben  fogleid^  fe^en,  mie  in 
biefer  ^iobe  ber  (Srjiel^ung  ^örper^  unb  @eelengefunbl^t 
unter  eine  unb  biefelbe  SBe^anbtung  fallen.  — 
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9tiemanb  toitb  gefunb  obtt  ed  für  bie  fiebendbauer 
Bleiben^  ber  nid^t  t>on  3u0enb  auf  an  Wthtit  unb  Spttg« 
bit  geiDöl^nt  lourbe.  @o  au$  ber  mäffige  S^ngling^  bie 
läfftge^  bequeme  Jungfrau;  m^  fte  foDen  lörperlid^  aa> 
beiten,  benn  bad  giebt  i^rem  Dtganidmuö  ^eftigleit,  älbl^är^ 
tung/  SBiberftanbiStraft  unb  äludbauer^  bie  geifUge  S^^ätig- 
feit  giebt  i^nen  bilbenben  §ortf<$ritt^  ^eube^  S^aratter  unb 
Sebenöermeiterung.  äBer  niii^t  old  3ftngling  unb  Jungfrau 
törperlid^  unb  geifUg  arbeitet  ber  oerfäQt  in  bie  organift^en 
unb  feelifd^n  ©d^äbliij^teiten  ber  iugenbluj^en  ä9equemlid|>Iefat/ 
ber  ftnnUc^en  Steigung^  ber  bie  Sebenftlroft  confumirenben 
©elttfle^  mögen  fie  auf  Slui^fd^toeifung  ober  Si^rägl^eit  Qtxiifttt 
fein.  S)er  ^öngling  ol^ne  reeQe  Slrbeit  i^erföEt  mit  ben 
Sodungen  ber  @ünbe  aud^  ber  Uebertretung  oernänftigeT/ 
p]^t|fifd(ier  Sebendregeln  unb  verliert  an  organifci^r  unb  fttt: 
li^  ©efunbl^eit;  vmm  er  aber  feine  @ebanlen  unb  Jträfte 
auf  92ü^Hd^ed  leitet,  fo  tmrb  er  au<i^  nüi^t  fd^nedlebenb  in 
bie  3^i^  t)orgreifen  unb  bur($  @enäf[e,  bie  einer  fpäteren 
SUterdbereii^tigung  angel^ftren,  fein  S)afein  tärjen«  —  2)ie 
Jungfrau  wirb  burd^  Unt^ätigteit  fönrerlid^  unb  feelifii^ 
leibenb;  n)ibmet  {t£  fU^  nid^t  ber  i^roftifd^en  @d^ule  ber 
^u^frauentenntnig  im  Sirtl^fi^aftdwefen  unter  ber  Slntei^ 
tung  einer  SRutter/  bie  felbfi  il^re  ^flid^ten  aud^  in  biefer 
©pl^are  ertannte,  arbeitet  fte  nid|t  lörperlid^  unb  geifUg,  fo 
fädt  i^re  organifd()e  @efunb^t  ber  unaudbUiblii|en  SBeciuem:« 
Ud^eit/  fi^enben,  trägen  Sebenön)eife  unb  bem  gefeUfd^afti» 
lid^en  äSergnttgm  }um  Opfer  unb  bie  @eete  erlranü  an  ben 
folgen  ber  abfpannenben,  reijldd  toerbenben  (Senäffe,  ber 
Sangenioeile  unb  Unbefriebigung. 

Siid^td  ifi  für  bie  reife  Jungfrau  nad^t^eiliger^  atd  bie 
fifcenbe  £ebenl«)eif e ,  in  ber  bie  meiflen  S^öcbter  wol^ll^aben« 
ber  i^amilien  fi^  beflnben^  n^eld^e  nur  ftidCen,  näl^,  (efen, 
^id^nen,  muficiren,  fid^  bebienen  laffen  unb  in  ber  o^  ^are^ 
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fäm  itnb  Slumen  itod^  irrefptrabler  qtma^tm  @tuben(uft 
t)etti)eid^li(i^en  unb  vtqfltttln;  ballet  lommt  bann  bie  ä^oQ^ 
Wüttgfett  im  Untetlcibe,  bie  Stetooptät ,  ber  SHeruenfd^nterj^ 
ble  SIuQenfd^toäd^e  unb  äJetbauungftflodung,  bie  gtoge  3<2^I 
t)on  3wftäni>^«/  ^ic  <Jwö  bcr  Sungfrau  eine  fränflid^e  %tan 
unb  SWuttet  l^etDOtgel^en  loffen.  Unb  wo  bie  fiftenbe  Äebens^ 
n)etfe  il^r  @egentl^eil  ftnbet,  n)o  bad  reife^  orbeitdfd^eue  äRäb^ 
<]^en  ftd^  in  bie  gefeQigen  äSergnägungen  flär^t/  ba  untere 
gräbt  e«  feine  ©efunbl^eit  burd^  bie  fd^äblid^en  ©inftüffe  bet 
Untegelmägigteit ,  ber  reijenben  ©enüffe,  bed  ^taä^ttoai^en^, 
be«  übermäßigen '  2;anjett« ,  be«  langen  SBorgenf d^laf e« ,  ber 
©itelteit  unb  jtoletterie,  ber  @emüt^dben}egungen  ^  ber  finm 
lid^en  9Iei}e  unb  bes  fräl^en  (Srtoad^enfi  ber  Siebe  mit  il^ren 
Sßüancen  ber  ©innlid^feit,  ©Iferfud^t,  3:;rauer,  ©ittcngefal^r 
ober  (gnttäufd^ung.  -— 

ettem,  unb  bie  SDWltter  inftbef onbere ,  fotten  i^re  ©r* 
jiel^ung  fo  eingeleitet  l^aben,  baß  fie  jefet,  mo  il^re  Äinber 
bas  Sllter  ber  3ieife  erlangten,  aud)  confequent  bie  5ßrln« 
cipien  il^rer  ©rjiel^ung  aufredet  erl^alten  Önnen  unb  bie 
@Äl^ne  unb  X'o^tet  gen)ol^nl^eitögemä6  willig  finben,  3lrbeit, 
SWfi^e,  »efd^roerlid^Ieit,  ©ntbel^rung  unb  ^eife  niii^t  ju  fd^euen 
unb  i^re  angenel^men  ®enüffe  nid^t  ald  Sebendbered^tigungen, 
fonbern  alö  felbjloerbienten  Sol^n  il^rer  nflftlid^en  SJ^ätigleit 
JU  betrad&ten.  ©ine  arbeitfame,  felbjl  vxü'^^eliQt  3«' 
genb  ifl  bie  Sebendquelle  eined  l^ol^en  unb  glüd« 
lid^en  Sllterd.  Unb  bie  Sebendregdn  ber  reiferen  Jtinber, 
bed  Sfinglingd  unb  ber  Jungfrau,  ftnb:  ^ül^ed  älufptel^eti 
am  äRorgen,  frfil^er  Slusgang  ind  ^eie,  um  in  frifd^er  Suft 
unb  meitem  ^orijonte  SBrufl  unb  (Semütl^  ju  erfrifd^n  unb 
}u  eriDeitern;  geregelte  älrbeit  ber  p^ftfd^en  unb  geifitgm 
Gräfte,  Drbnung  unb  SRäßigleit  in  oBen  iStunben  ber  9^ 
rung,  bei»  SSergnägend  tmb  ber  9htl^e;^rQube  am  XaßWtsttt 
unb  f^ortfd^ritte;   aRittemad^fd^laf   —   unb  flttHd^e  9luf^ 
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faffung  ber  £iebe^  feufd^e  ^eifigl^attitng  b^  ©efd^leii^dmm 
ganged.  —  Unb  boA  n)itb  eine  3Rutter  fti^er  erteid^en  lömten^ 
wem  fte  neben  ber  pl^^ftf d^en  (Stsiel^ung  aud^  bieienigen  ®cunbs 
fä^e  vetmxtli^t,  loeld^  bie  ü.  unb  IIL  Slbtl^ettimg  biefeft 
93ud^ed  etfal^rungdmä^ig  Ulkten. 

@eregelte  unb  nü^Qd^  äirbeit  ift  bad  Sebendprindi) 
ber  p^ftfd^n  unb  moralifd|en  @eftmbl^elt  bed  3Renfd^en  in 
aOen  äUterdjiuf en ;  unb  gerabe  in  ber  3^/  ^^  ®o^n  unb 
Xod^ter  l^rangereift  finb/  iAgt  fid^  bie  conferpirenbe  unb  fort» 
etUroidtelnbe  Jtraft  ber  Slrbeit  fär  Stützet,  ®eift  unb  Sitte« 
SßiU  bie  äRutter  aber  erft  je^t  biefelbe  forbem^  ol^ne  {te 
in  ben  frül^en  äQterdjai^ren  il^ren  Jtinbem  anerzogen  ju 
^aben^  fo  x)erlangt  fle  ettoaö  Unmöglid^d.  @d^on  in  ber 
Ainbl^it  jeigt  ftd^  bie  SSerfd^ebenl^eit  ber  %atur  in  Anaben 
unb  3Räbd^en  l^inftd^tlid^  ber  dUd^tung  bed  äBirlend^  bau 
einft  in  ber  bürgerlid^en  @efellfd^aft  beibe  ©efd^led^ter  auf 
i^ren  ^lag  ber  92ä|Ud^Ieit  filieren  foll.  2Bir  toerben  l^ierüber 
noi)  in  Slbtl^lung  ni,  ftapitel  X  }u  reben  ^aben. 

3n  bie  ^eriobe  ber  ooKenbeten  ^eife  fäSt  bad  Srwod^en 
beft  (Sefd^led^tötriebed  unb  ber  Sie^e.  —  S3ei  einer  gut  er^: 
jogenen  S^od^ter  n)irb  @d^am«^  Sittfamfeitd^  unb  jteufd^l^eitd^ 
gefügt  unter  bem  äSorbilbe  ber  äßutter  unb  im  fitt^ 
lid^en  Atima  ber  gantilie  fo  leidet  {eine  älbfd^n)eifungen 
gefd^el^en  taffen;  baft  meiblid^e  @effi]^I  ber  Slnflönbigfeit  unb 
<S^rbarIeit  bel^errfd^t  bie  organifd^n  Siegungen;  mel^r  -Se« 
benten  oermag  ber  Süngling  }u  oeranlaffen^  ber  je^t  fd^on 
in  feiner  größeren  ^reil^eit  unb  luftigeren  Siatur^  unter  ben 
Sinflüffen  ber  Storeijang  unb  SSerfill^ng^  in  ©efai^ren  ber 
förperlid^  unb  fittlld^  ®efunbl^eit  geratl^en  tonn.  S)iefer 
$unlt  ifl  einer  ber  nnd^tigflen  im  SfingHngdalter  unb  für 
bad  ganje  folgenbe  Ütbm  nad^mrlenb.  3e  fittKcber^  unge^ 
{ttnftetter  unb  n^eniger  auf  ^efd^Ieunigung  bed  Sebend  ge» 
tid^et  bie  biätetifd^e  unb  päbogogifd^e  gamUienorbnung  ift^^ 
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je  ntel^r  namcntli(j&  bie  SRuttcr  il^te  Stjle^ungöpfHd^ten  et^ 
füffl  unb  il^ten  Äinbem  lebt,  um  fo  mei^  toitb  fle  tiot  bet 
unjettigen  äleu^erung  bed  ®ef<^led^tdtriebeft  i^xe»  €ol^ned 
unb  ben  ©efal^tcn  für  bcffen  fötperlid^e  unb  fittliij^e  ®efunbs 
l^clt  gefld^ert  bleiben ;  ein  einmalißer  fjel^tttltt  be*  gfingling« 
in  biefer  3^*  fe«w  ötte  SRül^en  einer  rielifi^rigen,  forgfamen 
<Sr}tel^ung  vereiteln,  lann  ben  Jtörper  jeitlebend  üergiften  unb 
bie  ©eele  trüben.  —  835ie  Diel  ©ied^tl^um  würbe  burd^  einen 
einjigen  fotd^en  ^d^Itritt  unb  aSerl^eimlid^ung  feiner  erfenn^ 
baren  folgen  in  bad  Seben  eined  feitl^er  blfll^enben  Sol^ned 
gepPanjt !  —  aber  wad  !ann  bie  SRutter  l^ier  tl^un,  um  ben 
@ol^n  )u  behüten?  @ie  l^at  fd^on  me(  im  Sioraud  getl^an, 
n)enn  fie  i^n  rid^tig  erjog,  baö  l^eigt  an  9Rä^igIeit,  Siegel^ 
mäfeigfeit  unb  (Sinfad&^eit  einer  nid^t  reijenben,  äße  erregen« 
ben  unb  beraufd^enben  Speifen  unb  ©etränfe  auöfd^Iiefeenben 
S)iät,  an  Slrbeit,  Äörperübung,  Slegelmäfeigfeit  in  ber  Sebens« 
4)rbnung,  eigene  ©efunbl^eitdpflege,  ^flid^t^  unb  ©ittengefü^l, 
aber  aud^  jur  ed^ten  JtinbesUebe,  ;ur  93erel^rung  ber  SRutter 
€r jog ;  bem  erroad^fenen  ©ol^ne  mufe  bie  SKutter  als  ein  l^ei- 
ligefi  SBefen  erfd^eincn,  beren  ©d^rodd^en  unb  3Rängel  er  nie« 
malö  jum  ©egenftanbe  ber  SReflefion  ju  mad^en  ©elegenl^eit 
fanb;  burd^  biefe  Siebe,  n)eld^e  jugleid^  bai&  ©efü^l  für  ^o^ 
milienel^re  einf daliegt,  mirb  fie  aud^  ben  ernoad^fenen  ©ol^n 
unter  ber  ^ut  bel^alten,  xoxxh  il^n  von  i^rer  oerflänbigen 
©orge  abpngig  erl^alten,  il^m  bie  ©egenwart  ber  9Rutter, 
bad  offene  SSertrauen  }u  il^r,  bie  3(n^önglid^Ieit  an  bie  Familie 
unb  bad  l^armonifd^e  SRitteben  in  beren  @eifie  unb  ©emol^n^ 
J^eit  angenehm  unb  }um  ä3ebfirfniffe  mad^en;  bann  mirb  bie 
aWutter  aud^  ©orge  tragen  fönnen,  bafe  er  nur  mit  pttlid^en, 
ad^tungftroertl^en  Jungfrauen  oerfel^re  unb  baburd^  bie  2ld^= 
tung  vox  bem  weiblid^en  ©efd^led&te  beroal^re;  bann  roirb  er 
im  Umgange  mit  eblen,  talentt)ol[en,  anft&nbigen  9ß&bd|en 
:älbfd^eu  t)or  unreinen  ^l^ntaften  unb  bul^lerifd^en  2)imen 
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«ntpfittbcn.  —  6«  ifl  eine  fd^mtetlge  aufgäbe  fftr  ble  SWutter, 
aber  fle  wirb  biefelbe  bur(i|  i^te  rid^tige  9lutoritcit  ber  ISiebe 
unb  burd^  eigene  SBilbung,  ©itte  unb  SJactgefü^l  erfüllen.  — 
®ä)lk%lx69  no^  ®nd.  SQBie  unroürbig  erfd^eint  eine 
SRutter,  wenn  fie  rool^lgeffittig  bem  ©ol^ne  juläd^lt,  fobalb 
biefer  mit  ftnnlid^er  SRiene  einem  empf&nglid^,  mdleid^t 
teid^tftnnigen  3flö!b^m  }ärtlid^e  ^tattl^eiten  unb  frioole  ®o^ 
lanterien  fagt,  ober  fi(%  rül^  biefe  ober  iene  SDirne  genedt 
ober  in  2Bein  unb  S3ier  waö  9led|te«  geleiflet  ju  l^aben;*) 


♦)  SBaiJ  {oH  aus  ben  reifenbett  unb  gereiften  ©öl^ncn  unb  %^^* 
tcm  einet  aJJuttcr  »erben,  bie  ftd^  un«  perfönlid^  atö  öeif|)tet  ber  Un- 
t^erftänbigfett,  Seid^tferttgfelt  unb  g&njttd^en  UnlenntniB  iirer  ällutier« 
p^i^ttn  in  einem  öffentlichen  (Sparten  $ur  @(^att  fteUte?  (&nt  etbm 
28j[ft]^rige  SJ'htiter  aud  bem  fogenannten  gebilbeten  Staube  fag  am 
öffentlichen  Äaffeetifd^c  in  ®efeüfd6aft  tl^rcr  SBefannten  unb  ring3  um=» 
geben  t)on  gebilbetem  ?ßublifum;  wenn  e3  fd^on  5lnfto6  unb  SRurren 
erregte,  bag  baS  jüngfte,  l^olbjäl^rigc  l^inb  biefer  SJlutter  jhtnbenlang  in 
einem  offenen,  rul^igßel^enben  SBagen  htm  fti^orf en  gngn^inbe  audgef e^t  blieb, 
bie  SJlntter  aber,  ba  ba8  ^nbermabd^n  p  anbertoettigen  IBeforgungen 
fortgefd^t(ft  tt^ar,  fid^  um  ba^  ^nh^en  gar  nid^t  fümmerte,  fo  erregte 
ber  ad^ti gierige  @o]^  nid^t  nurburd^  feine  fiunbenlange  nert)5fe(Se» 
fd^ö^igfcit  unb  Unrul^e,  fonbern  —  man  l^örc  unb  ftaune  —  baburd^ 
bie  allgemeine  Slufmerffamleit,  bog  berfelbe  eine  ©igarre  aug  bem  @tui 
eines  raud^enben,  Mteren  Ferren  forberte,  erl^ielt,  unb  mit  ben  Wia^ 
nieren  eines  (S^too^nl^eitSraud^S  ben  S>am^f  luftig  avS  bem  99htnbe 
qualmenb  unb  tl^eilmeife  bel^aglid^  nieberfd^ludenb,  bis  ^n  (Snbe 
raud^te,  todl^renb  bie  a^utter  in  il^rer  Sionberfation  freunblid^e  S3lidEe 
auf  ben  jungen  »^erm  ©ol^n"  marf,  unb  als  enblic^  $erfonen  aus 
htm  $ublifum  bie  äJhttter  aufmerifam  mad^ten  unb  il^r  ^ebenlen 
äußerten,  mit  leidstem  Sinn  laut  unb  meitl^tn  berftftnblid^  ^ur  flntmort 
gab:  „O,  baS  Siaud^en  ift  meines  ©ol^neS  Seibenfd^aft!"  —  äBaS  für 
Sutelligen^  unb  Sll^arafter  mag  ber  ®atte  unb  $ater  l^aben,  ber  ntd^t 
zugegen  mar!  SBenn  fold^e  iOhttter  il^re  Äinber  frü§  begraben  mn% 
^at  fie  bann  ein  Sfled^t,  fid^  ju  beflagen?  SBären  toir  in  ber  ©iöilifation 
f^on  fo  toeit,  eint  toa^xt  ^oli^ei  ber  ))]^^fi{d^en  unb  fittUd^en  SSSol^lfal^rt 
^u  befi^en,  fo  l^fttte  fie  l^ier  mit  bemfelben  ffttä^tt  einfd^reiten  muffen, 
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wenn  fie  t^ornel^m  ignorirenb  ober  fanft  oerjeil^enb  bie  Xugen 
iübvüdt,  fobalb  {xe  bie  S3erltebt|eit  bei^  @ol^ned  bemerlt  ober 
von  feinen  älusfd^meifungen  erfährt  unb  n)ol^l  gar  befd^dtti» 
genb  fagt:  ,,®in  junger  SRcnfd^  mufe  in  biefer  ©inftd&t  feine 
grei^eit  ^aben,  feiner  ,,SRatur  genügen!""  —  SDiefe  (entere, 
aus  ber  ^arifer  ©prad^e  überfegte  9leugerung  berul^t  auf 
einer  falfd^en  äSoraudfegung^  bie  ber  ntoberne  ©eift  felbfi 
burd^  leichtfertigen  ärjtlidiien  äßunb  perbreitet  l^at^  um  ber 
©innlid^Ieit  ju  fd^meid^eln^  o^nt  bie  unjüd^tige  Untergrabung 
ber  törperli^en  unb  .pttlid^en  ©efunbl^eit,  bie  SSerroirrung 
ber  menfd^lid^en  SSerl^ättniffe  burd^  bie  e^olgen  ungel^eUigter 
®efd^led^töt)ereinigung,  SWeue,  Suftfeud^e,  5lu(^/  Äinbermorb  ic. 
ju  bead^ten-  —  2)er  3ü«öli«Ö  f^ll  ent^altfani,  fein!  Sßid^t 
bie  ä^aturgefege  aQein  beftimmen  fein  äSer^alten  (benn  er  ifl 
nid^t  Silier  unb  nur  (Sefd^öpf  bed  ^nftincts  unb  ber  natür^ 
lid^en  Functionen  ^  er  ift  äßenfd^^  bad  l^eigt  3Ritglieb  ber 
©ittentoelt),  fonberh  bie  moralifd^en  ©efefte,  bie  ©runb« 
fä|e  ber  gefeUfd^aftUd^en  Drbnung;  unb  biefe  9iatur^  unb 
SKoralgefege  beftimmen :  ,,8Berbe  oöHig  reif  —  bann  übe  ®nt^ 
i^altfamteit  (bad  ^auptmittel  }ur  SBilbung  unb  93efeftigung 
bed  &^ara!terd),  bid  S)u  fällig  bifl^  eine  f^amilie  ju  grünben 
unb  ein  el^rbared  3Räbd^en  jur  ©attin  ju  nel^men^  ber  S)u 
felbfi  barbieten  lannft^  toaö  S)u  oon  i^r  forberfl:  5teuf($l^eit 
unb  fittlid^e  ©l^re!"  —  S)iefem  ©runbfafte  gemäfe  mufe  eine 
3Rutter  i^ren  @ol^n  ju  flimmen  unb  ju  bel^üten  wiffen. 

tote  fte  eingemauerte  Tonnen  unb  im  Verborgenen  an  tl^rer  ®efunbl^ett 
migl^anbelte  ^inber  befreit.  ^ 


a)ic  aJhttter  ofö  Negerin  Qreö  hänfen  ÄinbcS  2C.        321 

X.  Äqrttcl. 

tie  SKittter  ald  ^f^egeriit  \^xt»  txmltn  ftiiilieS  in 
früi^eireti  itnli  fliSteren  ^erioHen  )ier  ftittHi^eit 

a>te  aWuttcr  ifl  neben  bem  Sltjte  bie  tmd&tigfie  ©ülfd^ 
perfon  bei  einem  Iranfen  Äinbe;  ja  fte  fann  burd^  eine  rld^« 
tige  ©nftd^t  unb  Äcnntnife  biefes  2:]^Ieö  il^ter  5ßfl[id&ten  fel^t 
oft  im  anfange  ber  ©rlranfung  ben  SKtjt  erfefeen  ober  il^n 
in  Dielen  fallen  unnöll^tg  mad^n.  —  SBie  xoxäfÜQ  blefe  ©in» 
ftd^t  unb  Äenntnife  ifi,  wie  nfl|lid&  für  ba«  Äinb,  wie  tröft 
lid^  fflr  bie  SRntter  unb  toie  förberlld^  fftr  ben  arjt,  baft 
ge^t  fd&on  aufi  ber  grofeen  ©terblii^feit  Im  Jlinbe«atter  ^er« 
vov,  bie  fid^  nad^  ftatiftifd^wi  Ermittelungen  fo  bebeutenb  aui- 
TOciji,  bafe  ber  vierte  Sü^eil  ber  geborenen  ftlnber  fd^on  im 
erjlen  Sebenfija^re  mirt^er  abflirbt.  (S^  giebt  überl^aupt  fein 
Sebenöatter  beö  3Renfd^en,  in  weld^em  oerJ^filtnifemÄfeig  fo 
Diel  töbtli(§  oerlaufenbe  Äranf^eiten  auftreten  ate  im  Äinbefi^ 
alter  ^  mad  tl^eild  in  ber  großen  SReijbarfeit  unb  Empffing- 
lid^eit  be«  jungen  Drganiömu«,  tl^eilö  in  ben  fWjsgriffen  bts 
grünbet  liegt,  bie  in  ber  pl^fiff^en  ©rjiel^ung  feitend  ber 
fd^led^tunterrid^teten  SWutter,  befonberö  in  fiinftd&t  ber  @rs 
nä^rungfiweife,  begangen  werben,  ©ierju  fommen  bann  nod^ 
me^e  l^efWg  unb  fd^nell  üerlaufenbe  (acute)  fieberl^afte  Ärant 
l^etten,  toeli^e  gern  Äinber  befallen  unb  befel^alb  aud^  „Äinber= 
Iranf^eiten"  genannt  werben,  SBenn  baß  ungänjlige  ©terb? 
lid^IeitöDerpltnife  aud^  im  jweiten  Sebenöial^re  beö  ÄinbeÄ 
^waö  abnimmt,  fo  ifi  eö  bod^,  im  SSergleid^  mit  (Srmad^fenen, 
immer  nod^  bid  jum  fed^ften  Sebendjal^re  ein  groge^,  benn 
bie  mand()erlei  Sntwidelungdflabien  bed  tinblid^en  Drganidmud 
mad(ien  benfelben  für  @rlrantungen  geneigt 

S>iefem  ungünfUgen  SBerl^ältniffe  tann  nun  bie  3Rutter 
ganj  befonberd  entgegenwirfen  l^elfen  unb  fel^r  Diel  ocrmag 

StUndt,  tie  aRntter.    7.  srufl.  21 
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fle,  ju  ber  Setl^ütung  ober  bem  Itl^ttm  SSerlaufe  cltter 
jtranl^eit  beizutragen*/)  bie  9Rutter  foQ  beg^alb  nid^t  nur 
»erpel^en,  il^r  Ätnb  auf  normale  SBeife  pl^pflfd^  ju  erjle^en, 
fonbem  aud^  ^i)  bei  ©efunbl^eiteflörungen  unb  am  Äranlcn- 
bette  beffelben  rid^ttg  ju  benel^men.  SBir  finb  nld&t  gemittt^ 
bie  SDtutter  }u  einem  ^albarjte^  unb  bonn  jebenfalld  fd^led^ten 
^r}te,  aud^  nid^t  }u  einer  mit  ^audmitteln  bereit  fle^enben 
Ouadfalberin  il^red  Ainbed  )u  mad^en;  fte  foQ  Pflegerin 
bleiben,  aber  eine  mo^l  unterrid^tete,  bie  burd^  i^r  SSerl^alten 
fogteid^  bad  9Hd^tige  einjufd^lagen  unb  ben  9[r}t  )u  unterlägen 
fällig  ifl.  S)a9  lann  fte  aber  nur^  xotnn  fte  in  ber  93eob< 
ad^tung  unb  99eurtl^eilung  bed  Ainbed  leinen  S^oufd^ungen 
unb  äSorurtl^eilen  unterliegt,  xomn  fte  ein  tlared  Unterfd^ei« 
bungöDermögen  für  gefunbe  unb  Iranle  ßrfd^einungen  an 
il^rem  Jtinbe  fld^  aneignet,  menn  fle  bei  mirllid^  entflel^enben 
Äranf^eiten  frül^jeitig  bie  S^tx^^tn  erlennt  unb  toürbigt  unb 
bei  audgebrod^enen  Jtranll^eiten  bie  geeignete  pflege  unb  bie 
etma  notl^menbigen  ^anbleiftungen  lennt  unb  aud}uüben 
toeife.  — 

S)er  l^äuftgfie  fjel^ler  befielt  barin,  bafe  SWütter,  nament^: 
lid^  junge,  ba«  erpe  Äinb  pflegenbc,  aufi  Unerfal^ren^eit  unb 
blinber  abl^ängigfeit  von  ben  SSorurtl^eilen  unb  ©elbfl^ 
täufd^ungen  einer  älteren  SBärterin,  bie  erflen  3^i<ä^ß"  ^i«^^ 
im  änjuge  begriffenen  Äranl^eit  nid^t  fennen,  üerfäumen 
ober  fte  nid&t  für  bebeutenb  genug  l^alten,  um  3Ka6regeln 
bagegen  ju  treffen  ober  ben  Slrjt  ju  rufen;  benn  bei  einem 
Äinbe  äugem  fid^  bie  ftranl^eitöjeid^en  nid^t  ebenfo  roiebei 
ermaddfenen,  unb  eß  iji  gerabe  bei  ftinbem  ba«  frü^e  (St- 

*)  ^aa  fcl^c  uttfetc  fpectclle  ©d^ttft:  ^S)a3  frotile  Sinb*. 
3.  ^uft.  (2t\pi\q,  @b.  Kummet).  $o4)uIäre  Selel§rung  xti  ber  rid^tigen 
unb  frül^jeitigen  (Srfennung  ftnblid^er  ^anfl^ettdanlagen  unb  (Srfran« 
fungen  uu\>  in  ber  ^toetfmftBigen  ^viSlxä^m  Sel^anblnng  berfelBen  Btd 
gur  pife  bei»  ^rjtei».  @in  S3u4  für  gebilbete  Ottern. 
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lennen  ber  begtmtenben  ftranl^eit  fo  augerotbentttd^  toui^tig. 
S)al^er  {ommt  ed  benn  aud^^  ba^  eine  3ßutter  fo  oft  von 
bem  äludbrud^e  einer  ftranll^eit  äbetrafd^t  unb  erfd^tedt  n^itb, 
bie  butii^  frül^ed  (Erlennen  ^ätte  im  jteime  erflidt  ober  ge^ 
ntilbert  mxhm  lönnen^  unb  nun  erfi^  alfo  ju  fpät^  jum  älrjte 
fd^idt^  Toenn  @efal^r  ba.  ift.  ftennt  {te  aber  bie  QAä^tn  an 
tl^rent  Ainbe^  bie  beffen  beginnenbed  Srttanten  anbeuten^  fo 
toirb  fie  [xä)  aud^  lauten  ^  mit  QaM-  unb  Slmmenmitteln  }u 
quadfalbern  unb  n)irb  bem  9lr}te  oon  großem  Stufen  fein^ 
n)enn  fie  burd^  il^re  Karen  unb  ri^tigen  SSeobad^tungen  am 
jtinbe  bie  ärjtUd^e  S)iagnofe  (Jtrant^eitsertennung  aud  (Sr^rof^ 
tomen)  erleid^tem  l^itft  @in  5tinb^  toeld^ed  in  @rfranlung 
begriffen  ober  bereits  tränt  i%  lann  nid^t  oerflänblid^  mad^en 
4)ber  audfpred^eu/  n)aö  ed  älbnormed  ffil^It/  n)ad  il^m  Unbe« 
i^aglii^teit^  Dual^  älngfl  ober  Si^merj,  SSerlangen  ober  9(b« 
neigung  oerurfad^t;  eö  täufd^t  fid^  felbfi  in  feinen  (Befüllen 
unb  flögt  ab^  n)ad  eö  möd^te  ober  i^m  gut  n)äre. 

3ebe  3Rutter  mug  ii^r  gefunbed  fiinb  fo  genau  aM  SSe^ 
x)bad^tungen  lennen,  bag  fie  fogleid^  iebed  UngetoöIinHd^e  in 
beffen  ä3enel^men  bemertt  unb  unterfd^eibet;  fie  mujs  miffen, 
in  toie  loeit  fie  il^r  Ainb  ge^  ober  oertoöl^nt  ^at^  mie  fid^ 
baffelbe  bei  oerfd^iebenen  ©elegenl^eiten  ber  Sufl  unb  Unlufi 
benimmt*  Unb  l^ier  }eigt  fid^  ebenfaQö  toieber  ber  groge 
Sinken  einer  rid^tigen  @en>öl^nung^  toie  fie  in  ben  frfil^eren 
Kapiteln  biefed  äSud^ed  gelehrt  toorben  ifl^  benn  ein  an  bebend- 
orbnung  unb  ©el^orfam  gut  getoö^nted  Ainb  toirb  fid^  aud^ 
bei  beginnenben  Äranfl^eiten  fügfam  finben,  fid^  beffer  bcob* 
iid^ten  unb  ftrant^eitdf^mptome  oon  Unlufl  unb  @igenfinn 
unterfd^eiben  laffen. 

S)te  aJlutter  mufe  i^r  Äinb  prüfen,  menn  fie  unge^ 
loöl^nlid^e  ©rfd^einungen  unterfd^eiben  unb  beurtl^eilen  will. 
3tud^  biefe  ^Prüfung  forbert  eine  SlegeL  S)ie  aKutter  fott 
immer  felbft  prüfen  unb  fid^  niemals  auf  2luöfagen  ber 

21* 
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»ättetin  »erlaffen.  —  SWemafe  mufe  fte  ble  äufmcrffamfeit 
bes  Äinbeö  auf  5)adicttigc  lenlen,  was  jic  prüfen  unb  ex^ 
fcnnen  mtt;  e«  mufe  ol^ne  S^Jang,  fd^einbar  ol^ne  Slbfitä^t;. 
glcid^f am  fpielcnb  gef d^el^en ;  bad  Dom  ©cgcnjlanbe  bet  5ßrifc 
fung  abgelenfte  Äinb  wirb  fid^  atebann  toeit  natürlidöer  unb 
jugänglid^  in  feinen  Suflänben  offenbaten  unb  eö  giebt 
unfreiunttig  burti^i  S^xä)m  lunb,  wa«  unb  too  eö  il^m  fel^It^ 
tnbem  es  geioö^nlid^  bie  t)on  [x6)  felbft  abgeleitete  Slufmert 
famfeit  plötilid^  roieber  auf  [x6)  unb  fein  abnomied  ©efill^t 
jurüdlenit.  SDie  SWuttet  beobad^te  aber  il^r  Äinb  jum  ßwede 
einer  Prüfung  nid^t  nur  im  maä^m  3wftcinbe,  fonbern  au(ä^ 
im  ©(^lafe,  wo  eö  fid^  jebeö  3Wal  fo  jeigt,  wie  eß  mirÄid^ 
ifl  unb  [xä)  befinbet.  ©ier  ifl  aud^  bie  Sage  unb  baS  8e? 
ne|iwen  beö  fd^lafenben  Äinbeö  ju  berüdjtd^tigen.  (Siegt  es 
j.  58*  fel^r  unrul^ig,  loäljt  es  fid^  l^in  unb  l^er,  ftö^nt  ober 
fprid^t  es  ober  Inirfi^t  es  mit  ben  Säf)nm,  fd^reit  es  auf, 
äie||t  es  bie  S5eine  an  ben  Seib,  erioad^t  es  plögUd^,  toie 
burd^  ©d^redE  unb  fängt  es  bann  an  ju  weinen,  fo  jeigt  bies 
an,  baß  e«  an  SSerbauungsftörungen  ober  an  SBurmreije 
leibe;  ober:  wül^It  fid^  bas  fd^lafenbe  Äinb  tief  mit  bem 
^interfopfe  in  bas  Äopffiffen  ein,  ift  fein  ©d&laf  tief  unb 
fc^ioer  8u  erioedfen,  ber  Äopf  babei  ftarf  entroidelt  unb  ber 
Äörper  ft^laff,  fo  ^at  baS  Äinb  S)ispofition  ju  ©ei^inrfrant 
l^eiten  unb  mufe  in  biefer  ©injtd^t  einer  bef onberen  Sorgfalt 
unterworfen  werben,  namentlid^  toenn  es  m^  im  wad^en  3«- 
ftanbe  leidet  an  SSetftopfung  leibet,  fel^r  ftiH  unb  träumerif(^ 
ober  ungetoö^nlic^  geiftig  munter  unb  !lug  ober  xomn  eS  in 
®ang  unb  ©eberbe  unbel^ülflid^,  unfid^er  unb  träge  erfd^eint.) 
äßä^renb  bes  ©d^lafeS  mug  eine  präfenbe  äJlutter  au^^ 
ben  iQerjs  unb  ^pulsfc^lag,  bas  Sltl^men,  bie  Jlörpertoärme  be^ 
obad^ten,  bie  je^t  nid^t  burd^  Slnftrengung  bes  ©d^reiens,  ber , 
»emegung  geweigert  jinb;  finbet  pe  bieSBärme  erl^oi^t,  1^6, 
ben  ißerj'  unb  ^ulsfd^lag  unb  bas  Sltl^men  befd^lmnigt,  nid^ 
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tme  im  getool^nten  3uf^<^i>^  ^^^  SBol^Ifein^,  fo  lann  fte 
fd^liefeen^  ba§  baö  Äinb  fid^  bereite  im  ^teber  bcfinbet.  SBie 
fönnte  fte  aber  fidler  in  il^ren  @d^Ififfen  auf  abmei$enbe 
€rfd^einungen  fein,  menn  fie  bas  toad^enbe  unb  fd^Iafenbe 
Äinb  ttid^t  oft  in  feinem  gefunbcn  SSerl^alten  beobad^tet  unb, 
lüaö  nid^t  ju  untetlaffen  ifl,  mit  anbeten  Äinbem 
vttqli^tn  l^&tte!  3)abut(^  lernt  fte  bie  @igenti^flmli(||eiten 
im  normalen  Slusbrude  bes  Sebend  il^red  Jtinbed  lennen. 
@ie  mujs  toiffen,  mad  für  ein  älusfel^en,  n>e(d^  !DKene^  mel> 
<]^en  Slid,  roeld&e  ©efld^tfifarbe  für  gemöl&nli(3&  il^r  Rinb  l^at, 
meldten  Slppetit,  meldte  fefiere  ober  toeld&ere  95efd&a|fen^eit 
ber  SDtudleln,  toeld^e  Steigungen  unb  Slbneigungen ,  tote  e6 
ftd^  im  @d^Iafe  oerl^ält,  toeld^e  Soge  e9  barm  getool^nt  ifl. 
^ud^  bie  äujsere  @efialt  beö  ^nbed  ^at  bie  SRutter  genau 
ju  lennen;  burd^  Äörperform  unb  SJeri^ttnife  bet  SCl^eile 
jum  ©anjen  fprid^t  ftd^  oft  bad  93orl^errfdiien  ober  fd^ioSd^^ 
fid^e  3urüd(bleiben  biefer  ober  jener  Organe,  bie  SHdpofUion 
}u  ^efonberen  grfranlungen  bcrfelben,  bie  Slnlage  }u  f|>ecieffen 
Äranfl^eitöformen  aus. 

3fl  ber  Jtopf  fiar{  entmidCelt,  fo  toirb  bie  eingetretene 
^i^e  beffelben,  bie  älugenrötl^e,  ber  unrul^ige  @($taf,.  bad 
Sluffd^redten  in  bemfelben  f(^on  bebeutenber  erfd^einen,  weil 
eine  Sarte  5topfenttoid(eIung  aud^  einer  fl&rleren  Stid^tung 
bed  Sluted  bal^in  unb  einer  größeren  9tei}barteit  bed  ©ei^irnft 
entfpriddt.  ^d^t  bie  ätfldCenmirbellinie  eine  ^ormab»eid^ung^ 
fo  mirb  bad  S3er}ögem  ber  @tel^s  unb  Saufoerfud^e  beis 
Äinbe«,  baö  Slad&Iaffen  ber  JReigung  ju  Drti^oerÄnberung, 
bad  @rfd[ilaffen  unb  vieSeid^  9lbmagem  ber  93eine  für  toeit 
bebenllid^ere  (Srfd^einungen  gelten  muffen,  ab  mo  bie  9^en^ 
toirbelfäule  nid^td  Ungemöl^nlidded  erlennen  U§t;  ifl  ein  {urjer, 
tAätt,  gebrungener  ^ald  oor^anben,  unb  treten  leid^  Ruften, 
^efdjitoerben  beim  @d^lmlen,  Snfd^weQungeK  im  ißalfe  ein 
ober  l^at  bod  Jtinb  einen  ftarlen,  l^arten  Sauid^  bei  mageren 
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Scineti,  unb  rotcbcrl^olcn  jtd^  bie  SSerbauungÄflörungcn  M^t^ 
fo  ifl  auÄ  btefer  ^orm  bet  äufecrcn  Ämbcögeflalt  immer  ju 
fd^UeBen,  bafe  bic  einc^etretcncn  ©rfd^eimmgcn  bie  f otgfältlg^e 
Seac^tung  uerbienen.  (©o  toirb  an^  fein  tüd^tiger  Ätjt, 
romn  et  ju  einem  Iranfen  Äinbe  gerufen  i%  unterlaffen,  baSr 
Äinb  enttteibet  ju  prüfen,  ba  bie  Slrt  ber  SWuöfelberoegungen 
an  Unterleib  unb  ©liebem,  bie  garbe  unb  ber  toellere  ober 
fd^laffere  3«^«"*^  ^^  ^^wt,  irgenb  eine  Sluf treibung  ober 
^arte,  ber  erl^ord^te  2;on  beö  Slufflopfen«  2c.  bie  ®rlennung 
ber  Äranfl^eit  ^i^tnt  mad^t.) 

a3emer!t  bie  SKutter  ungeroöl^nlid^e  S^^^^  ^^  ^^^^^ 
Äinbe,  fo  barf  fie  aber  nid^t  gleid^  in  Slngfl  geratl^en  unb' 
©d^limmeö  erfennen  tooffen  unb  niemals  aus  einzelnen 
©rfd&einungen,  bie  bann  meiji  oorübergel^en  unb  anä)  im  ge=: 
funben  S^iianbe  üorlommen  tonnen,  auf  Äranf Reiten  fd^liefeen ; 
baö  Äinb  fann  im  ©(^lafe  unrul^ig  fein,  auff$re(fen,  juden, 
auffd^reien,  befd^teunigt  atl^men,  l^eife  fein,  unb  eö  ift  bieö 
oft  nur  bie  golge  eines  jeitigen  SßerbauungSreijes,  einer  um 
bequemen,  brüdenben  Sage,  eines  3nfectenjti$eS,  eines  ju 
fd^weren  l^eifeen  S5ettes,  einer  beengenben  Suft  im  f^n)ülen 
©ommer  ober  bumpfen  ©d^taflofale,  eines  SCraumeS;  wenn 
fol(^e  einjelne  ©rfd^einungen  irgenb  einen  SBertl^  für  bie 
Prüfung  l^aben  f offen,  fo  muffen  fle  mit  anberen  Symp- 
tomen gleid^jeitig  auftreten,  bie  bas  SSerl^alten  bes  Äinbes 
Don  bemjenigen  ber  ©emol^nl^eit  in  gefunben  5Cagen  roefent? 
Ii(^  unterfd^eiben.  »läffe  ober  »löt^e  beS  ©efid^tes  jum 
©f empel  lann,  affein  ober  tjorübergel^enb  auftretenb,  fel^r  un^ 
fd^äbliiä^er  5Ratur  fein,  mit  anberen  ®rf(3^einungen  aber,  ober 
mcnn  baS  ©injelne  bauernben  ©tanb  pit,  fc^on  ein  Seroeg? 
grunb  ber  toeiteren  ©orge  unb  Prüfung  werben,  als  ein^ 
jelne  Symptome,  bie,  romn  fie  ni(|t  balb  oorüberge^enb 
ftnb  unb  an  3)auer  ober  3w"ö]^we  gewinnen,  l^at  man  ju 
bead^ten:  ©ejld^tsbläffe,  rotl^e,  ^eifee  Sadfen,  l^ei|e,  rötpd^ 
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glänjenbe  älugen^  Sd^toi^en  bed  Jtopfed  ol^ne  etl[|i^enbe  äSe^ 
bedung/  Unrul^e  unb  SSäljen  im  ©d^Iafe^  älppetitmangel^ 
@d^läfrigleit  unb  Unlufl  jum  Spiele  ^tadglaffen  in  SSerfud^en 
jum  Slufrid^ten  unb  @e^en,  ©t^toad^e  bcr  Seine,  Diele«,  um 
gen)ö]^nHd^ei&  SBeinen,  leidstes  äSerfd^Iuden  unb  Äeud^en  beim 
äBeinen,  öftere«  äludbleiben  be«  Stimmend,  ftatfed  ftlopfen  bed 
?ßulfe«,  ftolü,  (gtbred^en,  S)ur(ä^faII,  ^aufc  unb  SWurtet 
erfd^laffung,  SSenninberung  ober  ungetDöl^nlid^e  Färbung  bed 
Urind,  äSerftopfung,  Sludbleiben  bed  Qa^n\>nx(iibx\x6)t^.  @in 
jebeö  biefer  t)ereinjelt  auftretenben  3^^^«  wiu§,  wenn  eö 
nid^t  in  jn^ei  bid  brei  5£agen  Dorübergel^t,  ober  vomn  ed 
l^äufig  n)ieber feiert,  bie  SKutter  Deranlaffen,  ben  9Cr)t  }u 
confultiren. 

S)ie  l^äufigilen  unb  gefäl^rlid^flen  Äinberlranfl^eiten  ftnb 
bie  acuten,  boft  l^ei^t  bie  l^i^igen,  fleberl^aften,  meifl  mit  QanU 
QUdfd^Iägen  x)erbunbenen.  SBeld^e  äJlutter  n)äre  nid^t  fd^on 
baburd^  in  bie  forgenooQe  Sage  ber  jtranlenpflegerin  il^red 
Äinbe«  geratl^en.  —  ^ier  ^ängt  fe^r  Diel  baüon  ab,  bafe  ber 
Slrjt  frül^jeitig  gerufen  werbe,  ba  er  oft  im  ©tanbe  ift, 
bie  Jtranll^eit  burd^  fd^neQed  SSerfal^ren  in  eine  gelinbere 
gorm  ober  befd^Ieunigte  ©enefung  überjufül^ren.  ©iefe  erjien 
geid^en,  weld^e  bie  SDlutter  nid^t  mit  abioartenbem  ©leid^:^ 
mut^e  ober  gar  mit  Hausmitteln  bel^anbeln  barf,  fonbern 
fofort  bem Slrjte  Dertünbigen  mu^,  ftnb:  ^embartigeö  @d^reien^ 
enttoeber  im  5Cone  ober  in  ber  jtraft,  ober  in  ber  gemol^nten 
f^orm  unb  äRiene;  befonberd  aU  itranl^eitdfpmptöm  i^  ber 
anl^altenbe,  ober  oft  n)ieberlel^renbe  fur}e  @d^rei  }u  be^^ 
trachten;  ift  ©d^merj  Dorl^anben,  fo  ifi  ber  ©d^rei  fiarl, 
l^äuftg,  aber  bo($  gleichmäßig,  bei  fd^mer}audbrü<lenber  SRiene; 
Sluffd^reien  von  leifem  Sßimmem  unterbrod^en,  ifl  bad  Q^tn 
bed  gieberd.  ^rner :  trodtene,  brennenbe  ^ifie  bed  Äötperd, 
Surft  bei  Sippetitmangel,  äJerbrießlid^Ieit,  Äopff($mere,  ©d^laff« 
l^eit  bed  Jlörperd,  fturjatl^migfeit  ober  fd^neüed,  erfd^toerted^ 
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cottfd^nbed,  pfeif enbed^  unofjAäfmiüie&r  unterbrod^enei^  ober 
fel^c  Iangge)ogened  Stilen;  fd^neUer,  jagenber  $uld^  &v^U 
f(i^  ber  älugen^  äng^Ud^ed  ©reifen  möi  bem  ftopfe^  9luf- 
f dreien  unb  Qrxdtn  im  @d^(afe^  {rantpf^afte  ftrümmungen^ 
rofiger  Slnfittg  ber  $aut  bei  ^aUreijung^  ober  ^ufielbUbung 
bei  ben  oben  angebeuteten  ^eberf^mptomen. 

iQat  aber  nun  ber  älrjt  äSerorbnungen  gemad^t,  fo 
foQ  bie  aRutter  fid^  burd^  92id^td,  fei  e&  @mpfinbfandeit 
unb  SKitleib  aM  £iebe^  fei  ed  ^orurtl^eil  ober  ßinrebe  Sln^ 
berer^  ab  Italien  laffen.  unb  wenn  ed  aud^  ein  ©efül^dopfer 
il^rer  Q&ttlxä^tdt  unb  @d^onung  eri^eifd^n  foUte^  bie  93er ^ 
orbnungen  geurtffeitllaft  liänftlii^  audjufäl^ren,  genau, 
mit  Sefonnenl^eit ,  9tul^e  unb  tCoren  @innen  il^r  Stinb  beob- 
ad^ten  unb  {eine  @ingriffe  nad^  eigenem  @utbänlen  {td^ 
erlauben /  bamit  fie  bem  n)ieber{el^renben  3lr}te  getreuen 
ä3erid^t  abftatten  !ann,  unb  bad  Urt^eit  bed  allstes  burd^ 
ißid^td  irre  geleitet  werbe,  ^ätte  fle  baft  unbebingte  äSer- 
trauen  ju  bemfelben  vexloxm^  fo  foQ  fte  nid^  felbfl  l^inju- 
tl^un  ober  unterlaffen,  n)aft  fie  in  il^rer  Sßeinung  gut  ju 
mod^en  glaubt,  fonbem  ol^ne  ©d^eu  unb  StitdCfid^t  einen  jioeiten 
3lrst  jur  Stitberat^ung  f orbern ;  ed  n)irb  jeber  gebiegene  9lr jt 
gern  bem  SBunfd^e  ber  äRutter  genägen,  unb  mit  einem  com 
fultirenben  SoKegen  nad^  ber  äBal^l  ber  SRutter  gemeinfd^aft:: 
lid^  ^anbeln. 

@ö  genagt  aber  nid^t,  ba^  bie  SRutter  aud^  bad  Stxanh 
fein  il^red  ftinbed  red^tjeitig  erlenne,  bie  Pflege  mit  bem  guten 
SSSiden  ber  aRutterliebe  übernei^me,  fonbem  oud^  bie  $f  te^e 
Derftel^e.  2)aB  fte  biefetbe  nod^  nid^t  oerftel^,  giebt  fie  in 
ben  J^äuftgften.gäUen  boburd^  tmb,  ba|  fie  i^r  (ronleft  ftinb 
oft  t>om  2ager  aufrafft,  votnn  eft  fd^ceit  ober  ftd^  m&Ijt,  unb 
nod^  fd^Iimmer,  toenn  eö  fid^  im'  f^ber^uflanbe  beftnbet, 
m&l^renb  bod^  eine  ber  erfien  Siegeln  ber  ilranlenp^iege  lautet: 
@in  f^iebernber  mu^  in  ber  ^eid[^mö^igen ,  ni^it  l^ei|en  ä3e^ 
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be<{ungj»to&mß  feined  SSettefi  bleiben!  —  2>ie  äiegeln  ber 
Aranlettii^ege  im  SlSgemeinen  !önnen  toir  l^ier  nid^t  meber« 
Idolen,  bitten  aber  bie  etnftl^aft  an  il^ve  ^flid^ten  bentenbe 
SRutter^  au(ä&  in  biefer  iQinfid&t  unfer  ^auölepilon"  ober 
unfer  fpecieSed  ä3u($ :  ^S)ad  Iranle  fiinb^^  nad^jus 
fd^Iagen*  — 

äluf  jn)ei  3)inge  muffen  mir  aber  aufmerffam  mod^en, 
meldte  jjebe  3Rutter  t)erftel^en  unb  morin  fte  fid^  fjfertigfeit 
aneignen  foll:  innere^  ))om  Slr^te  nerorbnete  äli^eien 
ri(]^tig  einzugeben  unb  ein  Jttpflier  ju  appüciren^ 
xoa^  fie  nid^t  t)on  fremben  Seuten  gefd^el^en  taffen  foQ,  menn 
fie  nid^t  einen  erfal^renen  SBunbarjt  baju  l^alten  {ann^  benn 
ed  ifi  unjuläfftg/  ben  erflen  beften  äSorbiergel^ülfen  l^ier  aOein 
l^nbeln  ju  laffen.  itinber  meigern  ftd^^  Slrjuei  einjunel^men ; 
fie  moQen  nid^t  ben  9}htnb  öffnen  unb  nid^t  fd^Iudem  ^ier 
l^at  bie  äRutter  il^re  älutoritöt  geltenb  p  machen  ^  bie  aber 
nid^t  in  JQ&rte,  ^rol^ung  unb  @emalt,  fonbern  in  ber  ©e^ 
fd^idKid^Ieit  beße^t^  bas  jtinb  bem  mätterttd^en  SBiUen  ge? 
I^rfam  ju  mad^en«  9tur^  menn  B^^^ben  nid^t  mel^r  aud^^ 
reid^en  miQ^  foQ  ber  B^^^B  i^  ^^  ^ti^e  ausgeübt  merben^ 
ba^  bie  äßutter  bod  Ainb  auf  ben  ©d^ojs  legt^  eine  ©e^filfin 
mit  5Daumen  unb  Sdg^Qtx  bem  ftinbe  bie  Stafe  jul^ätt^ 
morouf  baffelbe  ben  3Jlunb  äffnet^  unb  nun  bie  SRutter  bie 
Bunge  bed  Ainbei^  mit  bem  3^tgeftnger  ber  Knien  ^anb  l^ab^ 
brüdEt  unb  ben  mit  bem  äßebicamente  gefüllten  S^j^ee»  ober 
Jtinbere^läffel  in  ben  aßunb  über  bie  Bunge  fül^rt  S)ad 
üinb  fd^udEt  unmiEtürlid^^  mujs  aber,  fo  mie  ed  nieberfd^IudEt^ 
fofort  ou  9tafe  unb  B^^ge  lodgelaffen  merben*  —  93ei  eini> 
der  ^^gleit  unb  SSermeibung  jeglid^er  Stol^l^eft  liegt  in 
bie^em  93erfal^ren  burd^aud  nid^td  l^eblafeft  ober  Sarbarifd^ed ; 
e&  glebt  lein  onberefi  SDlittel,  bem  miberflrebenben  JUnbe  äCrjnei 
bei)ubsingen. 

äB(^  bie  älpplication  eine&  ftl^iUerd  betrifft,  fo  ift  ed 
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fe(6{li)erflänblid^,  ba^  Keine  Jtinber  eine  vodt  Heinere  ©pri^e 
^aben  ntüffen^  alö  größere.  @d  !ommt  nun  barauf  an,  ba(^ 
t)orgef($riebene  Ouantum,  babei  aber  leine  Suft  mit 
einiufpri^en  unb  ben  äJlafibarnt  nx6ft  iu  Derle|en.  @d 
n)irb  ber  ©tempel  aud  ber  Bpxiiit  ganj  l^erauö  g^ogen.  bie 
@pri|enöffnung  mit  bem  linlen  Q^Qt^nQtt  sugel^alten,  bie 
äRänbung  bed  S^linberft  na<i^  oben  gerid^tet  unb  bie  Dorge^ 
fd^riebene  Ouantitdt  glüfftgleit,  je  na($  3Serorbnung,  in  bie 
©pri|e  bi«  jur  ^älfte  ober  jroei  SJrittel  güttung  l^ineinge^ 
goff en ;  bann  f e^t  man  ben  Stempel  n)ieber  in  bie  9Rünbung^ 
fd^iebt  i^n  bel^utfam  fo  n)eit  hinein,  bid  er  ettoa  bie  Dber^ 
fläd^  ber  glüfjtgfeit  erreid^t  l^at,  fd^raubt  ben  Dedtel  ber 
SWünbung,  worin  ber  ©tiel  bes  ©tempelö  fid^  bewegt,  loieber 
auf,  feiert  bie  ©pifee  ber  ©prifte  nad^  oben,  jiel^t  ben  oer« 
fd^Hegenben  B^S^f^^S^  ^^i  ^^^  fd^iebt  je^t  langfam  ben 
Stempel  fo  oiel  tiefer  ein,  biö  auö  ber  ©prifeenöffnung  bie 
glüffigfeit  ol^ne  fiuftblafen  unb  ©eräufd^  gleid^förmig  oor^* 
fhal^lt,  ate  QA^m,  bafe  feine  Suft  mel^r  in  ber  ©prifie  ent^ 
l^alten  ifl.  2)ad  5tinb  ifi  unterbeffen  auf  bie  redete  ©eite  ge^ 
legt;  bie  mit  etwad  Del  befettete  ©pri^enrdl^re  mirb  oor« 
fid^tig,  ol^ne  alle  ©etoalt  unb  ©d^merjerregung,  nid^t  gerabe^ 
aug  eingefd^oben,  fonbern  mel^r  in  fd^ioad^en,  fpiraligen  S>rel^ 
ungen  unb  etmad  nad^  bem  Areu)bein  unb  linte  l^in,  burd^ 
bie  älfteröffnung  in  ben  SRaflbarm  eingebrad^t  unb  alftbann 
ber  ©tempel  gleid^förmig  in  m&jsiger  Bewegung  bid  ju  @nbe 
bed  S^linberd  oorgefd^oben.  ©elbflt)erflänblid^  foO  eine  warme 
Saoementflilffigfeit  nid^t  ;u  l^eig  fein,  unb  oorl^er  mit  bem 
ginger  geprüft  werben,  ob  berfelbe  aud^  lein  ©rennen  em? 
pflnbet.  (3n  neuerer  3^*  bebient  man  fid^  oielfad^  einei^ 
@ummibeuteld  mit  ber  nötl^igen  älfterröl^re,  bod^  tritt  leidet 
£uft  babei  ein  unb  ber  S>rud  ifi  ol^ne  gröjsere  Uebung 
nid()t  immer  gleid&mäfeig;  aud^  ber  3rrigateur  ifl  jeftt  oft 
in  ©ebroud^,  nur  batf  bei  Ileinen  itinbern  ber  ©tra^l  nid^t 
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}u  jiarf  fein;  eine  io^btofl^fe  erfotbert  bei  Äinbern  Uebung 
in  ber  ^anbl^abung  unb  ^jeugung  eined  gteid^mä^igen 
Stral^lc«.) 

3etgen  ftd^  bei  einem  Äinbe  nun  Symptome  einer  Äranf« 
l^eit,  fo  ifi  eö  angemeffen,  wenn  meldte  Ätnber  baffelbe  ©(i^laf^ 
lolal  tl^eilen,  bo«  etfranfte  Äinb  fofort  ju  fepatiren,  waö  am 
befien  burc^  Umlagern  ber  anberen  Äinber  gefd^ie^t,  menn 
baö  urfprfingli(]&e  Sofal  allen  frül^er  befprod^enen  änforbe^ 
rungen  entfpric^t  unb  aud^  bem  Äinbe  gewol^nt  ifl.  SHefe 
©eparirung  gefd^iel^t  tl^eife  beß  franfen  Äinbeö  wegen,  bamit 
es  nii^t  burd^  Umlagerung  beunrul^igt  unb  gefiört  werbe, 
tl^eite  ber  anberen  Äinber  unb  ber  SBerptung  einer  möglid^en 
Slnfiedung  wegen. 

SBir  wollen  nun  einige  ber  ^fiufigflen  ®rfran!ungSformen 
bei  Rinbem  ffiijiren,  bamit  bie  9Kutter  aud^  in  fpecietten 
^äfflen  für  i^r  richtige«  SBerl^aften  unterri(^tet  fei. 

giefier«  JDaffetbe  tann  ju  jeber  anberen  ©rfranfung 
l^injutreten  unb  in  jebem  Sllter  ber  Rinbl^eit  fld^  einfletten. 
®ö  fommt  aber  aud&  t)or,  ba^  Meine,  fid^  fettiger  wol^lbeftnbenbe 
flinber  plöfelid^  ade  S^\ä)m  bes  ^eberö  iu  erfennen  geben, 
We  nur  einen  SJag  anl^alten  unb  bann  in  ber  folgenben  Sttad^t 
wieber  t)erfd^winben,  ol^ne  eine  weitere  (Sefunbl^eitßflörung  ju- 
rüdfjulaffen.  2)a  aber  bie  ?Wutter  (gleid^  bem  2lrjte)  nidbt 
fogleid^  wiffen  fonn,  ob  biefer  plö|lid^e  ^eberjujianb  nid^t 
bas  erfie  ©tabium  fd^werer  Äranf^eiten  ift,  fo  l^at  pe  immer 
bie  größte  Kufmerffamfeit  barauf  ju  rid^ten  unb  ben  Slrjt 
JU  rufen,  ober  wenn  pe  benfetben  nid^t  balb  l^aben  lann,  wie 
auf  bem  Sanbe,  felbfi  bie  t)orIäufigen  SRaferegeln  ju  er* 
greifen,  bie  wir  atebalb  empfel^Ien  werben*  @tn  f rül^  rid^tig 
6e|ianbelte§  lieber  lann  oft  baö  Seben  beß  JKnbeö  retten. 
@ie  erf ennt  baö  f^eber  beff elben  an  folgenben  6rf d^einungen : 
SBe^fel  ber  @^d^töfarbe,  bie  balb  Ua%,  balb  rotl^  wirb; 
gtöfteln,  abwed^frtnb  mit  ©i^e;  bie  Stirn  wirb  juerjl  ^eife 
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unb  btennenb^  bann  pftanjt  ftd^  bie  $i^  über  ftopf  unb  ge^ 
fammte  ipaut  fort;  ber  Stirem  n)trb  fd^neU  tmb  l^eig,  ber 
^uldi:  unb  ^erjf d^(ag  befd^leunigt  unb  fldrter ;  eft  tritt  S)ur{i» 
bebärfnig  ein;  geratl^  baft  5tinb  in  S^la\,  bann  fd^redt  ed 
nad^  unrul^ioer,  ftd^  untl^enoerfenber  Soge  auf,  enttoeber  mit 
einem  @d^rei,  ober  einem  nnmmemben  a^one;  ber  gewol^nte 
Slppetit  oerfd^n)inbet ,  ed  juden  aud^  tool^l  fd^neD  Doräber« 
gel^enb  bie  ©lieber.  ®efeOen  fid^  l^ierju  nod^  auff&Dige  ^aut^ 
x'6t^,  ober  rotl^e  ^ede  auf  ber  $aut,  ober  iQaldfddmerj, 
@d(iludtbefd^toerben,  SugenfdSimer),  gro§e  äUfpannung  unb  @rs 
fd^laffung  bed  Jtörperd,  fo  ifl  ed  möglid^,  ba|  9Rafem,  9tötl^eln, 
©d^arlad^  ober  irgenb  eine  biefer  acuten  $auttrantl^eiten  im 
3ln}uge  ftnb. 

a)ie  aKutter  l^at  jun&d^fl  i^r  ftinb  in  baft  99ett  ju 
bringen,  o^ne  ed  l^ei^  )u}ubeden,  aud^  mu§  bad  etwa  ge? 
l^eijte  Solat  nid^t  VDäxmet  aU  f&nf)el(in  @rab  di.  fein ;  bann 
tm^  fie  bid  }ur  9[n{unft  beö  fofort  gerufenen  9(rstefl  ben 
^urfl  bed  fiebernben  5tinbed  burd^  reid^Iid^ei^  tfil^tenbei^  ®e« 
tränl,  je  nad^  bem  9Uter,  entmeber  Ifil^lei^  (nid^t  talted) 
3ud(ern)affer,  SSrotmaffer,  leidste  äBafferfuppe,  fliOen,  il^m 
leine  gemol^nte  Stal^rung,  am  n>enig{ien  äRild^,  SBouiQon  ober 
fefle  ©ubflanjen  aufbringen;  bagegen  toirb  ein  Jtl^fHer  auft 
lauem  äSaffer  unb  ettoaft  Stol^nöl  oortl^eill^aft  fein,  aud^  lann 
fie,  100  bie  jQi^e  beg  5topfed  bebeutenb  ifl  ober  leidste  3ud(un:: 
gen  fid^  einfleöen,  Keine  ©enfpapiere  auf  bie  äBaben,  ober 
mo  Stöd^eln  eintritt,  auf  bie  93rufi  applxdxm*  SSeiter  barf 
bie  äRutter  nid^td  auf  eigene  ^anb  untemel^men,  am  n^enigflen 
^auömittel  ober  äRebicamente  anioenben,  fo  bringenb  aud^  oft 
ein  fold^ed,  wie  ).  S3.  93red^mittel,  in  befonberen  ^Uen  unb 
nid^t  )u  jungem  äUter  nötl^ig  to&re,  toaft  aber  ber  älrüt  bann 
ju  befiimmen  i^at. 

@(^ere8  B^^ii*  @^^  <>ft  ftnbet  bie  erfle  Sa^nmQ, 
menn  aud^  ju  nid^t  regelmäßigen  B^ten  beft  9>urd^brud^ed/ 
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balb  ftül^ev/  balb  f))äter^  bod^  ol^ne  irgenb  eine  Störung  bt% 
äingemeinbeftnbend  ftatt  unb  bte  @(tern  finb  bann  burd^  bie 
SBal^rnei^mung  ^  ba%  il^t  jlinb  über  3laä)t  einen  S^^^  ^^ 
lommen  l^at,  ^öd^^  äbertafd^t;  in  anbeten  fallen  aber  i{l 
ber  3<i'^nbuTd^bru<9^  von  geringfügigen  lolalen  Srfd^einungen 
begleitet^  bie  bad  ftinb  ntel^r  ober  nieniger  beunrul^igen^  alfi: 
SRötl^e,  gesteigerte  2Bärme  unb  ©efd^roulfi  beö  ga^nfleifd^eö, 
Heine  apl^tl^öfe,  aM  f (einen  jerpta^ten  SBlädd^en  l^erDor^ 
gel^enbe  @efd^n)üre  an  ber  S^nB^^fP^^^/  (^  B^^'^nfleifd^e 
über  ber  S)urd^brud^fteDe  beö  3<^^n^^/  vermeinter  @peid^eU 
abflu^,  unb  bas  ftinb  n)irb  babei  unrul^g;  oft  erfd^eint  e^ 
aud^  etn)ad  uniool^t.  Mt  biefe  @rfd^einungen  oerfdiitoinben 
aber  nad^  einigen  ä^agen  n)ieber  mit  bem  S)urd^brud^e  bei^ 
3a^ned  unb  finben  fid^  bann  beim  3)urd^brud^e  eines  neuen 
3a^ned  n)ieber  ein.  Stond^mal  aber  I5nnen  oud^  xoa^xmb 
bed  S^i^ntnü  er^eblid^e^  oft  lebenbebrol^enbe  ©efunb^eitd» 
ftörungen  eintreten  unb  bie  ©cfa^ung,  bafe  Äinber  öfter  in 
ber  3^^t  ^^  3<t^^^nd  von  jtranf^eiten  befaOen  n)erben^  l^at 
bie  SReinung  begrünbet,  bals  bie  eigentlid^e  Urfad^e  ber  Sr^^ 
tranlung  ber  ^af)nhux^hxn6)  felbft  fei.  Slnberfeitö  ifl  aber 
aud^  oon  oerfi^iebenen  älerjten  behauptet  loorben^  ba§  ber 
3a1^nburdöbrud^  nid^  im  ©tanbe  fei,  bebeutenbe  Störungen 
bed  SReroenf 9ftemd ,  ber  äSerbauung  2c.  ^eroorjurufen  unb 
{ietö  aitbere  Urfad^en  )ur  3^^  aufgefunben  merben  lönnten. 
S)ie  äBal^r^eit  liegt  aber  in  ber  9Ritte;  treten  ©efunb^eitd^ 
fiörungen  ein,  fo  finb  biefe  nid^t  aQe  bem  Sa\)n\>\xxäßxvi^r 
n)ol^l  aber  }um  SE^I^eil  bemfelben  jusufd^reiben.  äSiele  SRütter 
toerben  erfal^ren  l^aben,  bag  il^r  Äinb  jlebed  9Ral,  loemt 
ein  Qa^Xi  burd^bred^en  n)ill,  anfängt  ju  Iränfeln  unb  faft 
immer  biefelben  Störungen,  fei  eß  ©urd^fatt,  Ruften,. 
Ärampf,  roieber  auftreten,  u)ie  bei  bem  S)urd^brud^e  ber  erfte^ 
reu  dä^ne,  unb  ba^  biefe  @rfd^einungen  fo  tange  aütn  ba- 
gegen  angemanbten  äRitteln  )u  nnberfie^en  pflegen,  bid  ber 
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3al^n  ffetaMidommm  x%  100  bann  biefe  Störungen  püffiidf 
ttnb  freimidig  Derfd^winben^  unb  ed  beut  2r}te  unmöglid^  max^ 
irgenb  eine  anbete  Utfad^e^  als  ben  3<i^nburd^brud^  fdbfi 
aufjufinben.  Qm  ifi  unjiDeifel^aft  ein  Sufammenl^ang  ivoU 
fd^en  Qai)n  unb  Störung  bcö  SBol^befinbenö,  — 

@rinnern  wir  un6^  toad  toir  früi^er  aber  bie  groge  9tei}s 
barleit  bed  tinblid^n  ^ierDenfpfiemd  unb  bie  Steigung^  biefe 
@rregtl^eit  auf  anbere  organifd^e  S^fleme  ju  repiectiten,  ge« 
fagt  l^aben,  fo  !ann  ed  nid^t  auffällig  fein,  }umal  biefe  9te^ 
f[e;erregbarleit  befonberö  jur  Qnt  von  ©ntoidelungdoor^' 
gangen  nod^  geftetgert  ifi,  bag  bas  2)urd^bred^en  bed  3^^^^' 
fleifd^ed  nad^  Umflänben  einen  Derflärften  Siei}  auf  bie  Sterben, 
bie  fid^  l^ier  ausbreiten,  ausübt  unb  biefer  auf  anbere  ®e^ 
biete  übertragen  xoxxh,  unb  es  ift  babei  gar  nid^t  einmal 
eine  befonbere  l^eftige  Solalerfd^einung  im  SKunbe  nötl^ig,  um 
ben  Steig  auf  bie  äSerbauungs«  ober  3ltl^emorgane  ober  bie 
Gentralfietten  bes  SleroenfpfiemS,  Ocl^irns  unb  SiüdEenmarf, 
}u  reflectiren  unb  S)urd^fatt,  ^ufien  ober  Ärtoipfe  ju  t)crans 
laffen.  2)a  es  aber  mögtid^  ifl,  bag  aud^  anbere  Urfad^en 
gleid^jeitig  }u  ®runbe  liegen  lönnen,  fo  Derfäume  bie  9Jtutter 
nid^t,  ben  älrgt  ju  Statine  pi  jiel^en,  bamit  biefer  bas  jtinb 
nad^  aSen  SHd^tungen  l^in  genau  prüfe.  S)ie  burd^  baS  3a^nen 
t^eranlagten  Störungen  treten  am  meifien  beim  2)urd^brud^ 

bes  erften  3^^^^^  ^^  fP^^^  ^^^  ^^^^^  ^^  Sdtjä^ne  can 
fd^toerften  auf.  — 

SDie  äSerbauungSftörungen  geben  ftd^  burd^  SSerluft  ber 
@6luil,  ©urd^fatt,  erbred&cn,  lolilartige  Sd^merjen  ju  er^ 
lennen;  ein  mäßiger  SDurd^faU,  brei^  bis  dermal  täglid^,  ifi 
beim  3a^nburd^brud^e  burd^auS  nid^t  fd^äblid^  unb  lann  el^er 
nü^lid^  fein,  inbem  er  t)om  Äopfe  ableitet  unb  bie  Äinber 
überftel^en  baS  3^^^^  init  3)urd^fall  madiger  9lrt  gemöl^n' 
lid^  fel^r  leidet;  er  tarnt  fogar  lood^enlang  fortbauem,  o^ne 
ba^  baS  ftinb  mertlid^  gefd^mäd^t  erfd^eint  ober  abmagert. 
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)9(i^tenb  bkd  bei  einem  cotattl^alifd^en  S)urd^faDe  fd^on  tuui^ 
toenigen  5tagen  ber  ^aQ  i%  Sine  ötgtlüi^e  93el^anblung  nmi 
aber  atobalb  eintreten^  fobalb  bie  2)ur(i^fä&e  ju  i^äuftg^  t)on 
Diäffe¥ig4<^äuntiger  SBefd^affenl^eit  toetben  unb  bad  Ainb  toell 
nnb  mager  wirb»  —  SDie  äffection  ber  Sltl^emtoege  fenn« 
jeid^net  fi$  burd^  l^äuftgen  ^uflenrei;^  befd^eunigtes  9(tl^men/ 
3lbfonberung  eined  catarrj^alifij^en  @d^Ieimd ;  in  ber  Siegel  ifl 
i^ier  {ein  ärjtliii^ed  ßinfd^reiten  nöt^ig^  nur  barf  bafi  Einb 
in  biefer  Qtit  ni(^t  gebabet  unb  mu§  Dorfld^tiger  gel^alten 
loerben^  bamit  ed  [i^  nid^t  erlältet ;  jur  Söfung  bed  iQuflend 
bientn)arme63uä^^<^ff^^  ober  n)armer  S3ru{itl^ee  ober  e^end^el^» 
tl^ee^  nüt^igenfaUs  mit  etioad  Salrigenf^rup  t)erfe|t.  9lur 
vomn  ber  ^uflenreij  l^eftiger  loirb  unb  bie  Sd^leimobfonbe^ 
rung  bad  ält^men  befii^ranft^  mug  ber  ätrjt  meitere  ^iUfe 
f(^affen»  — 

S)ie  burd^  bad  3^^^^  l^ertiorgerufenen  Störungen  beö 
9len)enf9fiem&  geben  ft^  burc^  Unrul^e,  @d^laf (oftgleit  ^  Um 
luft/  namentttd^  aber  Krämpfe  ju  erlennen;  toirb  ber  be- 
fte^enbe  mäßige  SDurd^faU  gejiopft,  fo  treten  leidet  Ärämpfe 
ein  unb  jal^nenbe  ^inber  mit  mäßigem  SDurd^faU  toerben  toeit 
feltener  oon  fträmpfen  befallen,  ate  t)erftopft^.  ftinber  oon 
@äufern  ober  @ltern,  bie  in  ben  äUter^ia^ren  toeit  audeinam 
ber  fkel^en,  jtnb  befonberß  ju  3ö^nfräntpfen  biöponirt.  SJie^ 
felben  jinb  immer  eine  gefäl^rlid^e  ©rfd^einung  unb  erforbern 
f d^nette  iQülfe  beö  Slrjted ;  iji  berfelbe  nid^t  afebolb  jur  ioanb, 
fo  fe|e  man  bad  Ainb  in  ein  marmed  93ab  unb  übergieße 
ben  Jlopf  mit  idtem  äBaffer;  ift  bod  toarme  33ab  nid^t  fd^neU 
iu  befd^affen,  fo  nel^me  bie  äBärterin  baö  Jtinb  auf  ben 
@d^oB/  l^a(te  ben  Aopf  bed  Jtinbed  aber  eine  leere  Üffianne 
unb  übergieße  fo  ben  jtopf  unb  oberen  ^^i^eil  bed  StildCgrates 
mit  Kaltem  SBaffer;  barouf  toirb  bad  ftinb  in  eine  moSene 
SJedCe  gefd^agen,  nvx  eine  möglid^ft  fräftige  ^auttranfpira^ 
tion  J^erDorjurufen*    9iad^  IXmftänben  rovtb  bad  tolte  ä3e^ 
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gießen  nad^  einer  @titnbe  ober  fpäter  tDteberl^olt ,  Md  ber 
Slrjt  boö  SBeitere  ücrfftgen  lann.  3)ad  ©infd^nciben  beö  ge=^ 
fpannten  Sal(mffeifd^e8  über  bem  Sai)m  Pft  gar  nic^td.  — 
Dft  aud^  ttrtrft  fid^  bie  S^i^naffection  auf  bie  iQaut;  es  bit 
ben  [x^  auöf daläge,  entroeber  nur  im  ©ejtd^t  unb  auf  ber 
Äopf^aut,  ober  über  ben  ganjen  Äörper  als  9l5tl^eln.  öier« 
gegen  barf  man  9Ud^td  unternel^men^  eg  ifl  fogar  günfUg 
unb  l^od&ftenfi  würbe  ber  ärjt  einen  entftanbenen ,  ju  ftar! 
näffenben,  borfigen  unb  umpd^greifenben  Äopfauöfc^lag  ju  über« 
load^en  ^aben^  benn  eine  fd^neOe  JQeilung  beffelben  w&xt  ge^ 
fdl^rRd^.  — 

B^nnp^n  mtb  Ruften.  S)iefe  Buftänbe  ftnb  um  eben 
fo  ^äufig^  als  bie  p]^pfif($e  @r}ie]^ung  bes  jtinbed  mangelhaft 
ober  leid^tfertig  ift.  SSerioeid^Iid^ung  ijl  l^ier  bie  i^äufigfie 
Urfad^e  unb  ed  giebt  fogar  bauernbe  Satarrl^e  bei  Jtinbem^ 
bie  Diet  im  marmen  3iwmiw  gel^alten  toerben  unb  bei  jeber 
® ctegenl^eit ,  wenn  jte  l^inauöf ommen ,  ober  nur  in  einem 
füllen  SRaume  beö  Kaufes  oertoeiten,  fid^  erlölten,  baburd^ 
aber  ben  @d^nupfen  gar  nid^t  tod  n)erben  unb  fel^r  üb(e  unb 
töbtlid^e  golgen  baoon  ind  Seben  mitnel^men.  (@oId^e  ,,@tubens 
ftnber"  erlennt  man  gleid^  an  il^rer  fetten  ©eftalt,  toad^ö« 
gelben  Hautfarbe,  ber  Stäffe  oon  Sippen  unb  Snn^^,  bem 
ftcrfen,  namentlid^  in  ber  Sebergegenb  aufgetriebenen  Saud^e^ 
bem  ToofferMaren  Urin  unb  ber  trodtenen,  freibigen  Äot^auß« 
leerung.)  Ser  fo  leidet  erworbene  ©d^upfen  feffelt  bann 
bas  ^b  aufs  9ieue  in  bie  @tube  unb  ed  x)ermei($lid^t  flärler^ 
um  beim  erflen  äludgange  abermald  ben  @($nupfen  ju  Idolen. 
SKan  fle^t  ^ierouö,  mie  loid^tig  bie  rid^tige  frü^jeitige  W>^ 
l^ärtung  beö  Äinbeß  ifl.  — 

©er  ©d^upfen  iji  niemafe  t)on  ber  SWutter  mit  ©leid^^ 
gü(tigleit  anjufel^en,  aber  er  foQ  aud^  rid^tig  bel^anbelt  wer- 
ben; je  jünger  baß  Äinb  ift,  um  fo  gefäl^rlid^er  ift  er, 
namentlid^  mit  iQufien  oerbunben,  unb  ed  oerrät^  fid^  oft  bie 


S)tc  aRultcr  aU  ^flegetitt  iljte«  ftanfen  ßinbeS  jc        337 

älnlage  bed  jungen  Jtinbed  }u  @cro|)l^eIn  ober  englifd^er 
fttantJ^eit  bur^  gto^e  Steigung  p  ©(j^nupfen  unb  jguflen . . . 
@ine  ©efal^r  fonn  bet  Schnupfen  bei  Säuglingen  J^erbei* 
fül^ren,  inbem  baö  ©ecret  in  ber  SBafe  eintrodnet,  biife 
Prüften  bilbet,  roeW^e  bie  SRttfenld^r  t)erflo|)fen  unb  bai^ 
ättl^nten  butd^  bie  dlafe  erf (i^tDeren.  3)abut$  toirb  bad  Säugen 
oft  unnt5gUd^  gemad^t,  unter  l^efttgem  ©d^reien  lägt  bad  ^nb 
bie  gierig  erfaßte  iörufiroarje  toieber  lo«.  —  SDaft  l^tet  nur 
ber  ©d&nupfen  fd^ulb  ift,  erfennt  bie  SRutter  baran,  bafe  bae 
Äinb  bie  Jial^rung  mit  bem  Söffel  ungel^inbert  fd^luden  lann 
unb  überl^aupt  ftd^  fonfl  nid^t  {ran{  }eigt.  S)ie  9Rutter  l^at 
l^ier  bie  93orIen  in  ben  SRafenlöd^em  bur(|  fleißige  @im 
fpri^ungen  oon  lauwarmem  äBaffer  unb^  wo  bas  nid^t  ge? 
nögt^  burd^  brei«  bid  viermalige  @infpri^ungen  einer  gleid^? 
faSd  kutoarm  gemad^ten  Söfung  oon  20  Zentigramm 
fd^mefelfauren  QinU  in  120  ®ramm  SBaffer  ju  entfernen 
unb  bie  @mäl^rung  fo  lange  burd^  SRild^  mittelft  einei^ 
ai^eelöffete  ju  unterl^alten.  SBorfen  in  ben  »afenttd^em 
toerben  fid^  aber  felbfi  bei  ©d^nupfen  bei  ben  mit  äufmert 
fam{eit  gepflegten  Jtinbem  nid^t  bilben,  n^enn  biefen  leben 
äRorgen  nad^  bem  äBafd^en  bie  SRafenlöfd^er  mit  einem  meid^en^ 
3U  einer  Spi^e  {ufammengebrel^ten  Seinmanbläppc^en^  bad  in 
SRanbelöl  getaud^t  ift^  bid  l^od^  hinauf  audgemifd^t  n)erben. 
SBirb  bei  tleinen  Jtlnbern  ein  Sd^nupfen  aubauernber^  fo 
n>ä$fi  bamit  feine  nad^tl^eilige  99ebeutung  für  bie  ©efunbl^t 
äberl^aupt*  SDie  geringe  @eräumig{eit  ber  Sltl^emmege  beim 
Jtinbe  unb  bie  Ungefd^idElid^teit  bejfelben^  nötl^igenfaUd  burd^ 
ben  Slunb  5u  atl^men^  ruft  leidet  Sefd^erben  in  ber  Stefpiro^ 
tion  l^eroor^  bie  ju  weiteren  9lad^tl^eilen  ffil^ren  tonnen* 
3mmer  aber  ifl  ein  leidet  unb  oft  toieberl^renber  Sd^nupfen 
unb  iQuften  in  einer  trant^aften  9ieigbarleit  ber  Stefpirationd^ 
fd^eiml^öute  unb  ber  äußeren  ^aut  begtünbet^  unb  menn 
aud^  bie  äußere  @elegenl^eitdurfad^e  gum  neuen  älnfaSe  eine 
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^rföltung  i^^  fo  treten  bo^  immer  l^ier  förpecli^e  angeborene 
ober  ixxooxbmz  Irant^afte  9)iöpoittionen  l^nju*  9lnl^Q(teni>e 
itinbercatarrl^e  führen  ju  itel^t,  Suftrö^ren^  unb  Sungen« 
{ronf^eiten.  S)ie  3Kutter  foK  ba^  frül^ieitig  ü^r  Jtinb  ah^ 
prten/  unb  voo  fte  ed  oerfäumte^  bie  älbi^artung  aSmäl^lid^ 
unb  mit  großer  SSorfid^t  nad^olen  burd^  lavmatmei  93aben^ 
täglid^ed  SSSafd^n  mit  {altem  äBaffer^  nid^t  eri^i^enbe  ^ote^ 
uml^üttung  unb  frifd^e  Suft.  — 

@inb  aber  ©d^nupfen  unb  ^ujlen  entflanben/  fo  foE 
bie  äRutter  bad  gut  gewöhnte  Jtinb  bei  guter^  nid^t  naffev, 
ftärmifd^er  unb  falter  äBitterung  nid^t  ängfUidg  in  bie  @tube 
bannen^  fonbern  in  bie  freie  Suft  gelten  laffen^  nur  untere: 
bred^e  fte  für  bie  S^t  bed  Satartl^d  ba$  (alte  äBafd^en  unb 
aud^  n)arme  SBaben;  fie  reid^e  bem  jtinbe  t>on  Q^xt  ju  QAt 
etioaö  bünnen  {^Hebertl^ee  mit  SRild^  unb  ^vdtx  oerfe^t  unb 
beim  Ruften  ^aferfd^leim^  ober  9lttl^eab!od^ung  mit  6^anbid 
gefügt/  aud^  toirb  ber  ätei}  ju  älbenb^:  unb  Siad^tl^uften  burd^ 
ettoad  älUl^efprup  gelinbert*  Stritt  aber  gieber  l^inju^  bann 
Derfal^re  fie  fofort^  n)ie  früher  gelehrt  n>orben  ift  unb  fenbe 
jum  Slrite*  £e|tered  mug  aud^  gefd^eJ^eU/  voenn  ber  fieberlofe 
^uflen  länger  ald  ad^t  Silage  anl^ält^  toeil  fonft  leidet  Sungen^ 
affectionen  eintreten  fönnen*  Silber  ^uflen  mit  turpem  ältl^em^ 
Idolen  verlangt  befonbere  Siüäfid^t,  ba  eine  ©ntjttnbung  ber 
£ungen  im  iQinterl^alte  fid^  audbilben  lann.  ^at  bad  Ainb 
einen  raul^en  ^uflen  (^[eubocroup)/  fo  mug  eö  fo  lange  im 
iBette  bleiben^  b\&  ber  raul^  £on  bed  Jpufiend  unb  ber  Stimme, 
fo  mie  adeö  {^eber  oorüber  ift;  ed  mug  3;ag  unb  3ta<^t 
in  gleichmäßig  ertoärmter  Si^^^^^^f^  atl^meu/  nid^ti^  5talted 
trinfen,  burd^  marme  Wlä)  mit  3^^^^  ober  ^liebertl^ee  in 
mäßigem  @d^n)i^en  erl^alten  unb  oor  9lbn)erfen  bed  ^tted 
bel^ütet  toerben.  treten  9lnfäQe  oon  ält^emnot^  ein^  fo  ift 
ber  älrjt  fd^neU  }u  rufen^  n)eil  l^ier  ein  ^red^mittel  angejeigt 
fein  tann* 
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3)er  voxf)m  erSrtette  fogenannte  3<t^<tcatart:(|,  bet 
oft  bie  3<^^YV^i^^be  in  ^imn  t)on  Srufloerfd^Ietmung  unb 
^uflen  begleitet,  unb  fo  lange  ber  3<^^n  ^  S)ur«j^brud^  be« 
griffen  ifl,  nid^t  xm6)t,  f)M  Qtxoi^rdiä)  fteitoittig  auf,  toenn 
ber  3^^^  l^erDorgefommen  ifl,  unb  l^at  feiten  eine  fdlUnune 
9}ebenbebeutung  ober  §oIge;  nur  too  bie  catarrl^alifd^en  (Sr^ 
fd^nungen  l^eftiger  auftreten,  mu§  auf  ben  ^urd^brud^  beft 
3al^ned  nid^t  gen)artet,  fonbem  örstlid^er  ätatl^  angerufen 
n)erben.  älber  an^  auf  Xon,  f^orm  unb  Slebengeid^en  bed 
^ufiend  l^at  bie  SRutter  n)ol^l  Sld^t  )u  geben;  tritt  ber  ^uflen 
mit  ftur}atl^mig{eit,  @töl^nen  ober  einem  beSenben,  raul^en, 
pfelfenben  ober  fräl^enben  2;one  auf,  fo  ijl  ju  prüfen,  ob  nid^t 
ein  ©roup  im  ©ntftel^en  ifi.  v 

(Sxovip  ober  libttige  Srimne«  SHefe  gefa^rttd^e  Jtrant 
l^eit  lann  nur  bann  glädHid^  belontpft  n)erben,  vomn  fo  frä^^ 
jeitig  als  irgenb  möglid^  örjtlid^eiOfilf^  antritt;  ein  SSer« 
tuft  oon  jTOölf  ©tunben  überliefert  nur  ju  oft  ba«  5linb  bem 
SCobe.  ^er  ifl  ed  beg^alb  l^öd^fi  n)id^tig,  ba^  bie  SRutter 
fd^neQ  unb  red^tjeitig  ben  Sujianb  erlenne  unb  nid^t  f&ume, 
ben  ärjt  fd^leunigfi  lommen  ju  laffen.  3n  ber  Siegel  über« 
fäSt  biefe  jtranll^eit  bie  jtinber  nur  oom  }n)eiten  bid  jum 
ftebenten  Sdbendjjal^e ,  barüber  l^inaud  ifi  ber  f^D  l^öd^fl 
feiten;  eine  @rtältung,  ein  rafd^eö  Eintreten  beft  erl[|i^ten 
Aörperd  in  l^ol^e  Stalte  ober  raul^e  3Binbe  ifi  bie  gen)öl^nlid^e 
^elegenl^eitdurfad^e,  ed  wvdm  flimatifd^^atmofpl^ftrifd^e  @im 
ffüffe,  geud^tigfeit  ber  ißuft,  SCemperaturfd&ioanfungen,  fd^arfe 
Storb-  unb  Storbofhoinbe  mit;  bod^  liegen  aud^  im  5tinbe 
f elbfl  SHdpofitionen,  enttoeber  gereifte  @d^leim||äute  ober  j^ald^ 
oermetd|lid^ng,  lur^er  gebrungener  ^atebau,  SlutfüQe  bed 
Äopfe«  2C. 

iätm'6f)nlx^  beginnt  bie  ftranl^eit  bed  9lad^td;  baö  ftinb 
fängt  plöfelid^  an  in  einem  eigentl^ümlid^en  ä^one  }u  l^ufien, 
ber  enttoeber  bem  raul^en  99eQen  eined  großen  iQunbed  ober 
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bem  Stt&^m  eineft  jungen  ipal^ned  äl^nlid^  Oingt;  biefer  fremb» 
artige  £on  erl^ält  ober  etft  feine  SSebeutung,  loenn  bemfelbeit 
anbete  Symptome  t>otl^rgingen  ober  {id^  l^inpgefeSen^  romn 
Serbrieglid^Ieit,  a:räg^eit,  äRattigleU,  ^fietn  unb  ^ifte^ 
@d^lSfrigIett,  &6)tMXi  im  iQalfe  beim  @d^ludfen  unb  iQeifer« 
teit  Dorl^ergingen^  ha^  ftinb  im  @#Iafe  mit  lautem  @d^ei 
fi^red^aft  ertoad^t^  toenn  bie  ^eiferleit  )unimmt  unb  boft 
ältl^^nl^olen  im  ©ii^lafe  einen  pfeifenben  2^on  oetnel^bar 
mad^t.  @d  tritt  ba^ei  SrfUiIungi^notl^  ein^  bad  jtinb  toirft 
fu^  in  ^öd^fier  älngfl  ^in  unb  ^er,  baiS  (Seftd^t  ifl  gerötl^t, 
oft  blaulid^^  bie  Stimme  ol^ne  JUang  aber  oöQig  oerflimmt. 
SogleU^,  unb  märe  eö  mitten  in  ber  9lad^t^  vmi  ber  Sr}t 
geholt  merben^  bid  bal^in  aber,  bag  er  eintrifft/  ober  mo  auf 
bem  Sanbe  berfelbe  erfi  mett  ^ergel^olt  merben  mug/  barf  bie 
aRutter  nid^t  muffig  abmarten^  fonbem  mug  felbfi  fd^on  für 
bie  9tettung  beg  Jtinbed  SBefentlid^ed  tl^un.  @o  fd^nell 
oU  m&glid^  muffen  93(utegel  gefegt  merben  unb  smar 
)Q)ei  bid  fed^  Stttd,  fe  nad^  bem  ©ntmidtelungdjuflanbe  unb 
äUter  befiftinbeö,  auf  ben  oberen  ätanb  bed  ^rufibeine» 
unb  man  lägt  biefe  S3lutegel{lid^e  {ur}e  3^t  nad^bluten. 
SBäre  bad  5tinb  in  l^ol^em  @rabe  blutarm  ober  überl^aupt 
fel^r  fd^toäd^Iid^/  fo  milrbe  biefe  üttliäft  93(utent}ie^ung  ju 
unterlaffen  fein;  aud^  foK  bie  Slad^btutung  nid^t  ju  fto^ 
merben,  meil  fonfi  bad  ftinb  bie  nötl^ige  itraft  jum  fSuf^ 
lauften  oerliert.  —  ^an  {iiQt  bie  93lutegelftid^e  burd^  auf^ 
gebrüdten  3unber.  Städ^ft  ben  Sbttegeln  ift  bie  örtlid^e 
Slnmenbung  ber  jtätte  l^öd^ft  notl^menbig ;  man  legt  @om» 
preffen,  mit  Sidmaffer  geträntt,  über  ben  Ae][|llopf 
unb  erneuert  biefelben  fo  lange,  ato  fd^mer^^afte  @mpfbt« 
bungen  im  Jtel^llopfe  oorl^anben  finb.  —  2^tifft  nunmel^r  ber 
älrjt  ein,  fo  ifl  fd^on  fel^r  oiel  jum  gänfügen  3lu^ange  ber 
fironll^eit  vorgearbeitet 

l>i^^i^ttiü8 ,  branbige  ober  miad^matifd^e  QaH* 


6t:&une.  dia^tncxonp.  —  hierunter  tjerflel^t  man  nl^t 
hm  pd^flen  @rab  unb  btanbigen  Ausgang  einet  ^mb^vü^m 
SKttnbet  ober  SRad^enentjünbung,  fonbem  etne  Rranll^eit  für 
ftd^^  rotli^e  aUerbingd  untet  anfängttd^  geKnbe  erfdgeinenben 
@9ntptomen  auftreten,  aber  bennod^  einen  fel^r  b^enlUd^n 
unb  gefä]^rU<|en  SBertauf  einfd^Iagen  lann.  9Ran  glaubte 
lange  in  bem  SSBefen  biefer  ftranl^eit  eine  8lrt  ent}finbKd^er 
^dfd^n)i|ung,  @£fubation,  t)or  \\^  ju  l^aben^  n)oburd^  bie 
(Bemebe  ber  betreffenben  ©d^leiml^ättte,  beten  Safttanäld^en, 
3^IIen  mit  @pitl^eUen,  in  eine  branbige  3^il<ii^ung  unb  jer:; 
faSenbe  3^^|ung  gebra<i^t  n)&rben,  e&  l^ben  [x^  aber  in 
neuerer  3^  i^i^  firstli^en  (Stimmen  immer  mel^r  unb  ent« 
fti^iebener  für  bie  parafitifd^e  Statur  beö  bipl^l^titlfd^en 
€4)ntagiumd  auftgefptod^en,  eine  9(tt  einet  miadmatifd^en 
Setgiftung,  aU  giftiget  ©d^immelpil},  ber  fi<$  in 
®efia(t  lel^mf arbiger,  großer  3^Ben  mit  :punltirtem  Snl^alt 
barfleUe,  conftant  in  ben  S)ip]^t]^eritidmaffen  t)orIomme  unb 
ben  branbigen  Untergang  ber  @d^Ieiml^aut  vexux^a^e,  inbem 
er  bie  Spit^elien  burd^mud^e,  ben  Saft»  unb  fi9m|)]^gef&Ben 
folge/  ftd^  auf  beren  SSerlauf  ausbreite  unb  fd^lieglid^  bad 
iSemebe  in  einen  tömigen  Qti^aü  oermanbele. 

3u  t)erfd^iebenen  3^ten  unb  in  netfd^iebenen  @egenben 
ate  @}rtbemie  auftretenb,  mirb  biefe  jtranfl^eit  ben  Stinbern 
}toifd[ien  bem  jtoeiten  bid  fiebenten  Sebend)al^re  fel^  gef&^r« 
lid^.  Oft  ol^ne  aSe  S3or boten,  oft  nad^  lurjem  Uniool^lfein/ 
Unrul^e,  ^röfietn,  Ig^  unb  märrifd^er  Stimmung  treten  bie 
®tfmptx^mt  einer  Singina  beuttid^er  l^erDor,  ato  9taul^]^eit  im 
igalfe,  trodtene  ^i^e  im  Sd^lunbe,  erfd^merted  unb  fc^mer)« 
l^ed  €d^Hngen.  gn  ben  er^en  Sagen  ifi  biefe  miaftmatifd^ 
(StCranlung  t)on  ber  catanl^alifd^en  fttr  bad  äluge  fd^mer  ju 
unterfd^eiben,  meil  bie  äRanbeln  bei  beiben  Slrten  anfd^^mellen 
unb  fi^nlid^e  ©d(|Hngbefd^n)erben  eintreten,  bod^  finb  biefe 
Sefd^toerben  bei  ber  ungefd^lid^n  catarrl^alifd^en  Sräune 
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]^o^grid)iga  aU  bei  ber  gefal^tßd^  ibbpl^t^tdiMk  ^  ido  gt^ 
iQö^tititl  tt0d^  bod  Sd^den  tnftgU^  bleibt  imb  bie  JUefetn 
ttBit  gedfftict  io0tben  tättiKn. 

S3Ii(It  man  bem  Ittnbe  in  äßunb  unb  Sd^lunb,  fo  er^ 
lemtt  man  am  unteren  Zueile  bed  Saumenfegäd,  am  Q&^^ 
i)m,  auf  ben  3Ravbün,  }UQ)et(en  aud^  an  ben  Seibent&nbetn 
ber  Snnqt  eine,  aber  ni^  fäjpc  lebhafte,  ungleid^m&gig  punU 
ttrte,  ober  {ledige,  obec  bleifarbig^piasifige  ^urpurtStJ^e,  n>al^:' 
renb  bie  inneren  9^lt  bed  ^alfed  nur  menig,  bie  igaldbrfifm 
Don  Sbtfang  an  gefd^n^oQen  ftnb;  ed  }e:igt  bad  Ainb  bobel 
ein  gebunfeneft  ®eftd^t  unb  lei^t  tl^ränenbe  Xugen. 

Semerlt  man  biefen  B^f^c^^l^  ^  SRunb«  unb  dta^n^ 
^yU,  fo  beeile  man  fid^  ben  Slrjtsu  Idolen,  mennaui^ 
no<|  !ein  lieber  jugegen,  ber  äEppetit  ni(i^t  gefiört,  bie  Qa^ 
loärme  nid^t  dbmtm  unb  baö  Sd^ingen  nur  tomxQ  fd^mei)^ 
l^aft  fein  foQte;  benn  l^ier  mirb  geioö^d^  burd^  ben  ©laubeit 
on  eine  gutartige  i^aldentjönbung  fel^r  t)iel  9iettenbed  oer^ 
ffiumt.  — 

®oQte  ed  nun  )n)etfel]^aft  fein,  ob  l^ier  eine  catatrl^if^e 
ober  miadmtttif<i^e  ä3r&une  in  ber  SlujMbilbung  begppiffen  fei,, 
fo  ifl  ed  bod^  ber  93orjtd^  entfpred^enb,  aud^  jefet  fd^on  otrti^ 
miodmatifd^e  Xtfneimittel  in  9lnn)enbung  ju  bringen,  vm 
n)eiteren  @efal^ren  oorjubeugen.  @nbigt  bie  catortlfiatifd^e 
SSräune  inneri^alb  fleben  Xa^en  mit  SJertl^eitung  ober  Slbfceg^ 
bilbung  ber  9Ranbeln,  f o  ifi  ber  aiuftgong  ber  miodmotifd^ 
Sr&une,  menn  {eine  antimiadmatifd^e  SSel^nblung  flattfUtbet,. 
eine  Berfidrung  (Stelcofe)  ber  ent}finbeten  @d^Ieiml^aut  unb 
im  l^fti^eren  &toi^  Sranb  ber  äRonbeln.  @6  befleißt  l^iet 
berfelbe  Uitferfii^ieb  jtm^en  einer  einfad^en  unb  einer  oer^ 
gifteten  äBunbe.  9tad^  1  bid  IV«  3^agen,  oft  fd^n  na<i^ 
einigen  Stunben,  erfii^nen  auf  bem  rotten,  jiedCignt  @nmbe 
bed  @d^Iunbed  unb  ber  9tanbeln  ioei|Iid^,  ober  af^i^groue,. 
fpedartige,  unregebnägige  ^^e,  bie  anfänglid^  trereinttft 
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%t^nh,  fi$  balb  t)ertne|ren^  jufammenf (i^ieSen  unb  itrtl^s 
Hd^  für  SSpl^tl^n  gel^alten  loerben  lönnen^  abet  fx^  bd  ^ 
ttauerer  ^räfung  baburd^  unterfd^ben^  bag  ed  fd^nbare 
3[u6fd^toi|ungen  einer  föfearttgen^  l^fiutigen  Stoffe  finb^  bie 
bann,  too  ftd^  eine  SteDe  ahVi%  eine  fa^lrot^e  ©d^kiml^aut 
entblößt,  auf  njeld^er  ftd^  bad  oenneintttd^e  @ffubat  n)ieber 
erzeugt,  n»el($e(^  aber  aus  mthrofCopifd^en  piymud^erungen 
befleißt/  toeld^  bad  Sd^Ieiml^autgemdbe  jer^Sren.  Sftunntel^r 
lä^  aud^  ber  aSem^efungdgerud^  oM  bem  9Runbe  nid^t  in 
SweifÄ,  bofe  eine  jau<3^ige  SJerfd^ioärung  fiattfinbet.  3m 
n)eiteren  l$ertaufe  fieigt  biefer  B^f^^t'  ^^  ^^^  Wintere  9iadfm^ 
Öffnung  l^biauf,  in  &if^\\ttSfyte  unb  itel^üopf  l^nab,  e&  tnU 
flehen  Ruften  unb  onbere  catotrl^cdRfd^e  6rfd^einungen,  wSS)^ 
tenb  ber  SWhIen  ber  3i<t^6^  ^^^  ^^^^  n^ei^en  {Dedte  belegt 
ifi,  aud  n)eU^er  bie  ent}ünbeten  unb  oerlängerten  ^afriDen 
]^ert)orragen.  3ft  aud^  im  anfange  bad  älEgemeinbefinben 
wenig  alterirt,  fo  ma^tn  fid^  bod^  beim  ^ortfd^reiten  ber 
örtlid^en  äffection  bie  attgemeinen  ©rfd&einungen  be«  ^n^ 
f ectionsfb^erd  geltenb,  gro^  <Sf fd^laffitng,  ®d^taf fud^t,  fd^neUer 
Heiner '^ufo,  i^eftiger  SDutfl,  ^%t,  ^outaudfd^ag,  ried^ber 
@d^n)ei|.  Jtinber  lönnen  fd^ön  in  }mei  Stunben  bem  Stöbe 
Dti^a^m,  getoöl^tdid^  aber  flerben  fie  jioifd^en  bem  britten 
unb  ftebenten  S:age. 

3Rtl(ter/  loeld^e  ftber  bie  äSorboten  unb  ben  Seginn  ber 
2)i|)l^tl^tid  nid^t  untertid^tet  finb,  ertennen  biefe  bei  il^en 
fRubetn  l^fig  erfi  am  fed^flen  bid  ftebenten  2:age  il^reft  »e^ 
fU'fytm,  alfo  ju  einer  3^t,  tob  bereits  bie  IBebendgefal^r  be^ 
ginnt  unb  ^filfe  meiftens  ntd^l  mel^r  mdgKd^  ift,  mfil^renb 
bie  S^i|)]^tl^eirttift  im  erflen  beginne  {eid^t  ju  befeittgen  ifi 
S)a,  tt)o  biefe  ober  eine  Sd^arlad^epibemie  auftreten,  foUte 
i^d  Ainb  unter  beftftnbiger  Uebertoad^ng  {le|ien  unb  bei 
bem  geringfien  Uebelbefbiben  bie  dia^^b^  unterfud^t  wec^ 
ben*    9)as  t&glid^e  S^eifid^tigen  ber  9tod^eiii^(e  bei  m\Aex^ 


ht&dm  ber  3unge  mit  einem  SöffelfKete  unb  bei  einfaDenbem 
Sid^te^  Kart  am  beüen  unb  frü^seitig  auf. 

iim  einer  oorl&uflgat  ©elbfl^älfe  i^  bei  biefer  ftranf^ 
l^eit  nid^t  bie  9tebe;  bod  Siiqige  moft  bie  @Uem  )um  Sefieti 
beft  ftinbeft  tl^un  tonnen^  ifl  frfil^e  Sriemmng  beft  maleren 
3u{lanbed  unb  eilige  $cr6nf#irffitit0  ärsfltiler  ^iilfe,  benn 
eft  l^angt^  neben  ber  aUgemeinen  burd^greifenben  Se^nbtung, 
fel^r  oiel  oon  ber  unoer^ügUd^n,  örtUd^en  S^^fiörung  bed 
^}e6  ober  Xuftfd^toi^ungöprobuctefi  auf  ber  @d^teiml^aut  unb 
ben  SRitteln  ab^  meldte  l^ier  ^m  @urgeln  ober  ^infeln  ober 
burd^  Sufblafen  auf  ben  Ort  applidrt  toerben  lömien^  ol^ne 
anbere  ©efal^ren  auf  ättagen  unb  Suftmege  t)on  SKd^ot^ten 
i^eroorjurufen^  auöfäl^rbar  ober  äberl^aupt  nülttd^  }u  fein«*) 

Serßiitifititg.  ein  Ainb  foO  nie  Setbeftoerfiopfung  aber 
tmi  XüQt  l^aben;  ifl  {ein  loeitered  Q^ä^  oon  Sriranlung 
bamit  oerbunben^  fo  lann  bie  9Rutter  felbfi  l^elfen,  ober  foü 
ftd^  oor  SRebicamenten  l^öten.  2)aft  einzige  ber  9Rutter  er^ 
laubte  iQälfdmittel  ifi  baft  JU9füer«  —  ®an}  fieine  fiinber, 
bie  in  24  @tunben  meiere  SRale  Seibedöffnung  ^oben  muffen^ 
bürfen  nid^t  einen  Sag  lang  ol^ne  biefelbe  jubringen;  l^ier 
befiele  bad  JUpflier  m^  lautoormem  SBoffer  ober  einem  *b&ns 
nen  Seinfament^ ;  mirlt  ed  nid^t  nad^l^altig  unb  mieber^olt 
fid^  bie  Serfiopfung^  fo  gebe  man  bem  ftt^fHer  einen  mä^ig 
rei)enben  S^fafe/  nie  aber  bei  Keinen  jtinbern  mit  Seife 
ober  @al},  fonbem  mit  etma«  3udter  ober  @9rup,  ober 
£)omgV  einen  2;^öffel  ooK  auf  IV3  2;affe  taumarmeft 
SSaffer.  Xeltere  ftinber  !önnen  äBaffer  mit  Oel^  bannen 
JtamiSentl^ee  mit  Del  betommen.  3fi  ein  an  l^äu^er  SSer^ 
fiopfung  leibenbeö  itinb  ftd(|tbar  emäl^rungftf d^toad^,  fo  unter:: 


*)  mr  toeifen  ben  Sefer  biefe?  IBud^eiS  auf  bie  3.  9(uf(Qge  be^ 
«franleit  ftinbed'  {2dp^xQ,  (5b.  Shmmex,  1881)  l^in,  »0  toir  ber 
%A^;KftfyBM»  tmt  auSffil^vtii^e  (wpttlftre  Qettacl^tmtg  geiotbmet  ^k». 
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Me  man  aOe  @el^fll^ölfe  unb  folge  in  SH&t  unb  igelloer» 
falzten  friU^seitig  bem  9lr)te. 

Urut^UnregeltiSStiiteiteiL  9>ie  äbtdfd^bung  be0  Urind 
Ibei  jtinbem  mug  ftetd  ©egenfionb  müttetlid^er  Dbad^t  fein« 
%>nx^  Unregelmajsigteiten  in  SRenge,  ^etiobe  unb  $atbe 
geben  {Id^  mand^rlet  Gttrantnngdjufl&nbe  }u  ertennen.  SHe 
äRutter  toeig^  ba§  bei  Jtinbern  im  etflen  Sebenftjlal^re  binnen 
94  Stunben  bie  Utinaudleerung  oft,  im  )n)eiten  fd^on  feb 
tener  gefd^iel^t  unb  mit  S^^^^^  ber  3Ruft(eUraft  au^  in 
ben  ©d^iejsmudfeln  bed  3Rafibarmd  unb  ber  93Iafe  bie  @nt« 
leerungdßoffe  langete  3^^  ptädge^alten  metben  unb,  mit 
^Ife  tidj^tiger  ©eioöl^ng  burd^  SDtutter  unb  äBfitterin  baft 
ttrinlaffen  bed  3taäft&  fettener  unb  enblüi^  gar  nid^t  mel^t 
ober  audnal^mdtoeife  eintritt,  äberl^aupt  bafi  Settnftffen  frä^ 
aufhört.  I^nbet  bie  3Rutter  Unregelm&^gleiten,  mie  Qmu 
oerl^altung,  oermel^rted  ^rnbebürfni§,  Sd^mer;  beim  (&nU 
laf[en,  befonberen  ©etud^,  auff&ttige  ^atbe  unb  Sonfifienj 
bed  @ntleerten,  unb  ifi  ed  nid^t  nnr  hir)  ootübergel^enb,  fo 
tm%  fie  bied  bem  ältite  friU^seitig  fagen ;  beggleici^n  batf  fte 
nid^  baräber  fd^toeigen,  menn  ein  gutgemftl^ttteft  unb  über 
bie  Saläre  bed  Settn&ffend  bereits  l^inoud  gemad^fened  JKnb 
miä^  anfängt,  im  €d^Iafe  ben  Urin  in  bad  Sett  }u  Caffen, 
un^  es  »irb  biefe  Srfd^einung  nod^  bd)eutung«9oaer,  menn 
^e  aud^  am  SCage  im  mod^en  B^flanbe  eintritt  ®l  fonn 
biet  baft  3^^n  eined  tieferen  Seibend  fein. 

Sntf^aH  Stteine  Jtinber  fmb  bemfelben  fel^  läufig 
untetmorfen  unb  obgleid^  er  oft  ganj  ungef&l^rlid^  ifl,  nament? 
U^  xomn  er  nid^  an^&lt,  fo  foE  bie  SRutter  bod^,  fc^alb  er 
in  ben  }metten  S^ag  i^ineinbouert,  unb  lein  gal^n  )ur  3^t 
burd^brid^t,  benfelben  nid^t  gleid^gültig  anfe^en,  ba  er  bann 
in  ber  Stege!  ein  begteitenbed  Symptom  anberer  (Srfeanbmgen 
x%  unb  {eine  SRutter  }u  beurt^eilen  oermag^  ob  ber  S)urd|« 
faO  eine  n>o^lt^attge,  tritifd^  @elbfi^iilfe  bed  OrganiAmud^ 
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iA»t  SIettjlerung  btt  ßrimt^eit  ifl,  tA  er  g^fiapft  ober  bttt^ 
anbete  SRittet  be^anbelt  loerben  mu^.  SBir  |iit6en  übet  bte 
gtänen  (Stitteetuitgen  btt  Säuglinge  ui^  aiuffatteirnngdtinbeir 
bereit«  gefproii^ett;  fie  flttb  immer  ein  Sei(]^en  geftSrter  SBer* 
bauung  unb  bebarfen  ber  biotetifci^en  Siegelung,  bo^  tft  eft 
immer  gut^  ben  S5[r$t  ju  betätigen  ^  ba  vidt  JHnbet  bereite 
butä)  ben  ^ob  bie  äSernoiJ^töfftgung  eingetretener  2)ur#S&e 
ober  beren  Stopfungst^erfud^  bitrd^  ^au^mittel,  namentlid^ 
ätl^abatbermebicomente,  i^aben  bftj^en  mftffen.  'Slud^  bei  älteren 
Älnbem  fott  ein  ffiord^fatt,  ber  bur^  fd^Ietmigeß  ©etränf, 
wk  ißaferfd^leim ,  ©ago,  ©tairpen,  SReifi  unb  mfirmere  Sie* 
Ileibung  be«  Unterleiber  nid^t  in  )n)ei  Sagen  unter '  SSol^ 
befinben  bed  fiinbed  aufhört,  bem  Srjte  jur  SBe^nbfung  aber* 
nnefen  werben;  tfl:  bec  ®«r(i^fall  ober  mit  Sii^merien  im 
Seibe,  S3tutabgang  ober  lieber  oetbunben,  bann  barf  man 
nid^t  eine  ©tunbe  lang  f&umen,  ben  9(rit  ju  rufen. 

SHe  geioöl^nlid^en  Urfad^en  eine«  nid^t  bä)«ttäd|en  3)urd^» 
faUefl  bei  Ileinen  Ainbern  ^nb:  Ueberlabimg  be«  SKagefaS, 
namentliii^  mit  fd^toemetbaulixi^m  ^offm,  fd^ed^te  SRutter* 
ober  älmmenmild^/  ßntmitfetung  t>on  B&xm  int  9)arm{aintl^ 
@r{&ltung  unb  So^^nhuxäfhm^  S9ebei:d(id^  ifl  ber  IDurd^^ 
fall,  meU^er  bei  aDgemsiner  @d^n)ftd^e  itnb  fd^led^ter  Srnfi^* 
rung  bes  ftinbe«  eintritt,  gfür  biejenigen  SOtötfer,  n)el$e  ben 
S[t}t  nid^t  olfibalb  l^aben  föntcen  unb  längere  B^it  bi«  ju 
beffen  anfunft  bie  3ei*  ^i<%t  t)erf äumen  börfen,  gelte  fot 
genbe  Sd^re:  Dbgleid^  ed  nic^t  immer  leidet  i%  bie  leid^tere 
ober  fd^mevere  Urfad^e  bed  S)utd^afieft  jn  banrtl^ellen,  ;^o 
lonn  bie  äRutter  bod|,  i^oraudgef e^t>  bo^  ba«  ftinb  nkl^t 
f d^äd^lid^  ifi  (mo  jeber  2)urd^faII  als  toid|tig  angefd^en  toer* 
ben  mu^)  unb  toemt  fie  il^r  fiinb  gut  beobaii^tet  l^t,  leüi^t 
unterfd|eiben,  ob  ttnoertouUd^Iett,.  3<^]^nbltrd^brtt^,  @äure 
l^r  t)eranlaffenbe  ^uflänbe  ftnb«  (Sin  m&giger  3)urd^a0, 
ber  ftd^  tägUd^  brei*  bi«  viermal  einteilt,  hid^t  girOn,  nU^t 
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tDöffetig  iß  unb  lODbei  bas  ätSgemeinbefinben  beft  Jtittbed 
ni(]^  an  9htnter!eit  unb  ftt^ft  ^nb  gemol^ntem  Sludftl^en 
Derliatt^  iann  immer  ald  eine  SZatutaitöglet^ng  angefel^en 
iDetben^  unb  Me  Butter  l^at  nur  bes  ftinbed  Setb  unb  !$ö^e 
toärmer  ju  l^atten,  in  ber  Stiri^ung  aQed  Db%  ä9ier^  @äuer« 
iUde  unb  äSläl^enbe  su  tiermeibm  unb  fii^Ieimige  ©etr&nte 
unb  Suppen  ju  geben  ^  nne  €ago,  iQaf ergrübe  ^  9iei$.  89et 
llAnm  Äinbem^  bie  nod^  fangen  unb  ni(j^t  gefüttert  iDerben^ 
ifi  ein  Sl^eeUP  imQ  Sil^barberfaft  t&gliij^  gemottet,  au$ 
ju  prüfen^  ob  in  ber  ^iöt  ber  SRutter  ober  9lmme  {ein 
^l^ler  begangen  i%  SBermel^rt  fi$  aber  ber  ^rd^faS, 
bauert  er  loier  bifl  fe<j^$  S^age  an,  n»irb  bad  jtinb  fd^mad^ 
unb  blafir  tMliert  ed  ben  älppetit/  befmnmt  ed  i^i^.  Um 
rul^,  Seibfd^merj,  n^irb  bie  älueleerung  grän,  ober  t^on 
anberer  ungeniöl^nttd^er  Sigenfd^äft;.  bann  ifi  ber  SSrjt  al«- 
balb  jujnsiel^n. 

Settfi^mccs^«  ®^  f^nb  fel^r  l^äuftg  unb  wn  fel^r  oer^ 
fi^benen  UrjiKd^en  i^erräl^renb;  am  meiflen  finb  ^^ler  in 
ber  SMät  ft^utb  itnb  Säuglinge  betommen  getoöl^nlui^  tmx^ 
99Utl^gen  Seibfd^erj.  ^ä^xt  berfeCbe  länger  alö  ein  bid 
in)ei  ©Utnben  an,  unb  l^t  tM  f anfte  9leiben  mit  ber  ^anb 
leinen  STfotg,  fo  iß  ein  JU^ftier  oud  bünnem  fiomiaentl^ee 
ndt  etwas  Stol^nöl,  baneben  einreiben  ht(^  Selbes  mit  er« 
toärtem  Del  (gefod^tem  Mfenfrautöl) ,  Sebe^ten  bed  Unter« 
leibes  mit  enoärmtem  gfeneS  »npf^enMertl^.  äBirb  ber 
Seibf^met}  aber  vdn  äSerßopfuicg,  Derßäi^m  ®d^met^  beim 
S)ru<£  ouf  bert  Selb,  Snfponnung  ober  iKuf tteifomg  ober  ^i|e 
beft  Seibad  unb  ^ebererfd^einungm  begleitet,  fo  iß  ärjtliii^ed 
@inf#reiten  fo  fd^neU  ate  tndglid^  notl^n)eid)ig,  toenn  nid^t 
SeBenftg^ol^  oud  ber  S^erung  entßel^e»  foH« 

Sitte  im  9lagett  unb  S)amteitat  igiei^u  l^abm  itinber, 
nomentttd^  in  bem  erßen  ^ufyct  dne  groge  Steigung;  Me  nor« 
l^errfd^nbe  aßUd^nal^rung,  ba»  ®erinnen^ber  äRUd^  im  SKagen 
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{bwcÜ9  Qiniutntt  bed  fäuerlid^en  aRogenfafte« ,  bet  j|a  attd^ 
bem  ätt^em  be«  itinbeö  einen  fäuetlid^en  ®eru^  beimtf(i^t) 
unb  bad  t^eilioeife  3l6ge|^  geronnener  Wi4  mit  bem  @tul^t^ 
gange  beutet  fd^on  auf  bie  fauren  Gigenfd^aften  bed  SKogem 
unb  S>arminl^alted  l^in  unb  biefdben  werben  ntfi^  »ermtl^rt^ 
Toenn  bie  äSerbauungdorgane  irgenb  geflört  merben,  fei  eft 
burd^  f(i^led^e  Mldf,  itnpaffenbe  Bufötterung  ober  @($toad|e 
bed  Jtinbed  felbfl.  Uebermä^ge  @fture6i[bung  im  ftinbe  er^ 
lennt  bie  äflutter  bur(|  ben  fauren  ®erud^  beffelben  aud 
bem  äRunbe  unb  ber  entleerten  äßaffe;  biefe  ifl  oft  grfin^ 
oft  oon  ber  unperbauten^  geronnenen  3RiÜ^  mie  jerl^aifte 
(Sier  audfel^enb ;  ferner  äußert  bad  ftinb,  burd^  Snjiel^en  ber 
Steine  an  ben  £eib  unb  @d^reien,  Seibfd^mei^,  unb  menn  ber 
3u{ianb  fortbouert,  ertemtt  man  flSrler  l^eroortretenbe  S3ec« 
bauungd^s  unb  @rnäl^rungi^fU)rungen  ^  Srbred^,  3)uT(i^faS^ 
iQautfd^ärfen,  Krämpfe  unb  Sonoulftonen.  @o  weit  barf 
bie  äRutter  aber  nid^t  abwarten.  Ainber^  bie  nad^  bem  jwei- 
ten  Sebendial^e  an  @äure  leiben^  l^oben^  wenn  fie  nici^t 
©d^wäd^Iinge  finb,  burci^  )u  reid^lid^  @enu|  oon  S^^^f 
Obfi^  Andren,  )u  @ä^rung  geneigten  Stoffen,  ^ett  ic  [x^ 
bie  @äure  )uge}Ogen.  <Sd  ifi  eine  iQauftprojkft  xneler  3Ratter, 
älteren  Jtinbern  ein  Sbfu^rungd:^  ober  gar  »red^mittel,  ttei^ 
neren  Ainbem  bad  aud  9t^abarber  unb  äRagnefia  beflel^enbe 
ftinberpuloer  )u  geben;  er^ered  äSerfa^ren  i^  burd^auft  oer^: 
merflid^,  bad  ftinberputoer  aber  ond^  nur  mit  SSorftd^t  unb 
unter  Sebingungen  )u  geben«  @rfl  fud^e  man  bie  Urfad^e 
ber  @äure  auf,  entmeber  in  ber  S)i&t  unb  Sebenftmeife  ber 
fUHenben  3Rutfer  ober  älmme  fdbü,  ober  in  ber  2)i&t  bed 
ftinbed;  man  befd^ränle  stinäd^  bie  ^j^ngento^  ber  6mt^ 
genben  ober  bed  fd^on  felb^Anbig  effenben  Jttnbed,  unb  laffe 
mel^r  animalif d^e  Jtofi,  SouiUon,  ßierfpeife,  ^eif d^  eintreten ; 
ed  mad^e  fid&  bie  @tiSenbe  mel^r  törperlid^  Bewegung/  weil 
oft  meteft  @i^  eine  )u  @&urebilbung  geneigte  SRitd^  oer« 
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anlaßt ;  toemt  biefe  9tü<f ftd^ten  genommen  finb^  unb  bie  ®5iite 
im  Jlinbe  nod^  olmNxliet^  bann  barf  man  i^  eine  ^Reffet- 
fpi^e  üoS  StixAexpvüon  (ouft  tner  ©enmi^tötl^eiten  lol^Ienfauter 
SRagnefla^  einem  S^etl  9t^dbarber|mfoet  unb  }mei  Reiten 
t^nd^Iöljuder  beßei^enb)  geben  ^  nie  aber  fo  tnel,  bag  ed 
2)urd^faa  erregt,  äßtebei^olt  ftd^  bie  (Säurebitbung  leidet 
mieber,  fo  mu^  bie  SRutter  nid^t  femer  fetbfl  l^elfen  n)oIIen^ 
fonbem  SxiÜid^t  iQfilfe  anfpreci^en* 

(grfoei^en.  @d  lommt  o^  9or^  befonberö  bei  Jtinbem 
in  bem  erflen  Salbjal^re;  9Ragenttbectabung,  @äurebilbung^ 
93(äl^ung/  (Haltung  fdnnen  ed  erregen.  S)er  geringere  ®rab 
biefer  Srfd^einmig  tritt  afe  fd^lud^enbed  9[ufßogen  auf^  l^at 
aber  l^ier  nid^d  ^tt  bd)0uten,  menn  ed  balb  mieber  Don  felbft 
ober  burd^  @rm&rmung  ber  SJtagengegenb  mit  marmem  f^ftoneE 
unb  einem  ©d^ludC  bOnnen,  mannen  ftamiOent^ee  oerfd^minbet. 
äSiele  fttnber  bred^en  nad^  jleber  Stillung  an  ber  93ruft  eine 
Quantität  3RiId^  mieber  au6,  unb  befinben  ftd^  rotiifl  babei; 
man  nennt  fte  ^^Spettinber^  unb  I^U  biefed  Srbred^en  irr^ 
tl^ömlid^  für  ein  Beid^en  beft  ©ebei^en«.  ^fir  bie  SRutter 
i^  ed  mid^tig^  ein  unbebenllid^eft  @rbred^en  üon  einem  beben? 
tungdDoOen  unterfd^eiben  ju  lönnen ;  unbebenllid^  ifi  t%,  rotnn 
bie  oerfd^ludtte  9li(d^  geronnen  mieber  ^eraudlommt,  ate 
Beid^en^  bag  ber  äRagen  nur  boft  Uebermajs  }urOd(fiö6t  unb 
feine  äSettauungdIraft  normal  ifi^  fonfl  m&rbe  bie  3Ri(d^  um 
geronmn  erbrod^en  »erben.  fBittm  aber  bie  9RiId^  unge^ 
romten^  alfo  unoer&nbert  mieber  heraustritt,  fo  beutet  bad 
auf  SRogenfd^mfid^e,  ober  auf  ju  fette  unb  fd^meroerbauUd^ 
3Rtfd^,  unb  ed  mu^  bie  ^Rutter  ober  9lmme  i^re  S)i&t  t)er^ 
einfad^en,  ober,  mo  bie  9Rild^  gut  ifi,  bad  ftlnb  ärstlid^  unter:^ 
fitd^t  merben.  )8eibet  aber  ein  Ittnb  anl^itenb  an  (Stbred|en, 
erfolgt  biefed  mit  ootl^errfd^enber  Snftrengung ,  ifi  ed  oon 
ildpffd^mer»,  S)irrd^faa,  ^dbei^e,  gudungen  begleitet,  bosin 
mu^  ed  ald  Jtranl]^td}eid^  ongefel^en  unb  fd^neS  ber  &tiU 
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liüim  JQiUfe  unterße&t  wethtn.  99iil  ba^n  gebe  man  bem 
5ttnbe  nur  fel^r  geringe  äRengen  unb  jmcrr  nur  ^eeCftffet: 
n)eife  }u  trinten^  um  bad  @rbre<^  nid^  ju  t)erfi&rKen. 

^ämilife,  Sviänn^tu,  @4ä]tet:$^«  äJermöge  ber  grogen 
3tei}bar{ett  bes  Itnbli(i^n  Drganidmud  ifi  berfetbe  leU^t  )U 
ftrampfanfäden  geneigt  unb  biefe  tonnen  an%  unbebeutem 
ben  Urfad^n  l^rDorge^en;  fie  lönnen  gefal^rlod^  aber  au<i^ 
töbtUd^  fein.  3«  fd^njfiiJ^er  ein  Äinb  an  ft^  ift,  ober  xomn 
ed  erblid^e  Einlage  ju  9lert)en}ufällen  l^t^  um  fo  letzter  tritt 
ber  Jtrampf  ein.  (^ne  erbtid^e  Slnloge  tann  ftattfinben. 
S)ad  ©fiugUngdatter  ift  befonbetd  ju  Stampfen  präbidponirt^ 
na^  bem  ^toeiten  Sebendjlal^te  nimmt  bie  Steigung  ba}u  fd^neQ 
ab.  @(|on  bad  t)er{(ärte  ha^dn  mand^er  Ainber  im  @d^lafe 
iji  ein  Uifed,  frampftafteö  ©piel  ber  ®efid^tömu§feln.  — 
3um  erften  TlaU  überrafi^en  bie  ftr&mpfe,  gen)dl^nU(J^ 
@(i^äuer<$en  ober  ©d^ierten  oom  93ol{e  genannt^  bad  ^nb 
isAb%lx^,  ol^ne  SSorboten,  entmeber  im  Wia^^m  ober  mei{lend 
im  ©d^lafe;  fie  beginnen  mit  SBerbrel^en  ber  Slugen  bei  l^olb^^ 
geöffneten  Bibern;  bie  ©efld^tdmudleln  judfen^  anfangt  mit 
einer  läd^elnben  SKiene;  bann  folgt  2luf f d^reden ,  ©töl^nen, 
©lieberjudfen  ^  UmJ^ern^äljen  ^  9ln}iel^en  ber  S3eine  an  ben 
Seib;  ber  Aopf  fal^rt  l^in  unb  ^er,  ber  ält^em  n)irb  be^ 
f lommen  unb  unregelmäßig ,  bad  ©efid^t  balb  rot^ ,  balb 
Ua%  unb  enblid^  erfolgt  Slbgang  oon  SBIcü^ung  ober  grüner 
ftinlenber  SRaffe,  ober  ©rbred^en;  bie  ^näwttQm  ff'oxm  auf, 
ed  tritt  @d^n)eiß  ein^  ber  Sludbrudt  bed  ©efid^tes  bleibt  nod^ 
eine  QAt  lang  ängftlid^  unb  teibenb.  —  Äel^rt  fein  neuer 
älnfaU  toieber,  fo  tritt  in  ber  Siegel,  n^enn  nur  geringfügige 
Urfad^en,  u)ie  ©öure,  Sl&l^ung,  Unoerbaulid&feit  genoffener 
5«al^rung,  aSurmreij,  ©rfältung,  5Diätfel^ter  ober  ©emüt^d^ 
affect  ber  füUenben  WluiUx  ober  9lmme  bie  SSeranlaffung 
maren,  balb  ©r^olung  ein  unb  ed  ift  leine  weitere  ®e» 
fal^r  babei 


älnberd  a6er  i{t  i&,  mtnn  m^tig^e  Utfci^en  obmalten^ 
®t^vcnltantf)^Un,  ätüd^nmat&i^jung^  Bljutentmif^ng,  in« 
nere  otganif^e  Mo^,  g^a^e  Sd^toäd^e  bei  ^mäiiaü,  ftd| 
auiSbilbenbe  äßafem  ob^  ^latUxn,  unb  ed  ifi  oft  fito  ben 
j^rbeieetufenen  ältit  fd^mmg,  bie  te^^te  UTfa^  fogteid^  ju 
erlennetu  —  @ine  äi$iebeidfe|r  bet  fttämpfe  l^at  man  }u 
fttt^ten/  mmn  bai  Jtinb  unrul^ig  loitb/  be»  Jto))f  tintl^ei:o 
n>iTft/  g&l^nt^  unluflig  unb  blag  loitb.  @(i^on  bei  biefen 
Beidgen  mug  bie  3nutter  sunt  älirjte  f^iifen*  —  &  giebt 
übrigend  (n)ei  ^rmen  ber  Jttömpfe,  fogenaante  ftiUe  unb 
laute  —  im  erfieren  %a\lt,  unb  befonberd  toenn  bie  ttrfo^e 
im  SDarmlanal  ju  fud^  i{l^  pflegt  baA  Ainb  ol^ne  ooSed 
S3en>u|tfein  ju  liegen,  bie  ädtgen  p  tietbtrel^en  unb  leinen 
©d^rei  t>on  fid^  ju  geben;  bie  3lrme  unb  Steine  flnb  fiatr 
unb  in  ben  &Amten  ber  ^änbe  unb  f^äge  l^alb  gebogen^ 
o^ne  3H<{ung;  im  jn^eiten  %oSit,  unb  e$  ift  bie  Urfad^e  ge« 
n)5^nU$  im  @e^im  )u  fu^en,  finben  ©efd^rei  unb  BudUngen 
flatt«  SDSiit  ein  bidl^e(  gefunbed  Jtinb  plö^Hd^  9on  Jträmpfen 
befaDen,  fo  ifi  bie  ©efal^c  einei&  fti^Ummen  Sludgangeö  fo 
lei^t  ni#t  }u  für^ten,  n»afi  aber  ber  f$aE  ift,  n)enn  biefelben 
im  aSerlaufe  irgenb  einer  Äranfl^eit  eintreten.  —  ältog  aber 
nun  bie  Urfa(^  eine  geringfügige  ober  bebeutenbe  fein,  immer 
ift  bad  9luf treten  biefer  Krämpfe  n^ld^tig  genug,  fd^neSe  är^t:; 
lid^e  ^ülfe  anzurufen.  ä3id  jur  9{n!unft  bed  ätrjted  l^at  aber 
bie  äRutter  fid^  folgenbermagm  tu  oer^alten:  S)ad  Ainb 
mu^  in  poSIommener  9%u^e  fein ;  aDe«,  n>ad  eft  erregen,  ober, 
loie  jtleibung,  beengen  tonnte,  mug  entfernt  loerben;  bad 
3immer  fei  oerbuntelt;  bai^  Sager  fei  nii^t  ju  1^^;  man 
fprige  lalted  9ßaffer  über  bad  @eftd^t  (oergL  fd^n)ereg  Qa^ntn), 
reibe  fanft  Unterleib,  Mdm  unb  pge  mit  ^ned,  lege 
©enfteige  ober  ^enfpapier  an  bie  äBabeit,  feige  ein  ßl^ftier 
t>on  JtomiQentl^e  unb  Wto^wil,  unb  flö|e  etmad  bümten 
itamiQentl^ee  mit  einem  S^eelöffel  ooU  ä^ol^n-,  SRanbel«  ober 
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93aum5l  gemifi^t  ein.  SRel^t  lann  nid^t  gefi^el^en  bid  ber 
ar}t  toimnt;  aber  ed  tfl  bieö  äSerfal^ren  oft  audrel^enb, 
biefe  Arämpfe  aud  leidsten  ©elegenl^eitdurfad^en  gefol^rlod  }u 
äbenoinben. 

^Hbadtidrmtttif  ober  ^Btnnhtltmmt.  9ef&at  fitnbet 
in  ben  erfien  beiben  i^ebendtood^en  unb  mug  ald  eine  ber  %e^ 
fäl^rlid^fien  @rfd^einungen  bed  frfil^en  fiinbedalterS  angefe^en 
toerben^  jumal  geringfügige  Urfad^ ,  Srfottung  gletd^  nad^ 
ber  ®eburt^  9%ei}  bed  5tinbe9ped^ii^  n^eld^ed  im  S)arm  jurüdF^^ 
bleibt,  aud^  ein  ro^eö^  jerrenbeö  Sbbinben  beft  linblid^en 
3laM^,  am  öfteften  aber  fd^led^te,  bem  9leugeborenen  nid|t 
jufagenbe  aRuttermild^,  bie  Urfad^e  xoexbtn  f önnen.  3e  frül^et 
man  biefen  3wfianb  erfennt,  je  frfil^er  alfo  bie  SRutter  arjt^ 
lic^e  ^älfe  l^erbeif d^aff t ,  um  ber  äludbilbung  ber  Arant^eit 
juoorfommen  }u  lönnen,  befio  el^er  ifi  Hoffnung  auf  Bebend« 
rettung  Dorl^nben,  benn  bie  eingetretene  9RunbI(emme^  too« 
bei  bie  Jtiefem  feft  gefd^loffen  n)erben  unb  teine  92al^rung. 
I^inburd^  lommen  lann^  gel^t  nad^  unb  nad^  in  Irampfl^afte 
(Srfiarrung  bed  ganjen  ftörperd  aber  unb  tobtet  binnen  {loei 
klagen.  9S3enn  bie  SRutter  bemerlt,  ba^  il^r  bereite  gut 
faugenbed  Ainb  im  @d^[afe  ^auftg  jufammenfd^redFt,  mit  ge« 
fieigerter  äSegierbe  nad^  ber  äSrufl  verlangt  ^  aber  nid^t  red^t 
anf äffen  lann  unb  äRül^e  l^at,  bie  3Ri(d^  ober  ^üfftgteit^ 
toeld^e  eö  in  ben  SRunb  be{am,  ^inunterjufd^ludten,  t^eite 
mteber  audfpeit  unb  burd^  flarle«  Sluffd^reien  beim  Bäfiud^ 
Derfud^e  ©d^mer}  oerrätl^  unb  bie  äBarje  fa^un  lä^t,  bann 
muB  fie  fogleid^  prüfen,  ob  bie  Stiefer  bed  Ainbed  ettoa 
fd^toerer  )u  öffnen  unb  nid^t  n)ie  frül^er  teid^t  oon  einanber 
iu  entfernen  ftnb,  unb  ob  ber  SSerfud^  bem  Ainbe  ©d^merj 
erjeugt,  ob  eö  babei  judEt,  auffd^reit,  bie  Xugen  oerbrel^t  unb 
ob  bie  Sadtenmudleln  gefpannt  anjufülilen  finb.  2)ann  ifl 
ärjtlid^e  ^ülfe  fd^Ieunigfi  l^erbeijuf d^affen ,  leiber  aber  feltea 
SWettung.  — 


S)ie  SKuttcr  alS  ^pegcrin  il^re«  franlen  Äiubeg  :c.         355 

Sbtgenetttiflnbimg  StotgeBorener*  S)iefel6e  ifl  immer 
fd^Hmm  unb  oft  in  SSIinbl^eit  übergel^enb;  um  fo  md^tiger 
ifl  ei^^  fie  )u  Derl^üten^  ober  too  ftd^  Slnieid^en  einfteQen^  9lid^te 
ju  t)erfäumen.  S)a  il^re  Urfad&en  in  ben  meijien  gaffen  ge* 
legentU(^e  {tnb^  n)ie  ju  greffed  £i($t^  Unreinltd^!eit  beö  JtinbeS/. 
@tubenraud^  unb  ©taub^  äBafd^en  ber  älugen  mit  bem  3Baf[er 
ber  erften  SReinigungfibäber ,  unb  nur  in  feltenen  gaffen  am 
geborene  ßranII[ieitdftoffe  ftd^  auf  bie  älugen  xotx^zn,  fo  mu^ 
bie  äRutter  Dbl^ut  l^aben^  bag  bie  SBebingungen  einer  p]^9fU 
fd^en  ä3el^anblung  bed  Stinbed  erfüfft  roexbtn,  wie  fie  in  Ra^ 
pitel  n  unb  VII  geleiert  roorben  finb.  S^Q^  fi$  <iber  bie 
erjien  ©pmptome  einer  Slugenentjünbung,  belommen  bie  Slugens 
liber  dibt^t  unb  ©efd^roulji,  fd^Ieimen  pe,  fo  mufe  ein  mit 
biefem  £eiben  praltifd^  vertrauter  3lr}t  l^injugejogen  n)erben^ 
n)eil  fonfl  bie  ©ntjfinbung  auf  ben  Slugapfel  übergel^t  unb 
©rblinbung  ju  fürd^ten  ifi  —  unb  efi  lann  bie  SKutter 
bid  bal^in  nur  bie  äCugenliber  bed  JtinbeiS  öfters  mit  äSor» 
fid^t  öffnen  unb  ben  ©d^Ieim  fanft  mit  il^rer  SWild^  au«? 
n)afd^en. 

©elbfu^t  Sleugelboreiter.  S)ie  anutter  erfd^ridtt  oft^. 
xomn  am  britten  bid  vierten  S^age  nad^  ber  @eburt  bie  ^aut 
il^re«  jtinbed  plö^lid^  gelb  gefärbt  voxxb,  toobei  bann  äSer^ 
ftopfung  unb  ein  gaffig  gefärbter  Urin  eintritt*  S)iefer  ßu? 
ftanb  vergel^t  bann  in  ber  Siegel  oon  felbfl  toieber  unter 
S)armentleerungen  binnen  ad^t  biö  jel^n  Etagen  unb  l^at  gar 
nid^td  SBebenllid^ed^  benn  bie  SSeranlaffung  ifl  feine  eigent» 
lid^e  Jtranll^eitdurfad^e^  fonbem  Hegt  in  bem  rafd^en  3Bed^fel 
begrflnbet/  burd^  ben  bad  Stinb  a\x^  feiner  feitl^erigen  SBelt 
in  bie  einwirhmg  ber  Suft  verfefet  würbe,  unb  wo  bie  äußere 
Saut,  oft  aud^  nod^  burd^  @rfättung  aufgel^alten,  ftd^  erfl 
fär  bad  2eien  in  ber  Suft  reguliren  ma^;  bann  aber  aud^ 
iji  ein  ®runb  in  ber  bebeutenben  aSeränberung  ju  fui^en,. 
toeld^e  ber  Sälutumlauf  burd^  bie  ®eburt  unb  bad  Suftatl^men 
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mit  bcn  Sungen  erfuhr.  ®ie  junäd&ft  mlttolrfmbe  VLx\aö)t 
ifi  bann  ba3  SSerbleiben  unb  Slnfammeln  bed  jtinbeöpec^ed 
im  ©armfonal,  t)on  beffen  färbenbcn,  gattigen  Seimif^ungen 
ein  S^eil  in  bad  S3(ut  aufgefogen  unb  Dorübergel^nb  in  bie 
^aut  abgelagert  wirb,  wä^renb  ein  anbetet  2;eU  mit  bem 
Utin  abgel^t  unb  biefcn  gelb  fätbt.  SDie  etfke  aJluttetmild^ 
(ßolofltum)  iji  abfül^tenbet  Siatut  unb  entfernt  baß  ftinbeös 
:ped^  auf  natütlid)em  2Bege  binnen  einigen  £agen.  Stillt 
bie  aWuttet  ni(3^t  felbft,  obet  nal^m  fie  eine  ämme,  rocld^ 
feine  etjie  SWild^  mel^t  l^at,  obet  roitb  baS  Äinb  aufgefüttett, 
fo  iji,  Toie  ftü^et  fd^on  gelel^tt  würbe,  ju  oerfal^ren  unb  ein 
gelinbed  älbfü^rmittet  ju  geben  (eine  9Rifd^ung  von  SJlanna 
unb  Sftl^abarberfaft  mit  gend^etraaffet,  ettoa  btei  S^age  l^inter=^ 
einanbet  täglich  btei  3Ra(  einen  2;^eelöffel  doQ),  n)enn  bas 
Ainbedped^  nic^t  ftein)iQig  abgel^t.  S)iefe  äSel^anblung  finbet 
aucS)  fiatt,  wenn  bie  ©etbfud^t  einttitt.  —  ®§  ift  abet  eine 
nid^t  fel^t  bunlle  gätbung  bet  ÄinbeSl^aut  in  oielen  gätten 
gar  m^  bie  golge  üon  gatbeftoff  bet  ©alle  unb  beö  Äinbeä^ 
pe(§eö  im  SSIute,  namentlid^  n)o  baö  Äinb  babei  nid^t  an 
SSetfiopfung  leibet  unb  fein  Utin  nid^t  gelb  etfd^eint;  eö  ijl 
bann  bet  gatbcnübetgang  bet  tofentotl^en  ißaut  be§  iReu^ 
gebotenen  in  bie  natütlid&e  roeifee  ^^atbe,  was  butd^  bie  gclb^ 
lid^e  3^^if<l^"ftiif^  ^i^^  ebenfo  gefd|iel^t,  toie  bei  einet  cttoa 
butdl  Duetfd^ung  entftanbenen  entjünblid^en  ^auttötl^e,  bie 
im  2lbnel^men  etfl  gelb  unb  bann  meife  n)itb.  @njiel^t  abet 
bie  ©elbfud^t  bed  Äinbeö  etft  fpätet,  etwa  in  jel^ti  bis  jwölf 
SKonaten,  bann  ift  pe  eine  Ätanfl^eit,  meift  l^etootgetufen 
butd)  Toiebetl^olte  ©tfdltungen,  Uebetfüttetung  mit  gtoben 
tWatjtungöjioffen,  lange«  3Bunbfein  butd^  SRäffe  unb  fd^led^te 
SBattung,  au(^  unmäßigen  ®ebtaud&  t)on  Sleifalben  bei 
Tounben  ©teilen,  unb  biefe  fpätete  ©elbfud^t  ifi  roid^tig  genug, 
ben  Sltjt  ju  SRatl^e  ju  jie^en. 

^unbff^loämmc^en,  ^l^t^en  obet  $af($.    @ie  entflel^en 
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«US  äußeren  unb  Inneren  Urfad^en;  ju  ben  äußeren  gel^öten: 
IBerfSuntte  Steinigung  be«  SKunbeö  unb  bed  Rnblid&en  Äörperd 
fiiberl^mtpt,  bie  üble  (Serool^n^eit  beö  »ibrigen  Sutfd^nö,  un* 
teine,  fäuerKd^  geworbene  ©augjiöpfel  ober  SBruftioarjen, 
iküi^  SWeijung  ber  aRunbfd^Ieiml^aut,  entroeber  me(|amf(5 
i^ber  burd^  fäuerlid^e  ©dürfen,  weld^e  leidet  burd^  fd^Ied^te 
Wai^  ober  Sudferfäfte  ftd^  im  fd^ted^  gefäuberten  3Jfunbe 
bitten  unb  onpufcn;  jti  ben  inneren  ttrfad^en  red^nen  wir: 
Sel^lerl^afte  grauem  ober  a:i^iermild^,  unpaff enbe  Fütterung 
beö  Äinbeö,  3J}agenfäure,  ©armunreinigfeit,  SSerbaunngö« 
ft&tung  überl^aupt.  Uebrigenß  fommen  fte  läufig  pxt  3eit 
bes  erflen  ßal^nburd^brud^e«  tjor  unb  begleiten  oft  ben  S)urd^s 
brudi  me^rer  3^^^^  l^tereinanber.  S)ie  ®rfd^einung  ber 
flpl^tl^en  ift  folgenbe:  6«  bilben  fic^  Heine,  toeiße  Släsd^en 
ol^nc  SSertiefung  auf  il^rer  igöl^e,  auf  einer  entjünblid^  ge« 
tcijten  ©d^leiml^aut,  geroöl^nlid^  juerft  auf  ber  3wnge,  bann 
fcd^  über  bie  inneren  gläd^en  ber  Sadten,  nad^  ©aumen  unb 
Sippen  ausbreitenb.  (@ie  fönnen  felbfl  bis  in  bie  SBagen^ 
ff^leiml^aut,  in  ben  5Darm  fid^  fortfe^en,  loaö  bann  aber  eine 
fel^r  gefä^rlid&e  Äranfl^eit  ifi.)  S)er  mit  Slpl^t^en  bel^aftete 
©äugling  ftedft  au(^  leidet  bie  Srufiibarje  an  unb  mad^t  fte 
lounb  unb  fd^merjl^aft;  bem  Äinbe  erregen  fie  Sefd^merbe 
beim  ©äugen  unb  ©d^ludten,  Dermel^rte  ©peid^elabfonberung, 
unb,  wenn  fle  heftiger  auftreten,  SJurd^fatt  unb  gieber.  ©e^ 
benlli(^er  ift  i^r  (Srfd^einen  bei  Äinbern  im  jroeiten  Seben«« 
jal^re,  ober  wo  im  erften  Saläre  unrul^igeö  SSerl^alten,  S)urd^= 
fall  ober  Abmagerung  ober  junel^menbe«  SSertangen  na^ 
9?at)rung  l^injufommt;  in  biefen  hätten  t)at  bie  2Rutter  nid^t 
writ  ärjtlid^er  ^ilfe  ju  jögern.  ©eringere  gätte  aber,  nament* 
li^  bie  burd^  beffere  SReinlid^feit  unb  2)iät  Ratten  t)ermieben 
werben  lönnen,  unb  wobei  baö  Äinb  feine  ber  angebeuteten 
üblen  ©pmptome  ju  erlennen  giebt,  werben  am  Sinfad^jlen 
befeitigt,  wenn  frül^,  beim  erften  Sluftreten  ber  ©d^wämmd^en 
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unter  SerOdftd^ttgung  einer  ettoa  erforberli^en  3>iätoer» 
befferung,  bie  äRunbf^Ieiml^aut  oft  mittetfi  eined  in  VX^Ui^ 
Sßaffer  getaud^ten,  wtM^m,  aber  ben  3^9^^^^  gefpannten 
Seinn)anblä|^(^end  gereinigt  unb  babei  bie  übrige  9ieinlid^!eit 
beft  Jtinbed  nii^t  Derfäumt  toirb*  Keffer  ifl  e&,  bie  Wlw^ 
fd^Ieiml^aut  mit  einer  ä9ora;l5fung^  etioa  2  bid  3  @ramm 
auf  120  @ramm  äBaffer  ober  mit  einer  Söfung  t)on  2  ©ramm 
(S^Iorlali  in  160  (Stamm  SBaffer^  audjupinfeln  ober  fanft 
audiumfi^en.  $ilft  bied  ni($t  balb^  fo  muB  ber  äli^t  rmtec 
l^anbeln« 

^otttoiti^fi^ISge*  Sßenn  {ie  fd^neO  ober  langfam  auf^ 
treten^  fo  fei  bie  3Rutter  immer  oorfid^tig  in  9(0em,  maft  bie« 
felben  jurädtreiben  fönnte^  toie  @rföltung  burd^  lolte  Suft^ 
fi^roffen  S^emperaturmed^fel^  äBafd^en  unb  Saben;  fte  frage 
erß  ben  9itit,  el^e  fie  felbß  l^anbelt^  ob  fie  bad  93aben  foct« 
fe|en  barf,  namentlid^^  toenn  fle  am  Ainbe  i^iebererfd^einungen 
toal^mel^men  foQte.  9Ke  aber  laffe  fte  fid^  oerteiten,  näffenbe 
äludfd^täge  auf  eigene  ^anb  mit  ouistrodfnenben  äRitteln^  toie 
ä3lein)affer^  Steifalben^  3intf(it^^n  luriren  )u  n)oIIen;  ed  lamt 
ber  ä^ob  baburd^  vermittelt  n>erben«  älud^  gegen  ben  ^opf« 
grinb,  ber  in  ben  meiflen  fällen  burd^  Unreinlid^!eit  Der» 
fd^ulbet  1%  l^anble  fle^  auger  ber  9teinlid^leit,  nie  ol^ne  ärjt^ 
tid^en  Siatl^.  £eiben  tielne  Jtinber  an  nid^t  gef&l^rlid^ 
jgautauj^f dalägen  ^  fo  mug  bie  Slutter  aUed  Dermeiben^  mo^ 
burd^  baft  Rwb  erlranfen  tonnte^  meil  fonfl  leidet  ber  älus^ 
fd^Iag  t)erfd^n)inben  unb  bie  oieQeid^t  urfpränglid^  nur  geringe 
innere  itran!^eit  geffil^rlid^er  mad^en  tann;  olfo  äSerl^ütung 
ieglid^er  @rtältung^  SSerbauungftprung  ic.  äßenn  Jtinber 
burd^  bad  l^eftige  ^udEen  eined  beftel^enben  igautaudfd^laged^ 
namentlid^  9Ri(d(ifd^orfeö  fiarl  beläfügt  unb  beunrul^igt  wec^ 
bm,  fo  !ann  nmn  burd^  93eflreid^en  mit  (SoIb^Srgme  Sinbes^ 
rung  fd^affen.  ' 

Sinnbf efn.  ^^  imm^  ©d^ulb  ber  a)Mter  ober  3B&rterin 
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tmrd^  t)erna(!^(äffigte  SteinKiidteit  unb  Xufftd^t  9htr  in 
feltenen  %SSim  tritt  ed  aü  Sää^m  mattet  fttanli^eltdjus 
fl&nbe  in  SRagen  unb  3>atm  auf  unb  tDeU^t  bann  nid^t  ben 
flbH(|en  äßittetn  bet  SReinlid^Ieit  unb  äludtrodfnung.  3>ad 
öftere  äBafd^en  bet  tounben  @teSen  unb  bod  9$erfal^rett^ 
wd6)t%  fräl^er  (Seite  132)  geleimt  tDutbe,  nrttb  bad  Sßunb^ 
fein  balb  befeitigen.  äBiH  ed  aber  nid^t  n)eid^en^  bilben  ftd^ 
eitembe^  übelrie(^enbe  ©teilen,  fo  ift  ein  tieferer  @runb  in 
ber  @&ftemif<i^ung  bed  Jtinbed  üorl^anben  unb  ber  ä^rjt  l^inju^ 
p}iel^en. 

^Mamtstft.  Selber  ein  Uebe(  unferer  Generation  unb 
^olge  ber  ftttlid^en  älrmutl^  beft  nubemen  Sulturlebend!  — 
^ie  Dide  Keine  5tlnber  leiben  an  Slutmangel  unb  toie  oft 
burd^  bie  @ttem!  SHe  SRutter  l^at  frfil^seitlg  benfelben  }u 
erfennen  unb  mit  igülfe  beft  älrjtes  ble  S)i&t  ju  regeln^  benn 
nur  l^ierburd^  unb  burd^  frül^^eitiged  @infd(ireitenif); 
bem  Uebel  beijutommen.  Stutarmutl^  lann  bie  äßutter  er^ 
tennen^  loenn  il^r  Jtinb  im  ©eftd^te  unb  auf  ber  ganjen  igaut 
blag  i%  menn  Sippen  unb  j^^n^^äf  bleldl^  audfel^en^  menn^ 
bei  aOgemeiner  9Ragerfelt/  bie  @efld^tftl^aut  gerunjelt  unb 
bie  9Riene  nid^t  einen  |ugenblid^en^  fonbem  ben  SludbrudC 
alter  ISeute  l^at^  unb  toenn  babei  bad  ftlnb  fd^Iaff,  voül  unb 
unlufUg  ifi.  SUemate  Derfud^  man  bie  Slutormutl^  burd^ 
ble  oerföuftid^en  (Sifenmittel  furiren  ;u  tooUen;  {te  rmniren 
oft  bie  SSerbauung  grünblid^^  rotnn  bad  @ifen  nld^t  »erbaut 
toirb.    9hxr  ber  ä[r}t  tann  baö  beurtl^eUen. 

Quo^lftln  unb  Wlfta^itid  (engUfd^  Aratd^elt)*  £|ier 
l^aben  loir  efi  mit  jtbei  Jtrairf^eiten  ju  tl^un^  vod^  tief  im 
^Verborgenen  in  bad  Seben  bed  Jtinbed  elnfd^leld^  unb  leiber 
taufenbfad^  bemfelben  ald  @rbtl^eU  eingeimpft  »orben  fmb.  — 
fiangfam  unb  oerlarot^  oft  in  bie  blfll^enbe  äRodfe  ber  ®e« 
funbl^eit  oerfiedCt^  n)ad^fen  {te  mit  bem  ftlnbe  burd^  ble  erfien 
SEBod^en  unb  Saläre  auf  unb  bred^en  bann  fd^neK^  fd^elnbar 
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in  raffet  (Snttoidelung^  aber  (ängfi  int  @tUIen  üotbei:eitet^ 
f^etwx^  Uta  —  imb  in  ben  nteiflen  fällen  ju  fpfit  gemütbigt 
—  bie  @efunbl^eit  unb  @efia(t  beö  mt^lttdlid^en  ®eWop^^ 
}u  jerftören  unb  ju  nerträppeln.  —  @iner  leben  9Rutter 
vmj^  old  l^eilige  $fli($t  batan  gelegen  fein,  fo  frä^  ald  m5gs 
Iväf  bie  erften  3(n}ei(i^en  biefer  Jttanll^eitdanlagen  }u  ertennen^ 
benn  loenn  jte  irgenb  aufgel^alten  ober  gel^eilt  ju  n)erben 
x)erntögen,  fo  lann  bieft  nur  int  beginne  ber  anfänglichen 
äleu^erungen  berfelben  gefij^el^en.  @ttoä^nli^  äugern  ft$ 
bie  ©cropl^eln  balb  nad^  ber  ©nttoöl^nung  bed  Itinbed,  sn> 
ed  alfo  anbenoeite  %al^rung  )u  fli$  nimmt;  beg^alb  aud^ 
fd^on  frül^er  bei  Jtinbem,  loeld^e  ol^ne  iDtutter«  unb  3imxam^ 
brufi  aufgefuttert  merben.  ©emöl^nlid^  jeigen  ^inber,  toeld^e 
eine  erbli^e  ober  frül^  fid^  einfiettenbe  Slnlage  ju  ©cropl^eln 
l^aben,  einen  gemiffen  „QabitM^,  bad  l^eigt  einen  getoiffen 
kudbrud  in  ben  @igenfd^aften  i^red  A^rperö;  in  ber  Siegel 
finb  ed  jarte,  fd^n)äd^id^e  Ainber  mit  blonbem  JQaar  unb 
blauen,  in  ber  Pupille  großen,  em)eiterten  9lugen,  jarter,. 
fel^r  n^ei^  iQaut,  öfter  einem  etn)aö  gebunfenen  @e{td^t^ 
einem  im  Serl^ältnife  jum  übrigen  Äörper  jiarlen  flopfe  mit 
runber  ©titn,  breitem,  l^ert)orfiel^enben  Unterfiefer  unb  aufs 
geworfener  Dberftppe;  ferner  mit  großer  ©d&laff^eit  ber 
SRudleln,  xoe^üib  fte  erß  fpät  ju  ftel^en  unb  ju  laufen  am 
fangen  unb  lieber  getrttmmt  fl^en  ober  uml^erlried^,  unb 
mit  einem  fingen  (Sefid^te,  baö  älter  ausfielt  ald  bad  jtinb 
ift.  9lud^  l^aben  fte  groge  Steigungen  }u  ^autaudfd^lägen^ 
befonber«  am  jtopfe,  }u  9lnfd^n)eIIungen  ber  j^aldbrüfen, 
Slugenrötl^e,  Singen^  unb  Ol^renauöfCug.  —  SRan  unterfd^eibet 
}n)ei  Derfd^iebene  formen  ber  fcropl^ulöfen  @rfd^einung;  ben 
fog.  eretl)ifd^en  XnfpvL^  mit  bünnem,  jarten  ftnod^n6au^ 
feinem  2leint  ber  burd^fd^immernben  ^aut,  geringer  gettent« 
widlelung,  bünnen,  meid^en  paaren,  fd^maler  SBruft,  glänjenb 
toetgöt  Sö^^^^^f  lebl^aftcm  S:emperamente  unb  geifiiger  S3e:= 
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fäl^igung  —  unb  ben  fog.  tor:ptben  Xppud/  mit  pbtntpen 
Äötperfottnen,  grober  Änod^enbilbung ,  maffiger  ^ttaMogcs 
rung,  bitfen^  loulfligen^  teigigen  2vfipen,  aufgetriebenem 
»au#e,  f(|mufeiger,  fallier  i&aut^  unb  ©efid^tftfarbe,  breitem 
®e{t(^te,  trägem  Temperamente  unb  nm  geringen  ©eified:: 
gaben*  ®en)öl^nli(]^  treten  bie  (Srnäl^rungdfiörungen  erß  fpäter 
ein,  inbem  Heine  Äinbcr  i^re  ©cropl^eln  meift  bur^  ^aut^ 
audfd^l&ge,  &xtarr^e  mit  gereiften  S^mpl^brüfen  ju  er!ennen 
geben.  S3egünftigt  mirb  biefe  ä(nlage  nun  jur  n)eiteren  äluft^ 
bttbung  burd^  ^ntbel^rung  ber  SRutterbruft,  burd^  rol^e,  nn^ 
paffenbe  SRal^rung,  ju  frülijeitige«  ^^em  mit  3Wel^Ifpeifen, 
ftartoffdn,  @d^n)ar;brot,  aud^  burii^  Slrroro^toot,  burd^  feud^te 
unb  Hd^tarme,  bumpfe  9Bol^nung,  äßangel  freier,  reiner  Suft 
unb  Steinlid^Ieit  beft  Jtinbes  unb  feiner  Umgebung.  S)en 
Sortgang  ber  ÄranB^t  erlennt  man  an  einer  jieigenben 
@ggier  bes  Ainbed,  bie  befonberd  auf  fd^n)ert)erbauKd^e  unb 
f ($äbli($e  9lal^rungS{ioffe  gerichtet,  bei  älbmagerung  ber  3Rn^ 
!eln,  Toobei  älrme  unb  SBeine  immer  bünner  toerben,  ber 
Unterleib  ober  l^art  unb  Dorftel^enb  junimmt  unb  allertei 
SSerbauungdfiörungen  eintreten;  S3leid^fu(^t,  JQortteibigleit  mit 
erf(^n)ertem  älbgange  eined  trodlenen,  tl^onartigen  fiotl^, 
mei^felnb  mit  fd^Ieimigem  S)urd^faQ  unb  SSurmbefd^toerben; 
bie  ^atebrttfen  fd^ioeUen  unb  aud^  im  SBaud^e  fül^lt  man 
fnotige  iQ&rten  t)on  gefd^moQenen  S^mpl^brüfen.  2)ie  (Snt^ 
loidCelung  bed  jtinbed  bleibt  jurüdl,  ed  mäd^ft  nur  fel^r  lang:: 
fam,  betommt  fpät  3^^^^/  i^i^  ebenfaOd  nid^t  träftig  unb 
baueri^aft  ftnb,  fängt  fel^r  fpät  an  ju  fpred^en  unb  }u  taufen, 
aber  jeigt  je  nad^  bem  eretl^ifd^en  ober  torpiben  S^pud,  ent- 
n)eber  geiflige  Einlagen  ober  ©tupibität.  igat  man  ba^  jtinb 
erfl  fo  weit  lommen  lajfen,  bann  ifi  ber  Q^tt^tilq  immer 
fel^r  smeifell^aft;  ed  gefeOen  fld^  balb  ©efd^m&re,  5tnod^em 
franfl^eiten,  äugenentjttnbungen  unb  S^linfieber  l^inju.  SBer^: 
lautet  mirb  bie  @ntnnd(elung  ber  Scropl^elanlage  burd^  äSer- 
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tneibung  ber  Dorl^in  genannten  Utfai^en^  rottet  fie  begünfUgen. 
^ennt  bie  3Rutter  aber  an  il^rem  fctopl^ulöfen  Jtinbe  au$ 
nur  bie  geringfie  ^orntabtoeid^ung  bed  SUhrperd,  fd^iefe  QdU 
tung,  ^eroorfiel^en  von  @d^ulter  ober  ©^ulterblatt^  Sttüm 
ntungen  ber  SEBirbelfäuIe^  ber  SBeine  tc,  fo  barf  fie  bad  nid^t 
xa\)Xi  anfe^en  nnb  glauben^  ba^  ed  mit  beut  SBad^dtl^um 
fi(%  „t)on  felbfl"  roieber  audgteid^en  werbe,  fonbem  fie  mu^ 
ftül^Seitig  bie  ärjtlid^e  Unterfud^ung  Deronlaffen.  —  @o 
mu^  au$  lebe  äluftreibung  einer  Anod^enfieQe  ober  ein 
@d^meri  beim  S)rud(  auf  biefelbe  nid^t  mit  ©leid^gfiltlgfeit 
angefel^en  loerben,  namentlid^  jebed  bumf)fe  ©efttl^l  im  igftft« 
gelen!,  baö  Stad^fd^leppen  eined  äJeined  bie  größte  älufmert 

famfeit  em)edten.A 

S)ie  dll^ad^itid  ifi  eine  £nod^enIranIl^ett,  bie  in  ben 
erfien  Sebendjal^ren  bed  fiinbed  oorlommt,  inbem  es  nid^t  }u 
^iner  normalen  feften  jtnod^enbttbung  fortfd^eitet,  fonbem  bie 
^nod^en  in  einem  mel^r  meid^en,  tnorpell^aften  S^f^^t^i^^  ^ 
l^arren  unb  n)ud^ern  unb  ed  an  älblagerung  bes  p^oftpl^or^ 
fauren  StalU&  fep**)  äSei  ©äuglingen  jeigt  fid^  bied 
perfi  an  ben  @d^äbelInod^en,  bei  älteren  ftinbern  erfi  an 
ben  SBeinen,  bann  an  ben  Slrmen^  bann  am  SSrufilaflen;  bie 
^ranll^eit  lann  fd^on  oor  ber  ®eburt  il^ren  äinfang  nel^men 
unb  ift  bann  erblid^,  oiell^äufiger aber n)irb  fie  ttxootbtn 
loäl^renb  ber  3^it  bed  ftnod^entoad^dtl^umd.  aReifienft 
tritt  fie  in  ber  3«it  i>«ö  erfien  l^alben  Sß^te«,  geroöl^nKd^  in 
ber  ^eriobe  ber  erfien  S^^^^^S  ^^f  ^^  ^^^  ^ftufigfie  VLt^ 
fad^e  ifi  eine  unpaffenbe  @rnäl^rung  im  @äugHngdalter, 
9)tangel  an  guter  9Ritd^  unb  Slufffitterung  mit  SRe^lfpeife^ 
oft  eine,  nad^  ber  günftig  verlaufenen  @äuglingdperiobe  unb 
©ntmö^nung  begonnene  fd^led^te  @mäl^rungdn)eife,  befonberd 
toenn  eine  feud^te,  luft«  unb  Ud^tarme  äBo^nung,  l^aufige 


'^)  @ie]^e  bie  ^nmerfung  auf  pag.  18  im  I.  I^at)itel. 
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@tl&ltungen  imb  Unreinttd^Ieit  l^injutreten.  SMe  fd^Ieid^enbe 
firanf^eit  beginnt  mit  S^erbaunngsbefd^n^etben ,  flarlen 
^d^roeiien  am  Äopfe  unb  im  SRüden,  fo  toie  mit  SScr^ 
Anbetungen  bed  igamö^  bie  freilid^  bie  Slutter  nid^t  fo  leidet 
ertennen  !ann;  bie  SSerbauungdfiörungen  offenbaren  ftd^  t)or:: 
nel^mlid^  in  l^äuflgen  S)urd^fänen^  oft  üon  @rbted^en  be^ 
gleitet;  ba  ^ä)  bad  5tinb  in  ber  3^it  bet  S^^^ung  beftnbet^ 
fo  n)itb  bie  äßutter  feiten  burd^  ben  SDurd^fad  beö  Äinbed 
beforgt  gemad^t^  inbem  fie  an  einen  ^  bem  Qa^ninxäßtu(ii 
^ünfligen  Bal^nburt^faU  glaubt;  biefer  leitete  aber  bleibt  bei 
normalem  äSerlaufe  bed  3^^n^u^#tud^  l^öd^flend  ad^t  bid 
tnerjel^n  3:^age  unb  Derfd^ioinbet  mit  bem  Sieije  bed  ^urd^^ 
brud^ed.  3)auert  ber  S)ur(^fatt  aber  fort,  wirb  bad  Äinb 
bobei  matt  unb  n)ell,  fo  lann  ed  ein  S)armcatarrl^  fein,  ber 
üSerbingd  gel^oben  n)erben  mu^;  fd^n)i6t  aber  bad  5tinb  an 
©tirn  unb  ißinterlopf  fiarl,  fo  bafe  fd^on  balb  nad^ 
bem  ©infd^lafen  bas  Äopfliffen  na§  wirb,  ol^ne  ba§ 
iQ&nbe  unb  ^üge  mitfd^wi^en,  fo  ifl  ber  S)urd^faQ  immer 
ein  erfleö  S^d^^w  ^^  beginnenben  Sll^ad^itid.  —  fiierju  treten 
bann  nod^  bie  SSeränberungen  im  §am,  ben  man,  bei  SSor^s 
§anbenfein  ber  oorl^in  bejeid^neten  (Srfd^einungen,  t)on  einem 
Slpot^eter  ober  9(t^te  unterfud^en  laffen  foU;  ber  {iart  ge^ 
fättigte  Qatn  tnOfölt  nämlid^  eine  gro^e  SRenge  oon  pl^od^ 
pl^orfaurem  jtal{,  n)oburd^  bie  iQamflede  in  ben  SBinbeln 
lanblartenartige,  fd^arf  contourirte  3ri<ä^nungen  oon  gelblid^er 
§arbe  bilben.  — 

Seiber  xoxxh  ber  älrjt  genidl^nlid^  erfi  beratl^en,  romn  bie 
ftrant^eit  bereits  befUmmte  Srfd^einungen  angenommen  l^at, 
»enn  bad  Jtinb  bad  @el^en  mieber  oerlemt,  nid^t  auf  bie 
^ne  nrtd,  ober  gar  ni(^t  anfingt,  ®t^s  Unb  Saufoerfud^e 
iu  untemel^men,  unb  wenn  ed  beim  älngreifen  unb  fragen 
©d^merjempflnbungen  }u  erlennen  giebt.  Stimmt  bie  Rxanh 
l^eit  in  ben  9iöl^renfnod^en  il^ren  @i|,  fo  oerbidCen  ftd^  bereu 
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©elenlenben^  biefelben  toerben  plump  ^  angefd^iooQen^  bilbett 
fog.  ^^boppelte® lieber",  todl^rcnb  bie  3lö^ren,  tl^rer  SOBeld^ 
l^eit  Toegen,  jtd^  biegen  unter  bem  3)ru(Ie  bed  ftörperd  unb 
ber  äBirlung  ber  äßudfeln;  jeigt  ftd^  bie  Aranll^eit  an  ben 
?iippen,  fo  n)erben  biefe  verbogen,  an  i^ren  @nben  fnopf- 
förmig  t)erbi(it,  ba«  SruPein  mirb  mie  eine  ipül^nerbruji 
fielförmig  t)orgef(]^oben ;  ober  eß  fteUen  fid^  SBirbefoerfd^e^ 
bungen  am  9iä<f grate  ein,  gen)5l^nli($  SSudeloerbiegungen, 
ober  es  erleibet  bai^  äSeden  mauii^erlei  S)eformitäten,  befon^ 
bers  ein  fiarted  äSormärtdbiegen  ber  unteren  Senbenn)irbe( 
in  ben  oberen  Sedenraum.  —  Stritt  bie  Äranfl^eit  am  ©d^s: 
bei  l^ert)or,  fo  n)erben  bie  ^iäl^te  ber  platten  ftnod^en  fel^r 
breit,  bie  gontaneHen  grofe,  bie  Stirnbeine  werben  t)orge? 
brängt,  bie  ©tirn  erl^&lt  eine  oieredige  ©eftolt,  ber  Umfang 
beö  Äopfeö  erfd^eint  oergröfeert;  baö  ©e^irn  erleibet  nid^ 
feiten  baburd^  Störungen,  roeld^e  ju  Ärampfanfätten  k.  SSer* 
anlaffung  geben.  S)ie  3<J'^n^ü^««8  g^f^^ici^t  fel^r  langfam 
unb  unooHfommen,  oft  fommt  ber  erfie  ga^n  erft  nad^  einem 
Saläre  unb  fpäter-  —  3)iefe  entfiettenbe,  t)erfrtippelnbe  Äratrf« 
l^eit  erforbert,  wenn  fie  nid&t  ju  i^ren  erfd^redlid&en  folgen 
fähren  foQ,  eine  frül^jeitige  (Srfennung  unb  ^älfe;  am 
fd^limmfien  ifl  biejenige  9il^a(^itid,  meldte  mit  SSerbauungfts 
ftörungen  unb  l^artnädligem  S)armcatarr]^  oerbunben  ift.  3!^ 
aber  bie  SSerbauung  nur  toenig  ober  gar  nii^t  geflört,  fo  mug 
aldbalb  bie  S>iät  il^re  l^eilenbe  äBirtung  t^un,  bad  Itinb  er« 
l^alte  fettlofe  gleifdl^brül^en,  gute  3Ritd^,  weid^e  6ier,  etwa« 
mageren  SBraten,  gefd^abtes  rol^e«  SRinbPeifc^,  brei  SRal  tag« 
lid^  einen  l^alben  S^eelöffel  ooS  guten,  fägen  Ungartoein, 
unb  merbe  in  eine  warme,  reine  Suf t  perfekt ;  au(^  l^ier  öer^ 
fud^e  man  ben  pl^oöpl^orfaurcn  Äatf,  ber  aud^  in  ben  Änod^ 
ber  rl^ad^itif(^en  ^inber  fel^lt,  buri^  bie  92a^rung  einjufäl^ren 
unb  !leine  täglid^e  @aben  berfelben  fd^einen  fe^r  oft  bie  ^k 
lung  )u  befd^leunigen.    @d  empfiel^lt  fid^  folgenbe  Formel: 
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pl^odpl^otfQurer  jtoll  20^0^  tol^lenfauret  Jtall  30,0,  WLS^^ 
)uder  40,0.  93on  biefer  3Rif(i^ung  gebe  man  täglid^  jtDei  bid 
brei  äRal  eine  äßefferfpt^e  noQ  in  bie  3Ril(]()  ober  SBouiEon. 
3fi  aber  anl^ialtenbe  SHarrl^öe  Dorl^anben  unb  bie  äSerbauung 
fe|r  gefun!en,  bann  ma^^  wmn  SRild^,  mit  bünner  ^(eifd^^ 
brülle  gemifd^t,  ni($t  vertragen  n)irb,  eine  Slmme  engagiert, 
ober  romn  bod  ftinb  fd^on  aber  bie  3^it  l^inaud  ifi,  rom 
9lr}te  anbem)eitig  rerfal^ren  toerben;  man  oerfud^e  tleine 
9Rengen  gefd^abted,  rol^es  9tinbf{eifd^,  etma  brei  3Ral  am  Sage 
einen  £l^eelöffel  doQ,  gebe  t)or  jeber  9Ral^lieit  ad^t  bid  jel^n 
Sl'ropfen  fäjjen  ttngam)ein,  fiopfe  ben  2)urd^faII  burd^  SUpftiere 
Don  gelod^ter  ©tärfe  unb  lege  eine  moUene  93inbe  um  ben 
Selb ;  ber  3(r}t  n)irb  bann  n)eiter  feine  Aufgabe  erfäUen,  ju^s 
nöd^fi  ben  S)arm€atarrl^  ju  befeitigen  unb  bann  ber  Xb« 
magerung  entgegen  ju  arbeiten  fud^en,  moju  befonberö,  memt 
erft  mieber  ber  ©arm  feine  Function  ausübt,  ber  Sebertl^ran 
fi^  eignet,  ber  in  aQen  ^äUen,  mo  er  nur  irgenb  vertragen 
mirb,  fid^  unter  aQen  äßitteln  immer  am  meiften  betoäl^rt 
l^at;  —  aud^  l^aben  ©oolbäber,  9RaIjbäber,  überhaupt  marme 
unb  froftigenbe  SBäber,  einen  guten  ®rfoIg.  — 

®e|tntaffectiotu  Ainber  werben  leidet  von  ber  ©eJ^im« 
entjänbung  (fog.  I^i^igen  ©el^imwafferfud^t)  befaSen,  menn 
fxe  nid^t  rid^tig  aufgewogen  ober  bei  @rtranlungen  von  ber 
SRutter  un|)affenb  bei^anbelt  mürben.  S)idpofition  ju  biefer 
gefä^rlid^en  älffection  erl^ält  bad  Ainb  burd^  }u  reijenbe  9la^^ 
rung  unb  namenttid^  flarlen  ftaffee,  mo  ©cropl^eln  im  Sinters 
grunbe  Hegen.  @ine  Jto|)fer!ä(tung,  unoerjlänbiged  Slbfd^neiben 
ber  bidl^er  langgetragenen  ^aare,  latteö  äBafd^en  bei  liei^em 
ftopfe  2c.  lann  bann  biefe  tdbtlid^fte  aller  JtinberlranlJ^eiten 
l^eroorrufen,  bie,  menn  fie  einmal  ausgebrod^en  ifi,  feiten 
Stettung  julägt.  —  S)arum  mn^  bie  SRutter^  namentlid^  bei 
f cropl^ulöfen  ftinbem  mit  flarler  Aopfentmidtelung,  9iaed  ver« 
Ritten  ^  mad  biefe  Jtranl^t,  bie  gen)ö^nlid^  erft  nad^  äSeem 
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bigung  bed  S)urd^6rud^ed  ber  Wt^i&^nt  t>orIomtnt^  begfin^ 
fügen  fann:  teijcnbe  ©petfen  unb  Oetränfe,  Äaffce,  ©pttfe 
tuofen^  ©etoärje^  aud^  bie  ju  gro^e  geifiige  3(ufregung  beft 
©el^imd.  SHe  plö^Iid^  einttetenbe  ©el^itnentjfinbung/  toeld^ 
mit  ^eber  ttnb  Jlopfl^i|e  beginnt^  bann  fd^neS  in  betäuben^ 
bcn  ©d^Iaf  unb  Sw^wö^w  übcrgcl^t,  wirb  von  ber  fluttet 
ni($t  frül^  genug  Doraudgefel^en^  unb  ber  Slr^t  tontntt  bann 
in  ben  geioöl^nlid^en  gäOen  ju  fpSt;  bei  ber  langfamcr 
eintretenben  ^omt  aber,  too  ba«  Möller  wol^I  erfd^einenbe 
Äinb,  ol^ne  augenfättige  Seranlaffung,  unlufüg  jum  ©piet, 
gleichgültig  gegen  gen)ol^nte  Steigungen,  ntfibe,  f^laff  ober  in 
feiner  ©emütl^sart  t)eränbert  wirb,  wmn  e«  beim  Saufen  oft 
unb  ungen)öl^nlid^  {iraud^elt  unb  fSDt,  Jtopffd^mei^  belommt, 
bie  ^arbe  bed  @eft(|t8  n)ed^felt  unb  bla§  unb  eingefallen  aud^ 
fielet,  bie  StugenpupiUe  fid^  erweitert  unb  ber  »Hd  matt  unb 
jiier,  ber  ©(^laf  unrul^ig,  burd^  ßuf ammenf d^reden ,  3^^^^= 
tnirfd^en  unb  ängfltid^ed  äBerfen  bed  ftopfed  unb  @inbrüdEen 
beffelben  in  ba«  Äiffen  ungetoöl^nlid^  wirb,  wenn  babei  3Sers 
fiopfung  unb  appetitmangel  eintritt,  fo  l^at  bie  SRutter  fd^on 
beim  erjlen  ©rlennen  biefer  3wd^en  fd^Ieunige  ärjtlid^e  $ülfe 
JU  befd^affen;  n)oIIte  fle  Unarten,  bid  Uebelleit  unb  @rbred^en 
Einzutreten,  fo  würbe  bie  ^ütfe  nod^  jroeifell^after  im  @rfoIge 
werben.  —  6ine  fel^r  üble  unb  in  unferer  3^it  oielfad^  oor* 
lommenbe  Äinberlranf^eit  ifl   bie  fog.   ©afilar^SWenins 
gitiö,  b.  1^.  eine  tuberculöfe  ©ntjünbung  ber  weid^en  ^itn^ 
l^aut  an  ber  93a{td  bed  ©el^irnd,  wobei  fid^  l^irfelomgroBe 
2;uberfeln  bilben,  weld^e  in  bie  ©palten  bed  ©el^imd  fd^neQ 
l^ineinwud^ern;  bad  Jtinb  oerrSt^  Jtopffd^mer},  9tei}barleit, 
SDWfelaune,  f ommenbe  unb  oerf d^winbenbe  ^eberanfäHe,  fd^redfs 
l^aften,  unrul^igen  ©d^laf,  Q&f)mMt^ä)zn ,  unregelmäßigen 
ätppetit,  äSed^fel  von  93erfiopfung  unb  S)urd^faa,  ed  wirb 
bleid^,  fd^laff  unb  magert  ab;  eö  tritt  bann  nid^t  feiten  ein 
oft  wieberl^olted  @rbred^en  ein,  ol^ne  baß  SRagenoerberbniß 
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ftattfinbet;  bie  5topff(i^mer|en  fteigem  fi(i^^  älugen^  Diäten 
unb  ^aut  toerben  gegen  @inbtüäe  fel^t  entpfinbUd^,  bet  ^lid 
toirb  ftierenb^  bie  Pupillen  vexm^mi  ftd^^  t&  tritt  @d^ielen 
ein,  ber  Unterleib  finft  bei  ^artnädiger  SSerfiopfung  ein,  bie 
@d^lumnterfud&t  nimmt  )u,  bieAräfte  finten,  ber  ^d  n)irb 
auffäUig  langfam,  bad  Sltl^men  beggleid^en,  ed  bleibt  jeittDeife 
ganj  aud  unb  beginnt  toieber  mit  tiefem,  feufsenben  älti^em^ 
juge.  Seiber  ifl  bid  je^t  nod^  leine  9iettung  t)om  töbttt<$en 
älui^gange  möglui^  gen^orben,  too  bie  Statur  niii^t  felbft  burd^ 
frein)illige  S3eröbung  ber  S^uberleln  ©inl^alt  tl^at,  aber  meift 
Sbiotidmud  jurädblieb. 

9leit§ere  iSerle^mtgen.  Ainber  perlenen  [x^  bm^  Um 
t)orfi(i^tigIeit  unb  SRut^ioillen  fel^  oft  unb  fallen,  flogen, 
fii^neiben  unb  Derbrennen  ftd^,  ol^ne  bag  ed  immer  @egem 
ftanb  ber  mätterlid^en  @orge,  aud^  n)ol^[  Sontrole  mirb. 
Se^eres  n)irb  tAä)t  ftattfinben,  menn  bie  Butter  pflid^tmägig 
il^r  ßinb  täglid^  unterfu(|t.  @ie  tann  nur  bei  ungefäl^r« 
lii^en,  Ileinen  äSerle^ungen  felbft  älrst  fein,  mug  aber  bei 
ieber  größeren,  aber  aud^  nid^t  balb  ^eilenben  !leineren  SSer« 
le|ung  nie  Derföumen,  ben  älrjt  5U  beratl^en«  @eringfägige, 
burd^  gatt  ober  ©tog  erjeugte  iQuetf(iungen,  bie  ni(ä^t 
blutenbe  äBunben  finb,  merben  am  einfad^ften  burd^  lieber« 
f dalagen  mit  in  !alted  3Baf[er  getaud^ten  Söppd^en  bel^anbelt, 
mad  gen)bl^nlid^  audreid^t,  ©ntjünbung,  @d^mer},  @efd^n)ulfl 
unb  Unterlaufung  }u  oerl^inbem  ober  bod^  bebeutenb  ju 
mäßigen.  3{i  eine  blutenbe  SBunbe  Dorl^anben,  fo  ge« 
fd^iel^t  anfänglid^  baffelbe,  unb  xomn  bie  äSlutung  aufgel^ört 
l^at  unb  bie  falten  Ueberfd^läge  nod^  eine  Qdt  lang  fortge^ 
bauert  l^aben,  mug  ein  bie  äBunbränber  oereinigenbed  ^eft:i 
pf(after  übergelegt  merben.  @infad^e  Sd^nittmunben  lägt  man 
ausbluten  unb  Dertlebt  fte  bann  ebenfalls  mit  iQeftpflafter« 
fölaffenbe  ^autmunben  aber,  beren  93lutung  nid^t  balb 
burd^  ftölte  unb  Xxud  aufpren  toill,  namentlid^  am  Jtopfe, 
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mufe  ber  arjt  t^etbinben.  3fl  ein  Äinb  auf  ben  Stopf  ge^ 
fallen,  fo  unterfuti^e  man  genau,  ob  aud^  unter  ber  ©auts 
ctuetfd^ung  ober  SBunbe  leine  tiefere  SSerIe|ung  ju  uermutl^en 
ifl,  beobad^te,  ob  bafi  Äinb  nid^t  fd^Iäfrig,  nid^t  übel  unb 
blafe  wirb;  bann  mn%  ber  Är^t  red^tjeitig  l^injutreten ,  ba 
eine  ©e^irnerfd^ütterung  ober  ©d^&beloeriefeung  ftattgefunbcn 
l^ben  fann.  Sei  jeber  fiärferen  Äopfoerlefeung  mad^  man 
fofort  lalte  Umfd&läge,  bi«  ber  benad^rid^tigte  Ärjt  fommt, 
—  überl^aupt  fott  bie  SRutter  nad^  iebem  ftärferen  gaffe  i|re« 
Äinbeö  iebeö  SWal  baffelbe  nadtenb  unterfud^en,  namentltd^ 
wenn  es  auf  ben  SRüdten  gefaffen  ijl,  unb  wenn  fte  bie  ge^ 
ringfte  gormoeränberung  ober  bei  ffimdt  unb  SSeroegung 
©d^merjäufeerung  in  ber  SJiefe,  int  ©elenle,  «m  ftnod^en  be? 
merft,  nid^t  felbft  burd^  Einreibungen  Reffen  ober  auf  ©elbfts 
i^eilung  ber  Statur  voattm  n)oQen,  fonbem  ba$  Äinb  vom 
SIrste  unter fud^n  laffen.  SBBo  bieö  oerfäumt  würbe,  ftnb 
f d^on  Diele  Äinber  früher  ober  fpäter  jum  Ärfippel  geworben.  — 
igat  fid^  ein  Äinb  o erbrannt,  unb  ift  bie  Dberl^aut  nld^t 
abgelöfl,  bann  ift  laltes  SBaffer  mit  etwad  älrnüatinctur  bad 
befte  Sinberungftmittel  beö  ©d^merjeö  unb  ber  fonftigen  ent^ 
jünblid^en  ©rfd^einungen ;  flnb  aber  SBlafen  entfianben,  fo 
öffne  man  pe  nid^t,  fonbern  üerbinbe  bie  ©teile  mit  Saum* 
tooffe  ober  ßöppi^n,  bie  mit  §ett  ober  Del  ober  Solb^Sröme 
befhid^en  finb.  Sfi  bie  Dberl^aut  jerftört,  fo  ifl  Uebetpinfeln 
mit  ©ottobium  bei  Älnbern  baö  bejle  SRittel.  —  ©äffte  ein 
Äinb  in  bie  ©efal^r  be§  ©rftidten«  burd^  Äol^lenbunjl  ge^ 
geratl^en  unb  betdubt  im  3^«^«^^  aufgefunben  werben  (was 
ü&rigenö  bei  einer  richtigen  Dbad^t  im  ©d^laflofale  nid^t  oor* 
lommen  lann,  unb  bajs  e«  öfter  i>orlommt,  bie  grofee  SRod^- 
läffigfelt  in  biefer  ^inftd^t  beftätigt),  fo  öffne  man  fd^neff  niit 
aufgel^altenem  ätl^em  X^üx  unb  genfter,  bringe  baö  Äinb  fos 
fort  in  bie  frif(^e  Suft,  entf leibe  eö,  befprenge  unb  wafd^e 
beffen  Äopf  unb  Äötper  mit  laltem  SBaffer,  flö|e  il^m  einige 
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a^topfctt  ©ffig  mit  SBaffer  ein  unb  fefee  tl^m,  unter  fort^ 
bauernbem  äBaf^en  unb  bleiben  ^  aud^  ein  Al^jUer  t)on  tat:: 
tem  SQSaffet.  —  aScrgiftungen,  bie  bei  Äinbern  burd^  gifs 
tige  gatben  an  ©pieljeug  2c.  üarfommen,  ntflffen,  je  nad^ 
ben  ©rfd^einungen ,  f(i^leunigji  unb  oft  ef)t  ed  möglid^  wirb, 
ben  älrjt  )ur  iQälfe  ju  l^aben^  tmgefttl^rli#  gemad^t  n)erben; 
eö  ijl  befel^alb  fcl^r  toünfd^ensmertl,  ba§  bie  SWutter  eine  Äennt« 
nife  von  ben  t)orIommenben  ©iften  unb  beut  erften  SSerfal^ren 
bei  aSergiftungöföDen  l^abc  unb  mv  oerweifen  pc  auf  unfer 
„^auölefifon". 

Äranfl^eiten  l^aben  bei  Äinbern,  namentlid^  wenn  bie^ 
felben  über  baö  merte  ^af)t  l^inau«  pnb,  gewöl^ntti^  einen 
pl^gfifd^en  unb  feelifd^en  6influ§  auf  bie  ©ntwidtes 
lung,  unb  ixoax  erfd^eint  ba«  von  bet  Äranll^eit  genefene 
Ainb  nid^t  nur  im  SBad^dtl^um  beö  jtörperd^  fonbem  aud^ 
in  ber  ©eele  gereifter  alö  vor  ber  Äranf^elt;  eö  Der^ 
langt  mel^r,  jeigt  neue,  t)ori^er  ntd^t  nm^rgenommene  Sleigun^ 
gen  unb  SSorfteHungen  unb  erfd^eint  befel^alb  oft  eigenfinnig, 
toenn  bie  3Rutter  e«  nad^  ber  ©enefung  nod&  cbenfo  beJ^an? 
beft,  wie  tjor  ber  Äranfl^eit ;  l^ier  l^at  bie  ©rjiel^ung  jtoar  an 
bie  früheren  Siefultate  einer  guten  ©eroöl^nung,  bie  oft  roäl^s 
renb  ber  Äranll^eit  verloren  gelten,  wieber  anjulnikpfen,  aber 
au($  bie  n^eitere  ©emfitl^dentnndtelung  bed  Stinbed,  bie  ftd^ 
unter  bie  ftrengere  gorm  ber  frül^eren  SJiöcipRn  ni(^t  mel^r 
finben  fann  unb  ate  Unart  erfd^eint,  nunmel^r  buri^  jeitweife 
3)ulbung  in  ben  Ärei«  ber  fortfd^reitenben  ©rjiel^ung  über^^ 
jufül^ren. 

3ji  ein  Äinb  oon  einer  längeren  ober  bebeutenberen 
Äranfl^eit  genefen,  fo  barf  bie  SRutter  nid^t  glauben,  bafe 
jefet  bie  befonbere  SÄufmerffamleit  auf  baö  Äinb  il^ren 
3lbf(^luB  gefunben  l^abe;  im  ©egentl^eil  mn^  biefelbe  nod^ 
längere  Seit  fortbeflel^en,  benn  eö  fd^leid^en  fid&  oft  ganj 
unmerKid^  Srtad^Iranfl^eiten  ein,  bie,  toenn  fie  frül^jeitig  er* 
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!annt  vmbm  (unb  nur  bad  aufmertfame  SRutterauge  üermag 
badX  aud^  fd^neS  befeitigt  tDetben  lönnen.  SSefonberd  {ieQen 
fid^  fold^e  9iad^{ran{^eiten  gern  ein  nad^  @nt}änbungftlran& 
l^eiten^  3Rafem^  Sd^arlad^^  SRen)enfteber^  fteud^l^ufien  unb  ftnb 
entoeber  Uebel^  bie  fid^  an  ben  ftnod^en^  ©elentbanbem  unb 
ÜRufileln^  burd^  äSerfd^tebungen^  SSerbilbungen^  Sd^winben 
ober  Sä^mung  einzelner  3)tudleln  ober  ald  nerDöfe  Sn^änhe, 
@ntiänbungen  ber  Xugen  unb  bed  inneren  ©el^örd  lunbgeben ; 
fo  ).  93.  nad^  3Rafern  leidet  d^ronifd^e  Sugenleiben^  nad^ 
Sd^arlad^  innere  entjünblid^e  älffectionen  beö  ©eprorganed* 
—  3)ie  SDlutter  foH  bal^er  il^r  Äinb  immer  nod^  beobad^ten, 
fo  aud^  bie  Jtörperl^altung  beffelben^  ob  ed  ftd^  beim  @e|en^ 
@te^en,  @i^en  unb  ©eberben  anberd  ald  frül^er  benimmt^  ob 
Qtn'^U  ober  Harnentleerung  Slbtoeid^ungen  }eigen^  ob  Slugen 
unb  @t^'6t  nid^td  Ungen)ö^nlid^ed  ertennen  laffen. 

Sn  jeber  guten  gamilie  fott  ein  fälliger  unb  erfal^rener, 
ber  neueren  SBiffenfd^aft  feined  SBerufed  lunbiger  ^miüxit 
fein;  fott  berfelbe  aber  ein  guter  Äinberarjt  fein,  fo  ge^ 
nügt  ed  nid^t,  ba§  er  bie  Äinber  ber  gamilie  nur  im  fram 
len  3uftanbe  fel^e,  fonbern  es  muB  i^m  bie  SDtutter  oft  (Se^ 
legenl^eit  geben,  bie  jtinber,  unb  namentUd^  in  ben  jüngeren 
9llterd}eiten,  im  gefunben  3ufl<^^i>^  P  ^^S)tn,  unb  ein  tüd^ 
tiger,  fähiger  arjt  wirb  bie«  felbfi  wünfd^en,  ba  er  ein 
Iranled  ftinb  meit  ftd^erer  bel^anbeln  lann,  menn  er  ed  in 
feinem  gefunben  SSerl^alten  unb  feinen  etn)aigen  @igentl^ünu 
lid^leiten  bereits  lennt  unb  bem  Äinbe  felbfi  fein  grember 
mel^r  ifl.  (©.  unfere  ©d^rift:  ,,S)ad  Iranle  Äinb",) 
Äinberfranl^eiten  erforbem,  um  eft  fd^liefelid^  nod^  einmal 
l^eroorjul^eben,  ju  il^rem  glüdflid^en  Susgange  eine  frül^e 
ärjtlid^e  fiülfe  unb  fie  lann  um  fo  el&er,  bamit  aber  aud^ 
um  fo  fidlerer  eintreten,  romn  bie  SWutter  nid&t  fäumt  unb 
abwartet,  loenn^jte  felbfi  bie  erflen  Seid&en  berSrlrau:* 
lung  fennt,   nid^t  mit  Hausmitteln  bie  Seit  vtu 
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liett/  unb  ber  eintreffenbe  älr}t  nid^t  erft  ein  frembeft  ftinb 
bur(i^  vide  flogen  für  feine  SHagnofe  unb  ^fllfe  auf» 
fd^liegen  mug.  —  S)ann  aber  aud^  ntu^  bie  anuttet  il^t 
äSertrauen  unb  il^te  eigene^  verflänbige  (Sinftd^t  Uxo&^xm 
burd^  bie  :pünltli(!^fte  (Srfüllung  ber  ärstlid^en  äSorfd^tiften 
in  S)i&t  unb  Sutoerfal^ten  unb  burd^  opfemHQige  Joingebung 
il^rer  3RutterIiebe  an  bie  Pflege  bed  Ainbed.  — 


Stltn<it,  bie  Vtntttt.   7.  «nfl. 
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Die  Jliitter  als  (Ej^iei)enrt  ber  get^ijjert  iÄnlagen 

ilireB  ÄinbeB. 


I.  Kapitel. 

ä3ei  einem  neugeborenen  itinbe  lann  rotbet  t)on  Sinnes^ 
wa^tnel^mung  nod&  aSorftettung  ble  Siebe  fein;  ^ierju  bebarf 
baö  menf^lid^  @ef<]^öpf  nid^t  nur  bed  äSorl^anbenfeind  von 
normalen  ©innedorganen  ^  fonbern  aud^  ber  Uebung  ber= 
felben^  nid^t  nur  eined  gefunben  @el^irnd/  aU  Drgand  ber 
Seelen-  unb  @eiflei§tl^ätig{eiten,  fonbern  aud^  eined  in  feiner 
SJiaffe  unb  feiner  ©onfiruction  l^inreid^enb  entoidfelten  Oe^ 
l^irnö.  3"  rinem  neugeborenen  3Renfd[>en  ftnb  bie  fertig  ge-- 
bilbeten  Sinnesorgane  nod^  nid^t  geäbt^  ifl  bad  @el^im  nod^ 
nid^t  fo  n)eit  audgebilbet^  bag  t&  ^orfleOungen  }um  äSeiougt- 
fein  unb  Unterfd^eiben  bringen  unb  äBidendäugerungen  be^ 
t^ätigen  fann;  eö  ifi  ber  SKenfd^  nad&  feiner  ®eburt  unb  bie 
erfien  brei  bid  mer  äRonate  ^inburd^  ein  äBefen,  bem  bad  Selbft- 
beroufetfein  unb  ber  freie  aOäiHe  fel^lt  unb  bad  nur,  wie  ein 
@(^(afenber,  auf  Steije,  bie  feinen  Drganidmud  äu^erlid^  ober 
innerlid^  treffen,  ©egenroirf ungen  äufeert,  bie  ebenfo  attgemein 
unb  unbefiimmt  flnb,  n)ie  bad  ©efül^l  bed  bel^agHd^en  ober 
unbequemen  S)afeind.    ©in  SJarmreij,  ein  äufeerer  S)rudE, 
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i)a6  träumerifd^e  Stal^rungdbebarfnig  geben  ftd^  burd^  ©ef^rei 
ju  erlennen^  baö  ein}ige^  erfie  SSetoegungdmittet  beö  Tteu- 
gebotenen  ^  bem  bann  nad^  einiger  3^^  regellofe  ä3ein^  unb 
Slmtben)egungen  ol^ne  3lbfid^t  fid^  }ugefellen.  — 

@in  bunlled  organifd^eö  ©emeingefül^t  ifl  ber  äludbrud 
bed  @ee(enlebend  eined  ftinbed  in  ben  erflen  äBod^en  unb 
SRonaten;  n)ir  fagen  organifd^ed  @effil^t,  benn  ed  ift  nid^td 
n)eiter^  ald  bad  ineinanbergreifenbe  Traumleben  berjenigen 
Organe^  xotlä)t  ber  äSilbung  oon  S3Iut  unb  Jtörperfubflan) 
oorftel^en.  @IS  lann  aud^  bad  ©emeingefül^l  nad^  bem  3^^ 
ftanbe  bed  Drganiömud  nid^td  anbered^  ate  ein  rein  förper- 
lid^ed  fein;  benn  ba  alle  organifd^en  Functionen  junäd^ft  t)om 
diüdznmaxtt  aud  eintrieb  unb  Seitung  erl^alten^  bad  neu» 
geborene  Ainb  aber,  ebtn  xo^\l  ed  betou^tlod  unter  bem 
3n)ange  ber  Statur  mad^fen  unb  feine  nod^  unfertigen  Drgane 
entioideln  foQ^  nur  I5rperti(^  Functionen  )u  erfüSen  ^at, 
fo  tourbe  bad  9iüdfenmarl  bed  ftinbed  t)iel  frä^er  in  ^lexven^ 
fubflanjmaffe  unb  elementare  F<^^^#^^u^9  audgebilbet, 
ald  bas  @el^irn,  unb  gerabe  biefe  bid  auf  einen  genriffen 
@rab  Dorgefd^rittene  StüdCenmarlaudbilbung  mad^t  bad  5tinb 
geburtdreif.  @o  ifi  baö  9iüdenmar{  bad  eigentUd^e  Zentrum 
bed  9{ert)enf9fiemed  unb  liebend  eined  Sleugeborenen,  auf  baft 
aSe  9lei}e  l^inmirlen  unb  t)on  bem  aQe  Stfidtoirtungen  aM^ 
gelten,  unb  toä^renb  biefer  Q^t  ber  erflen  äßonate  unb 
3a^re  nad^  ber  @eburt  l^at  bad  @el^irn  3^it/  f^<$  aOmdl^lid^ 
weiter  aud^ubilben,  für  bie  bemühten  @effil^Ie  unb  Sebend^ 
äulserungen  ftd^  organifd^  ju  mtxoidtln  unb  burd^  bie  nad^ 
unb  nad^  eintretenben  ©innedmal^rnel^mungen  unb  Uebungen 
auf  Unter fd^eibungen  unb  finnlid^e  SSorfteUungen  }u  gelangen. 
@ntn)idelt  ftd^  bad  ©el^im  fd^neüer  ald  gen)öl^nlid^  in  feinen 
organifd^en  feinen  ^ottaglLitbttnnitn  unb  fomit  aud^  an 
9Raffe  ber  9lerDen[ubßan};  fo  n)erben  aud^  gleid^jeitig  mit 
i)iefer  (SntmidCelung  bie  ®eetentl^ätig!eiten  bed  Jtinbed  ftd^ 
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tafelet  &aimi.  @¥fi  nad^  fed^d  bid  ad^t  Sagten  etteid^t  im  nor^ 
malen  ®ange  ber  Statut  bad  {tnblid^e  @e^im  biejentge  (Sntoidt 
tung^  ba§  ed  an  SDlaffe  bad  ätttdenmati  übertoiegt^bamit  eigent« 
lid^ed  Sentra(organ  tt)irb,  unb  bur^  bie  admä^Ud^en  Uebet^ 
gonge  bed  immer  me^r  unterfd^eibenben  ^ül^lend  feinet  felbfi, 
bed  äBa^tnel^mend  bet  2)inge  augetl^alb  unb  feinet  eigenen 
S)afeind^  beö  SBewugttoetbend  feined^  93etlangend  unb  SSebätf^ 
niffed^  bet  (Stinnetung  unb  @tn)eitetung  feiner  äSotftellungen 
unb  @efai^(e  von  £ufl  unb  Unlufi,  bet  Siele  feined  mütM 
unb  Untetfd^eibend  nunmel^t  flufennteife  unb  gleid^en  @d^ritted 
mit  ber  @e^imentn)idtelung  an  ©ubflanj  unb  i^otmation  ju 
bet  üoKen  @ntn)id(e(ung  feinet  feelifc^en  unb  geifiigen  JCI^fttig« 
feiten,  jum  2)enIeB,  gelangt  — 

3Beld()en  fd()öneten  So^n  {önnte  eine  ÜRuttet  fät  atte 
@otgen  unb  fd^n)eten  ^flid^ten,  bie  fte  bem  lötpetlid^en  ®e>^ 
beiden  il^tes  jtinbed  n)ibmet,  jut  @tmuntetung  unb  Sludbauet 
in  i^tet  liebtei($en  pflege  iemalö  etl^alten,  ald  ben  be^ 
glüdfenben  S3lid  auf  bie  feelifd(^geiftigen  ^ottfd^titte  i^re^ 
Hinbeft;  auf  baft  etfle  9lnlä(^eln,  toeld^es  bie  (Stfennung  bet 
SRuttet  Detlünbigt,  bad  etfie  iQinftteben  bet  tinblid^en  Sltme 
ju  i\)x,  bie  erften  Sleu^etungen  bet  Slufmettfamleit  auf  £id^t 
unb  ©egenftänbe,  baft  etfle  ^otd^en  auf  ben  3;on,  bie  etfien 
SaOtöne  bet  e^eube  unb  bed  93etlangend!  —  Um  mie  piel 
mel^t  unb  inniget  n)itb  fie  bet  SSetfel^t  mit  bet  ettoad^enben 
®eele  il(|ted  ftinbed  feffeln  unb  beglüdCen,  abet  aud^  ju  neuen, 
nod(i  ^eiligeren  ^flid^ten  etma^nen,  n)enn  fie  n)eiB/  bag  e& 
nad^  bem  äBiSen  bet  Statut  unb  @eifleön)elt  getabe  unb 
TDiebetum  bie  9Ruttet  ifl,  meldte  bie  etfie  Stjie^etin  aud^ 
biefet  Seelen»  unb  ©eifledanlagen  i^ted  fiinbed  fein  foU  uni> 
adein  nut  fein  lann,  unb  ba§  fte  in  il^tem  Jlinbe  nid^t  nur 
butd^  pi^pftfd^e  ^ege  beffelben  bad  ©Ifidt  bet  @efunbl^eit  i^ 
Jt5tpetft,  fonbetn,  ato  n>eife  @t}ie^etin  bet  ed^t  menfd^Iid^en 
@eelent^&tigleiten  ju  einet  notmalen,  ^atmonifd^en  @ntfat 
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tung,  au<i^  bad  MM  ber  Seelen«  unb  ©eifiedgefunbl^eit  ju 
begrfinben  unb  bamit  intern  jtinbe  ben  DoUen  Shtttets 
fegen  für  bo«  reifere  Seben  mitjugeben  im  Stanbe  ifl.  — 
Unb  bafe  efi  fo  ifl,  ba§  bie  ©nfiüffe  ber  ntütterltd^en  ^r« 
liel^ung  n)irRi$  fär  bad  ganje  geifUge  Seben  ma^gebenb  unb 
nadgl^altig  flnb,  bag  ed  bie  9Rutter  ifl,  n>etd^e  geifUg  regfante 
unb  geiftig  träge,  nütilid^  unb  unnü^e,  augerorbenttid^e  unb 
getoöl^nlid^e  SRenfd^en  erjie^t,  witb  taufenbf&ftig  burd^  @r^ 
f al^rung  unb  Sulturgefd^id^te  beftStigt.  S3ei  oQen  9Renfd^en, 
bie  einer  feelifd^sgelfligen  ©efunbl^eit  ft(J  erfreuten  unb  fid^ 
barin  l^erüortl^Qten,  mar  bie  93egrünbung  berfelben  immer 
auf  ben  6influ§  ber  mütterlichen  ©rjiel^ung  jurfidgufül^ren.  — 
IDer  SSater  jle^t  l^ier  im  ^intergrunbe ;  er  lann  erfl  fpäter 
burd^  tlnterrid^t  unb  @ittenrege(  bad  benfenbe  5tinb  im 
teOectueU  unb  moralifd^  meiter  erjiel^en,  aber  ber  S9oben, 
worauf  ber  JBoter  fortbaut,  ob  er  frud^tbar  ober  unfrud^tbar 
ifl,  ben  grfinbet  unb  bearbeitet  in  feiner  ©ulturf&l^gfeit  allein 
bie  aWutter  üor;  fie  erjiel^t  ©eele  unb  ®elfl  i^red  ftinbed, 
ber  SSater  unterrrid^tet  erft  ba«  crjogene,  feelifd^-getflige 
ilinb.  —  JDiefer  ©afe  ifl  feine  Seigre  neuerer  (Srfal^rung  ober 
S^eorie;  fd^on  im  frül^eflen  Sltertl^ume  toar  bie  mütterlid^e 
^rjiel^ung  ber  @eele  i^red  fiinbed  ein  ©egenflanb  ber  9(ner» 
fennung  berül^mter  d^tgenof[en,  mie  mir  aaii  ben  ®d^ften 
«ried^fd^er  imb  römifd^r  Tutoren  mlffen;  mir  erinnern  nur 
an  bie  Kaffifd^en  aRätter:  (Suribice,  6ome(ia  (bie  9Rutter 
ber  @racd^en),  9lure(ia  (SSfar'd  3Rutter),  atia  (beft  Suguftuft 
Wutter);  moburdSi  aber  erreid^ten  fte  bie  @r)iel^ung  audge« 
^eid^neter  Söl^ne?  2)urd^  9lein|eit  il^rer  eigenen  ®eele, 
®eiftedbttbung  unb  JBeifpiel ;  fle  er jogen  f etbfl  unb  überliegen 
il^r  Äinb  nid^t  bem  sWatt  ober  ber  SMenerfd^aft ;  fie  f annten 
ttid^t  nur  bie  ^flid^ten,  fonbem  oud^  bie  Sebingungen  einer 
feelifd&^geifligen  ßriie^ung  ber  Ätnber. 

Unb  meld^ed  flnb  biefe  Sebingungen?    3)ie  (Srmedtung 
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itnb  6t}ie^ung  ber  tinblic]^  @eelem  unb  ©eifiedanCagen  foS 
naturgem&js,  alfo  ber  otganifd^n  dntvoidthmq  gemäjS/^ 
fhifemoeifcunbnid&tüberflüTjcnb  fein;  pe  fott  Itebreid^^ 
ober  emfUid^^  confequent  unb  grunbfä^lid^,  fte  foS  ent^ 
faltenb^  nid^  gen)attfam  J^erDorjiel^enb  fein  unb  aud  einent 
reinen  ^erjen  unb  9en)uitfein  bei^  ®uten  tommen.  ^t» 
felben  mütterlui^en  @igenf d^aften  ^  wtl^t  n)ir  bei  ber  pl^pfU 
fc^en  @r}ie]^ung  für  burd^greifenb  erltärten:  Siebe,  Q^otu^ 
fequenj,  »eJ^arrlic^Ieit ,  ßinjid^t,  S3ef onnenl^eit ,  ©elbftbe* 
l^errfd^ung,  9tegelmägigteit,  9lufmertfamteit  unb  Eingebung 
forbert  aud^  bie  mütterlid^e  f eelif d^  -  geifUge  @r)iel^ung  ber 
Äinber.  — 

S)ie  ntätterlid^  @r}ie^ung  foQ  ftufenn)eife  unb  naturge» 
ntä^  fein;  bie  feelifd^e  3latux  be&  Ainbed  mujs  be^l^alb  in 
ll^rer  normalen  ®ntfaltungfiioeife  bie  Sciterin  ber  aRuttet 
n)erben.  S)ad  Hnblid^e  Seelenleben  beginnt  mit  bem  @efül^l 
ber  niebrig^en  2;i^ätigteit  ber  @eele ;  ed  mujs  bal^er  ber  erfle 
Sntnüpfungdpunft  ber  @eelener}iel^ung  fein.  Sufl  unb  Um 
luft,  laum  fd^arf  oon  etnanber  unterfd^ieben,  treten  in  immer 
beutlid^erem  @egenfa|e,  aber  fd^neS  n)ed^felnb,  im  jtinbe  l^er^ 
Dor,  jemeldr  bad  allgemeine  S^raumteben  bed  neugeborenen 
jtinbes  von  SBod^e  }u  Sßod^e  jum  ®efäl^le  t)on  ftd^  felbfl 
aufbämmert  unb  baffelbe  älUed,  load  fein  Seelenleben  beräl^rt, 
nur  auf  fld^  be^iel^t.  SDad  ftinb  ifi  bid  iegt  reiner  ©efä^U-- 
egoift,  ol^ne  irgenb  ein  ©efül^I  für  ein  anbered  äBefen.  S)enn 
bad  anbere,  maö  ed  nid^t  felbfi  ifi,  lernt  ed  erfi  nad^  unb 
nad^  au«  @innedfibung  unb  äSergleid^ng  tennen,  nid^t  aber 
mit  bem  ©ebanten,  ber  äSorfieQung  ^  fonbern  mit  bem  ®e^ 
füllte ;  erfl  menn  ed  anbere  S)inge  üon  fid^  unterfd^eibet,  tritt 
bad  ©effil^l  für  biefelben  auf,  unb  nun  erfi  lann  bie  9ßutter 
bad  aRitgeffil(|l  ermeäen  unb  ben  fiarlen  ©goidmud  bed  jltnbed^ 
aufjulöfen  beginnen,  inbem  jte  baß  3<ä&  mit  bem  SJu  in  SSer* 
le^r  fe^t,  bad  @efül^I  für  bad  S)u  ermedEt  unb  ben  @igen- 
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vMm,  ben  bas  jtinb  a&ein  lennt  unb  bem  tf^  im  äSedangen 
SKeft  mttergeotbnet  toiffen  unb  fU^  aneignen  loill^  aud^  auf 
einen  fremben  SBtKen  aufmerifam  ju  ntoi^  unb  bemfel6en 
unterjuotbnen  bemü||t  i^.  —  (äSelanntlid^  n)i&  ein  ftinb  aOeft 
l^aben^  toa^  eft  ftnnlid^  erlennt;  ed  gebetbet  fi(i^  unlufUg^  n)enn 
c«  nid^t  bcfrieblgt  wirb.) 

3u  btefer  (Sefül^toerjiel^ung,  jum  ^nüberfül^ten  beft 
linblid^en  (Sgoidmud  auf  aRitgefül^  unb  müttedid^e  Seitung 
bed  äSetlangend,  gepren  aber  Dotl^errfi^enbe  SinnedtDul^r» 
nel^mungen^  Hebungen  ber  @inneftotgane^  bie  bad  Jtinb 
audgebilbet  mit  auf  bie  Sßelt  bringt  unb  bie  aOmfil^Hd^  aM 
bem  @($lummer  ertoad^en^  angeregt  fon)o]^I  burd^  ©egenjiänbe^ 
bie  bad  anfangö  unterfd^eibungdunf&l^ige  SKuge  iDieber^^oK 
ober  bauernb  treffen,  ald  aud^  burd^  ben  £on^  ber  nad^  unb 
müf,  n)te  bie  @timme  ber  SOtutter  ober  äßärterin,  erlannt 
unb  unterfd^eben  n)irb.  älud  biefen  Uebungen  entflel^en  bann 
flnnlid^e  SSorfieKungen^  bie  Unterfd^eibung  ber  äulseren  äBelt 
Dom  bidl^erigen  alleinigen  @elbfigefttl^Ie  bed  5tinbed,  bamit 
bann  an^  bad  Verlangen  ^  ben  äufieren  @egenfianb  fxd^  am 
jueignen^  il^n  jum  Zueile  bed  eigenen  gd^d  )u  mad^.  @e« 
n)öl^nlid^  oergel^en  jioei  bid  brei  äRonate,  el^e  bie  ©innefi« 
Organe  in  größere  3:^tigteit  gerotl^en;  bad  @el^rn  erl^ält 
burd^  bie  ©innedneroen^  bie  ja  fftmmttii^  aud  ber  5tiefe  bed« 
felben  il^ren  Urfinrung  nel^men^  feine  erfien  äteije  unb  n)irb 
burd^  biefe  jur  Function  getoedU;  biefe  ifl  aber:  äBal^r« 
nel^mung,  ä9eiou6tn)erben ,  Unterf d^eiben ,  Srinnern,  SSer« 
gleid^en  unb  folgern  ber  äSorfieDungen  unb  im  l^öl^eren  ®rabe 
Semu^fein.  —  @o  n)erben  bie  ©innedneroen ,  bie  oon  ber 
Statur  angefegten  unb  auderfel^enen  evßen  Seltungdbal^nen 
}toifd^n  bem  geifUgen  äBefen  bed  fiinbed  unb  ber  älugen^ 
wAt  S>ie  mfitterlid^e  @r}iel|^ung  lann  bal^er  nur  eine  finn^ 
lid^e  fein. 

äBie  bie  ^anb  bed  jtinbed  im  anfange  nid^t  }u  greifen 
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unb  nod^  loeniger  jtt  ta^  Det^t^  obgleid^  fie  D&Qig  auds 
gebUbet  iß^  fo  tonnen  auä^  bie  @imte  an^&aoßiS),  tto^  il^ter 
DoQenbeten  audbUbung,  nid^td  wal^mel^men;  bad  Sluge  ffil^U 
lool^l  Sid^t  unb  f^flemig,  bad  O^r  n)o^t  (Serfiufd^  ober 
"©tiOe;  bet  optifd^e  äipparat  fpiegett  swar  ein  farblged^  um- 
srenjted  Silb  auf  bie  92egl^aut  bed  ©el^neroen,  ber  dufüfij^e 
^patat  leitet  iwat  bie  ©d^allfd^toingungen  auf  bie  9ludbrei^ 
tung  bed  (Sel^ötneroen  in  ber  fog.  &ö)mdt  bed  inneren  D^res, 
aber  ©eignen)  unb  ©eJ^ömeri)  unterf  d^eiben  bie  @inbrfide  nid^, 
fie  fäl^len  anfangs  nid^td^  bann  nur  Sid^t  ober  ®er&ttfd^,  ed 
fe|lt  ifinen  an  Uebung.  3)ad  no<$  blidCIofe  9(uge  muB  erfi 
bie  richtige  Spannung  unb  Stellung  ber  Sinfe  unb  optifd^en 
i^ute,  bad  ©el^ör  erfl  bie  rid^tige  Sage  ber  feinen  fd^alt 
(eitenben  älpporate  l^eraudfinben^  ed  nni^  bad  Jtinb  mit  beiben 
älugen  einen  @egen{lanb^  mit  beiben  Dl^ren  einen  ä^on  burd^ 
in{linctmä§ige  Hebung  unter  iQütfe  bed  @emeingefttl^led  er« 
lennen  lernen.  S)er  ®efd^mad(dfmn  ifi  ber  am  frfil^efien  t^ 
tige  unb  er  ifi  ja  ber  eigentlid^e  ^^äSerbauungdftnn^^  ber  mit 
ber  SBid^tigfeit  unb  bem  SSor^errfd^en  ber  tinblid^en  93er^ 
bauungöfunction  gleid^mägig  frfi^  Ttd^  betl^ätigt.  Xuf  biefem 
normalen  SBege  ber  ©innedObung  fd^reitet  baö  ^l^len  beö 
jtinbes  }um  Sßal^rnel^men  unb  adm&I^Hd^  }u  äSorfieOungen, 
jum  @rlennen  oor^  ed  mirb  fld^  feiner  beiougt  unb  äußert 
banad^  feinen  SBiSen^  feine  äRuftlelbeioegung  ^  feine  Stimme 
unb  enblid^  Sprad^  Sßenn  eft  }.  99.  im  Stabium  bed 
f^l^lend  Stal^rung  verlangte  burd^  Sd^reien  bei  gefd^toffenen 
Saugen  unb  babei  mit  bem  3flvmbt  fud^enb  uml^erful^r^  fo 
forbert  ed  je^t  burd^  @eberbe  unb  Suflgefül^l  unb,  bei  SSer^ 
fagtmg,  burd^  Schreien  unb  unluftige  SSemegungen  baft  %a|s 
rungdmittel,  n)eld^ed  eft  fie^t  unb  bereite  mit  ben  Stugen 
(ennen  gtilemt  l^at. 

S)tefe  Uebung  ber  Sinne  }u  leiten  unb  )u  unterftü^en 
i{i  nun  erjle  älufgabe  btefed  2;i^elled  ber  mütterlid^en  @r- 
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liel^unfl.  Jteine  äRutter  l^atte  ft$  fät  unf filzig,  Silleö  $u  er« 
füllen,  n>a§  i^r  ate  $fli$t  am  Seelenleben  bed  Itinbeft  ob^ 
liegt;  bie  äSorfel^ung  l^at  ^ter  felbft  bte  äRittel  bargeboten; 
benn  toäl^renb  bat  Äinb  mit  feiner  ®ee(enentn)i(Ie(ung  einen 
©d&afe  erf^Uefet,  beffen  ©d^tüffel  be«  9Serfiänbtttffe«  nur  bie 
aKutter  befifet,  öffnet  fid^  in  i^rem  eigenen  ioerjen  ein  rei(i^er 
©(j^Qfe  Don  Siebe,  Se^re  unb  (Sinftd^t,  ben  fie  fetbfi  früher 
nid^t  f anntc.  —  SBir  njotten  ber  Ueberfid^tlid^eit  rotqzn,  gleid^ 
wie  in  ber  erften  Slbt^eitung,  bie  einjelnen  ©egenjlänbe  ber 
feelifd^'getftigen  5ßflege  befonberfi  abl(>anbeln.  SDaö  S^eore« 
tifd^e  ber  @ad^e  glauben  n)ir  im  S3orfle|ienben  audreid^enb 
motioirt  ju  l^aben;  gelten  wir  jefet  jur  ^roft«  über.^^ 

a.  Sie  mfitterliAe  Sinttiirfung  auf  Me  erftett  fSwcf^cMnmtn 

ked  ftinted« 

äBie  ber  £etb  feine  i^m  angemeffene  Slal^rung  n5tl^ig 
l^at,  fo  aud^  bie  ©eele;  —  bie  erfle  förperlid^e  3lal^rung  beö 
Äinbeö  ift  eine  einfädle,  üerbaulid^e,  leidet  af ftmilirbare ;  bie 
erfie  feelifd^e  Sial^rung  mujs  eine  gleid^  einfädle  unb  leidet 
ber  ©eele  anjueignenbe^  gleid^fant  einju^erleibenbe  fein.  S>iefe 
erfte  Stal^rung  n)irb  burd^  9[nfd^auungen  unb  äSal^rnel^mungen 
ber  linblid^en  ©eele  bargeboten.  Sie  üRutter  wirb  e«  ll^rem 
ftiube  niemalö  felbft  übertaffen,  bie  Srufi  ober  ©augflafd^e 
iu  fud^en  unb  ju  finben^  fonbem  fie  nnrb  es  unterftägen  unb 
il^  ben  Sßäl^rftoff  barbieten;  ebcnfo  wenig  fott  fie,  toenn 
baö  92a^rung0bebürfnig  ber  tinblid^en  ©eele  bemertbar  wirb, 
bie  Snitl^filfe  unb  bad  S)arbieten  ber  9}al^rung  unterlaffen. 
©0  wie  fie  bemerft,  bafe  ba«  Äinb  äufnterffamfeit  äußert, 
fei  eft  burd^  ^intenlen  ber  älugen  auf  (^d^einung  unb  SRuf 
ber  SRutter,  auf  einen  l^eroorfled^nben  @egenftanb,  auf  bat 
©dalagen  einer  tt^r  ic,  fo  tritt  bie  S^it  ein,  wo  fie  auf 
eine  einfädle,  nid^t  flbertabene  Jlal^rung  ber  jur  2;^ätig!eit 
erwad^enben  Ainbedfeele  beuten  mu^;  aber  wie  Ueberlabung 
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ht%  aRagenft  bie  Serbauimgslraft  fd^ioftd^t  unb  bad  SBad^ 
tl^um  l^emmt^  fo  tt)irb  au(i^  eine  Ueberan^engung  unb  Ueber^ 
labung  bed  aSßal^tnel^mungftotganeö  ber  ^nbeßfeele  fd^&d^enb 
unb  auf  bie  (Sntttridfelung  l^emmenb  etnmtlen.  2)ie  SRutter 
übereile  ftd^  nid^t,  n)o(le  ni<$t  fo  balb  ab  mSgliii^  ein  be» 
n)unberted  ttuged  ^inb  er^iel^en^  nid^t  ju  f<|neO  einen  untere 
l^attenben  ©efeSfd^after  an  i^m  l^eraudbilben  ^  xoonn  uns&l^^ 
lige  9Rfitter  fel^Ien^  benn  ed  ifi  2;i^atfad^e^  bag  frfi§  ^Kug 
gemad^te'^  b.  ^.  mit  Dielen  SSorfleQungen  gefüSte  unb  fd^neü 
im  @et{ie  fottgebilbete  jtinber  in  ber  Siegel  fpoter  geißed:? 
fiumpf  unb  bumm  loerben;  bas  ®el^im  toirb  äbeneijt/  )u 
Dorjettiger  organifd^er  äludbilbung  getrieben  unb  erfd^öpft, 
nebenbei  aber  bie  älnlage  ju  @el^irnlran{^eiten  unb  nerpöfen 
3ufäIIen  enoorben. 

2>ie  9Rutter  beginne  bamit^  wenn  fie  bas  feelifd^e  S3e^ 
gel^ren  il^red  ftinbed  nad^  9tal^rung  lennt^  beffen  älufmerl« 
fantleit  auf  bie  äußeren  ^inge  ber  Umgebung  ju  rtd^ten^ 
burd^  angemeffene  älnfd^auungen  unb  SBal^mel^mungen  ju 
befd^äftigen  unb  bie  empfangenen  (SinbrüdCe  im  Drbnen  unb 
Sßiebergeben  ju  leiten  unb  p  unterftfi^en«  S>ie  erflen  ©egem 
fiänbe  feien  einf ad^  unb  angenel^m;  nie  aber  fe^e  fie  biefe 
Uebung  }u  lange  auf  einmal  fort^  oertoirre  aud^  bie  @in« 
brüdte  nid^t  burd^  }u  Dtelföltige  S)inge  unb  }u  rafd^en  äBed^fel 
unb  fud^e  nid^t  bie  9lufmer{fam{eit  auf  Obiecte  ju  l^eften^ 
bie  bad  Jtinb  ermüben^  meil  ed  nod^  nid^t  bie  äluffaffungd^ 
Iraft  bafär  befi^t«  SBir  fagten  eben:  bie  Dbiecte  foKen  aud^ 
angenel^m  fein;  bied  ifl  n)id^tig^  unb  fomeit  ed  in  ben 
jträften  unb  ber  Sage  ber  SRutter  liegte  mug  fie  barauf  be^ 
bad^t  fein^  ber  jungen  ermad^enben  @eele  nur  fd^öne^  burd^ 
angenel^me  @igenfd^aften  mo^ltl^uenbe  @inbrüd(e  }U)uffil^ren/ 
nield^e  für  bie  l^eitere^  l^armonifd^e  ©runblage  bed  jungen 
©eetenlebenfi  unb  bie  barin  ju  pflegenben  Äcime  be«  fünftigen 
@d^ön]^eitdfinned  t)on  toefentlid^em  3t\iiitn  finb.    3Ran  erwedEe 
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unb  feffele  ballet  be§  Ätttbe«  Slufmerffamfcit  butd^  frcunbs 
lid^e  Silber,  angcncl^me,  nid^t  btjatre  ^ormejt,  fünfte,  l^at? 
ttionifd^e,  nid^t  bflfiere  ^rben,  burd^  melobifc^e  SCÖne  unb 
eine  angenehm  flingenbe  älnfpraiä^e;  a?uftl  in  fanften  3Rtlo^ 
Wen  unb  Harmonien  enegt  fd^on  frül^  beö  ftinbeö  ©mpfäng* 
Ii(3^felt  unb  Stufmerlfamfeit  bafür  unb  übt  immer  eine  be^ 
rul^igenbe  unb  erl^eiternbe  SBirlung  auf  beffen  Stimmung 
QUO.  3Won  oermeibe  alle  ©ejid^tö*  unb  ©el^öreinbrüde,  meliä^e 
l^äfeliiä^,  roibermärtig  unb  bebrol^enb  erfc^einen  unb  %vix6)t 
ober  gar  ©d^red  erregen;*)  bal^in  gel^ört  aud^  bie  iBeiben« 
fd^aft  ber  3Rutter  ober  SBärterin  in  ©egenmart  bed  Äinbeö, 
3ornaufibrud^ ,  l^eftiger  SBortmed^fel ,  Steinen,  ©rimaffen, 
Sermummung,  pcrfönlid^e  SRol^l^elt  atter  2lrt,  moburd^  fd()on 
oiele  Äinber  für  jeitlebenö  reijbar  unb  neroöö  geworben  unb 
in  il^rem  normalen  ©eelenfrieben  gejibrt  morben  finb. 


*)  aSic  uttpajfcnb  oft  bic  crftc  SSorflcKungStoelt  bcS  ÄtnbcS  bcco- 
rirt  ift,  mog  folgcnbcg  83cif:|)tcl  h^tuQen.  SBir  treten  tri  ha^  IHnbcr* 
jttnmer  einer  tool^D^aBenben  gfamilie.  2)ie  ^Snbe  finb  mit  alten  ^aute« 
^\^c*%aptttn  fel^r  un^affenb  beüeibet;  bem  @pieltifd^e  bed  ßinbed  gegen« 
ilber  ttmr  ^dnig  @anl  abgebilbet,  toit  er  ben  Spiei  gegen  S^atrib  ^fidt. 
9)aS  bergnügte,  mit  Poubem  beginnenbe  ^nb  fragt:  ^^a^  mill  ber 
3Rann  ba  mit  bcm  großen  SJjeffer?"  SBag  follte  il^m  gconftoortet  toer« 
ben?  SBerlegen  tooHte  man  bie  ^nfmerffamfeit  bed  ^inbeiS  auf  bad 
n&d^fte  Sa^etenMIb  lenfen,  aber  fiel^e  ba,  ed  fteHte  ben  Teufel  auf  ben 
Binnen  bed  %emptU,  Q^l^riftnm  oerfül^renb,  bor;  ond^  bieiS  tomttt  bem 
^inbe  nid^t  erfiftrt  werben;  f^littt  man  gefogt:  ti  fei  ein  9(ffe,  ber  ben 
fd^dnen  SRann  l^inabftürjen  will,  fo  tuürbe  haS  Stxnh  ^nt^t  em^funben 
l^aben;  man  pd^tete  ^um  nä^ften  Silbe,  aber  e»  fttUit  ^erYuIei^,  l^alb 
berbrannt  auf  htm  Sd^eiterl^anfen,  nnb  ben  aui  ber  gferne  ^u\d)autvhm 
(Sentauren  9{e{fu9  bar;  hai  ^uge  fud^te  nml^er,  nm  für  bie  linbUd^e 
S^orfteQungiStDelt  irgenb  ein  fa^barei^  Silb  ^n  ftnben,  aber  t&  reil^ten 
fid^  in  biefer  ^inberfhtbe  S^t^iter  nnb  (&vivopa,  flMm  unb  2>iana  ic 
an.  ,Somm  ^inb!"  —  rief  ber  93efud^er,  um  nur  bie  SorffceUung^« 
ttelt  in  ein  ünblic^eiS  £tima  einjufül^ren  —  ,in  ben  harten,  toit  wollen 
Blumen  p^Mtn  unb  einen  l^ran$  binbenl'' 
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S)tc  crfien  aSorficIlungcn  beg  ftinbed  loerben  im  3^*«^^/ 
bic  lociteren  bcfonbcrfi  im  freien  gewonnen;  bie  SDluttcr 
mad^e  il^r  Äinb  im  goTtf(%reiten  feiner  äufmerffamfeit  mit 
ben  ©egenjlanben  im  3^^^^^  befannt^  lel^re  eß  biefelben 
unterfd^eiben,  unb  benenne  jeben  ©egenftanb  mit  feinem 
tid^tigen  Flamen  in  ber  gebilbeten  SKutterfprad^e,  unb 
nid^t^  mie  ed  fo  l^dufig  }um  9tad^tl^eU  beß  ©el^örflnned  unb 
ber  ftd^  entn)id(elnben  @prad^e  gefd^iel^t^  mit  entfleQten^  ge^ 
meinen^  oft  nid^t  einmal  articulirten^  ben  erflen  SaKtönen 
eined  jtinbed  nad^geal^mten  Sauten,  tooju  SBärterinnen  unb 
ungebilbete  SRätter  fo  groge  Steigung  l^aben,  unb  n)oburd^  fo 
oie(e  ßinber  eine  fd^Ied^te  laubermelfd^e  9lußfprad^e  unb  ein 
uncultioirted  Ol^r  mit  in  bie  ©d^ul}eit  unb  barüber  ^inaud 
mitnel^men. 

2)ie  SBal^l  ber  ©egenpänbe  im  nid^t  überlabenen  ©d^laf^ 
lolal  unb  3itt^^ßt  fei  barauf  bebad^t,  bafe  fold^e  ©egenftänbe 
in  möglid()fier  Sinfad^^eit  oorl^anben  finb,  über  meldte  man 
mit  bem  ftinbe,  je  nad^  feiner  jeitigen  ^^affungfifraft,  reben 
fann,  nur  l^üte  man  fid^,  bie  ©egenflftnbe  fd^neQ  unb  oft  ju 
med^feln.  Sefonberer  Dbjecte  unb  au«rüfiungen  bebarf  es 
für  ben  erfien  Uebungdunterrid^t  ber  ftinbeßoorftellungcn 
nid&t;  bie  aUergemöl^nlid^fien  ©egenftänbe  fönnen  baju  nüfeen, 
loenn  fie  nur  einfad^  ftnb,  unb  fid&  für  bie  Sluffaffungögabe 
be«  Äinbe«  erllären  laffen.  S)arum  oermeibe  man  Silber 
unb  äSorfleüungen,  bie  einer  (SrKfirung  gerab^u  unjug&ngltd^ 
pnb  (wie  bie  in  ber  Slnmerfung  pag.  379  eriofil^nten  SJapeten^ 
bilber),  ober  eine  unroal^re,  mol^l  gar  ^urd^t  erjeugenbe  ©r^ 
flärung  in  ber  Serlegenl^eit  abnötl^igen;  überl^aupt  befolge 
man  ben  ®runbfa^:  Me&  ber  SBirlUd^Ieit  gem&^  fo 
einfad^  aU  möglid^  }u  ertlären  unb  bad  Sllltfiglid^e,  aber  für 
ba«  Äinb  nod^  Ungewöl^nlid^e  nid^t  in  einen  aWftrd^enfd^immer 
ju  Keiben,  um  auf  bie  Erregung  bed  ©efül^led  l^injuioirlen, 
in  ber  9Reinung,  baburd^  bie  9lufmertfamleit  }u  fpannen. 
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2)aö  ijl  ein  fjel^lgtiff/  worüber  wir  unter  b.  nod^  ntel)r 
fagen  muffen.  ^Realität  ift  bie  erfte  gefunbe  Jia^rung 
ber  @innenn)elt  beö  Jtinbed,  bad  ja  ganj  unb  gar  realem 
2Befen  ifi.  — 

3)ie  aSorjiellung  ber  ^Jormen  ifl  eine  ber  frül^efien 
©inneöübungen.  —  ©in  runber  Xx^cS)  unb  ein  rierediger 
geben  ^ierju  Dbjecte  ob ;  man  bejeid^ne  bie  gorm  unb  mieber* 
\)ok  fte  oft  im  Slnblide  bed  ©egenflanbed ;  eine  Jtugel  giebt 
weiteren  Untenid^t,  mit  il^r  fpielen  Äinber  gern  unb  freuen 
ftd^  fiber  i^r  9lolIen;  unterfd^eibet  bai^  itinb  bie  runbe  §(äd^e 
unb  Äugel,  fo  lajfe  man  eö  äl^nlid^e  Äörper,  bie  runb  ober 
lugelig  ftnb^  auffud^en;  man  gebe  i^m  Oelegen^eit  einen 
Steuer,  eine  Saffe,  einen  SJopf  unb  bergleid&en  }u  erbliden. 
©0  fann  atted  im  3^wimer  Untertid^tömaterial  werben.  S)ie 
©efiatt  beö  genfterö,  feine  regelmäßige  fJormeintJ^eilung,  bie 
Käufer  unb  Säume  gegenüber,  bieten  ben  Uebergang  ju  ben 
Sorftettungen  außer  ber  Äinberflube  bar,  in  ber  man  nod^ 
[ange  ni(i^t  bie  belannten  Objecte  burd^  anbere  erfe^t;  bie 
aRutterliebe  erfinbet  immer  neue  ^piauberfioffe,  ol^ne  ben 
nad^tl^eiligen  SBed^fe(  ber  @egenflänbe  nötl^ig  }u  l^aben.  9lun 
ge^t  es  in  ben  ©arten,  ind  ^elb;  man  ad^te,  worauf  bie 
^Me  bed  jtinbed  am  l^äuftgflen  ^x6)  heften,  man  nel^me  bad 
Dbject  auf  ober  berül^re  e«,  gebe  ed  il^m  jum  änf äffen, 
nenne  eö  bei  feinem  rid^tigen  Flamen,  }.  35.  ©tein,  unb 
wieberl^ole  ed,  bid  bad  jtinb  ben  ©tein  t)on  anberen  ©egen« 
ftänben  unterfd^eibet.  ©rregt  ein  SSogel  feine  äufmerffamfeit, 
fo  wieberl^ole  man  il^m  oft  bad  allgemeine  SBort  äSogel;  ed 
wirb  fid^  biefed  Xom%  bei  SlDem  erinnern,  wad  bie  äl^nlid^e 
©eflalt  ^at  unb  fliegt;  finbet  es  befonbered  äBol^IgefaHen 
baran,  fo  fefie  man  einen  SJogel  in  bie  ©tube  unb  laffe  i^n 
;u  3^Uen  aud  bem  Jtäfig  l^eraud.  ©päter  wirb  bann  bie 
Unterfd^eibung  bed  SSogeld  in  ©|>erling,  Stabe,  $ul^n  2C. 
leidster  werben.    @rregt  eine  Slume  bed  ^inbed  Kufmerl- 
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famleit  fo  ntnm  man  fte  rid^tig:  Stelle^  dio^t,  Stulpe,  iDieber^ 
^ole  i^m  unter  berfelben  Benennung  bie  SSorfü^rung  unb 
ermuntere  bas  itinb  enblid^  }um  ®elbfibe}eid^nen  ber  ge^ 
nannten  Slume  burd^  ©lief,  $anb,  ®eberbe  unb  Sautoer- 
fud^e;  eö  n)irb  balb  }n)ei  ^(umen  unterfd^eiben  lernen.  äSe^ 
ginnt  ed^  färben  }u  ertennen,  fo  nenne  man  biefelben  unb 
füge  ber  ©attungdDorfteOung :  Slume  no(|  bie  farbige  ©igen- 
fd^aft  l^in}u:  gelbe^  rotl^e^  blaue^  bunte  Slume  ac.  3n  biefer 
äBeife  ge^t  man  oom  SWgemeinen  jum  93efonberen^  oom 
^aupttDorte  jum  @igenfd^aftötoorte^  enblid^  jum  3ufi<^^i>d' 
roortc  über,  immer  aber  unter  ftnnlid^er  änfd^auung.  ®« 
treten  bie  Dbjecte  afebann  in  Sejiel^ungen  jueinanber  unb 
bie  Snutter  ^at  l^ier  ©elegen^eit,  bie  bereitd  betannten  (Segens 
ftänbe  in  ber  %orfleaungdn)eIt  i^reö  ftinbed  n)ieber  in  neuer 
aOBeife  lebenbig  ju  mad&en;  fo  j.  8.  S^ifd^,  fiolj,  S3aum.  — 
^er  S^ifd^  ift  aud  bem  Sol}e  eines  93aumed  gemad^t;  l^ieran 
fnüpft  fid^  eine  ganje  3lei^e  oon  SBorjiettungen:  bie  ©efiaft 
beö  aSaumeö,  fein  SBad^fen,  baß  gäHen,  SSerarbeiten  feine« 
^oljeö.  —  S)aß  Äinb  fielet  bie  3Wutter  ftridten;  loie  oiete 
Slnlnüpfungen  giebt  eö  l^ier  nid^t  }n)ifd^en  SaumtooKenflaube 
im  Silbe,  gabenfpinnen,  ©tridfen,  ©trumpf  unb  Oebraud^ 
beffelben!  —  Ueberl^aupt  ifl  ed  nötl^ig,  bas  Äinb  ad^tfam 
JU  mad^en,  maö  baburd^  gefd^ie^t,  bag  eö  9tei},  S^^^^^fF^  ^^ 
ber  @ad^e  empfinbet,  inbem  ed  )u  il^r  felbfi  in  Sejiel^ung 
gebrad^t  n)irb.  @o  n)irb  bie  angeborene  Steigung  beg  jtinbed 
}um  Seobad^ten  unb  S3etrad^ten  aSmäl^Ud^  jur  äld^tfamfeit, 
3um  innerlid^en  9lufne]^men  bed  Dbjected,  jur  Srlenntm^. 

9Rit  ben  ©innedeinbrüdten,  xod(S)t  SorfteQungen  ertoedten, 
mug  nun  aud^  ber  ©inn  pl^pfilalifd^  geübt  n)erben,  um 
i^n  }u  fd^ärfen  unb  bie  SSorfteUungen  baburd^  }u  Dermel^ren 
unb  befiimmter  ju  madfien.  S)aö  mä)  ungeübte  Äinb  unter* 
fd^eibet  nid^t  SWä^e  unb  gerne;  e«  ift  in  ber  erfien  Snt  lurj« 
{td^tig;  ed  greift  nad^  bem  aRonbe^  um  il^n  ju  erf äffen,  e§ 
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tappt  an  nä<i^fien  ©cgcnflänben  feiner  3lufmet!famleit  voxM 
uttb  Toeiter  l^inaus.  ©o  täufd^t  eö  fl^  au(5  in  ber  ©nt« 
fernung  bed  @^alled.  @ö  ifl  au(i^  n)ic^tig  ju  erfahren  ^  ob 
i)ie  @inne^  namentftd^  ®efid^t  unb  ©el^ör  titJ^tig  unb  fät 
feinere  Sluftbilbung  organiftrt  jinb.  SRan  ftede  ein  S^^  i^ 
^Immer  ober  freien  auf,  einen  Oegenflanb,  ben  es  bereit« 
lennt  unb  gern  l^at;  man  naivere  fi<i&  mit  bem  ftinbe  aus 
ier  ^rne  langfam  unb  ad^te,  wann  ed  ben  ©egenjianb  er« 
fennt;  man  toieberl^ole  baß  ®yperiment  am  folgenben  SJage 
4inb  beobad^te,  ob  bad  finblid^e  äluge  ben  ©egenftanb  fd^on 
frül^er  auö  größerer  ^erne  bemerft,  toeil  ed  il^n  fd^on  aud 
ier  erinnerung  an  ienem  Drte  ©ermutiget»  3!tan  toedjifele 
nad^  einem  anberen  Äage  ben  ©egenflanb,  entferne  ba«  3^^^ 
aUmä^lid^  mel^r  unb  bad  äCuge  mirb  gefd^ftrft  merben.  S(ud^ 
mad^e  ftd^  bie  SRutter  felbjl  jum  3^^^  "^^  ®rfennenÄ  aud 
ber  gerne,  gel^e  bem  Äinbe  langfam  unb  fd^weigenb  entgegen 
unb  merfe,  in  toeld&er  ©iflanj  fie  erfannt  wirb.  Sel^nlid^ 
toerbe  baö  @el^ör  geübt;  bie  Stimmen,  bie  baS  Jtinb  bereit« 
lennt,  laffe  man  t)on  gerne  langfam  näl^er  fommen;  eö  wirb 
iie  ©timme  ber  3Bärterin,  beö  SSaterö,  ber  ®efd&roifter,  ber 
äßutter,  bad  Seilen  be«  ^audl^nbed,  ben  @d^lag  bed  jtana- 
rienoogefe  ac.  immer  mel^r  aus  ber  gerne  erl^ord^en  unb 
otnterfd^eiben  lernen.  %n^  bad  ä^aftgefäl^I  lägt  fid^  üben; 
^bie  äSorfteUungen  oon  meid^,  l^art,  raul^  xotxim  babur($  neben 
bem  gormfinne  gleid&geitig  gemedtt;  bie  fianb  beö  Äinbeä 
Berühre  j.  »•  Seinroanb,  ©eibe,  $olj,  einen  Slpfel,  eine 
^od^sferie,  ^orgeUan  ac,  ed  voith  bei  SSorfteüung  be«  9tamend 
4iud^  aUmä^lid^  mit  gefd^loffenen  älugen  au«  ber  gorm  unb 
^en  anberen,  bem  ^^aflgefül^l  jugänglid^en  Jtörpereigenfd^aften 
Äie  rid^tigen  Unterf(^eibungen  gewinnen. 

ätUmä^lid^  gel^e  bie  SRutter  )u  feineren  Unterfd^eibungen 
unb  fpeciederen  SSorfteUungen  über;  ba«  gelingt  namentlid^ 
in  ber  freien  SRatur,  mo  ber  ©toff  ber  ©inneöübung  nie 
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audgel^t  Stritt  aber  bad  jtinb  in  bad  Xtter,  n)o  ed  f|>ri<|t^ 
tDigbegierig  fragt  unb  reflectirt^  bann  gelten  bie  Sinnei^ 
Übungen  in  äSerflanbedftbungen  aber,  bie  tl^eUd  birect 
t)on  ber  SRutter  audgel^en,  tl^ei(s  bem  Jtinbe  felbfl  fd^einbat 
äberlaffen  bleiben,  üi^ne  bag  eft  bie  fUOe  Sbfld^t  unb  SSei^ülfe^ 
merft.  SDlan  pflegt  }u  fagen:  ,,6in  ftinb  !ann  mel^r  fragen, 
ald  jcl^n  aSeife  ju  antworten  wiffen",  unb  wo  wäre  eine 
fißutter  }u  finben,  n)e(d^e,  bei  aQer  ^&^ig{eit  unb  Aunft  ber 
9lbn)ed[)felung ,  niä^t  ©tunben  l^ätte,  voo  xf)x  Unteri^altung««: 
ftoff  ober  bie  älufgelegtl^eit  jur  Slegeerl^altung  ber  Ünblid^en 
aSorjleaungÄwett  fel^lte!  —  S)ann  tf)m  fie  pd^  felbft  nid^t 
gioang  an,  benn  ed  toärbe  bod^  nid^t  bad  gen)änfd^te  9tefultat 
^erauölommen;  l^ier  ifl  ed  geraten  unb  fogar  förberlid^,  ba« 
Ainb  fd^einbar  ftd^  felbfi  unterl^alten  }u  laffen,  aber,  bamit 
ed  nid^t  in  Sangeioeile,  9Rig(aune  unb  Itnart  oerfaQe,  bir 
SSorbereitung  burd^  bie  bidl^erige  @r}iel^ung  getroffen  }u 
l^aben,  bag  ed  ftd^  ju  unterl^alten  unb  äJorfleOungen  an  feine 
@e(bftbefd^äftigung  }u  tnfipfen  Derftel^e.  —  ^ier  iß  bad 
Spiel  (morüber  fpäter  nod^  befonberd  gerebet  werben  mug> 
unb  bie  nü|lid^e  5tinberarbeit  an  il^rem  redeten  Drte. 
SBaö  legtere  betrifft,  fo  mug  bod  Jtinb  wiffen,  bajs  ed  — 
unb  m&u  ed  in  äßirllid^teit  toext^-  ober  }n)ed(lod  --  etwad- 
SUl^lid^ed  tl^ue,  woburd^  ed  einem  SInberen,  ben  ed  befonberd- 
liebt,  fei  ed  aSater,  ajlutter,  ©ruber,  ©d^wefier,  SSermanbte, 
eine  ^reube  bed  Sinkend  ober  ber  Ueberrafd^ung  gewägt, 
jtinber  erfreuen  unb  überrafd^en  gern  geliebte  ^erfonen  unb 
toä^renb  fie  bafflr  befd^äftigt  ftnb,  htttpfen  fie  i^re  »or^ 
fteQungen  baran,  wollen  aber  aud^  nad^l^er  feigen,  baB  i^re* 
älbfid^ten  ber  äSefd^öftigung  burd^  freubige  Slufna^me  unb^ 
Slnerlennung  erfüllt  werben.  @d  wirb  aud^  l^ierttber  fpüter 
bie  Stebe  fein',  bod^  fei  nod^  gefagt,  ba§  man  anfangd  bad- 
Jtinb  nur  bad  tl^un  laffe,  wad  ed  am  liebfien  tl^ut,  unb  ba& 
für   gel^örige  abwed^felung  geforgt  werbe.    Z)ad  äBeitere^ 
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namentlld^  baß  gefifialtcn  ber  aSorfieltungen  (©cbaiä^tnife) 
unb  bie  ©elbfiertocdung  von  SBorficHungen  (3)enflraft) 
fparen  wir  für  fpätere  Rapxtd  auf. 

Dbgleld^  ba«  Ätnb  in  feiner  erfien  geifiigcn  @ntmdz^ 
lung  ein  rein  jinnlid^e«  SBefen  ijl,  leine  SBorfieHungcn  he- 
StxfflxS^  aufjunel^nten  t)ermag,  fonbern  burd^  ba«  Dbjcct  au^er 
fi(§,  ober  burd^  bitblid^e  änfd^auung  beffelben  }u  SKuffaffungen 
gelangt  unb  feine  SSorfteHungen  nur  in  finnlid^en  Silbern 
reprobucirt  unb  aneinanber  fettet,  obgteid^  alfo  baö  Äinb 
eine  überwiegenbe  ?ßl^antafiet^ätigfeit  ber  ©eele  nor^ 
mal  lunb  giebt,  fo  n)irb  bod^  in  biefem  fünfte  ber  ©rjie^ung 
burd^  aJiutter  unb  SBörterin  in  ben  meiflen  gäHen  gefehlt 
unb  ber  ^^antafie  }u  Diel  9{al^rung  gegeben.  @d  Derl^dlt 
fid^  hiermit  ebenfo,  als  wollte  man  einem  reijbaren  unb  doH^ 
faftigen  Äinbe  fel^r  gerofirjl^afte  Slal^ungßmittel  reid^en.  — 
SBo  bie  ?ßl^antafie  fi^on  »on  SRatur  regfam  unb  uorl^errfd^enb 
iji,  fott  man  il^r  nxd)t  gefliffentlid^  aufregenbe  Änreijung 
geben,  fonbern  tHelme^r  fud^en,  fte  mit  ber  realen  SSorflet 
lungdwelt  unb  ber  @ntn)id(elung  bed  SSerflanbed  in  ein  l^ar« 
monif4ied  ©leid^gemid^t  ju  fe^en.  ®ie  @eelenn)elt  bed  ^nbei^ 
ifl  eine  SRärd^entoelt ;  ifl  il^m  bod^  bie  ganje  (Srfd^einungömelt 
nod^  märd^enl^aft  unb  munberüoU,  ba  eö  bie  äBirtlid^Ieit  unb 
Urfäd^lid^feit  berfelben  nid^t  terftel^t  unb  erft  in  einem  Keim 
fien,  engfien  S^l^eite  attmftl^lid^  bie  ©egenfiänbe  öufeerlid^  er- 
fennen  lernt,  weld^e  feine  äufmerffamfeit  reijin,  unb  i|m 
ongenel^  ober  unangenel^m  erjd^einen.  SHefe  ^l^antafte  be^ 
ftiiibed,  bie  nur  Srfd^einungen  tennt,  unb  Sllled  gern  in  bie 
bilUid^  ^orm  bei»  SSunberbaren  unb  S[n}uflaunenben  vtx^ 
pften^t,  l^emmt  aber,  n>enn  fie  unoorftd^tig  übernftl^rt  unb 
geteijt  wirb,  bie  Sluöbilbung  beö  SSerflonbefi,  bie  ©riennt* 
ni&  beö  SBirHid^en,  bie  (Sntwidfelung  ber  S)enf*  unb  Hrt|[eil«= 
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ftaft  unb  fe|t  ein  fibettoiegenbes  ©effil^teleben  an  beffen 
©tette.  — 

ftinbern  crgel^t  cö  im  Slnfange  il^rer  Sntfaltung  ebenso 
n)ie  ä3ö(!ern,  bie  in  il^ren  ftnnli(^en  9Infängen  ber  Sit)ilifation 
alle  Slnfd^auungen  unb  Sinbtüde  in  poetifd^er  ^orm  auf^ 
nel^ttteh  unb  roiebergeben ;  befel^alb  ift  il^re  Utfprad^e  5ßoefie;  — 
fo  bei  bem  Rinbe;  es  ift  in  Mem,  »aß  eö  empfängt  unb 
äu&ert,  poctifd^  aus  3nfiinct,  b.  1^.  c«  brüdt  SBorftettungen 
unb  ®mpfinbungen  nur  in  Silbern  aus,  weil  eS  nur  in 
SBitbern  auffaßt  unb  t)erfie]^t.  ^Begreifen  fann  fein  Äinb  in 
bie[er  erften  8^xt  bed  feelifd^::geiftigen  @rn)a($ens;  es  tann 
bie  Segriffe  gut  unb  böfe,  f(^ön  unb  f)&^lxä)  nur  in  Silbern 
auffaffen^  bie  (Seftalten  ober  ^anblungen  t)erftnnlid^en^  meldte 
jene  Segriffe  barftetten,  ober  in  n)el(]^e  bie  ®rMärung  ber 
SRutter  bas  Serftänbnig  l^ineingelegt  l^at ;  n)i(I  bas  ftinb  gut 
ober  böfe  ausbrüden^  fo  erinnert  es  jtd^  ber  Silber  niieber^ 
malt  fid^  in  weiterer  @ntfaltung  felbfi  neue  Silber,  bid^tet 
fid^  biefelben,  um  feine  SorjleHung  ober  (Smpflnbung  oer« 
ftänblid^  ju  mad&en*  5Diefer  natürlid^e  Swftanb  ber  Äinbes? 
feele  l^at  benn  aud^  ju  ber  ^ra^is  bes  SRärd^enS  in  Silb 
unb  SBort  geführt,  um  jum  S^^^^  geiftiger  ©rroedtung  auf 
bie  ^l^antafie  ju  wirlen,  unb  man  meife  ja,  mie  aufmerffam 
bas  itinb  auf  bas  3Räx^tn,  als  bie  ^^SieblingSfpeife  fdner 
jungen  ©eelenroelt"  l^ord&t  unb,  menn  es  erfl  fpred^en  fann, 
bittet:  ,,il^m  eine  ©efd^id^te  ju  erjä^len".  —  SieblingSfpeifen 
im  Uebermafe  genoffen,  t)erberben  aber  bie  gefunbe  ©onftitu* 
tion  bes  Itötpers  unb  ber  @eele. 

@s  wirb  barin  am  meifien  gefel^lt,  baB  9Rätter  unb 
äBärterinnen  ber  ^^antafte  bes  fiinbes  p  reid^e  @peife 
burd^  aWärd^en  in  Silb  unb  SBort  barbieten,  baS  Äinb  nid^t 
nur  pl^antaftifd^  unb  babei  in  ber  Siegel  voex^lid^  unb  furd^t:! 
fam  im  @emätl^e  mad^en,  fonbern  aud^  ber  Serflanbesent^ 
midfelung  fd&aben.    Seifpiele  ber  3lrt  Umttn  mir  aus  unferer 
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Grfai^ruug  jal^lteid^e  anfüllten  ^  roo  aud  ben  älmen  einet 
tnärd^enrei<|en  Pflegerin  ber  itinbedfeele  fpöter  ein  linbif^er 
itnabe^  ein  ü6erf))annted  ^  träumerifc^ed  unb  gegen  bie  ntt^ 
Ud^e  aber  profaifd^e  SBirI(i(i^!eit  glei(i^gü[tiged  aMbd^en  l^er^ 
vorgingen^  bie  mit  bem  SSerfianbe  fd^n)er  auffaßten  unb  lieber 
mit  ©efa^ten  tänbelten,  aU  mit  ©ebanlen  jxd^  befii^öftigten. 
Ueberfütterte  ^l^antafie  mad^t  immer  gleid^gültig  gegen  bie 
SBirüid^teit  im  gemöl^nlid^en  SagedUc^te.  SBir  n^oOen  unb 
bürfen  bem  Jtinbe  ben  @enu^  bed  SR&rd^end  nid^t  rauben, 
baffelbe  iß  bad  ®en)ärj  ber  @ee(ennal^rung ,  bad  bie  äSor^ 
ftedungdwelt  erregt,  aber  ed  foQ,  ebenfo  toie  bad  @tmüxi  ^^ 
teiblid^en  @)>eife,  ni<i^t  mel  geboten  n)erben.  SRan  l^ot  gor 
nid^t  nöt^ig,  bie  ^l^antafte  bed  ftinbed  burd^  Steismittel  am 
juregen,  fxe  ifi  von  felbft  tl^ötig,  mel^r  toie  regfam,  unb  bo^ 
rin  liegt  ja  eben  ber  erjiel^enbe  SinfluB  ber  äRutter,  baB  fte 
biefe  5ßl^antajte  an  bie  mirflii^e  ©rfd&einungdmelt  feffelt,  bie 
SDinge  ber  älugenmelt  unb  bie  natürlid^en  ober  l^anbelnben 
^ejiel^iungen  berfelben  jueinanber  burd^  bie  ißl^antafte  beft 
^inbed  jur  äSorfiedung  bringt,  alfo  bad  $1^ a ntafiel eben 
an  bie  9lealität  fettet  unb  baburd^  oor  Sludfd^meifungen 
fd^ü^t  S)ad  Jtinb  foQ  nid^t  in  einer  romantifd^en  3Bunber^ 
loelt  leben,  bie  in  ber  äBirUid^teit  burd^  finnlid^e  Objecte 
leine  @rl[ärung  ftnbet.  ®ie  92atur,  bie  gefammte  Srfd^ei^ 
nungdn>elt  ift  bem  Ainbe  fd^on  SBunber  genug,  unb  in  biefeft 
ful^re  man  es  hinein,  um  ed  fld^  aOmä^lid^  barin  }ured^t 
finben  }u  laffen.  Sßir  ^aben  immer  bie  üble  Srfal^rung  ge« 
mad^t,  ba^  Jtinber,  bie  unter  äRärd^enerjäl^len  fid^  entwidCel^ 
im,  mit  ©rimm'fd^en  unb  qnberen  SBunbern  ber  romanti^ 
f d^en  5tinberfd^riftflellerpoefie  gefüttert  mürben,  nid^t  nur  pl^an^ 
tafiifd^,  furd^tfam,  mü|ig,  fonbern  aud^  geneigt  mürben,  a lieft 
)u  übertreiben,  meil  bad  ©emöl^nlid^e  für  il^re  ^l^antafie 
3u  menig  9iei}  barbietet,  unb  aud  ber  Uebertreibung  ermäd^ft 
bann  gar  ju  leidet  bie  Süge*  — 
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@d  ifi  in  ber  Drbnung,  bag  bie  ftinbei^feele  jutn  SJet:»^ 
ßänbtiijs  ber  Qa^ht  auj^er  ftd^^  au(]^  ben  t)etrf#tebenen  (e» 
benbigen  unb  leblofen  fiugeren  S)ingen  biefetben  @tgenfd^aften 
jumutl^et^  bie  ed  an  ber  äßutter  unb  bem  Stenfd^en  über« 
^aupt^  ate  ber  i^m  äl^nlid^ßen  @rfd^einung  n>a]^rnimmt;  S^l^ier 
unb  SBaum  unb  @tein  muffen  mitetnanber  unb  sunt  Ainbe 
in  ber  @pra($e  ber  SRutter  reben;  e$  n)irb  bie  ^abel  ba& 
üermittelnbe  Drgan,  burd^  toeld^ed  bie  Slu^nwelt  bem  Äinbe 
bie  S^f^änbe  ber  SBirflid^Ieit  ^erftänblid^  ma^t  unb  n)oburci^ 
ed  felbfl  ftd^  mit  il^nen  in  Sftapport  fe^t.  2Bir  l^aben  }um 
©eifpiele  in  ben  %abdn  fiap'd,  t)on  ©pefter  ittufirirt,  ein 
fold^ed  mufiergä(tiged  ^älfdmittel^  n)eld^ed  bie  ^l^ntafte  it^ 
fiinbed  gleid^jeitig  mit  bem  SSerftanbe  bef^äftigt^  gute  unb 
^kä)tt  JQanblungen  ber  SBelt  in  bie  Dbjiecte  ber  linblic^en 
änfd^auung  t)erlegt  unb  fiets  auf  bem  Soben  ber  SBirlUd^^ 
feit  bleibt^  baburd^  aber  bas  ftinb  in  ba$  Seben  einführt. 
SRärd^en,  njeld^e  äße  SRaturgef e|e ,  alfo  bie  ©runblage  ber 
3Bir!lid^!eit  aufgeben,  uerf daließen  bem  finblid^en  ©eifie  bie 
aSelt,  worin  ed  fid^  bod^  orientiren  fott.  3)ie  praltifd^en 
Flegeln  ber  mütterlid^en  Srjiel^ung  ber  ^l^antafte  il^red  Jtinbe^ 
finb:  SRan  gebe  berfelben  nid^t  ju  mel  SRal^rung  üon  SKu^en, 
mäft  iuoielStal^rung  Don^nnen  unb  man  befd^äftige 
gleid^jeitig  mit  bem  SSerftanbe  aud^  angemeffen  bie 
5ßl^antafle,  bamit  Re  nid^t  ftd^  felbft  bie  nöt^ige  Slal^rung 
fud^e^  ol^ne  jene  Umnö^igleit/  bie  }ur  3;rägl^t  bed  ^inbeö  unb 
jum  muffigen  Spiel  ber  SinKlbungen  fül^t.  ©id^tenbe  Änaben 
unb  fentimentale  ^bd^en^  bie  natürlich  bai^  9lü^lid^  fd^euen^ 
flnb  aQemal  bie  f^äd^te  ber  mit  SRärd^en  äberfütterten  erften 
5tinbl^t 
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Obgleid^  n)ir  fd^on  gelegentl^  getoarnt  l^abeit^  aud  bem 
Ainbe  eine  frül^teife  ©eiflesfrud^t  im  2^reibl^au[e  ber  be^ 
fd^Ieunigten  ©riDedung  auf^ujiel^en,  fo  l^alten  tuit  ed  bod^  bei 
ter  täglid^en  ^obad^tung  biefed  f($äbttd^en  äSerfal^ren«  für 
toid^tig,  nod&  in  einem  befonberen  5ßatagrap]^en  unfere  SBar« 
nung  t)or  bie  SSugen  ber  SRutter  }u  fällten. 

®ben  weil  biefe  6d^äblid^lelt  ber  ju  J^afügen  gelfügen 
Slufroetfung  im  jarten  Äinbeöalter  il^re  Duelle  in  ber  elters 
(id^en  Siebe  finbet  mirb  am  leid^teflen  unb  l(|fiuftgflen  l^ierin 
übertrieben  unb  bem  jtinbe  gefd^abet..  9lamentlid^  ifi  e«  beim 
«rfien  Äinbe  einer  6^e  ber  %aU,  mo  ba«  ©efill^I  be«  glüdf- 
Kd^en  93efi|ed  bie  Slufmerlfamleit  auf  bad  5tinb  fleigert  unb 
ieber  geringfie  Snttoidelungdfortfd^ritt  im  Seelenleben  beffelben 
ein  neues  ^otio  ju  n)eiterer^  ber  9latur  t)orgreifenber  unb 
ben  Knblid^en  ©eift  auffd^Iiegenber  »efd^&ftigung,  iebed  3RaI 
aber  auf  Jtoflen  ber  tör|>erlid^en  unb  geizigen  ©efunbl^eit  bed 
Äinbefi  wirb,  ©tufenweife  mit  ber  ©ntmidfelung  befi  ftörper«, 
indbefonbere  bed  ©el^irnd,  mug  aud^  bie  feelifd^e  (SnoedCung 
^efd^el^en.  5tommen  aud^  äluftnal^men  Dor^  fo  ifl  bod^  bod 
alte  aSoltefprid^wort:  ,/grü§Muge  Äinber  werben  nid^t  alt", 
in  ber  Siegel  ein  3Bort  ber  3Bal^rl^eit  unb  einer  reid^n  trau« 
rigen  @rfa^rung,  benn  ©ied^tl^um/  @d^n)ad^lid^{eit  unb  frül^er 
^ob,  aber  aud^  fpätere  ©eiftedflumpfl^eit  ftnb  bie  ge:: 
toöl^nlid^n  f^olgen.  3<^i^te,  rei}bare  Jtinber  {Unb  ju  einer 
friil^ieitigen  (Sntmidfelung  fel^r  geneigt  unb  ed  freuen  {td^  bie 
ISltern  über  bie  im  frfii^en  9llter  erreid^te  f^äl^igteit  berfelben, 
aber,  too  ber  Aörper  nid^t  je^t  fd^on  fied^  wirb  unb  an  ber 
<£mä]^rung  leibet ,  folgt  ber  Ueberreijung  bed  @el^imd  o^ 
bie  (^fd^5pfung  unb  Slbflumpfung  beffelben  unb  bie  Anlage 
SU  9{eroen!ranfl^eiten,  namentlid^  ^pilepfte.  fißie  oft  be» 
segnet  man    SRenfd^  mit   ^ö#  mittelmäBiger  geifliger 
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^^ätigleit,  geringem  SBiffen  unb  trägem  SSerftanbe,  ooit 
benen  man  erjfil^tt,  ba§  fie  in  jarter  Äinbl^eit  ate  ,;3Bunber:^ 
finber"  angeflaunt  würben  unb  bie  eifrig  an  biefer  Sluf^ 
roedung  t^ötig  geroefenen  ßftern  ein  ^ßl^änomen  ber  (Seifte«:^ 
n)e(t  barin  }u  erjiel^en  gebadeten. 

':  SSor  bem  fed^jlen  Sebenöjal^re  fann  t)on  einer  anl^attenben^ 
geregelten  geiftigen  SJ^ätigfeit,  von  ,;S)enf arbeit"  gar  nid^t 
bie  SRebe  fein.  Si^lang  fann  bie  geiftige  SBefd^äftigung  nur 
eine  fpielenbe,  gelegentlid^  anfnüpfenbe  fein.  216er 
wie  oft  mirb  ba«  jarte  Äinb  f(ä^on  im  jroeiten  unb  brittetr 
Saläre  mit  @inbrü(Jen,  S)ingen  unb  SBorten  überfattigt,  roetd^r 
bas  ©el^irn  ebenfo  aufregen,  mie  unoerbauHd^e  ©peifen  be» 
Äinbeömagen;  mie  oft  f oll  eß  fd^on  betaiHirte  ©efinitione» 
Don  ©rfd^einungen  unb  ißanblungen  f äffen,  wofür  es  meber 
aSerftänbnife  nod^  SBegrifföfäl^igleit  l^at,  ober  mufe  baö  ®c^ 
bäd^tnife  füllen  mit  SBorten  unb  ©ad^en,  bie  e«  nid^t  oer 
fielet;  barau«  entfielet  bann  baö  papageienartige  3wrid^teti 
unb  gefd^wäftige  Jlad^plaubern  ol^ne  Stnfd^auung,  ^ie  ner^^ 
Döfe  ^piaubers  unb  gragefui^t,  bie  für  Älugl^eit  gilt,- 
unb  wobei  nid^td  gebadet  wirb,  weil  baß  Jlinb  nod^  nid^t 
benfen  lann  unb  foll,  unb  woburd^  baö  ©el^irn  abnorm  ge^^ 
reiit,  bie  SSorlieHungswelt  verwirrt,  ber  Organismus  fd^wäd^ 
lid^  wirb.  Slnfd^auen  fott  bas  Äinb,  aber  nur,  was  eft 
}u  oerjlel^en  fällig  ift;  nid^ts  ©innlofes  ober  Unwirt 
lid^es;  am  wenigjien  foH  es  oon  ßobolben,  ©eiftern,  ®e^ 
fpenftern  ac.  pren,  erft  fpäter  unb  freiwillig  lommt  baß^ 
Slufmerfen  für  fjrembes,  bann  bas  felbfifiänbige  SSergleid^cn, 
bas  Sfteftectiren ,  bas  S)enfen.  aWan  überwad^e  unb  leite 
bas  Äinb  babei,  aber  man  treibe  es  nid^t;  es  foll  Ätnb 
fein,  nid^ts  weiter ;  feine  SBocabeln  fiel^en  braufeen  im  freien,, 
in  ben  ©rfd^einungen  ber  3latur  ober  auf  geeigneten  Silber« 
bögen  gefd^rieben;  fein  ©el^irn  fei,  wie  bie  junge  Stütl^e,. 
nod^  unoerfel^rt  oon  bem  SBlüt^enfiaube  bes  Sebens  ange*" 
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l^aud^t  unoetmifd^t  unb  nx^t  befi^toert  mit  bem  @($ulflaube 
ber  falfd^en  Stiiel^ung.  3Ran  fe^e  bad  fiinb  ntd^t  auf 
©tcljen,  cl^e  eö  auf  bcn  natütUd^cn  ^feen  fiel^cn  unb  laufen 
fann!  — 

Siebe  getflige  @ntit)tdelung  bt^  jungen  jtinbed  fd^öpft 
aus  ber  OueHe  ber  organif(^cn  Äraft  unb  jebe  geifllge  ^Pflege 
grttnbet  fid^  auf  bie  g(eid^}eitige  pl^tiftfd^e  pflege  bed  Drga« 
niömuö.  ©ö  ijl  bal^er  bei  ber  geifiigen  Pflege  unb  beren 
gort  gange  feitenß  ber  SRutter  immer  ber  organifd^e  ßu* 
ftanb  bed  Jtinbed  ma^gebenb^  unb  biefer  mujs  öfterd  geprüft 
werben.  S)ie  erjiel^enbe  SWutter  unterfui^e  bal^er  in  ber 
3eit,  n)o  baö  Äinb  fid^  geiftig  entfaltet,  ben  Äörper,  bie  3«' 
nal^me  ober  ben  ©tittftanb  beö  SBad^dtl^umed  ober  ben  ©tiDt 
fianb  ber  6rnä^rung,  ob  merflid^e  3WagerIeit  eintritt,  nament« 
lid^  ai^te  fie  auf  ben  Äopf,  ber  baö  ©el^irn  birgt,  toaö  ie|t 
gerabe  in  größere  Silbungötl^ätiglelt  eingetreten  ijl,  ob  ber^ 
felbe  an  ®röJ5C  junimmt,  ob  in  feiner  gorm  itd^  eine  Slenbe: 
rung  lunbgiebt,  ob  ber  iQaartoud^s  ftodtt  ober  Iräftig  x%  ob 
©tirn,  ©d^eitel,  ©d^täfe  ^eife  ober  ftt^l  finb,  ob  ba§  Oefid^t 
in  ber  garbe  oerönbert  wirb,  bie  geifiige  SÄufmerffamfeit  beö 
ftinbeö  von  erl[|öl^ter  Slöt^e,  Slutanbrang  ober  SBläffe  be^ 
gleitet  ift.  SDer  leiblid^e  Suftanb  be«  ftinbeö  ifi  §ier  bie 
leitenbe  ßrf^etnung  unb  ©cala  für  bie  jlärfere  ober  ge« 
mägigtere  3Rit^ülfe  ber  SKutter  jur  geifiigen  SluftoedCung  il^res 
ftinbeö*  — 

3ebe  geijiige  2l^ätigfeit  ijl  mit  SBerbraud^  oon  orga« 
nifd^er  Sebenöfraft  unb  mit  SSerluft  an  d^emifd^en  Sefianb^ 
tl^eilen  bes  ©el^irns,  alfo  au^  mit  regerem  ©tojfmec^fel  t^er- 
bunben.    S3ei  ber  äSorfieUungdt^ätigfeit,   bei  jebem  3)enlen 

gel^t  ein  l^öd^jl  feiner  d^emifd^er  3^iJf^few"8öP^<^c^6  ^i^  *>^^ 
(glementaroerbinbungen  be«  ©el^irn«  Dor,  ebenfo  wie  ftörper- 
arbeit  bie  ©ubfianj  ber  aRuöfeln,  be§  Sluteö  2c.  confumirt, 
alfo  aud^  bie  älbfonberungen  unb  äludbünfiungen  junel^men 


392  ^^^  leo^itel. 

unb  bad  ä3ebörfni6  be6  @tofferfa|eö  (ißunger  unb  S^ut^) 
eintritt.  5Det:  nod^  ni^t  gel^örig  mebererfe^te  SBetlufl  an 
Sebenditaft  unb  (Subftans  xDixb  ald  (Srmattung  gefül^U^  fo- 
voofjH  @rmäbung  nad^  anl^altenbet  ober  angeflrengter  geifUget^ 
ald  nad^  lörperlic^er  Sl^ätigleit.  Slud^  beim  Keinen  ^nbe 
finbet  biefe  @ntjiel^ung  üon  organifd^er  Sebenßlraft  fiatt;  ed 
mrb  mübe  vom  Saufen^  @pielen^  es  xoxxh  f($läfrig  m<l9 
geifUger  £pttg!eit.  S)iefer  natürlid^e  äiorgang  in  ber  pj^^fto- 
logifd^en  Sebendäugerung  bed  Drganiömud  ifi  aud^  ma^^ 
gebenb  für  bie  Leitung  ber  geifUgen  @rn)e(Iung  bed  Jtinbed* 

3ft  ber  Körper  mä)  in  ber  äludbilbung  begriffen  ^  fo 
tm^  i^m  eine  @nt}iel^ung  ber  Sebendlraft^  bie  nid^t  nur 
burd^  organifd^e  2^^ätig!eiten  bed  ä3ilbungdlebend ,  fonbem 
aud^  bur($  Seelentl^ätigfeiten  gefd^iel^t  iebenfaUft  in  ber  (&nU 
n)i(fe(ung  nad^tl^eilig  unb  für  biefelbe  l^iemmenb  xoexbm,  ju- 
mal  feine  @rnä^rung  nid^t  nur  ben  äSerlufl  im  ©tofftoed^feC 
erfe^en^  fonbem  nod^  für  SBad^ötl^um  einen  Ueberfd^ug  an 
93iIbungdfioff  unb  Sebenölraft  liefern  muB.  S)Qd  @el^im, 
n)eld^ed  burd^  bie  in  i^m  rege  geworbene  äSorileUungStl^fitigs 
feit  nun  mel^r  S3(ut  unb  Sebend!raft  gebraud^t^  entjiel^t  bie« 
felben  ben  übrigen  Organen  unb  biefe  muffen  jebenfaSd  ba- 
runter leiben.  SBie ).  S3.  eine  übermägig^  SSerbauungftfunction 
unb  @rnä^rungstl^ätigleit  bie  geifiigen  (Functionen  bed  @el^irns 
fi^nKu^t^  fo  aud^  umgefel^rt  fd^tood^t  ein  reged^  ongeftrengted 
©el^irnleben  bie  SSerbauung  unb  @rnäl^rung. 

S)ie  praltifi^e  Sel^re^  n>eld^e  l^ieraud  für  bie  9Rutter 
txtDCL^%  liegt  nal^e;  l^aben  fd^n)ä(^li^  Jtinber  mie  getoöl^m 
lid^  eine  groge  geifiige  9tegfamleit,  ald  3^$^/  ^<^&  ^^^^ 
unb  Sebendtraft  me^r  nad^i  bem  @el^irn  gerid^tet  unb  ben 
Silbungdorganen  ni(^t  gel^örig  }ugetl^eilt  finb^  fo  foQ  man 
biefe  geifüge  9tegfamleit  nid^t  no6)  pflegen  unb  unter- 
ftü^en^  fonbern  oielmel^r  bad  Ainb  törperlid^  pflegen  unb 
bie  feelifd^sgeifiige  Pflege  ber  pi^pfifd^en  unterorbnen^  um 
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ttid^t  ein  fd^neffüerblül^enbed  ©eifteöleben  im  ttanlen  ftötpet 
}u  ersiel^en;  —  enoeifet  ftd^  aber  beim  Stinbe  bie  geifUge 
9%egfamleit  nur  gering^  nimmt  abev  bie  fiörperaudbilbung 
bei  geifliger  ^^{lege  t)or^en:f(^enb  ^u,  fo  ifl  ed  an  ber  Si^t 
ben  @eifi  erweden  unb  anregen  ju  b^^^f^^/  benn  bobntS)  vsAth 
alöbann  eine  Uebereinftimmung  unb  gleid^mäjngere  SSert^ei^ 
lung  an  99tut  unb  2eben0{raft  im  Sdilbungd«  unb  ©el^im^ 
leben  erjielt^  unb  bie  Srmedung  toirb^  fiatt  ^^öblüSf,  nur 
f örbernb  für  bie  l^armonifd^e,  gefunbe  (^oltung  ber  @eifled« 
unb  Aörperlräfte  fein. 

S)ie  geiflige  ©rwedung  l^at  aud^  auf  bie  Seelenflim^ 
mung  bed  ftinbeö  einen  großen  (Sinflug.  äSon  @emfitl^  im 
eigentlid^en  ©inne  bed  Sßorted  tarnt  man  bei  Keinen  5tinbern 
nod^  nid^t  reben^  benn  ©emütb  ifl  ber  b^tmonifd^e,  \)'6(l^^t 
äCudbrud  aller  ben)u§ten  Seelentb&tigleiten  bed  9Renfd^en^ 
s)e|b<^^^  ^W^^  i^^  ®emütb  f)abtn  lönnen.  —  2)ie  Seelen- 
fiimmung  bed  ^inbed  foU  eine  freubige^  \)üttxz  fein;  jebe 
fiarle  älufregung  aber^  befonberft  bei  fd^mäii^lid^eren  itinbern^ 
mag  ed  ^reube^  geifiige  Slufmertfamleit/  Spiel,  SSemegung 
feiU/  gebt  lebed  ^ial,  wenn  bie  törf>erlid^  Xbfpannung  ein^ 
tritt/  in  Unlufi  über;  groger  Wunterfeit  unb  £ebbaftig!eit 
folgt  ebenfo  getoig  SSerbriegUd^feit  unb  Unart,  wie  einer  an- 
ftrengenben  Slufmedungdlettion  feiten«  ber  geifUg  erjiebenben 
äßutter.  S)ej3batb  erfd^elnen  frübtluge  unb  mit  SSorfteUungen 
überreizte  Ainber  getoöl^nlid^,  auger  ber  ^eriobe  ibrer  Slufs 
geioedtbeit,  üerbrieglicb/  unlufUg  unb  launifd^.  9Ran  fagt 
baber  mit  9ted^t:  ,,ftluge  iUnber  ftnb  unartige  ftinber'^ 
^n^  bad  foQ  bie  SRutter  beobad^ten,  wenn  fie  erfabren  wiS^ 
ob  fte  etwa  in  ber  geifligen  ^ßege  }u  t)iel  tbue.  — 

d.  Sud  ftittberfliiel. 

S>ad  Spiel  ifl  bie  8ef(b&fttgung  ber  ftinb^eit,  ifi  Srbeit 
unb  Unterri^t  gugleid^,  wenn  eö  oon  ber  SRutter  rid^tig  ge^ 
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tDä^tt  unb  geleitet  toirb.  S)ad  Jtinbetfpiel  l^at  in  frfil^eiier 
^eriobe  leinen  birecten  nfi^Hd^en  Btoed^  erf(i^eint  ntel^r  atfr 
tönbelnber  S^^^^rtreib  unb  Slblenlung  ber  Slufmerffamleit 
bed  fiinbed  t)on  SSorfteHungen^  ®efül^len  ober  ftnnlid^en  Dh 
jecten^  n^eld^e  bie  3ßutter  fär  ji5renb,  unartig  ober  unbequem 
plt^  unb  bennod^  liegt  in  biefer  fd^einbar  swedlofen/  tarn 
belnben  93efd^äftigung  beö  Jtinbeft  eine  OueKe  ber  [lä)  felbfl 
ern)e(Ienben  geifiigen  @ntn)idelungfttl^ätigfeit^  bie  mit  Suft  ber 
@inne  am  @piel}euge  beginnt^  bie  ätufmerljamleit  feffelt  unb 
neue  äSorfleUungdreil^en  an  bad  Dbjject  unb  beffen  Sigen^: 
fd^aften  unb  B^f^ä^i^^  Inüpft. 

Spielen  ift  baö  Rnblid^e  ©rfinben  neuer  SJerl^ättniffe 
jn)ifd^en  ben  Objecten  unter  fid^  unb  jum  fiinbe^  benn  ein 
Objecto  toeld^ed  feine  (Sigenfd^aften  unb  3ufiänbe  immer  un^ 
Deränbert  bem  Äinbe  barbietet,  in  berfelben  gorm,  garbe 
unb  3lul^e,  ermübet  ben  (Sinn  beffelben,  eß  mirb  il^m,  mie 
bie  3Rutter  fid^  aufibrüdft,  „etmafi  S!l(teß"  unb  gewinnt  erjl 
bann  mieber  neuen  Sinnenreiz  unb  (Sigenfd^aften  ber  äSor^ 
ftellungdern)ed(ung,  toenn  ed  eine  Qtit  lang  bem  Sinne  ent- 
zogen, im  ®ebä(^tni6  uerbrängt  unb  nun  lieber  „neu"  mürbe. 
S)edl^alb  merben  fold^e  ®egen{länbe  bed  Spieled  am  menigflen 
unb  fpätefien  langioeilig  unb  reijlod,  meldte  ftd^  bemegen 
ober  Dom  Jtinbe  ben)egen  laf[en,  alfo  ifire  3^f^änbe  änbem 
unb  fernere  SSorfieHungen  an  biefe  t)eränberten  3«fiänbe 
tnüpfen.  S)ie  leblofen  S)inge  merben  burd^  @inbilbungdlraft 
unb  äSorfieUung  beö  jtinbes  lebenbig;  ed  al^mt  in  il^nen  aUe 
@igenfd^aften  beö  eigenen  Sebend  nad^;  ber  Bii^nfolbat  ober 
bie  $uppe  gel^t,  fäHt,  fprid^t,  meint,  lad^t,  mill  unb  miS 
nid^t,  iji  artig  unb  unartig,  igt,  fpielt  unb  fd^läft  mit  bem 
flinbe.  So  mirb  bad  Spiel  unb  fein  Dbject,  alö  erfier 
gleidder  ©efeSfd^after  ber  ftinbedfeele  bad  erfie  unb  midgtigfle 
geifUge  ßrmedfungö^  unb,  im  f^ortgange  einer  rid^tigen  matter:^ 
lid^en  Seitung,  baö  l^errlid^fie  SBilbungdmittel,  um  aus  ber 


SDoiS  ^nberf^tet.  395 

^^antajte  unb  93orfteIIungdn)elt  bed  Ainbed  ben  ®eifi  }u 
Ilaren  9(nfd^auungen  ber  Sßirllid^Ieit  unb  jum  ettoeitetten 
SetDujstfein  ju  füllten. 

^as  ©piel  regt  mit  ber  SSotfteQung  bed  ©egenflanbeö 
unb  feine«  S^Pönbe«  junäd^ji  bie  gemütl^Iid^e  ©eite  ber 
jtinbedfeele  an^  bie  @inbilbung  unb  Stimmung;  ed  tritt  baö 
Sing  mit  ber  Äinbefifeele  in  SRapport,  unb  jroar  burd^  ben 
SReij  ber  SReul^eit  ober  ber  gefäfligen  (Sigenfd^aften,  in  bie 
S9ejiel^ung  bed  ^ngenel^men;  ed  erl^eitert  bie  @eele  unb  regt 
fte  an,  biefe  angenel^me  SBejiel^ung  burd^  immer  neue  3wftSnbe 
beö  SDingeS  ju  erl^alten;  eö  beginnt  baö  „Spielen"  mit  bem 
®inge.  Sietet  es  für  bie  (Srfinbungfifraft  ber  Iinbli(ä^en 
©eele  feine  neuen  ©elten  ber  Unterl^altung  me^r  bar,  bie  beö 
Jlinbed  Sufl  aufredet  erl^alten,  bann  tritt  bad  Dbjiect  aud  ber 
angenel^men  Sejiel^ung  jurüdE,  wirb  gteid^gültig  ober  unan== 
genel^m;  aber  el^e  ed  gan}  }urfidtgeflo^en  n)irb,  t)erfu(^t  bad 
Äinb  burd^  S^^ftörung  bejfelben  neue  @igcnfd^aften  unb  3«- 
flänbe  l^erbeijufttl^ren  unb  freut  fid^  —  nid^t,  wie  eö  fd^eint, 
an  ber  S^i^Pörung,  fonbern  an  ben  neuen  teränberten  3«- 
fiänben  befi  langtoeitig  geworbenen  ®egen|ianbe«.  S)arum 
toerben  fol($e  ©pielfad^en  am  frül^efien  bem  nod^  fel^r  jungen 
5tinbe  gleid^gültig,  bie  fld^  nid^t  }erbred^en  ober  umgeftalten 
laffen.  Seid^t  erioäd^fl  aber  aus  biefem  Serl^alten  bes  Jtinbed, 
wenn  eö  nid^t  anberd  befd^äftigt  wirb,  mit  ber  3^it  ber  3«^* 
ftörungstrieb  unb  es  wirb  begwegen  Slufgabe  ber  äRutter, 
biefe  älrt  ber  finblid^en  Unterl^altung  ju  mäßigen  ober  i^r 
juoorjulommen,  inbem  fte  bie  redeten  Dbiecte  roSfß,  il^nen 
im  unoerlefeten  3wP<J"t^«  ^^^^  immer  neue  Seiten  ber  SSe« 
fd^äfägung  bes  Jlinbes  abgewinnt  unb  wo  biefe  erfd^öpft 
erfd^einen,  red^tjeitig  weddfelt.  —  SSeränberung  ijl  einmal 
für  bie  SRatur  ber  Äinberfeele  notl^wenbig  unb  wo  bie  tteber^ 
tragung  ber  Sßorftellung  t)on  lebenben  ßigenfd^aften  auf  bas 
Dbject  aufl^ört,  ba  beginnt  bie  3^tftörung.  —  Snbem  nun 
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bad  @piel  bte  geifHgen  Jträfte  bed  jtinbed  übt,  toerben  fte 
bcmfdbcn  jum  83en>ugtfem  gebtat^^t.  ©er  etfie  SJricb,  roeU 
<!)tx  ba«  fpielenbe  Äinb  leitet,  ifi  baö  ©egentl^elt  befi  ger^: 
ftörungÄtridbe«,  nämlid^  ber  »ilbungsttieb,  ber  ©inn  für 
%oim  unb  ®e{ialtung.  2)arum  baut  ed  fo  gern  aud 
«injelttcn  gormen  größere  unb  melgeflattigere  auf;  etfl  toenn 
bad  ©ebäubc  fertig  ijl  unb  ber  S3ilbungötrieb  nid^ts  mel^r 
l^injufügen  lann,  vy^nn  bie  gorm  toieber  anfängt,  jlarr  unb 
unoeränberlid^  ju  toerben,  bann  erroad^t  bie  S^^PörungSluP, 
um  PDU  SWeuem  au^bautn  unb  gehalten  ju  lönnen. 

©ntroidelt  ftd^  baö  Äinb  weiter,  fo  genügen  il^m  bie  leb^^ 
lofen  Oegenftänbe,  bie  ©ad^en  nid&t  mel^r;  es  oerlangt  nad^ 
ausgeprägteren  lebenbigen,  i^nt  felbfl  a^nlid^eren  ©pid^ 
flegenftänben,  benen  feine  5ßl^antafle  nid&t  erfi  Seben  anju* 
bildeten  braud^;  es  forbert  anbere  Äinber  jum  ©pieL  — 
e«  ifi  nid^t  fo  leidet  für  bie  SRutter,  ba«  ©piel  i^re« 
JtinbeS  rid^tig  ju  leiten,  um  baburd^  bie  SSorfieKungen  ju 
erwedCen,  aber  aud^  nid^t  bie  ?pi^antafie  ju  lebl^aft  werben 
}u  laffen.  —  ©ierin  oerfel^len  bie  meifien  STOütter  nod^  baö 
9led&te;  e«  liegt  in  ber  SRatur  ber  finblid^en  ©eele,  ba^  fie 
ben  leblofen  ©ingen  menfd^Ud^e  ober  tl^ierifd^e  (Sigenfd^aften, 
bann  S3erl^ä(tnif[e ,  enblid^  ^anblungen  unb  S3egeben]^eiten 
anbid^tet;  menn  bie  äRutter  l^erin  bie  ^^antafte  ^u  lebl^aft 
unb  pl^antaftifd^  unterflüfet,  alles  ißeblofe  wie  lebenbig  unb 
mit  flnblld^en  SSorfiellungen  unb  ©mpfinbungen  begabt  be^ 
l^anbelt,  um  t>ermeintlid^  ben  (Segenftanb  für  bie  Ünblid^e 
9latur  oerfiänblid^er  )u  mad^en  ober  il^m  neue  äteije  bes 
Sntereffes  abjugetoinnen ,  fo  bringt  fie,  ol^ne  es  anfangs  ju 
merlen,  falfd&e  SSorfieffungen  in  bas  Äinb,,  unb  biefe  fül^ren, 
bei  reger  ?ßl^antafle,  tote  wir  bereits  frül^er  fd^on  angebeutet 
l^aben,  im  ßaufe  ber  Äinbl^eit  jur  Unwal^rl^eit,  jur  Sügen^ 
l^aftigteit«  — 

Smmer  fül^re  bie  SKutter  bie  aSorfiellungSwelt  il^res 
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itinbeö  aus  ber  äRärd^etv:  unb  ^abetoelt  auf  bad  äBal^re^ 
SBitllid^e  ber  (Srfd^einungen  iuxM,  jetnel^t:  bad  jtinb  gelftig 
junimmt,  unb  bic  SBitf lid^Ieit  Ifi  unerfci^pflld^  teid^  an  ©toff 
unb  Unterl^attung.  3Benn  n)it  fagen:  bie  SRutter  ntu^  bai^ 
©picl  beö  kinbeö  überwachen  unb  leiten,  fo  foll  ite  aber  nid^t 
baffelbe  bedpotifd^  regeln  unb  aKein  bel^rrfi^en  n^oUen;  ba& 
}ie]^t  ber  linbHd^en  äSorfleQungdioelt  enge,  etnfeitige  SSege 
unb  ber  freien  ©elbftentroidelung  na(i^tl^eUige  ©d^ranfen, 
benn  ba$  Ainb  fpielt  am  glüdli^fien  unb  finnreid^ften  mit 
fid^  felbfi  ober  feines  ©leid^en.  gafl  atte  ©piele  flnb  9lad&s 
al^mungen  ber  SBefd^äftigungen,  meiere  bad  Ainb  von  ben 
Srwad^fenen  feiner  Umgebung  abfielet  unb,  feinem  SJer* 
fiänbnig  gemäg,  }u  mieberl^olen  fud^t  3ftan  gebe  alfo  bem 
9tad^a]^mungöftreben  bed  jtinbed  leine  unpaffenbe  ober  in 
ber  unoerflänbigen  9lad^al^ng  gefäl^rlid^  n)erbenbe  9eu 
fpiele  unb  l^ilte  ed,  mas  nur  }u  oft  ni(^t  gefd^iel^t,  t)or 
©piel  mit  ^euer  unb  3ünb]^öl}d^en  unb  öi^nttd^en  gefal^rUd^ett 
S)ingen,  n)oburd^  fd^n  mel  Se6en  unb  (Sigentl^um  ^erfiört 
morben  ifi. 

3^  bod  Ainb  foioett  in  9Uter  unb  geifliger  (Sntmidtelung 
f ortgefd^ritten,  bag  ed  mit  feinen  ©iHelgenoffen,  (Sefd^mifiem 
ober  fremben  jtinbern  oerlel^rt,  fo  öbermad^e  man  ed  im 
©))iele,  aber  ftöre  bie  (Singebungdn  fetner  Saune  unb  3ltu 
gung  nid^t,  bod^  beobad^te  man,  fftr  bie  ^mtdt  ber  ftttlid^n 
@r}iel^ung,  fein  fpielenbed  ^treiben,  benn  nirgenb  geben  fid^ 
bie  @igent]^ümlid^!eiten  unb  9tid^ngen,  wel^e  ftd^  )um 
fpäteren  6l^ara!ter  gruppiren,  offener  funb,  aü  im  ©piele« 
3Ran  laffe  bem  Jtnaben  unb  SRäbd^en  feine  Siedete  bed  be$ 
fonberen  SJergnfigend;  ber  finabe  mirb  m&nnlid^e  S9efd^&f« 
tigungen  (Steiten,  ^al^ren,  Sagen,  ©olbatenfpiel,  S>rad^em 
fteigen,  äSaUfd^kgen),  baö  SRäbd^en  toeiblid^,  mel^r  l|äudHd^e 
nad^ol^en.  —  ©pielen  ®efd^ifier  miteinanber,  fo  getoöl^ne 
man  ben  ftnaben  |e|t  fd|on  an  l^öflid^es,  rädCftd^tdooSes  SSe^ 
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nehmen  gegen  bie  @d^wefler^  biefe  an  äRilbe  nnb  9{a(|Mt^ 
ade  abet  an  Uebtetd^ed,  friebfertiged  93erl^alten  unb  Xd^tung 
auf  reintid^eö  ©piel^  bie  bad  Ainb  }um  3lbfd^u  gegen  baö 
Unfaubere  er^iel^t.  äSerle^r  in  unb  mit  @d^mu^  mad^t  aud^ 
eine  fd^niufeige  ©eele.  — 

2)ie  S93i^begiecbe  x%  aü  9Ieugier  beginnenb^  bei  weiter 
entmidelten  itinbern  fel^r  oft  bie  Urfad^e^  bajs  fte  @egenftänbe 
jerftören,  nid^t  mel^r,  wie  wir  oor^in  erftärtcn,  um  bem 
@egenflanbe  neue  @igenid^aften  abjujwingen,  bie  neuen  9tei} 
l^aben^  fonbem  um  ben  @egenflanb  genauer  fennen  )u  lernen 
unb  in  bad  innere  ju  fd^auen;  fie  jerbred^en  eine  Ul^r^  ein 
mei^anifd^ed  SBerf^  um  bie  Urfad^e  ber  Bewegung  unb  beft 
Oeräufd^e«  fennen  ju  lernen;  fie  jerjupfen  bie  fd^önfte  83lume, 
um  fte  }u  {erlegen  unb  in  ben  jteld^  ju  fd^auen^  auö  bem 
fie  bie  farbigen  ä3lätter  geJ^eimni^DoD  fid^  entfalten  feigen. 
Um  biefe  äBi^-  unb  9teugier  nid^t  in  3^{i<^tungdlu{i  aud« 
arten  )u  laffen^  ift  ed  gar  nid^t  jwedCmägig,  ^inbern  in  ben 
erften  ^a^xm  @pielfad^en  }u  geben  ^  bie  im  inneren  ettoad 
äSerborgened  t^erratl^en^  eine  med^anifd^e  ä^rieblraft,  einen 
^on  2c.  unb  bie  fi(^  nid^t  ol^ne  @d^aben  audeinanber  legen 
unb  wieber  t)om  Kinbe  felbfl  {ufammenfügen  laffen;  ed  wirb 
fd^on^  feinem  ©eftaltungdtriebe  folgenb,  aud^  bei  ftenntni^ 
bed  Snneren^  bad  ©pieljeug  ^erlegen,  um  ed  nur  mieber  unb 
immer  wieber  jufammenfe^en  ju  tonnen.  2)ad  ftinb  will 
etwad  fd^affen,  bilben^  entftel^en  laffen  unb  mügte  ed 
barum  baö  SSeftel^enbe  erft  Dernid^tem  älm  äBieberaufbau 
ber  krümmer  erfreut  ed  fld^  mel^r  ald  am  fertigen,  bad 
^8  fid^  mäbe  gefeiten  l^at.  äBie  paffenb  finb  l^ier  Saufleine 
unb  fog.  Sonflructiondfpielfad^en:  —  $ier  benu^e  bie  äRutter 
fletd  bie  ©elegenl^eit,  bie  Sonfiruction  }u  erllären  ober  v^t^ 
wanbte  SSorftedungen  unb^älnwenbungen  an^ulnttpfen;  aud^ 
ba,  wo  ber  9Rut^wi(Ie  einen  ®egenflanb^  mag  er  ©pieljeug 
ober  Slume  fein^  jetprt  l^at,  Inäpfe  bie  SRutter  an  ben 
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%abtl  unb  bie  @r}tel^ung  jur  @d^onung  aud^  bie  gelegentli^e 
^elel^tung  aber  ben  ©egertflanb  an  unb  xnaä)t  namentli($ 
jeben  Staturtörpet  }um  Dbjecte  ber  SBertl^fd^S^ung  unb  9(^s 
tung  bed  jtinbed  burd^  bie  geeigneten  SSorfleKungen  ber  äBeid^ 
i^eit  beö  Sd^öpferd. 

@el^r  n)o^ltl^ätig  fttr  @eift  unb  Sitte  ifi  t»,  lomn  man 
itinbern  Heine  SBIumeng&rtd^en  anlegen  unb  l^ier  bie  felbfl 
gelegten  ©ämereien  pflegen  ober  Heine  3;^ere  liebreid^  auf« 
:jie^en  I&^t;  Jtinber,  bie  ftd^  frfl^  mit  lebenben  9laturtt)efen 
befd^äftigen  unb  ftd^  ber  Pflege  unb  äSefd^fi^ung  berfelben 
tDibmen^  entiDidCeln  ftd^  in  ®eift  unb  ©emfitl^  n)eit  rafd^er^ 
^ler  unb  normaler  ald  jene^  bie  lalt  unb  unn)iffenb  (unb 
immer  nad^  bem  äSorbilbe  ber  SRutter)  an  ber  9latur  oorfiber^ 
laufen  unt>  nur  mit  Dbjecten  aud  ber  9lürn6erger  Spiel« 
toaarenl^anblung  t)erlel^ren.  —  Spielen  ftinber  mit  angefeud^« 
tetem  ©anb ,  Äarten,  ^oljfHldtd^en  Jc,  fo  rid^te  man  immer 
il^re  ääefd^äftigung  auf  S^tU  bed  @e{laltend^  leiere  fte^  ftdg 
^dufer  3U  bauen  ^  auö  harten  Heine  Sd^litten,  Stfil^le^ 
Sterne  2c.  }u  formen  unb  laffe  fie  auft  bem  lanbfd^aftlid^en 
^nl^alte  ber  belannten  SßUrnberger  Stabt«^  S)orf«  unb  Käufer- 
fd^ad^teln  joof/  ®arten^  Strafe  nad^al^men^  bie  il^nen  belannt 
fmb.  ällled^  n)a8  ben  ©eftallungdtrieb  befd^&ftigt^  ertoedtt  ben 
Sinn  für  loirtlid^ed  Sd^affen ,  unb  bad  Spiel  wirb  l^ier  bie 
^orfd^ule  ber  nü^lid^en  Arbeit,  ^ierl^er  gel^ört  audb  baft 
^eid^nen  auf  ber  Sd^iefertaf el^  bie  ^apparbeit^  bad  Strid(en ; 
ber  jtnabe^  n)eld^er  Sd^metterlinge  l^afc^en  xoiVi,  mu^  bad 
Üteg  felbß  mad^en;  er  verfertige  fld[i  ^apierbrad^en  unb  ber« 
•gleid^en  felbfl;  vsmin  ed  aud^  nod^  fo  rol^  unb  ungefd^id(t  auft« 
fällt,  er  wirb  nad&  eigenem  SRad^flnnen  unb  burd^  Uebung  e« 
immer  beffer  l^erflellen;  überl^aupt  geiodl^ne  unb  untenid^te 
man  bad  ftinb,  älUed,  mad  ed  fflr  fein  äSergnügen  ald  jgiilfd« 
toerljeug  gebrandet,  möglid&ji  felbjl  J^erjujlellem  ©iefe 
fd^affenbe  S:;^atigteit,  mobei  irgenb  etwad  unter  ben  ^änben 
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unb  9ixiQtn  entftel^t/  fibt  einen  großen  SinfluB  auf  bir 
geifUge  Sntnndelung,  äbtffaffungfttraft^  Uttl^eUdf ft]^ig!ett  nnb 
©elbflftänbigleit  beft  ftinbes  aM.  — 

3loäf  ifl  2U  bemerfen^  ba§  man  bei  ber  SEBal^l  bed  ©piet 
}euged^  fon)Ol^I  in  ^inftd^t  beft  ©egenflanbed  felbfi^  ald  be^ 
Snterd  beft  5tinbed,  tid^tig  oerfal^te.  3lxt  gebe  man  i^m  l^a^^ 
lid^e^  bie  ^l^antafte  unb  ben  ©efd^mad  t>er}errenbe  @egen? 
fiänbe^  nne  jene  in  llnjal^l  Dotl^anbenen  t^guren  unb  jtobolb^ 
geflalten  mit  obfii^tedenben  ©eftd^tem^  loal^tl^afte  UngeJ^euet;. 
bie  felbfl  ben  @noad^fenen  mit  @rauen  unb  Sßiberfheben  er- 
füEen^  unb  bie  mir  toufenbf&Itig  in  ber  ©efeOfd^aft  Heiner 
ftinber  antreffen^  beren  ^l^antafte  baburd^  erregt,  eingef^üd^^ 
tert,  unb  menn  fte  baron  gemöl^nt  unb  gegen  bad  ^äglid^e 
unb  ^a^enl^afte  abgefiumpft  ftnb,  bie  Entfaltung  bed  @d^öm 
l^tdflnneö  fd^on  im  Aeime  abtSbten.  S)iefe  ©nomenftguren 
in  9^b  unb  $(afUI  mit  fd^redRid^en  ©eftd^tern  gelten  au^ 
bemfelben  aRi^t)erflänbni§  l^eroor,  aud  bem  bie  Suptterung 
mit  äR&rd^en  entnommen  ifl;  fie  finb  bie  ]^o()ernen  ober 
pwppmm  ober  gemalten  äSertörperungen  einer  für  bed  Jtinbed 
@eele  fd^&blid^en  SRärd^emoelt  doII  @rbgei{ier,  Aobolbe,  91» 
raunen^  äBid^tel«  unb  $u|e(männd^en.  ^r  ben  Srmad^fenen 
l^aben  fte  ben  ßinbrud  bed  ftomifd^en  unb  fiäd^erlid^en ,  für 
bad  Keine  ftinb  aber  nid^t,  bemt  eft  lennt  bad  fiomifd^e  unb^ 
ükid^erlid^e  nod^  nid^t.  ädlei»  @pielje»g^  meld^ed  aJtenfd^en^ 
S^^iere  unb  ^l^antaftegefialten  barfieOt,  fei  fd^5n  unb  ebel 
im  3Cu6brud[;  nur  fd^öne  SRenfd^en,  eble  S^^iere,  @ngel^ 
geflalten^  anmutl^ige  formen  oon  ä3&umen,  felbft  t)on  @ad^en 
unb  ©efd^rr,  gei^ören  in  bie  finnlid^e  Sßelt  bed  Jtinbeft.  @o* 
mie  mit  bem  SUter  unb  ber  (Sntmidelungdf&l^iglelt  bie  SSor^ 
fteQungdmelt  bes  Jtinbed  ftd^  ermeitert,  mug  bie  SBal^l  ber 
@f)ielfad^en  aud^  auf  ©egenfl&nbe  fibergeleitet  merben,  bie 
bem  Ainbe  felbfi  ju  Kombination,  unb  ber  Shttter  ;u  neuea- 


@tmeiterungen  ber  S3ele^rung  äSeranlaffung  gelben,    ^ier  i{l 
bie  Äunji  ber  älnlnüpfung  fo  tüii^tig!  — 

@($lieBU(]^  foU  bie  3Rutter  niemals  fe|r  n)ertl^t)oIIes^ 
tl^eured  ©pieljeug  toäl^len^  toomit  tool^ll^abenbe  ober  fo  fdgei- 
nenbe  3Jlütter  gern  prunfen ;  baö  einfad^fte  unb  bidigfte  Ob* 
iect  fann  ben  Sxozd  ber  geifligen  Sefijfiftigung  mel^r  erfüllen 
als  bad  loflfpiettgfte^  xomn  ed  nur  rid^tig  in  ^orm  unb  @inn 
gen)äl^It  ifl;  baju  lommt  nod^  ber  päbagogif($e  SBortl^eil/  ba^ 
bad  ^inb  aud^  geringfügige  @egenftänbe^  bie  il^m  Suft  unb 
aSorftettung  mdm,  für  roertl^oott  \)äW,  ben  Sffiertl^  berfelbcn 
na(^  feinem  SBol^lgefallen  baran  abfd&äfet,  fie  fd^ont,  ben  con- 
f eroirenben  SSerlel^r  mit  feinem  ßigent^um  f ennen ,  unb  baS 
für  n^ert^ooE  gel^altene  S)ing  aud^  älnberen  }ur  ^reube  mit^ 
jut^eiten  lernt.  Sefifeen,  roertl^fd^äfeen  unb  geben  —  baö  jtnb 
bie  Snomente^  aud  benen  bad  ^inb  bie  2^ugenb  bed  Sigem 
t^umberoufetfeinä  fpietenb  an  feinem  ©pieljeuge  lernt,  wenn 
bie  mütterlii^e  ®rjiel^ung  l^ier  fiill,  aber  rid^tig  leit?nb  über 
bem  ©piele  roac^t. 


n.  Äapitel. 

Sie  <SiititiiifeIiiiig  Her  6|iiriiil^e. 

^ie  erfte  @prad^e  bed  ^inbes  ift  bie  @eberbenfprad^e, 
bie  S^j^inctfprad^e,  mie  fie  bad  S^^ier  lunb  giebt.  äBie  {önnte 
t^  aud^  anberd  feift/.bfx  bfig.Jtinb  no($  leine  befiinfptten  IB^^r- 
fieDungen  |at  unb  ni(^t  J^  benlen  tiermag.  @otf^ie  ab^xif^ 
ftinb  ftd^  n^el^r  unb  mel^r  j^n  SSeiPugtfein  .^tipidtelt  unb 
3SorfteIlungen  empf fingt,  tpenn ,  e«  mit  D^x^n  unb  2lugen  ben 
S;on  unb  bie  SRunbbeioegung  ,ber  äJlfitter  ablgfifi^t,  fobalb 
biefe  bem  ftinbe  irgenb  etioag  oerftänbfid^  mqd^en  n)ill,  ipenn 
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t&  toal^mintntt^  ba§  [xü)  gemffe  Saute  unb  'äSeioegungen  toieber^ 
Idolen,  um  beflimmte  S)inge,  3ufiäni>^  unb  ^anblungen  aud:: 
jubrfiden,  bann  beginnt  ed  ben  Xon  na6)tna^mtn,  um  feine 
eigenen  @efül^le  unb  äSertangen  barin  funb  }u  geben.  2)ie 
Sludbilbung  bed  nod^  aEgemeinen  unb  einfad^en  ^oned  }u 
d^aralterifUfd^en  Untetfd^eibungen  unb  Slrticulationen  gefd^iel^t 
bann  unter  ber  regulitenben  ©errfd^aft  be«  ®el^ör«,  benn 
aQeö  ©i^red^enlernen  bed  itinbed  ift  Stad^al^mung  gel^örtet 
@f>rad^laute^  mit  benen  fi($  butd^  SBiebetl^oIung  getoiffer 
SBal^rnel^mungen  unb  Erinnerung  bcrfelben  beftimmte  SSor^ 
fieüungen  t)erbinben;  be^l^alb  lernt  aud^  ein  taubgeborenes 
Äinb  nid^t  fpred^en,  eö  bleibt  taubftumm.  — 

a)ie  SKutter  tritt  juerfi  in  einen  Slapport  bed  SBerflänb- 
niffed  unb  Sludtaufd^ed  mit  il^rem  Jtinbe;  baffelbe  verfielet 
balb  ben  S3lid(  unb  baö  Sdd^eln  ber  Siebe  unb  ^eube^  bie 
(Seberbe  unb  ben  Saut  ber  Sieblofung  unb  3ärttid^Ieit^  ber 
Unjufriebenl^eit/  bed  ©eboted  unb  ber  9Ral^nung,  aber  aud^ 
bie  äßutter  ifi  bie  erße^  n)eld^e  bed  jtinbed  nod^  unarticulirte 
unb  bnxä)  Snienenfpiel  unb  jtörpergeberbe  unterftö^te  @eeten:s 
audbrudCdn)eife  Derfiel^t^  bad  erfte  Säd^eln^  bad  Srtennen  ber 
aButter  unb  bie  g^eube  an  i^rem  ®rfd&einen,  anfangd  nur 
©eberbe,  balb  von  einjelnen  SJönen  begleitet;  —  unb  inbem 
bie  aWutter  biefe  3nftinctfprad^e  ©erfleht  unb  fie  mit  ben 
^önen  ber  menfd^lid^en  @prad^e  ermibert^  bem  Saßen  bad 
rid^tige  articulirte  83egriffdn)ort  unterfd^iebt  unb  bied  oft  unb 
bei  jeber  gleid^en  (Selegenl^eit  wieberl^olt,  fafet  bad  Äinb  biefe 
@prad^laute  auf^  fud^t  fte  nad^}ubilben,  um  feinen  ©efill^len^ 
äSerlangen^  SBebärfniffen  unb  ^al^rnel^mungen  einen  l^örbaren 
«udbrudt  ju  geben,  ber  bem  ber  aWutter  möglid^fi  gleid^  Hingt. 
Siefed  gelingt  aber  nur  aUmSl^lid^  unb  ed  n)erben  bie  ä^öne 
einfädle,  aber  mannid^f altig  mobulirte  SSoIale,  bie  m^  unb 
nadl^  ju  einfilbigen  ^rticulationdlauten  toerben,  inbem  bie 
ß^onfonanten  ftd^  aümäl^lid^  burd^  Sippem,   Sangen«  unb 
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©aumenmitnHrlung  einmif d^n.  (6onfonanten  ftnb  leine  Saute^ 
fonbetn  nur  pl^^fitalifd^e  äRobiftcationen  befi  SSofate^  bur^ 
iefonbere  Stellungen  ber  Sippen^  ä^^O^  ^^v  tDOburd^  ble  aM 
bex  Stellt  lommenbe^  burd^  ben  ^unblanal  firömenbe^  tönenbe 
läuft  gel^emmt^  in  il^tem  9Bege  befd^ränft,  abgelenit  unb  ba« 
hut^  mit  einem  befonberen  ®erftufd^  oerbunben  n)irb/  bad 
nun^  mit  bem  JBoIale  oerfd^moljen,  biefem  einen  fog.  articu^ 
(irten  äludbrud  giebt.)  ^e  Si^penconfonanten  finb  bie  erften^ 
toeld^e  baö  ^nb  l^erDorbringt^  311,  %  ^,  benn  bie  Sippen 
l^t  ed  f(i^on  fräld  ju  ben>egen  gelernt^  aud^  {ann  ed  bie  99es 
toegungen  ber  mütterlid^en  Sippen  beobad^ten  unb  nad^al^men^ 
wad  bei  ben  B^ngenconfonanten  f(i^n)ieriger  ijl,  bie  begl^alb 
ate  3),  a;,  91,  ß  erjl  fpäter  lommen  unb  jur  reinen  ^ttt)ox^ 
bringung  längere  S^^t  erforbem.  @o  lernt  baft  Ainb  bie 
äBorte  SRama,  ^opa,  äSewe  n)eit  fräl^er  unb  leiii^ter  ate 
^a,  S)u,  9la,  aia,  So*  S>ie  erfien  ^nfHnctlaute  be^iel^en  fid^ 
ttatärlid^  auf  bie  ©egenftänbe,  loeld^e  bie  nod^  enge  ftinber^ 
toelt  borfleOen,  auf  bie  @rfd^einung  ber  SRutter,  baft  9la^^ 
rungdbebürfni^  unb  bie  töglid^e  Pflege.  @o  ifl  biefe  erfle 
@prad^e  ber  SSolallaute  nur  ber  unmittelbare  ©efttl^ldauftbrud 
bti  Jtinbed.  Slber  fd^on  in  ber  SRitte  bei^  erfien  Sebend« 
jal^red  treten  mit  audgeprftgteren  ©eberben,  namentlid^  ber 
@eitd(^t9mudteln  unb  bed  enoad^enben  99lid(ed,  ber  @eberben 
bed  S&d^elnd,  Steinend,  SSerlangenft  unb  SSertDeid^emö,  bie 
iallenben  Xont  l^inju,  baft  l^eigt,  bie  nod^  nid^t  geregelte 
9Ritben)egung  ber  S^^d^  ^^  Saute.  — 

Wt  3unel^men  ber  SSorfiellungen  unb  ber  bamit  gleid^ 
tnä|ig  fortfd^reitenben  ©el^imauftbilbung  tritt  bie  @eberbem 
f prad^e  immer  mel^r  l^inter  ber  Sautfprad^e  unb  ber  infUnct* 
tnä|ig,  ol^ne  Xbit^t  unb  SHOiar  nad^geal^ten  SRitwirtung 
ber  älrticulationdorgane  jurüdC;  bad  Ofyc  l^ord^t  bed  2:oned 
ber  äRutter  unb  mS  benfelben  Zon  von  fid^  felbfl  l^5ren; 
fo  regelt  baft  Dl^r,  ol^ne  ba|  baft  ftinb  ed  wA^,  bie  SSewe- 

26* 
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gitng  bet  @fyra^organe  unb  ed  ntaii^t  bem  fiinbe  ftci^tlu^ 
bod  äßiebei^olen  ber  matterlid^en  @ttben  unb  äSotte  tm^ 
bad  ;(ßel{n0en  berfelben  ^eube.  Jttingt  bod  Sßort  ti^tid^ 
fo  ^  aitd^  bie  redeten  SBetoegungen  unb  ^teOungen  ber 
3unge  unb  IBippen  gefunben.  @o  gelangt  ba6  ftinb  }ttir 
@pre$lu{l^  sunt  ^taubem.  3ii  t&  fo  loeit  gelommen^  fi> 
finri^t  ed  ol^ne  @eban{enf olge  9l(Ieft  burti^  unb  l^inteteinanber^ 
n)ad  i^  einfällt  ober  feine  @{nne  reijt^  ed  loxm  nid^t  mit 
S9iJoajä^t  fpred^en^  weil  ed  nod^  ni^t  benies  tann.  @rft  na(]^ 
unb  m(S)  lernt  ed^  unter  bem  S3eifpiele  unb  ber  Anleitung, 
ber  SKutter,  bie  Jtunfi  gu  fpred^en^  befUmmt  unb  Ilar  aa^ 
jubtiiden^  toad  ed  miH,  foQ  unb  wie  ed  feinen^  aud  ber  äSer^ 
binbung  oon  SSorfleQungftreil^en  erwac^fenben  ©ebanlen  vtx^ 
fiänbK^  tmi^en  mu&;  ed  nimmt  bie  @pra$n»eife  ben  9lud- 
brud  feined  iebesmaligen  3^fi<t<ti^^  ^  UeWlegenö^  älkr- 
g(ei^d  unb  9ta#enlend  an.  9lunmel^r  i{i  an^  ber  S^rieb- 
bed  jSrltnnenft^  ber  9Bi|ftiidbrang  im  )@eifte  rege  geworben^, 
bod  llinb  ifi  unerfd^öpflid^  in  S^agen,  roiQ  Urfa^  unb 
Qwtd  Don  i^Kir  ©ad^  erfal^rcn^  unb  ed  jeigen  ftd^  unter 
rid^gec  IQeitung  jeftt  au^  bie  er(ten  Seugerungen^beö  @e^ 
mütl^eß. 

)i9emflrEendtoertl^  ift  es^  mie  inber  deit^  tno  bad  ftitib' 
pi  fpred^en  beginnt/  püißä)  SRomente  aufbttlen^  bie  6ud  ber 
nod^  rbunleln  @eite  bed  ©eelenlebenö  l^inter  bem  .^otijonte 
ber>Slufhimmerung/  wie  unoesmuti^eted  Sßetterleud^ten  beö^ 
@ei{leö  aufbli^enb/  bie  äihitter  in  iBeviiBiunberttiig  fe|en  unb 
fle  joft  ^aunenb  froigt/ -lupi^er  ;l^at  bod  Ainb  S)M/  mie  lann 
eft  SEiiif ed  v^er  3^neö ;  iMr^i^en  ?  Sd  fid^t^  ■■  ald  ob  aud :  besn 
SCogleften  rber  rgeifügen  ;@)t]^cne  ^K  unb  tntbemevtt  «Injelne 
%mlkix  ;bed  QMennend  imie  leUlttifd^Strdmangen  fortge(eitet 
feien  unb  in  ber  SScüi^^eite  :an  ient^milen  ^larttittn  auf- 
glü^iten.;  jed  beioeifl  ;aber/  wie  bie  €eele.ein;gai^,\inifM^ 
geglieberler  Otgonidttitd  ifl^  ber  au$  \>a,  wo  er  mS^  %u 
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Itd^lummevn  fd^eint,  ^  l^eimli(i^  regt  unb  wn  ber  Seite  ber 
^medung  unb  Sluf bftmmeruitg  l^et  fetne-  Buleitungm  unb  9te^ 
fle^H^ter  erl^ftlt,  unb  es  ift  btvMtx!ÜMw^tt^,  \^iwtt,  aud 
bunibt  ^iefe  aufbli|enben  Si^a:  itv  ber  fttatbedfeere  intmer 
€tl^nung$Do1Ie  ober  beutli^er  aitdgepr&gte  Offenbarungen  bed 
iBtw&ti)t%  flnb,  bie  l^ntet  ben  ä3Ubern  ber  @rf$einung,  im 
Crtfen  älnl^aud^e  beft  @effil^te9  ^on  einem  pl^eren^  unft^t« 
baren'  äBefen,  i^om  3^f<vmmeii]^ange'  mit  @ott  unb  92atur^  ftd^ 
tunb  geben^  ate  träume  bie  @eele  im  ®d^ge  il^t  l|rt^eren^ 
tnenf($li($en  9{blunft  Sofid^e  ©eifled^  unb  ©efai^Idblige'  finb 
für  bie  erjiel^enbe  SRutter  l^öd^fi  n^id^tige  äßomente  UMb'  nie 
jfu  übergel^enbe  @elegenl^eiten^  baö  tinblid^e  ®efä$l  a$tf  ®ott 
unb  bad  $5l^ete  l^injuleiten^  mad  natfirlid^  l^ier  tmmw  in 
finnlid^em  9lnfd^auungdt)erfi5nbnig  gefd^el^en  mu^^  tot^  aud^ 
im  Äinbe  felbfi  bie  ©eelenbtt^e  Immer  in  flnnftd^en  »b^ 
(übern  aufleudl^ten;  fiier  ifi  ber  Stemeni^immel^  bad  ftttlid^< 
religiöfe  Sltörd^en  an  feiner  redeten  SteDe^  um  UeberfinnKd^e« 
fflr  baft  SSetftSnbniB  bed  Jtinbed  aufnel^mbar  }u  mad^en.  — 
3>ie  ^eriobe^  in  loeld^er  ein  ftinb  f|)red^en  (ernt^  bient 
ben  äßfittem  in  ben  meiften  ^^dDen  me^r  yam  Sergnttgen  unb 
ivtt  Unterl^altung^  afe  }ur  äludübung  einer  ber  mid^tigften 
^flid^ten  in  forgfamer  ^nfmerlfamteit  auf  bie  6ntioitfe(ung 
ber  &:prad^e  unb  beren  Seitung.  S)ad  jtaubermelfd^^  meld^ed 
fo  ^iele  Jtinber  reben,  bie  fd^led^te  äluftfprad^e  in  Unltarl^eit 
beft  @ebanlend  unb  eteEung  bed  ®a^ed^  bie  Sd^mietigfeiten 
in  fp&terer  ipemorbringung  eit^elner  Saute,  enbfid^  bad  fo 
bä)eiitenbe  9u«bel^nung  geminnenbe  unb  t)on  ber  ®efeBfd^aft 
UifA  üieten  SSerufdarten  audfd^Ue^enbe  Stammefn  unb  ®tot^ 
tem  gel^t  gemöl^ntid^  aud  ber  S3ernad|(ftff^ung  jener  ^ffid^ten 
in  ber  ^eirtobe  ber  ünblid^en  ©prad^entnrtdCelung  l^ertror. 
S>ie  Vlutter  nel^me  ^  |ier  nid^t  leidet,  bemt  i^  fte  feffrH  ebie 
gebtCbete  ^au,  fo  mirb  ed  il^r  fpäter  tnel  Jtummer  unl^  il^rem 
eigenen  Ol^re  groge  üual  mai^m,  menn  il^r  ftlnb'  in  ber  ^nU 
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xoiddmi  }u  einer  reinen^  iDol^KHngenben  unb  geban(enf(aren 
®pxa(l)t  }urädge6lieben  ifi  ober  {t(|  @prad^unarten  unb  ©prad^ 
leiben  jugejogen  f^at,  bie  l^ätten  Dermieben  n)erben  tonnen  unb* 
in  ber  Siegel  fpctter  fe^r  fd^toer  ober  gar  nid^t  }U  corrigiren 
{tnb.  (3n  ben  breijsig  Sal^ren^  in  n)el(i^en  wir  bad  @totterti 
unb  anbere  ©prad^gebred^en  in  me^r  aU  brei^unbert  ^äQen 
aud  aUen  Stationen  ber  &it)i(ifation  ju  bel^anbeln  @elegenl^ 
fanben^  l^aben  n)ir  bei  ber  äbenoiegenben  äReJ^rjal^l  bie  Ut:» 
fad^e  beö  Uebete  in  ber  Dernad^^töfftgten  erjiei^enben  Slufmert» 
famleit  ber  äRutter  auf  bie  ©prad^enttoidetung  bed  jtinbed- 
nad^weifen  lönnen.)  — 

@obalb  bad  Ainb  bie  erften  äSerfud^e  jur  Sitbung  oon 
@i(ben  unb  äB5rtern  beginnt,  DerfaQe  man  ja  ni(^t  in  ben 
attgemeinen  geinter  ber  meiften  SRütter  unb  atter  SBBärterinnen^ 
anftatt  bajs  bad  Ainb  bie  möglic^fi  reine  Sprad^e  ber  @r« 
toai^fenen  l^ören  unb  nad^al^men  foQ^  bie  laQenben  Söne  beö> 
Ainbed  nad^jubilben  unb  barin  mit  il^m  fid^  ju  oerft&nbigen. 
Slid^t  nur  toirb  bad  ©el^ör  be«  Ainbeö  grünblid^  fär  fd^&rfere 
Unterfd^eibung  unb  SBol^lHang  Derborben^  nid^t  nur  bie 
©prad^bilbung  t)ersögert^  fonbern  bie  ©runblage  einer  mangel::^ 
l^aften  ober  fel^lerl^aften  SKrticulation  gelegt^  bie  oft  jeittebend- 
nad^IIingt.  (@o  bel^anbelten  xoxx  mm  jtoölfiäl^rigen  jtnaben^ 
ber  bei  mel^rfUbigen  äBörtern  fietd^  ol^ne  ba^  fein  Dl^r  ed> 
mertte^  unb^  obgteid^  aufmerifam  barauf  gemad^t^  bennod^ 
bie  ©tammfilbe  allein  oemel^mbar  audfprad^^  bie  anberen. 
SSors  unb  @nbfUben  aber  toegliels  ober  aift  unbeflimmte  @e^ 
räufd^e  barüber  l^inmegglitt  unb  einjig  unb  aQein  biefe  fd^ioer 
ju  ti(genbe  @prad^unart  mit  ind  Jtnabenalter  nal^m^  n)eil 
feine  äRutter  aud  SRangel  an  @inftd^t  unb  aud  alberner 
Spielerei  unb  SBo^lgef allen  an  ben  ftnblid^en  S^önen^  mit 
il^m  n)ä^renb  ber  3^it  ber  ©prad^entn)id(elung  in  ben  nad^:^ 
geal^mten  2;önen  bei^  Ainbed  gerebet  ^atte  unb  }.  SB.  fiatt 
Sudfer :  ,,a;utte",  fiatt  liaft  S)u :  „^ajle"  2c.  rebete.)   3mmet 
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fprei^e  bie  üßutter  (unb  l^alte  anS)  bie  äB&rterin  an)  iebeft 
äSßort^  n)el($ei^  bie  SSorfieQung  ober  bie  ^^antafte  bed  Jtinbe^ 
eben  befd^öftigt^  Ilar  unb  beutlid^  vox,  toieberl^ole  es  oft  unb 
ermuntere  baö  Äinb,  eö  möglii^ft  rein  unb  fel^lerfrei  nad^ju* 
fpred^en;  l^at  ed  bie  gäl^igfeit  baju  erlangt,  fo  bulbe  man 
leine  nad^Iäf ftgen ,  aud  Unart,  Unluft  ober  9Ubern^eit  unb 
Spielerei  entjieHten  ©pra(|laute  unb  gebe  bem  ftipbe  baö  oer« 
langte  ^ing  ni^t  el^er,  bid  ed  bad  äBort  ober  im  ^ort^ 
fd^reiten  ben  {leinen  @a$  nad^  SRöglid^Ieit  Ilar  audfprid^t» 
92id^td  entn)idCelt  bas  @pra($organ  beö  ^inbed  leidster,  natur^^ 
gemäßer  unb  frül^er,  alö  vomn  eö  gejwungen  iji,  alles, 
loas  es  n)ün[($t  unb  il^m  gen)äl^rt  n)erben  foQ,  beutlid^  unb 
rid^tig  accentuirt  auSjufpred^en.  ^ierju  bienen  au($  äSilber^» 
fibeln,  Silberbogen  unb  SBilberbüi^er.  ©elbftoerftänblid^  mufe 
bie  aWutter  felbfl  ftd^  einer  guten  Slusfprad^e  befleißigt  l^aben, 
aud&  bafür  forgen,  baß  SKmme  ober  SBärterin  fein  Äauber^ 
welfd^  rebe. 

©0  ijl  es  immer  für  bie  Iinbli($e  ©prad^e  fel^r  fiörenb, 
wenn  bie  SBärterin  platt  ober  einen  fremblänbifd^en  3)ialect 
rebet;  fo  n)ie  bie  Butter  bas  3Bort  regelrecht  ausfpri(^t,  foQ 
es  aud^  bie  3Bärterin  na($tl^un.  2Sfi  bas  ©prad^organ  fo^ 
toeit  ausgebilbet,  baß  bas  Äinb  ©öfee  fpred^en  fann,  fo  ift 
es  fel^r  förberlid^,  il^m  Heine  SSerfe  (wie  bie  gabeln  oon 
$a9-@pe{ter)  oorjufprei^en,  baß  es  biefelben  aus  bem  ®e« 
bä($tniß  recitirt  unb  babei  feine  ©prad^e  unter  bem  3i^r)ti)^ 
mus  beS  SSerfes,  ber  ©el^ör  unb  @efüi^l  für  ben  Saut  am 
regt,  übt.  9lDes  aber,  was  bas  Einb  auswenbig  lernt, 
muß  flnnlid^  anfd^aulid^  fein,  bem  Äinbe  oerjtänblid^  wer^ 
ben,  niemals  fott  es  Unbegriffenes  wie  ber  Papagei  nad^^^ 
plappern,  benn  bas  fül^rt  fpäter  }um  gebanlenlofen,  inl^alt« 
leeren  ©d^wa|en. 

©el^r  praltifd^  als  ©prad^übung  ijl  bas  SBiebererjal^len 
bes  felbjl  erlebten,  felbjl  pnnlid^  SBa^rgenommenen,  bod^  l&at 
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bic  SDtotter  In  biefct  S^t,  wo  c8  erjfil^tt,  was  es  au§  bct 
^[S^htafie  ober  (Srirtnerung  ober  eigenen  ©enütafl  fiä^öpft, 
bie  größte  Slufmerffamleit  barauf  ju  rid^ten,  baß  es  ftd^  nid^t 
überfiürjt,  fo  l^afüg  fpred^en  will,  wie  es  in  feiner  lebl^aften 
Statbr  benit  unb  babel  über  bie  SBorte  l^ineilt,  ol^ne  fie  Mar 
nrtb  ülbenmdßig  ju  betonen  ober  ftd^  bie  3eit  nid^t  läßt,  alle 
SBortfe  auSjufpred^en,  bie  tei^tm  ©ilben  t)er fd^Iudf t ,  oft  nur 
bie  ©d&Iußn)orte  eines  ©afeeö,  ber  feinem  treibenben  ©e* 
ban!em  ober  5ßl^antafiegebilbe  oiel  ju  lang  unb  fd^leppenb 
beud^t,  betont  ober  bie  ßonfonanten  in  ber  ®ile  unttar,  oer* 
f($n)immenb  unb  nur  als  d^arafterlofe  ©eräufd^e  ausbrädt. 
fiierburd^  werben  fe^Ierl^afte,  erfl  nad^Iäfftge,  balb  aber  vm- 
freitoiHige,  inejacte  Säeroegungen  ber  ärticulationsorgane.  Der« 
wirrte  SReroenfirömungen  auf  bie  ©prad&musfeln,  ferner  Slb^ 
flumpfung  bcs  ©el^örs  ffir  SBol^lMang  unb  ©lieberung  ber 
©prad^e,  aber  aud&  SSertoirrung  unb  Ueberftütjung  ber  ®e= 
banfen  l^eroorgebrad^t,  unb  ber  ©runb  jum  ©tammeln  (fel^ler^ 
l^afte  Slrticulation) ,  nod^  mel^r  aber  i\xm  ©tottern  gelegt; 
ein  aWißüerl^äUnife  jioifd^en  ©ebanfen  unb  SBortbllbung,  bas 
nun  }u  einer  Irantpf^aften  SSerfagung  beS  Äel^ItoneS  fül^rt, 
unb  jmar  im  Slugenblidfe ,  wo  berfelbe  fid^  mit  einem  ©on^ 
fonanten  oerbinben  ober  ben  l^ajiigen  ©ebanfen  intoniren 
will,  urtb  als  bas  oon  uns  fogenannte  ,,©ebanfenfiottern"*) 
anfängt,  um  als  neroöfes  ©tottern  ber  Organe  ju  enben.  — 
SfiJo  baS  Äinb  bei  lebhafter  5ß^antafle  unb  geijiiger  SReg^f 
famleit  Steigung  ju  l^afliger,  t)erfd^toimmenber  unb  überfiürienj: 
ber  ober  polternber  ©prad^ioeife  jeigt,  ba  lege  bie  SDhttter 
frfll^jeitig  ben  ^emmfc^ul^  an,  ber  nic^t  u)ie  gewöl^nlid^ 
barin  bejlel^t,  baß  fte  fagt:    „©prid^  langfam!"   (benn  ba« 

♦)  ©tel^e  uttfcrc  ©d^rtft:  S)te  ©ciluno  bcS  StotteruS.  (2^m, 
Bei  Äottmann.)  (£tn  85cti(^t  üBer  bic  ©rfal^ningctt  unfcrer  öicQäl^rigctt 
ätjtlid^en  iBel^anblung  üon  ©ebred^en  unb  ^ranfl^eiten  ber  Stimm»  unb 
Sprad^organe. 
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ftinb  tDctB  nid^t^  tote  ed  bad  anfangen  fbQ^  tbenn'  ed  von  bem 
aRittl^eilungftbrange  beö  tretbenben  @eban{end  n)ie  ein  Sßagen 
bergab  geroQt  n)irb^  unb  ntd^t  langfam  ju  benlen  verfie^t)^ 
fonbem  bafe  ftc  il^m  ba«  JDKttel  fagt,  ben  „Qemm^6)uf)^  an 
bafi  roHenbe  Sftab  ber  ©iC6en  legt;  ba«  einjig  rid^tlge  SWittet 
ifi  aber:  bofe  fie  t)om  Ätnbe  tJerlongt,  ble  6nbbu(§jlaben, 
namentliiä^  ©onfonanten,  einer  jeben  ©ttbe  ju  l^öten,  ba§  fie 
alfo  fd^arf  unb  beutlid^  audgefprod^en  n)erben;  biefed  l^ätt  bas 
Uebereilen  jurürf,  jroingt,  bie  ©ilben  folgeret^f  ju  betonen, 
läfet  ben  ©ebanlen  nid^t  über  bie  SBorte  flolpern  unb  über* 
fd^lageti  unb  übt  bie  ©prad^ioeri^euge  in  normalen  ©ruppen« 
betoegungen,  —  ^ierburd^  fann  bie  SJhifter  bem  oft  unfieit 
baren  ©tottetn  fid^et  vorbeugen. 

©elbftoerftänbttd^  wirb  eine  gebilbete  SWutter  niemafe 
bulben,  bafe  il^r  Äinb  bie  rol^e  ober  fel^ter^afte  ©prad^e  ober 
©ialectweife  eines  änbern  auö  SRedCerei  ober  SRac^al^mungsluil 
copirt;  befegleid^en  ntd^t,  bafe  eö  beim  ©pred^en  gu  jlarfe 
SRunbberoegungen  unb  ®efid&t8oerjerrungen  (©rimaffen)  mad^t 
unb  bie  S^^i^  ciuf  bie  untern  ©d^neibejal^ne  Dor^ängen  läßt, 
woburd^  baö  unangenel^me  ,,Si8peIn^  entfielet,  unb  im  flärfe« 
ren  ©rabe  bie  ©prad^e  jifd^elnb  unb  ben  ©efid^tdausbrudt 
bumm  mad^t.*) 

SRod^  6inö  l^aben  wir  ju  bemerlen.  3«  t)ielen  Dor* 
nel^men  beutfd^en  f^amilien  gel^ört  es  }um  guten  S^on,  bem 
Äinbe,  baö  feine  SRutterfprad^e  erfl  ju  laden  beginnt,  eine 
fremblänbifd^e,  geniöl^nltd^  franjöfifd^e  93onne  ju  geben,  bamit 
ba«  Äinb  fpielenb,  wie  e«  feine  SWutterfprad^e  lernen  foff, 
aud^  gleid^jeitig  ober  frül^er  bie  franjöjifd^e  ©prad^e  plappern 
lernt  @d  ifl  3n)ar  bie  leid^tefle  3Beife,  in  fremben  ©prad^en 
reben  ju  lernen,  aber  wir  l^alten  e«  für  eine  beutfd^e  SRutter 
nnnjürbig,  unb  für  bie  beutfd^e  Station  erniebrigenb, 
toenn  nid^t  bie  SRutterfpradge,  ald  erfied  unb  l^auptfäd^tid^fted 

*)  ^ergleic^e  unfere  ^2)iatettfd^e  Sto»mttil%  4.  Auflage. 
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Object  ber  mütterl^en  ©rjiel^ung  bal^in  toirlt^  ba^  ba^ 
beutfd^e  Ainb  au^  beutfd^  benlen  unb  beutfti^  fid^  au$$ 
brüden  lernt;  (!ein  ^anjofe  ober  @nglänber  toirb  fein 
jtinb  fräl^er  S)eutfd^  lernen  la^tn,  el^e  ed  ni(^t  in  feiner 
äßutterfprad^e  ben  ®eifi  feineft  nationalen  S3Iuted  in  ftd^  jum 
93en)u|tfein  unb  Sluiftbrud  gebrad^t  l^at) ;  mv  l^alten  ed  aber 
au(i^  für  fd^öblid^  fär  bie  geifiige  @ntn)i(Ielung  bed  Jtinbed^ 
benn  man  fel^e  einmal  bie  fpöteren  äluffa^bü(i^er  ber  frül^ 
audlanbifd^  plappernben  jtinber  an,  mt  fte  von  @prad^^ 
fel^lem  in  SSort^  unb  Sa^bilbung  n)immeln  unb  toie  aud^ 
il^re  franjöfifd^en  Sieben  unb  ©d^riftproben  arm  an  ®ranu 
matif  ftnb,  ba  jte  nur  aM  bem  ©cbäd^tnife,  toie  ein  Papagei, 
fpred^en  lernten^  unb  ein  Jtinb^  bad  einmal  burd^  ^laubem 
fid^  ausbrüdfen  fann,  wenig  geneigt  ijl,  roeber  frembe,  als 
fünjilid&e  SRutterfprad^en  erlernte  SReberoeifen,  nod^  feine  eigene 
äSoltSfprad^e  nad^träglid^  nad^  Siegeln  unb  @rünben  ju  cultioiren« 
@6  bleibt^  loenn  ed  ni(^t  für  l^ö^ere  @d^ulreife  erjogen  n)irb^ 
getoöl^nlid^  ungrammati{alifd^  unb^  nur  bem  ®el^öre  unb 
5ßl^rafengebäd&tniffe  folgenb,  im  ©eifte  oberf[äci^lid^.  3«  ^^^ 
©eifle  ber  @prad^e^  xooxin  bas  Jlinb  ju  laQen  unb  ju  reben 
beginnt^  mtxoiddt  ftd^  aud^  @inn^  Sl^arafter  unb  ©eifi  beft 
aßenfd^en.  SSarum  n)oaen  beutfc^e  3Rütter  aud  bem  ®e^ 
fd^öpfe  il^reg  ä3lutei^  ^ranjofen  ober  @nglänber  erjiel^en? 
^ür  bie  pl^eren  ©tcinbe  unb  ben  SBeltoerlel^r  ifl  aUerbingft 
bie  franjöfifd^e  unb  englifd^e  @prad^e  ein  notl^toenbiged  Uebel^ 
begünfligt  burd^  bie  unnationale  @ud^t  ber  S)eutfd^en^  in 
fremben  @prad^en  ju  reben,  n)aö  ben  Snglönbern  unb  ^ran^ 
iofen  in  il^rem  ftoljen  9lationalgefü|le  gar  nid^t  einföQt; 
forbern  wir  aud^  oon  il^nen,  bafe  fie  unfere  ©prad^e 
lennen,  wad  fte  je^t  nid^t  nöt^ig  )u  l^ben  glauben.  SBie 
lönnen  auölänber  unfere  Station  unb  beren  ©eijl  ad^ten,  vomn 
mx  fie  nid^t  jwingen,  unfere  ©prad^e  mit  und  }u  reben?  S)ie 
geläufige  Sluöbrudtßroeife  in  fremben  ©prad^en  lerne  ba«  Äinb 
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etfl  bann^  toenn  ed  bafi  S)eutf(i^e  rein  unb  gut  fprid^t^  etwa 
im  fiebenten  Sebendjal^re;  bann  erft  fange  eft  an^  tägUd^  gu  be« 
ftimmten  Reiten  bie  ft(^tbaren  SHnge  franjöftfd^  }u  nennen  ober 
S9ilber  }u  befel^en^  bie  mit  beutfd^er  unb  frember  Sejeid^nung 
oerfel^en  ftnb.  @rfl  xotnn  bau  Stint  gut  beutfd^  lieft/  beginne 
e&,  Ileine  @&^  in  ber  anberen  Spraye  ju  mieberJ^oIen^  bann 
bad/  mad  ed  münfd^t^  auij^  barin  ju  fagen^  eö  n)irb  bann  ben 
Unterfd^ieb  beiber  &p%aiim,  bamit  aber  aud^  ben  ®eift  feiner 
SRutterfprad^e  erlennen  lernen,  ©elöufigteit  giebt  bann  fpäter 
ber  ©d^ulunterrid^t  unb  bie  Uebung  bei  SonDerfationdle^rem* 


III.  Äapitel. 
^ie  tteftnitg  bet  Senfiraft  htS  ftinüed  hnxi^  Hie  9Ktttter^ 

äBol^er  !ommt  bei  fo  unjäl^ligen  (Srmad^fenen  bie  „"Simh 
faull^eit'',  bie  Dberfiäd^Ud^Ieit  unb  3erfireutl^eit  ber  @e« 
bauten?  äBol^r  bie  leid^tfertige^  unKare ^  oermorrene  Sind« 
brudgu)eife  beffen^  xoa^  fie  beuten  unb  fül^len?  —  3Bie  ein 
nid^t  )ur  S^l^ätigteit  angel^altener  unb  nid^t  barin  geübter 
Jtörper  träge^  faul  unb  plump  mirb^  unb  eine  nid^t  geregelte 
jtörperarbeit  ju  oberfläd^Ud^er  unb  leid^tfertiger  £^at  fül^rt^ 
fo  finbet  baffelbe  aud^  mit  bem  ®eifie  {iatt;  aud^  ber  ©eifi 
fön  benlenb  arbeiten,  um  fid^  }u  entmidteln  unb  }u  träftigen, 
er  f oU  geregelte  £l^ätig!eit  üben,  um  für  eine  grünblid^e  unb 
jmedtmägige  älrbeit  fällig  }U  merben.  ©efd^ei^t  bad  nid^t  in 
ber  Jtinb^eit,  im  ällter  ber  3ugenb,  fo  bleibt  ber  ©eifi  träge, 
fd^merf&Qig,  bentfaul,  oberflad^lid^,  gleid^gültig.  Geregelte 
X^&tigteit  beft  ©eifted  in  ber  Steil^e  unb  93erlnüpfung 
feiner  SBorfieUungen  ^eigt  beulen,  unb  bad  mu6  ba^  ftinb 
lernen  unb  üben,  unb  piar  unter  ber  erjiel^enben  Leitung 
ber  3Rutter.    Unfere  ^age  nad^  ber  Urfad^e  ber  Dielen 


bcttfföuCcrt  unb  beiifunfdl^lgen,  in  tl^ter  Slufibtu<fdmeife  um 
genauen,  flü(ä|ttflen'  ober  t)etn)i)rrenen  SWenfid^eÄ'  beantwoWet 
ft(§  ieftt  üon  fdJjl;  bte  aWutter  öerfäumte  Mijfe  erft«  (gr^ 
äfel^ung  bM^  Rttbliiä&ferf  (Si^ifteÄ,  benn"  ba«  ^let  »erfäumte  l^olt 
ber  folgenbis  @d^uluntettid^t  nie  ober  bo($  fel^r  fd^mer  unb 
nur  unter  ganj  befonberen  gOnfttgen  Umjlänben  miS),  wenn 
im  Äinbe  eirt  (Senie  fd^Iummert,  ba«  erjl  bei  oöHiger  aus« 
BtCbung  bc§  (Bel^irnö  felbfWräftig  ernK«|t,  ober  toenn  ber 
elfeme  %l^%  bte  jlarte  ober  oberfläd^ßd^e  2luffaffimg«fraft 
bejwingt. 

a)enfen  ifi  nid^t  SBiffen.  SKand&e  aßutter  pit  i^r 
Äinb  für  Hug  unb  geiflig  jlarf,  wenn  es  mele  S)inge  fennt 
unb  ju  benennen  weife,  oiele  SSorfteHungen  oon  benfeCben 
i)at  unb  barüber  fd^wafeen  fann;  ein  nur  mit  ftenntniffen, 
aBiffenftmaterial  gefüllter  Äopf  ifi  einem  tobten  SBorratl^e, 
einer  Sammlung  oon  3)ingen  ju  üergleid^en,  bie  man,  oer* 
gnügt  im  Seftfee,  anfd^aut,  [xä)  übet  baö  Sleufeere,  SWanniiä^i 
faltige  unb  Slngenel^me  berfelben  freut,  aber  beren  Unter« 
fd^eibung,  Sitf^tt^wienl^ang,  Sebeutung,  SBefen  unb  S^Jerf 
man  nid^t  fennt.  ©o  fammeln  ftinber  oon  je^n  bi«  oierjel^n 
Salären  ©d^metterlinge,  Räfer,  Slumen,  miffen  fie  jinnttd^ 
ju  unterfd^eiben,  aud^  ju  benennen,  freuen  Rd^  über  Seji^, 
3un)ad^§,  färben,  ©eflalten,  aber  fül^len  gar  ni^t  ben  2;rieb, 
ba«  Seben,  ben  Sau,  bie  Sebingungen,  5Raturgefc|e,  ben 
3ufammen]^ang  be$  ©injelnen  mit  bem  (Sonjen  ju  erfennen. 
®fe  benfen  nid^td  babei,  fie  fpielen  nur  bamit.  @d  ergebt 
il^nen  fo,  wie  Srmad^fenen,  roeld^e  oiele  Sudler  al«  S^^^^^ 
(ifytmd  anfd^affen,  aber  nid^t  barin  fiubiren.  @o  mad^fen 
bann  gebanfenlofe  Äittbcr  auf,  inbem  il^r  ganjer  (Scijleöreld^« 
t|wm  nur  in  Äenntnife  t)on  fingen,  oereinjelten  SSoTfflet 
lungen  unb  ©efül^len  befielet,  ol^ne  il^re  geijlige  Sefd^ftigung 
auf  Ueberlegung,  »ebad^t,  ©infld^t,  ttrtl^l  unb  ©runbfäfee 
fiü^en  }u  lernen/  mit  einem  SBorte,  ol^tfe  jft  benfen*    S)ai^ 
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ful^rt  bann  titelte  (um  SRüfflggoing^  tl^eUd  jum  ^anbetn 
na<|^  ben  seebilt^fniffen,  Stimmungen  ut^  finnH<$en  ä^e-i^en 
beg  älugenblided.  — 

SpSie  bie  erfle  ftötperübung  unter  ber  fieitung  ber  ^er:" 
jiel^enben  SRutter  gefd^el^en  foQ,  fo  an^  bie  erfle  ®^i^»^ 
Übung  burd^  Slnleitung  }um  9>en{en.  @rfl  burd^  bas 
S)enfen  gewinnen  bie  SSorfieUungen  t)on  S)ingen  unb  3^^ 
ftänben  3uf<^^^^ttl^ang/  93ebeutung,  fieben  unb  bauernbe^ 
Sntwffe;  Äenntniffe  werben,  mie  aufgejiapelte  ^on&t^t  unb 
Suriofitätenfammlungen,  für  ben  ä3eft^er  balb  langweilig; 
baft  S)en{en  aber  bringt  fie  in  ä3en)egungen  unb  äSejiel^ung 
ju  einanber,  fettet  bad  @in}elne  an  bad  ©anje,  lel^rt  SSer? 
gleid^,  Unterfd^ieb,  Krtl^eiL  -^  @o  lange  bad  Heine  Jtinb 
ni($t  beuten  lann  unb  nur  ploubert,  was  il^m  in  ben  @inn 
fommt,  l^at  bie  Sßutter  nur  barauf  ju  achten,  ba^  ed  Kare 
älnid^auungen  t)on  ber  wad^fenben  S^eil^e  ber  SSorfieKungen 
erl^ält;  ed  benft  bie  9Rutter  für  ba^  Ainb;  barum  tm^ 
ed  blinbUngd  bem  er^i^enben  (^banlen.b^t  9)^^tter  gel^ord^^n, 
unt)erantnH)rtlid^  für  ba$  ;S8ef0l^lene. 

®aö  Äinb  foll  junftÄft  Wwv  58erftanb.efltP)Mffln,  bfi* 
i^eigt,  bie  Xf)&^U\U  ^SDinge  unb  S^ä^b^  ^!^^^  S\^  A^mä^- 
lid^  ermeiternben  9Belt  }u  erfennen  u|tb  ju  unterf Reiben; 
erü  mit  bem  S)enten/  bem  folgeri^tig^n  ^en!en^  tritt 
bie  l^öl^ere  menfd^Iid^e  S^l^ätigleit,  bie  ä^imtunft/  in  ben 
3Birbing4treii»  bed  @elfted  ein,  n^tlütU(|  a^fangft  nur  in 
il^ren  ^rflen  ^pt^ren  unb  j^njelnen  S)ämmerttd|tern,  ab^r  mn 
biefen  auft  mug  fie  entwiilelt,  erweitert,  geleitet,  auf  ^aupt^, 
9lebem  unb  SSerbinbung^wege  gefül^rt,  mu|  er} o gen  warben 
unb  )war  burd^  S)en{ftbung.  S^rne  fei  ^itvom  bie  unnatür^ 
lid^,  veb(m.^fc^e  Sogil,  womit  mand^  geleierte  i)ber  fd^ul» 
meifierlid^  SRutter  obw  <  @out?ernante  wortIlguberi|[i&  \^x 
Ainb  an  bie  <@<^ltt||ette^n^\ifgebrMngenjQn  ^orfi^ut^n 
legt,  um  i|m  bie  S)entfpijnt,ber  @rw(^d^fj^nien  aufju^ 
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jioingen,  bie  ben  notfirlid^en  @$mel}  t)on  ben  finblU^ert 
Smpftnbungen  abfheift^  bie  ^l^antafte  tobtet  itnb  Ibttfiux^ 
pitppen  ber  93erfi&nbtglett  erjielt^  bie  gen)ö^ntt(|  burd^  un- 
tinblid^e  SBeid^eit  bad  äRitleib  unb  bie  Abneigung  t)er{i5nbtger 
€rnmd^fenen  erregett 

S>ie  toal^re  not&rtid^e  2)en{abung  befielet  in  il^tem  erflen 
@tabium  barin,  ba§  baS  Äinb  tjeranlafet  toitb,  ftelwillig 
ttnb  freubig,  ol^ne  bie  leitenbe  Slbfid^t  bet  Srjie^erin 
ju  ntetlen,  fetbfi  ju  fotfd^en,  ju  untertreiben,  ju 
combiniren  unb  ;u  urtl^eilen.  S)a]^in  ju  toitlen,  bag 
bad  jtinb  nid^t  nur  bie  @rfd^einungen  ftnnli(|  anfd^out,  ftd^ 
benfelben  nid^t  nur  betrad^tenb  gegenüber  befinbet,  fonbem 
bafe  eö,  im  natfirlid^en  Slntriebe  feiner  SBiPegier  unb  ^oge^ 
ia%  ftd^  felbfl  mit  ben  (Srfd^nungen  unb  biefe  nHäier  unter 
ftd^  unb  mit  äl^nlid^en  SSorftellungen  in  SBejiel^ung  bringt, 
l^ier}u  bienen  9taturumgebung,  9ilb,  Unterrebung.  S)a}u 
bebarf  bie  9Rutter  leine«  befonberen  ®emed,  leiner  ©ouDer- 
itantenlenntniffe,  fonbem  nur  ber  ©genfd^aften  unb  6im 
gebungen  ber  Siebe,  ber  eigenen  ftlarl^eit  ber  ©ebanlen,  unb 
n)ad  il^r  an  Jtunfl  beö  Unterrid^ted  abgel^t,  bad  fd^öpft  fle 
ben)unberungftn)firbiger  SEBeife  auft  bem  reichen,  gel^eimniBt)oQ 
gefialtenben  Duett  be«  ed^ten  SlKutterl^erjenö.  —  3)a«  Stades 
beulen  be«  Äinbed  über  vorgelegte  fragen,  bie  felbflocrflänb^ 
Cid^  anfangs  in  ben  einfad^flen  formen  unb  fjolgerungen 
gefd^el^en  muffen,  erl^ettt  bie  ^unlell^eit  bes  ©eiftes  unb 
erjiel^t  bad  Jtinb  }ur  @elbflbe{iimmung  in  ®em,  wad  il^m 
ald  gut  unb  nüglid^  geleiert  morben  ift.  9[ud  ber  äLufmerl^ 
famteit  ern)äd^fl  bad  9tad^ben!en«  ^a^  @egentl^eU  ber  äluf^ 
merifamleit  ift  bie  S^^P^^wt^^tr  biefe  alfo  bie  Hemmung 
ber  S)enlfraft  unb  be^l^alb  ju  oer^inbem.  Sufmerffam  ifi 
ha^  Äinb,  wenn  ed  jtd^  befirebt,  ©inbrüdfe  unb  ®rfd^einungen 
nad^benlcnb  ju  betrad^ten  unb  bad  »etrad^tete  in  feinen 
€igentl^ämlid^feiten  }u  erlennen;  ber  ©egenfionb  tm^  ju^ 
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ttäd^fl  bied  Streben^  biefen  98iKen  anreihen;  bas  lann  nur 
ein  finnlld^eö  Dbjcct  fein;  eÄ  wirb  um  fo  tnel^r  bte  Stuf« 
metlfamfcit  befd^äftigcn,  je  fd&Srfer  bic  ©inncÄtoerfjcuge 
entioidclt  finb.  ©ad  Äinb  rocrbc  nun  bal^in  geleitet,  fid^ 
fetbfi  neuen  ©to ff  befi  SBergleid^eö  unb  Urtl^eileö  ju  fud^en, 
Ißl^antafie  unb  ©eb&d^tni^  jum  9lad^ben{en  in  9[nn)enbung 
}u  bringen. 

(©in  Seifpiel  wirb  bie  SJlutter  auf  l^unbert  anbere 
fül^ren.  ©ie  l^at  bereit«  baö  ftinb  einen  ©tein  !ennett  unb 
nnterfd^eiben  geleiert;  Re  l^at  in  einem  Silberbu(]&e  bte  S5ar- 
iieHung  merfenber  Änaben,  bes  S)at)ib,  ber  mit  einem  ©teine 
ten  9liefen  ©oliatl^  tobtet,  bas  ^autn  eined  $aufed  aud 
©teinen  2C.  gejeigt  unb  erjäl^Ienb  erHärt;  \t%t  gel^t  fle  mit 
bem  Äinbe  fpajieren  unb  bemerlt  einen  für  il^re  äbpd^t  ge« 
eigneten  ©tein  am  SBege  liegen,  „©iel^,  roaö  ijl  bafi?" 
iDirb  il^re  erjie  ^age  fein,  unb  um  bcö  Äinbed  äCufmerlfam« 
feit  ju  reijen,  fefet  jte  l^inju:  „SßJie  fd^ön  ifl  biefer  ©tein". 
—  ©ie  barf  il^n  ni(ä^t  felbfi  auf  lieben;  befi  Jlinbe«  Slufmert 
famfeit  mu§  felbfi  fid^  jur  83emül^ung  be«  Sufl^eben«  mHig 
finben;  jögert  es  aud  ©leid^gültigleit ,  Unlujl,  S^^ft^^t^^t 
fo  l^eifet  t&  weiter:  „©ebe  ben  ©tein  auf,  bamit  toir  il^n 
naiver  betrad^ten".  9lun  fragt  Re  bad  Äinb  nad^  ber  ©ejialt, 
garbe,  ioärte  ober  SBeid^l^eit,  ©d^toere  ober  Seid^tigleit,  Släffe 
ober  SJrodfenl^eit,  nad^  bem  Sßamen,  unb  wie  ber  ©tein  tool^I 
l^ierl^ergefommen,  rooju  er  bient,  maö  bamit  ju  mad^en  ifl; 
ite  fragt  l^inübcrleitenb  nad^  ber  S^öbtung  be«  SHiefen,  nad^ 
ten  roerfenben  Änaben,  nad^  ber  Urfad^e  bed  ^attenß,  nad^ 
t)em  ©äuferbau  ac.  ©ie  mad^t  auf  anbere  ©teine  aufmerfs 
iam;  e«  tritt  bafi  Unterfd^eiben  beö  ©teine«  t)on  anberen, 
oon  ^Pflanjen,  Spieren  2c.  ein,  unb  e«  wirb  ba«  Äinb  l^ierbei 
Hmmer  felbfi  neuen  ©toff  ber  Unterl^altung  burd^  ©infäffe 
unb  S^agen  l^erjutragen,  eß  benft  nad^.) 

e«  ifl  nöt^ig,  ba§  bie  SKutter  mäl^renb  biefer  S)ent 


416  XiitteiS  ^opUeL 

äbung  SQed  befettigt  ober  oecmeibet^  lood  bie  Xufmeclfamfeit 
ablmtm,  ai\o  jur  S^f^^^^d  ber  äSorfleUungen  Derleiten 
tonn^  inbem  anbete  @egenftänbe  lebenbigete  (Sinbtüde  ai^ 
ber  Unter|)aUungdftoff  ma(|en.  @o  entoidelt  ftd^  im  fttnbe 
ber  SSorgang  beft  @eifte6,  too  berfelbe  eine  ^auptibee^  eine 
@runboorfleaung,  babur(|  enpeitert^  DerooQfiänbigt  ergänzt 
unb  ju  einem  befUmmten  Stbfd^Iuffe  in  @igenfd^aften  unb 
3uftänben^  einem  Urtl^eile  bringt^  inbem  er  an  biefelben 
Derroanbte  ober  entgegengefe|te  SSorfleQungen  folgerid^tig  ober 
fd^liegenb  antnüpft.  So  ifl  in  unferem  SSeifpiele  ber  Stein 
bie  @runbt)or{ieIIung;  fernere  äSorfiellungen  ftnb  beffen  ^er^ 
oorfled^enbe  (Sigenfd^aften:  fd^mer,  l^art^  unbenieglid^;  ferner 
bie  3uflänbe^  xotmn  [x^  ber  ©tein  in  ben  ^änben  ber  äJlen? 
fd^en  beftnben  unb  voa&  er  l^ier  nü|en  unb  fd^aben  lann; 
eine  neue^  entgegengefe^te  äteil^e  oon  SSorfleQungen  voixb 
burd^  neue  ©runboorfleSungen^  j.  93.  ^flanje^  S^l^ier  mit 
i^ren  befonberen  @igenfd^aften  unb  3^fl&nben  gegenüber:^ 
gefieUt ;  bad  itinb  fd^Iiegt  benlenb  aud  ben  audeinanberf olgen^ 
ben  unb  tergteid^enben  SSorfleUungdreil^en  auf  ba^  ätefultat^ 
ed  urtl^eilt.  —  (ällle  SBögel  }.  93.  I^aben  biefe  toal^rnel^m^ 
baren  (Sigenf d^af ten ;  oon  aQen  biefen  finbe  iä)  beim  Steine 
nid^tft^  folglid^  lann  er  nid^t  ju  ben  äSögeln  gel^ören.)  äBirb 
baft  jtinb  jerflreut^  fo  mujs  bie  3Rutter  ed  nid^t  jur  älufmerl^ 
famfeit  jmingen^  fonbem  erfl  ben  @egenflanb  ber  Q^iHtmU 
l^eit  audfinbig  mad^en  unb  befeitigen;  es  lann  bad  @eringfie 
fein :  eine  fummenbe  ^liege^  ein  f^ledC  an  ber  äBanb  ober  auf 
bem  bleibe  ber  äRutter^  eine  ungetoöl^nlid^e  äSelteibung^  ^ri^ 
für;  ifl  ber  ablenlenbe  @egen{lanb  ein  fo(d^er^  ber  bed  jtinbei^ 
älufmerlfamleit  bauernber  burd^  Steul^eit  ober  eine  nod^  nid^t 
gelaunte  (Sigenfd^aft  reijt  unb  }u  93etrad^tungen  Stoff  geben 
lann^  fo  ifl  ed  beffer^  il^  }um  ©runbgebanten  ber  S^enl^ 
Übung  ju  mad^en  unb  oorläufig  ben  feitl^erigen  faQen  }u 
laffen.    9lur  fei. mim  nid^t  fd^neQ  bamit  bei  ber  jQanb^  fonfl 
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loirb  bad  Ainb  flfid^tig,  abfpringenb,  fttr  ^^atten  unb  93er« 
folgen  bejttmmter  äSorßeKungdreil^en  unfäl^ig. 

ferner  fe^e  man  bie  S>en{abung  nientate  fort^  loenn  boft 
Ainb  burd^  @rfdi)Iaffung  lunb  giebt^  bag  ed  äberreijt  ift;  je 
jünger  bad  fiinb  ift,  beflo  leidster  ennfibet  unb  erf klafft  es* 
^ier  !ann  bie  SRutter  burd^  Steigerung  ber  ftnnlid^en  6in« 
brttde^  äBed^fel  unb  neue  Seiten  beft  ©egen^anbeö  bie  ju 
frül^e  @rf d^Iaffung  ^  bie^  toie  balb  ju  erfennen  ifi^  nid^t  aus 
Ueberreijungv  fonbem  Unlufl  unb  2;rägl^eit  l^ert)orgel^t^  er» 
muntern*  ^^  bad  ftinb  fd^on  älter^  fo  mug  bad  3ntereffe 
an  ber  @ad^e  angeregt  loerben  burd^  93orbemerfungen^  ^agen^ 
grabroeife  enoeiterte  S9etrad^tungen^  bie  ber  @ad^e  neue  Steige 
fär  bad  Ainb  abgetoinnen^  @igenfd^aften  bed  äBid^tigeU/  Un? 
Dermutl^eten^  3inponirenben.  älud^  ifl  eö  für  bie  5DenIfraft 
bed  Jtinbed  fel^r  förberlid^/  n)enn  man  ä^orfleüungdreil^en 
Dor-  unb  rüdmärtd  roieberl^olt/  j.  S3.  ber  S3aum  l^at  an  feinen 
Steigen  t)iele  grüne  Slätter;  biefelben  bewegen  fid^  im  SBinbe; 
ben  äSSinb  lann  man  nid^t  fe^en^  aber  fül^Ien  unb  feine 
äBir{ung  an  ber  äSemegung  ber  äälätter  feigen«  Siüdtmärtd 
n)ieberl^o[t:  äSetoegen  {td^  bie  SSlatter  ober  nid^t?  äBoburd^ 
toerben  {te  betoegt?  Jtann  man  ben  äBinb  mal^rnel^men  unl> 
tooburd^?  9Bad  finb  SBIätter^  n)eld^e  ^arbe  ^aben  fie  unb 
tooran  fl^en  fle?  äSSad  finb  Qamgid  unb  wol^in  gel^ören  fie? 
2Bad  nimmfl  bu  alfo  am  ä3aume  toal^r?  ^at  man^  oom 
Seid^teren  unb  ©infamen  audgel^enb,  nun  bie  finnlid^en  äSor« 
fteUungen  in  ©eflalt^  ^arbe  zc.  für  bad  9lad^ben!en  barüber 
geübte  fo  gel^t  man  jur  9(nfd^auung  oon  SSerl^ältniffen  über^. 
Ortd^^  iQö^en«  unb  3<i^lenDerl[)ftUmf[en.  SSergleid^ung  räum« 
lidjer  SSerl^ältniffe  in  SWafe  unb  2)ijianj,  ©röfeenunterfd^iebe 
in  Äörpem,  ^Räumen  unb  3^^^«  Pnb  l^ier  fel^r  förberlid^; 
loa«  bie  S^i^len  betrifft,  fo  muffen  biefe  anfänglid^  in  ÄörpÄ«, 
}.  S3.  fünften,  Steinten,  ^ol^nen,  Pfennigen  ac.  finnlid^ 
bargefleUt  n)erben.    5Die  S^^  ^  ^^^  ^  it)irb  fld^  einprägen^ 

JtlenAe,  He  Wlntttx.   7.  fiufi.  27 
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toenn  )tt>ei  unb  t)ier  Stfide  baliegen.  @ieb  mir  {toei^  v\tx, 
^täf%  »ol^nen  2c.  wirb  bie  erjle  3<i^'t^ttöl>wnö  f^«  muffen, 
tooran  ft<i^  balb  bie  SSotfleUung  ber  SRenge  beim  W)iä\)lm 
fnilpft  unb  fpäter  aud^  ol^ne  fid^tbate  Röxp^  im  (Sebanten 
Dorfiettig  wirb,  einige  grofee  SBütfel  [wb  bem  Äinbe,  el^e 
ed  bie  erfien  JRed^enübunflen  beginnt,  worftber  im  folgenben 
Äapitel  nod^  gerebet  toirb,  t^ottteffli^e  öülf«mittel  ber  ^a^txu 
fenntnife,  aud^  l^at  man  in  neueren  ^Attn  für  biefen  3n>^ 
einfädle  med^anifd^e  SSorfe^rungen,  j.  SB,  Äugeln-auf  ©ragten, 
in  einem  SRa^men  Derfd^iebbar,  2c.  conflruirt.  — 

SBon  einfad^en  ^Begriffen  gel^t  man  mit  bem  ftinbe  n)etter 
}U  aQen  möglid^en,  il^m  Derflänblid^en  Folgerungen;  ein 
©d^iff,  Toeld^eö  bafi  Äinb  fielet,  erweitert  jtd&  in  ber  «erfiäns 
bigen  Unterhaltung  ber  SRutter  jum  SSegriff  ber  @d^ifffal^rt, 
ber  ©eereife,  ber  Oberfläche  ber  ®rbe,  ber  fernen  Äüjlen, 
ber  fremben  9latur  unb  93eoölIerung,  bed  ^anbete,  ber  &iU 
bectungdfal^rten,  ber  oerfd^iebenen  Srten  üon  ©d^iffen  je  nad& 
il^ren  3^^den;  eine  5taffeebol^ne  aber  tnüpft  toieber  an  jene 
©d^ifffal^rt,  frembe  SBelt  unb  il^re  Sflaturprobucte  an.  ©o 
erweitert  fid^  bie  geiflige  älnfd^auung^  inbem  bas  ftinb  benfenb 
bie  einjelnen  äSorfieUungen  combinirt.  9liemald  barf  aber 
bie  SRutter  in  fold^en  Unterl^altungen  bie  ®ebulb  verlieren 
nnb  bei  ben  gewöl^nlid^  l^afiigen  unb  unerfd^ö))flid^en  ^agen 
bed  ilinbed  ermüben,  bie  falfd^en  äSor^ellungen  unb  ©d^lug- 
folgerungen  ju  corrigiren  unb  aufjuMären;  e«  werben  fonjl 
falfd^e  Sßorfieilungen  SEBurjel  f (plagen  unb  fortwud^rn;  nie« 
malö  —  unb  ba«  gefd^ie^t  fo  l^äufig  —  fott  bie  aWutter, 
wenn  fie  in  SSerlegenl^eit  einer  rid&tigen  Antwort  ifl,  eine 
unwal^re,  eine  fogenannte  Slotl^lüge  erwibern;  man  fäet  Un^ 
Iraut  in  bie  SSorfteüungöwelt  be«  Äinbeö  unb  wenn  ed  fpäter 
eine  rid^tige  Antwort  erl^ält,  oerliert  bie  SRutter  an  »er* 
trauen  unb  Unfel&lbarleit  aud&  in  i^rer  Fittlid^en  (grjiel^ung 
bes  Äinbe«.    3ft  fie  augenblidflid^  um  eine  älntwort  verlegen, 
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fo  fage  fie  lieber  offen:  baö  iDeiß  id&  nid^t,  obet:  bad  fannii 
bu  ntii^t  t)etpel^en  unb  toitfl  eö  etfal^rert,  toenn  bu  ättift?  biii. 
S5ie  SBafi«  attet  Unterhaltungen  ber  aWutter  mit  bem  Äinbe 
ntuft  SBal^rl^eit  unb  Dffenl^eit  fein,  befel^alb  gebe  pe  rtuä^  nie 
SJerfpred^ungen,  bie  nid^t  erfüfflt  werben.  — 

©elbfl  Heine  Äinber  l^aben  ein  berounberungöroürbige« 
feine«  ©efü^l  filr  SJäufd^ungen,  bie  fie  von  ber  SKutter  er* 
fal^ren;  l^aben  jte  einntöC  eine  fol(^e  ertappt,  fo  erwad^t 
btt  Jlat^al^murtgöttieb  unb  e«  legt  bie  ^ieigung  ber  Süge  pd^ 
in  bie  ^td^en  ber  erPen  S)en!übungen.  ©o  l^üte  ftd^  aud^ 
iie  SRutter  t)ör  Uebertreibungen;  —  fie  glaube  ni^t,  mit 
«inem  unt)erftänbigen  SBefen  ju  tl^un  ju  l^aben;  bie  Äinbe«« 
feele  wad^t  mit  fd^arfen  ©innen  über  bie  SBorte  unb  iganb« 
tungen  bet  SDlutter  unb  al^mt  nad^.  3jl  bie  SWutter  t)ors 
fd^neÖ  ober  flüd^tig  im  Urtl^ite,  fo  ifl  eö  bafi  Äinb  aud&;  Ifl 
fie  unflar,  unftd^cr,  wiberfpred^enb,  fo  wirb  es  aud^  il^r 
Äinb.  —  @ie  felbfi  befleißige  Txä)  ber  Älarl^eit  il^rer  SSor« 
fiellungen  unb  ttrtl^eile,  unb  fie  mirb  aud^  in  il^rem  Äinbe 
feie  ©eutlii^leit  unb  Drbnung  ber  SSorfleßungen  unb  SBegriffe 
wieberflnben.  —  9Bo  bie«  in  frül^eren  ^af)xm  ücrfäumt 
toutbe,  ift  fpfiter  in  ber  SJenfweife  bes  älteren  Äinbeö  wenig 
ju  t)erbeffern.  ®ö  ifl  bal^er  fel^r  ju  tabeln,  menn  SUlüttet 
fid^  über  »erroorrcne  ©ebanfen  il^rer  ftinber  belufiigen  unb 
feiefelben  oon  ber  tomif(|en  Seite  auf f äffen;  ed  ifi  il^re  ^fttd^t, 
wenn  fie  nid^t  confufe  ©öl^e  unb  j;öd^ter  in«  Seben  fd^idfen 
«offen,  mit  fittlid^cm  ®rnjle  baö  fel^lerl^afte  3)enlen  ber  Äinber 
JU  oerbeffern. 

©0  ge^t  nun  bie  S)enfübung  be«  5linbeö  t)on  Äräftigung 
be§  SKuffaffungöoermögen«,  5Berglei(^en«  unb  ©daließen«  aud^ 
jur  ®ntn)idfe(ung  be«  ®ebä(^tniffe«  über,  jU  jener  l^öd^jl 
toid^tigen  ^ertigfeit,  früher  empfangene  S[nf^auung«einbrüd(e 
unb  SBorfieffungöreil^en  wiUfürlid^  tbieber  l^etroorjurufen  ober 
feurd^  oerwanbte  ober  bejiel^lid^e  ältere  unb  neuere  SSorflet 
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lungen  toieber  in  @rinnerung  unb  ©egenfl&nbigleit  aufrufen 
}u  laffen.  S)ad  ®tb&(S)tm^  mO  ertoedt^  geübt  unb  baburd^ 
geflätlt  n>etben;  etfi  im  n)eiteren  Sugenbatter  }eigt  ftd^  bie 
perfönlid^e  SKd^tung  biefed  @rtnnerungdt)ermögend  entwebet 
qIö  Si^^en^/  3Bort^  ober  @ad^gebäd^tnig  ^  unb  bad  festere  i{l 
befonberd  bem  weiblid^en  ©efd^led^te  eigen.  — 

2)ie  5traft  bed  ©ebädgtniffed  berul^t  auf  ber  9Ra($t  unb 
Sebl^aftigleit  ber  erften  ©inbrüde  unb  ber  frül^en  @riiel(iung 
bed  ^inbed  jur  Sluffaffung  Harer^  mit  fiufl  empfangener  unb 
georbneter  SSorfleOungdreil^en^  wo  bann  bie  folgerid^tigen 
©ruppen  mit  erregt  werben,  wenn  nur  eine  SBorflettung  ber« 
felben  wieber  gewedt  wirb.  S)ie  Uebung  beginnt  bal^er  ba- 
mit,  bafe  bie  3Rutter  bei  irgenb  einer  SBorfiellung  bie  ®x^ 
innerung  an  t^erwanbte  ober  be)ügHd^e  33or{leSungen  im  5tinbe 
aufruft,  aber  burd^  bie  geifHge  SJptigleit  beffelben  felbji- 
SRid^t  fott  fie  qUx^  wieberl^olen,  wa«  baö  Äinb  nid&t  mel^r 
weife,  fonbern  auf  Umwegen  fo  lange  bie  bejüglid&en  ober 
l^inleitenben  SSorfleUungen  anzuregen  fud^en,  bid  bad  5tinb 
jtd^  ber  t)ermtgten  älnfd^auungen  erinnert;  nie  foU  bem  ®e^ 
bäd^tnife  @twas  gebanlenlod  eingeprägt,  nie  bur($  äßieber^ 
l^olung  @twad  med^anif($  eingebrängt  werben,  was  bad  Jtinb 
nod^  nid^t  oerftel^t,  ober  iinnlid^  tJorfteHig  mad^en  fann  ober 
fid^  nid^t  gern  beffen  erinnert.  S)ie  SWutter  jergliebere  il^rem 
Stinbe  ben  @a|,  ben  fßm,  mad^e  il^m  bie  einzelnen  SCi^eUe 
ttar  unb  intereffant,  bann  laffe  fte  bad  ©anje  im  3ufammem 
l^ange  wieberl^olen  unb  audwenbig  (ernen.  Dl^ne  fold^e 
Seitung  wiffen  Äinber  in  ben  erfien  geijiigen  Sebenöial^ren 
gar  ni(^t,  wie  fte  baö  Sluswenbiglernen  mad^en  f ollen,  unb 
fürd^ten  fid^  befel^atb  vox  ber  2lufgabe,  benn  bas  (Sebäd^tnife 
ift  leine  angeborene  Oabe  unb  Äraft, 'Jonbem  nur  eine  er^ 
loorbeue  gertigleit,  bie  geübt,  aber  aud^  rid&tig  geleitet 
werben  will.  äBo  bad  Ainb  im  äSel^alten  ber  SSorfieUungen 
fc^wad^  erfd^eint,  ba  unterjiüfte  es  bie  SWutter  burd&  finnlid^ 
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©inbrüdte,  inbem  flc  bcn  SRamcn  bed  ©egcnfianbeö  oft  t)om 
Äinbe  auffd^retben  ISfet,  ober  inbem  fie  ben  ftnnlld^en  ©m 
brud  t)erflatft  unb  burd^  anbete  finnige  ©tnbrüde  unter« 
fiüfet,  fo  bafe  ber  ©egenjianb  t)on  »erfd^iebenen  ©etten  unb 
©innen  l^er  angeregt  wirb.  SHerbing«  ifl  bis  jum  elften 
6iö  jwölften  üebenÄjal^re  bafi  ©cbäci^tnife  ntel^r  ober  weniger 
med^anifd^  tl^ätig,  bann  aber  beginnt  ba«  Äinb  mit  bem  Sßer« 
fianbe  ju  lernen  unb  l^ier  l^at  nunmel^r  ber  Sd^ulunterri(§t 
bie  weitere  Seitung  ju  filieren.  S)a  ba«  ©ebäd^tni^  eine  ©r^ 
innerung  i|i,  baö  l^eigt  ein  3Biebert)orfieIIen  be«  Snnerlid^s 
gema(3^ten,  fo  lann  aud^  nur  basjenige  erinnerlid^  bleiben, 
waö  Mar  unb  tief,  alfo  mit  bem  SBerftänbnife  aufgefaßt, 
innerli(^  geworben  ift.  —  ©arauö  folgt,  baß  man  ba« 
Äinb  nid^t  treiben  foD,  vxä  unb  oielerlei  auswenbig  ju  lernen, 
wad  nur  flüd^tigen  @inbrud(  l^interlagt,  unb  ni($t  Derflanben 
ifi.  ®fi  bleibt  audwenbig  unb  wirb  niemate  inwenbig. 
—  SRiemalö  bränge  man  bie  5ßorjielIung«reil^en  in  SRaffen 
auf,  unb  eß  ift  @rfal^rung«fad^e,  baß  maffenl^afte«  Slußwenbig« 
lernen  bad  ©ebäd^tnig  fd^w&d^t 

3?od^  auf  eine  ®eijie8t]^ätig!eit,  namlid^  ben  SBife  muffen 
wir  l^inweifen.  5Bifeige  Äinber  bienen  ben  ©Itern  gewöl^nlid^ 
jur  Sufl,  aber  e«  l^at  feine  großen  »ebenfen,  biefe  SJI^ätigfeit 
nod^  mel^r  anjuregen,  al«  fie  pd^  felbfl  einfiellt.  @d  giebt 
t)iele  Äinberfpiele  bes  SBifeeö,  namlid^  ba«  Sluffud^en  beö 
älel^nlid^en  an  unäl^nlid^en  unb  bed  nnä^nlid^en  an  ä^nlid^en 
©ingen.  3Wd^t  jebeö  Äinb  l^at  Anlage  jum  SBife,  benn  er 
fefet  eine  fd^nette,  fd^arfe  Sluffaffung  ber  ©injel^eiten  unb  eine 
rafd^e  Kombination  t)oraud;  eö  ifl  aber  eine  ganj  falfd^e 
SHd^tung  ber  ®enfc  unb  SSerflanbedübung,  ben  SBife  l^erauÄ* 
julodten  unb  mit  SRad^jld^t  feine  Unarten  ju  bulben  unb  ju 
belad^en,  benn  wenn  er  aud^  in  rid^tiger  Seitung  ben  ®eifl 
erwedtt  unb  fd^orft,  fo  gefäl^rbet  er  bod^  baö  ®emüt^  unb 
He  $iet&t  bed  Jtinbe«. 


499  3)¥(tteiS  Staplttl 

S)ad  fiinb  finbet  feine  erfie  @äi\xU  bed  3Bt^g  im  Siät^fel,. 
itnb  man  n>^%  wie  fel^r  ed  biefes  liebt/  olbgleid^  feiten  feine 
®ebulb  auftrei(|t/  um  ein  nid^t  geldfleft  ^tötl^fel  meiter  tum 
@egen{knbe  bed  9tod^ben(enft  ju  m(ui^n.  @d  ifi  biefe  %xt 
beT  S)entübung  lobendtoertl^  unb  bilbenb/  bod^  foQ  man  bem 
itinbe  bie  Söfung  nid^t  gleid|  preisgeben/  fonbern  eö  felbü 
biefelbe  auffinben  laßen^  inbem  man  es  auf  ben  ägeg  leitet, 
^elbflperfiänblid^  muffen  bie  Jtinbec  nur  ^iöt^el  iur  9luf^ 
löfung  erJ^alteU/  bie  iJ)x^x  iebedmaligen  SSorfleKung^melt  am 
gemeffen  finb,  befannte  ©inge  betreffen  unb  ni^t  auf  3ronie^ 
Sodl^aftig{eit/  ©pott  unb  überhaupt  Unebles  l^inauöjielen. 
SBalb  mirb  ed  felbfi  Siätl^fel  in  feiner  SBeife  erfinben  unb  ber 
äRutter  aufgeben.  SHefem  @ebanlenfpiel  mug  bie  SRutter 
9l(ufmer(famteit  fd^nten  unb  j|ebe  fatfd^e  SSergleid^ung  oer^ 
beffe^n.  3ß  bod^/  abgefel^en  von  ben  nod^  unbelannten 
S^aturerfd^einungeU/  jebe  ^abel/  iebes  ©leid^niB  fd^n  ein 
^ät^fel  ffir  bag  fiinb/  bo«  eis;  }u  Ufen  f)at,  inhm  ej»  bie 
SKoral  auft  bem  UngleiddeU/  b.  1^.  $'ienfd^n  unb  trebenbeti 
S^^iereU/  $flan}en/  Steinen  tc.  I^eraudfbtbet.  älber  ber  Sßig« 
ber  fld^  m  Ainbe  mol^ltl^ätig  jeigen  foS/  barf  nid^t  jut 
^agedbiät  gemad^t/  fonbem  nur  ald  gelegentlid^es  reijenbeft 
@müti  ber  5DenInai^rung  eingemifd^t/  bann  aber  nie  übet 
bie  ©renje  eined  gefteigerten  Sttcitl^feld  ober  SSortfpieleiB^ 
linauftgefül^rt  taerben;  immer  foQ  ber  SBi^  freunblid^  uni> 
gMtmütiiig  bleiben^  nii^  foO  er  auf  fein  eigentlid^ed  ®ebiet, 
bie  ^uffud^ung  ber  ^ftngel/  @d|mcid^en  unb  $^iber{prftd|^ 
bd9  2^htM  l^inausirren ;  ba$  ^nb  foQ  im  SSBit^e  liebend:? 
9>iirbig  bleiben /  nid^t  aber  fd^arf/  nafemeid/  tranfenb/  f)^xj^ 
Ipft  erfd^einen.  Sin  tinblid()er  äBi^bolb  t)erbirbt  fein  ®eföH 
unb  n)irb  gebilbeten  drn^adgfenen  toiberlid^.  @ine  äJtutter^i 
W)^e  fid^  über  biefeft  loi^ige  ftvah  freut/  ftd^  an  f^ineti 
wpoffirlid^en  @infäKen^  erg5|t/  wirb  fpäter  bie  traurige  @r« 
fal^rung  mad^eu/  einen  impertinenten  ^nUn,  ein  nafemeife* 
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9lab(]§en  attfnmd^fen  )u  feigen.  S)er  SBi|  ifl  ol^nel^in  f<i^on 
ein  bebenKid^er  ©enoffe  bet  3BeiUi<^{ett  unb  ffil^rt  ^t  StA« 
loftgleit^  beim  Jtnaben  jum  S)än{el  unb  (Sgoidmüd;  ev  ift 
aber  (tdoI^I  ju  nnterfd^eiben  oon  ©d^alll^aftigfeit  unb  SRutl^» 
n)iQen)  in  feinem  eigenen  äßefen  eine  ber  Ainberfeele  vöQig 
frembe  @eifle«tptig{eit,  inbem  er  auf  <Si$entl^ümti^&lten 
unb  S3oraudfe|ungen  berul^t,  bie  mit  aQen  ©igenfd^aftett^ 
n)eld^e  ftinber  liebendtoärbig  mad^^  im  SBiberfpru(^e  jlej^en; 
böiger  erKärt  eS  fld^  berni  aud^,  ba^  aQe  ftinber^  bie  üon 
ben  eitern  mit  äBol^Igef aKen  fttr  m^ig  ertlärt,  bap  er^ 
muntert  unb  für  i^re  Einfälle  beladet  unb  belobt  würben^ 
in  ber  ätegel^  menn  baft  Beben  ni(|t  felbfl  fpäter  bie  l^otte 
erjie^be  ioanb  an  fie  legte,  )u  unertriglid^en  Vltn^^m  er^ 
mud^fen.  Unb  eine  SRutter  tann  il^  Jlinb  er{i  red^t  bur$ 
eigeneft  Serfd^ulben  baju  mad^en,  n)enn  eft  migig  fein  foll 
unb  ed  nid^t  in  ber  Slnlage  ift  —  9lie  bulbe  ober  reije  man 
burd^  99eläd[ieln  unb  anbere  B^d^  ^^  SEBoJ^tgefaQend  fein 
Itinb,  baJ3  ed  f^nelenb  unb  fpa^enb  Säd^erlid^ed  von  älnberen 
auffa^  unb  ed  )um  älmufement  ber  Altern  nad^al^mt;  gef&St 
ed  erß  ben  (Sltem,  bann  gefällt  ed  fid^  felbft  nod^  mel^r 
barin  unb  bie  ©eifledt^itigfeit  ge^t  in  biefe  Süd^tung  f d^nett 
ein  unb  immer  rmttx  in  il^r  t)orn)&rtd;  aud  bem  äBi^e  mirb 
©pottlufi.  — 


IV.  Äo^nteL 

9er  infttterlid^e  ttntertidftt  nnh  der  Sd^itlnntertid^t  nn^ 
Me  geiftige  ^mnn  ^tittx  <»efd|led|ter. 

^aud  unb  ®d^ule  ftnb  bie  ma^gebenben  Sinflüffe  auf 
bie  geiftige  Srjie^ung  bed  Jtinbed;  äßutter  unb  Seigrer  ftnb 
bie  nid^t  nur  aufeinanber  folgenben^  fonbem  {td^  gegenfeitig. 
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in  bie  ^nbe  arbettenben^  ergänjenben  Url^eber  ber  geifUgeit 
Entfaltung  bed  Jlinbeö.  aS&l^tenb  ber  3Rutter  unb  bem  ^au^t 
Dorjugötoeife  bie  erfle  Srioedung  ber  tinblid^en  SSorfieQungen 
unb  bie  ©emfitl^dbilbung  bed  5tinbed  onJ^eimfäUt,  l^aben  Seigrer 
unb  @d^ule  benntetl^obifd^en  Unterrid^t  in  @noeiterung  unb 
SRegelung  ber  Äenntniffe  unb  Silbung  bed  ©l^aralter«  t)or 
Slugen;  bad  ^aud  lel^rt  burd^  fiiebe^  bie  ©d^ute  burd^ 
autorität  unb  »idciplin.*) 

SSon  einem  metl^obifd^en  Unterrid^te  !ann  bei  einem 
Ainbe  in  ben  erfien  fünf  bid  fed^d  Sebendjal^ren  nid^t  bie 
9lebe  fein:  bid  bal^in  ifi  bie  äRutter  bie  natärlid^e  Sel^rerin. 
9Bie  fie  bied  in  ber  erfien  @m)ed(ung  ber  ftnnlid^en  S3or$ 
fieHungen^  ber  ^ttl^rung  ju  meiteren  äBal^rnel^mungen  zc. 
fein  fann,  ifi  in  ben  üorl^ergel^enben  Äapiteln  biefer  Slbtl^ei* 
iung  gejeigt  worben.  —  ©o  wie  bie  3^it  gelommen  ifi,  wo 
ber  eigentlid^e  Unterrid^t,  bad  l^ei^t,  bie  met^obifd^e  &ef)u 
n)eife  jur  äSereid^erung  bed  Kinbed  mit  Aenntniffen,  beginnt, 
befd^ränle  bie  SRutter  aber,  xomn  fte  nid^t  felbfl  ju  ben  be^ 
fonberö  lenntnigreid^en  unb  bef&l^igten  grauen  gel^ört,  il^ren 
l^äudtid^en  Unterrid^t  me^r  auf  bie  ©emütJ^dausbilbung  unb 
Inüpfe  in  i^ren  belel^renben  ttnterrebungen  immer  nur  an  bie 
Sel^rgegenfiänbe  unb  ftlaffenflufen  ber  @d^ule  an,  mad^e  ftd^ 


♦)  SBir  muffen  bie  SJlütter,  beten  Äinber  ba8  f(3^uH)fHd^tige 
^Iter  erreid^t  l^aben  unb  bie  ©dgule  befud^en,  auf  unfere,  für  btefei» 
SebeniJoIter  befonberS  öerfogte  ©t^rift  l^intocifen,  toelti^e  (bei 
gleid^em  Verleger  erfd^tenen)  ben  %M  f flirrt:  S^u^SiStetif.  ^xaU 
tifd^e  ®efunb]^etti$|)flege  in  ©deuten  unb  ©efunbl^eiti^lel^re 
für  5!naben  unb  9R&bd^en  in  ber  @d^ul^eit.  ^ier  iftaud^  über 
ben  ©c^ulunterrid^t  unb  bie  @d^uIbiiSci))Un  in  ^inftd^t  ber  tbvptx^ 
tid^en  unb  geiftigen  ®e{unb]§eit  ber  ^inber  aui^fül^rlid^  gerebet 
tt)orben.  ®el^en  ^auS  unb  ©d^ute  nid^t  grunbfä^Iid^  unb  |)raltifdg  $anb 
in  i&anb,  fo  »irb,  toit  eS  leiber  fo  oft  öorlommt,  Don  einer  Seite  5er* 
ftört,  toai  bon  anberer  Seite  ntül^eöott  aufgebaut  ift.  —  SBir  legen 
unfere  ^@d^uI«S)iftteti!''  allen  (SItem  bringenb  and  ^er^l 
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}u  einer  ©el^filfin  beft  Sel^retd^  inbem  {te  baft  in  ber 
&^\xU  SSorgetragene  repetiren  lägt  unb  bie  i^audarbetten  aber« 
toad^t/  leitet,  unterflüfet,  aber  nid^t  felbjl  für  ba«  Äinb 
fertig  mad^t,  toSl^renb  biefed  gebanlenlod  {ufiel^t  ober  na^^ 
fprid^t  unb  copirt. 

@d  giebt  tiele  aWütter,  toeld^e  glauben,  ben  Unterrid&t 
i^red  Jtinbed  mit  ober  ol^ne  gleid^seitigen  ©d^ulbefud^  vox^ 
l^errfd^enb  im  ©anjen  ober  in  einjelnen  %&S)exn  übernel^men 
SU  muffen;  wix  l^atten  bied  für  fd^äblid^,  benn  eined  Stilette 
^at  fie  nie  ober  feiten  einen  wirHid^en  ßectionfiplan,  ber  ju 
einer  gebiegenen  ©runblage  beö  SBiffen«  notl^roenbig  ifi  unb 
bie  SBilbung  erfl  logifd^  unb  fd^ulgered^t  ma^t,  anbern  2^^eife 
fann  pe  eigene  Srrt^ttmer  unb  ©elbjltäuf(^ungen  leieren, 
weld^e  bann  burd^  il^r  Sinmurjeln  auf  bie  n)eitere  ^uibxU 
bung  bed  ftinbed  nad^tl^eilig  xoxxltn.  SDie  ©rfal^rung  l^at  be« 
roiefen,  ba§  alle  fold^e  Unternel^mungen  ber  5IWutter  in  il^rem 
SRefultate  oerfe^  waren  unb  bie  barauf  oerwenbete  SWül^e 
unb  ^ext  verloren  ging»  ©0  bebeutenb  ber  mütterlid^e  ©im 
flujs  auf  bie  @eiftedbilbung  bed  Jtinbed  ifl  unb  fein  foD,  fo 
wenig  ifl  er  für  metl^obifd^en  Unterrid^t  be«  fed^ö«  bi8  fieben« 
iäl^rigen  Äinbeö  geeignet ;  bie  SKutter  lann  fenntnifercid^  unb 
öielbegabt  fein,  aber  bie  Äunji,  baö  eigene  SBiffen  einem  Äinbe 
ju  leieren,  ifl  nid^t  jeber  grau  ©ad^e  unb  verlangt  erjl  felbfi 
met^obifd^e  äuöbilbung  in  biefer  gäl^igfeit,  bie  bod^  ben 
meiflen  grauen,  bie  nid&t  felbfi  gute,  gefd^ulte  Sel^rerinnen 
waren  ober  finb,  abgel^t.  3lber  aud^  angenommen,  biefe 
gäl^igfeit  märe  oorl^anben,  fo  ifl  bennod^  bie  SRutter  bie 
fd^led&tefie  Sel^rerin  im  metl^obifd^en  Unterrid^t,  benn  eö 
treten  unjäl^lige  Umflönbe  ein,  bie  benfelben  unregelmäßig 
mad^en,  wie  puslid^e  arbeiten  unb  ^Pflid^ten,  gefettige  ©tö* 
rungen,  3^^fl^^uungen  mand^erlei  2lrt,  ©timmungen  unb 
förperlid^e  3wflä"i^^/  weld^e  tl^eilö  bie  einmal  feflgefefeten 
Sel^rflunben  nid^t  pünltlid^  einjul^alten  geftatten,  tl^eild  bie 
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@ebulb  unb  ®emät||örul^e  nid^t  bel^aupten  laffen,  bie  unbe« 
btngt  ?rforberttd^  ifi*  S)iefe  Unregelmägigteiten  lodern  bm 
uneclä^id^en  3n><^n0  ^^  ^MttliäfUit,  bringen  SBiUtfir  in 
in  ben  Untemii^t,  nütl^igen  ber  SRutter  3ladifx6)t  unb  Sflad^ 
giebigleit  gegen  Ainb  unb  [x^  felbfi  auf,  unb  faß  überaS 
toirb  bie  Butter  über  bie  Demteintlui^en  jögernben  ^ort^ 
fd^ritte  i^red  fiinbed  ungebulbig^  ereifert  fid^  über  ben  ge^ 
ringen  @rfolg  i^rer  äSemü^ungen,  fül^lt  il^re  (Sitelfeit  ber 
ntätterli<]gen  Siebe  gefränft,  bag  gerabe  fie  ein  fo  ^^U^t 
begreifenbed  Jlinb  l^abe^  überftürjt  ^\^  unb  bad  Ainb  mit  un^ 
DerpItni^äBigen  Steigerungen  il^rer  Slnfprüdde  unb  erf  d^lafft 
fx6)  unb  bad  befangen  geworbene  Einb.  — 

@d  l^aben  und  l^o(]^ebUbete  äßütter,  bie  fU^  vor  il^rer 
äSerl^eiratl^ung  Uebung  unb  (Srfal^rung  als  Sel^rerinnen  er^ 
warben  unb  mit  größter  @ebulb  unb  ^tul^e  bie  langfamen 
gortfd^ritte  frember  itinber  ertrugen  unb  bei  aller  Streue  il^rer 
Sel^rerpflid^ten  nid^t  mel^r  forberten,  ald  wod  bad  Jtinb  nad^ 
SUter  unb  ä^egabung  leifien  {onnte,  eingefianben :  bog  {te  bei 
il^rem  eigenen  Ainbe  nid^t  fd^neK  genug  bie  ^ortfd^ritte  ptten 
erlennen  lönnen^  bag  fie  in  Ungebulb  unb  ^ftigleit  bei  i|ren 
unerfüllten/  treibenben  Erwartungen  geratl^m  w&ren^  ba| 
bad  Jtinb  bie  Suft  am  !geraen  oertoren,  eine  üble  Saune  er« 
l^alten  unb  nun  erfl  unter  Slngft  unb  SSerwirrung  gar  feine 
gortfd^ritte  mel^r  gejeigt  l^ätte,  —  Unb  fo  ift  t»  aud^  immer 
ber  %aSl,  mä)  wo  ed  nid^t  eingeflanben  wirb.  —  ^ie  @r« 
fal^rung  leiert/  bafe  ed  nid&t  auf  genialen,  geiftreid^n,  rafd^ 
forttreibenben  Unterrid^t  beim  ftinbe  anfommt,  fonbem  t)or« 
}ügli(^  auf  SRetl^obe  unb  9tegelmäBig{eit  in  gemeff enem 
@d^ritte,  ol^ne  burd^  ©prünge  unb  Uebereilungen  Südtn  unb 
unbetretene  @ teilen  l^inter  ftd^  )u  laf[en.  Slud^  ber  t)öterlid^e 
Unterrid^t  Uibet  an  benfelben  aWängeln  unb  Unjuträglid^feiten, 
wo  ber  äSater  nid^t  felbfl  Seigrer  ober  nid^t  in  einer  befom 
beren  geleierten  iUbtn^  unb  ©eifledfteKung  {td^  befinbet,  bie 
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bem  Ittnbe  mbmeit  m  fönn^, 

Slnjomrfeitd  l^ören  tpii:  von  3)tilttern  Pufig  bie  SRev: 
nung:  ba|  für  il^r  ftinb  )um  erften  $lnfange  beft  planm&Bi^ 
gen  Unterridiited  i^te  eigene  ßenntnig  ober  ein  billiger^  mittel« 
ittägig  gebilbeter  ^leinlinberlel^rer  genöge,  ber  entmeber  einige 
@tunben  {onunt  ober  (}uglei(|  ald  Jtinberl^üter)'  ind  QaM 
genommen  toirb,  @o  engagirt  man  arme  ©dualer/  angel^enbe 
^eminariflen  in  ber  Slbfid^t^  biefelben  fpäter^  romn  bad  Ainb 
erfi  ttmafi  ^orbilbung  l^abe^  burc^  beffere  Seigrer  ober  eine 
gute  ®(i&ule  ju  erfe^en.  $at  zufällig  ein  fold^er  SBorlel^rer 
^ne  einfad^e^  natürlid^e  3Retl^obe  unb  |)erfönli<i^e  ®ahe,  baö 
äBenige,  mai^  er  n)ei§  ober  leieren  barf/  bem  ftinbe  mit  2u{i 
iugänglid^  ju  mad^en^  fo  ifl  bied  aUerbingd  nü|lid^ ;  aber  toie 
feiten  finben  fld^  fol($e  Sel^rträfte^  bie  Keine  Jtinber  billig 
unterri^ten  möd^ten?  ^n  ben  meiflen  fällen  ifl  biefer 
(Elementarunterri^t  ^'6^1^  planlod  unb  mangell^aft  unb  ed 
erl^alten  bie  Jtinber  eine  mangell^afte  @runb(age  il^red  äBiffend^ 
voU  fe^lerl^after  älnfd^auungen  unb  S)?n{gen)o]^nl^etten  ^  bie 
toi^ber  audjutilgen  fpäter  gro|e  ÜRäi^e  !oflet.  @d  gel^t  mit 
bem  erfien  Unterrichte  in  geifiigen  fingen  ebenfp,  mie  mit 
fci^led^ten  Stementarlectionen  in  ber  9Ku{tt;  el^e  bie  @ins 
brfide  berfelben  nid^t  mieber  ausgetilgt  {tnb^  unb  bad  l^&It 
oft  fel[)r  ferner ^  ifl  an  eine  gute  muftfalifii^e  ^uftbitbung 
ni^t  2u  beulen.  —  (^d  gel^t  bem  @0i{ie  au(|  ebenfp  toie  bem 
jtötper ;  ifl  le^terer  in  ber  erflen  ^nbl^eit  unridEitig  bel^nbelt/ 
fo  {ann  eine  fpätere  rui^tige  ^el^anblung  n)emg  wieber  au«^ 
gleid^en^  -^ 

$iele  ^Dtiitter  l^ab^n  eine  unb  nui^t  immer  unbegrfinbete 
^urd^t^  i^re  fiinber  in  bie  @d^(e  }u  fd^id^n,  mo  fie  im 
äSertel^r  ber  @eno{fen  oiel  Unart  unb  Unfttttid^teit  lernen 
fönnen,  benn  ber  böfe  ®eijl  fittenlofer  unb  oerroal^rlofler 
Familien  n)irb  burd^  bie  itinber  audg  in  bie  @d^ulflaffe  aber- 
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tragen;  ober  bte  SRutter  fürd^tet  bei  ber  tteberfüttung  ber 
Älaffen,  bafe  il^r  Älnb  in  ber  SJieljal^l  nld^t  gel^örig  bemerlt, 
betptigt  unb  perfönltd^  im  Unterrt($te  berütfjtd&tigt,  aud^ 
TDol^I  in  ber  förpcrlid^en  ©efunbl^eit  gefäl^rbet  werbe.  *)  ©ie 
jiel^t  e«  befel^alb  cor,  fiaufilel^rer  ju  nel^men,  Heine  ^nmU 
f (^ulen  JU  toäl^Ien '  ober  mit  oft  großen  ©elbopfern  anbere 
©rfafemittel  ber  öffentUd^en  ©d^ule  möglid^  ju  mad^en.  Slber 
aud^  l^ier  lel^rt  bie  ®rfal^rung,  bafe  alle  Surrogate  öffentlid^?r 
©d^ulen  niemals  ba§  gel^offte  SRefuItat  erzielen  unb  bies 
immer  bebeutenb  l^inter  bem  ber  öffentlid^en  ©d^ule  jurüdt« 
bleibt.  SRur  mo  mel^rere  gamUien  t)on  gleid^er  Sitbung  unb 
©itte  fid^  t)ereintgen,  il^re  jtemlic^  glei(^artig  erjogenen  Äinber 
unter  tüd^tigen  Sel^rfräften  in  einer  befonberen  ©d^ule  ju 
fammeln,  ba  möd^te,  oorausgefefet,  bafe  l^ier  feine  einfeitigen 
©tanbesanfd^auungen  unb  gälfd^ungen  ber  ©efd^id^te  unb  bes 
Sebenö  bejroedt  werben,  wie  in  mand^em  ,,3unlerinflitute", 
—  eine  nüfelid^e  ©oncurrenj  mit  ber  öffentlid^en  ©(^ule  er« 
jielt  werben. 

©d^öblid^,  erfd&laffenb  unb  t)on  geringem  ©rfolge  ift 
aber  jeber  einfame,  einfeitige  Unterrid^t  bed  Äinbes,  unb,  wie 
e«  bann  immer  gefd^iel^t,  von  einem  unb  bemfelben  Seigrer. 
3ur  rid^tigen  für  baö  2ebm  braud^baren  ©eifleöbitbung  ge« 
Ilört  ®emeinf(^aft  beö  Unterrid^teö,  Semen  in  ©emeinfamfeit 
mit  (Senoffen  in  Sllter  unb  Svozd,  wo  Sol^n  unb  ©träfe  ben 
©i^tgeij,  biefer  bie  Srtad^eiferung  erwedft,  wo  bie  2lutorität 
be«  ©efefeeö  ^gfamfeit,  ©el^orfam,  Siebe  unb  2ld^tung  am 
berer  Äinber,  gleiß  unb  ©rmutl^igung  unb  fo  bie  ®rjie]^ung 
beö  Setragen«  unb  S^arafter«  bebingt.  Slffe  i^ausle^rer- 
linber  jeigen  mel^r  ober  weniger  SRißtrauen,  ©d^laff^eit, 
eigenfinn,  S)ünlel,  Slbgefd^loffenl^eit  unb  SSorurtl^eile.  — 

2Bir  l^aben  in  biefen  einleitenben  3^f^«  t^^'I*  allge* 
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meine  @runbfä^e  über  ben  mütterliii^en  unb  fd^ulmägigen 
Unterrid^t  ber  Jttnber^  tl^eild  aber  anä)  bie  ©renje  anbeuten 
wotten,  too  bie  SKutter  —  unb  baö  ifi  im  ftebenten  2^hm^^ 
ial^re  bes  fiinbeö  ber  %aU,  aus  ber  Stellung  ber  erflen  unb 
Dorjüglid^flen  (Srjiel^erin  in  bie  einer  ®e||ülfin  ber  @d^ule 
iurädtreten  tm^,  l^ier  aber  aud^  nod^  md^tige  ^flid^ten  ber 
@infid^t  unb  Siebe  ju  erfüEen  l^at.  Smmer,  fo  lange  bad 
jtinb  @d^ul{inb  ifi^  muffen  jQaus  unb  ©d^ule  in  einem  rid^« 
tigen  (Sint)erflänbnig  für  bie  @r}ie]^ung  fid^  betl^ätigen.  @d 
ifl  bereits  ber  ®runbfa^  ausgefprod^en^  bajs  bas  ißaud^  alfo 
ber  mütterlid^e  @inf[ug  auf  bie  geiftige  äludbilbung  bed  Rin» 
bed/  namentlid^  bad  @emätl^  erjiel^en^  bie  @d^ule  aber  bie 
®eiftesern)eiterung  audbilben  muffe.  @o  n)irb  au($  ber  mütter^: 
Ud^e  Unterrid^t  bed  ©eifieö  naturgemäß  immer  von  ber  @e^ 
mütl^dfeite^  von  bem  SBoben  bed  ^amilienlebend  audgel^en 
muffen.  S)aö  ftinb  überträgt,  feiner  3lnfd^auungfin)eife  ge* 
ma^,  atte  SSerpItniffe  be«  gamitienlebenö,  fo  meit  ber  Äreiö 
feiner  äBal^rnel^mungen  reid^t,  aud^  auf  bie  äußere  SBelt; 
^errfd^t  im  ^aufe  ®eifi,  ©efefe,  ©emütl^,  Drbnung,  fjriebe, 
®lüd,  fo  fielet  unb  enoartet  ed  bies  aud)  in  ber  SBelt  braußen. 
3nbem  ed  ferner  feine  älbpngigfeit  von  ben  $ßerfonen  fü^lt, 
bie  e«  pflegen,  fd^üften,  leiten,  erfreuen,  bel^errfd^cn  unb 
flrafen,  lebt  e«  fid^  unmerllid&  in  bereu  Seben,  S[nf($auungen, 
©itten  unb  äßeifen  l^inein,  es  rebet  bie  ©pra(^e  berfelben, 
eö  al^mt  beren  SBeifpiel  nad^,  eö  fül^lt  fid^  getrieben,  S;^eil 
an  il^ren  SBefd^äftigungen  ju  nel^men,  eö  freut  fid&  ber  ©ienfl^» 
leiftung,  e«  oerfd^meljen  in  il^m  ßiebe  unb  2)anf,  Oel^orfam 
unb  gleiß,  ßuft  unb  Slrbeit  SBie  reid^  ift  l^ier  bie  ©elegem 
l^eit  beö  Unterrid^teö ;  er  ifi  nic^t  an  baö  bele^renbe  ©pieU 
bud&,  nid^t  an  ©(^reiben  unb  SRet^nen  gebunben,  fonbern  baö 
leBenbige  SBuc^  beö  Familienlebens  ift  feine  näd&fte 
SBelt  ber  geijiigen  ©rfenntniß.  Sin  ©Itern  unb  ©efd&roiflem 
lernt  e«  bie  Derfc^iebenen  SWeigungen,  SBittenörii^tungen,  unb 
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im  SBerfel^re  bamit  ^gfamleit^  SBol^tooden^  aber  aud^  ben 
Unterfd^ieb  be«  Outen  t)om  »öfen.  Uefeetatt  finbct  bie 
Wutter  atntnftpfungen  j«  Sccttonen,  toeld^e  bic  Siebe  bem 
©eijie  barbietet. 

S:ritt  bas  Ätnb  aber  in  bi«  ©d^ule  über,  fo  Ip  fein 
SSerl^ItniB  w  tel^tenben  ^erfon  plö^lid^  ^eänbett;  es  i{l 
nid^t  ntel^r  bas  nitr  t^on  Siebe  bei^errjci^e  ftinb,  fonbern  ein 
untergebene«  Sffiefen,  toelcj^e«  ttut  bie  eine  ^fli(^t  |at,  ju 
gel^ord^en  in  allem,  n)aö  ber  Seigrer  will.  @«  lann  ben 
Seigrer  noc^  ni(j^t  lieben,  wie  e«  SKutter  unb  SJater  ju  lieben 
getool^nt  ift,  eö  fd^eut  unb  fürd^tet  il^n  anfangs,  weil  eö  in 
il^m  bie  geiftig  unb  an  3ltter  unb  Slnfel^en  überlegene  ^erfon 
erblidft,  beffen  S^Jedt  burd^gel^enb«  ein  ernfier  ifi,  unb  erjl 
aSmäpd^  lernt  ed  SDenjenigen  ad^ten  unb  unter  günftigen 
SSerl^altniffen  lieben,  ber  il^m  Äenntniffe  }u  geben  bemfil^t 
unb,  bei  atter  Strenge,  geredet,  liebreid^  gegen  beö  ©d^lerö 
%^^  unb  guten  SBitten  ifl.  — 

S)er  SReij  neuer  3lnf(|auungen  wirb  im  Äinbe  erfi  burd^ 
ba«  ©efül^l  gemäßigt,  ba§  eö  feine  grei^eit  t)erloren,  efi  ftd^ 
anftrengen  unb  bejlimmte  unb  t)ermel^rte  ©tunben  arbeiten 
foU;  bal^er  lommt  ed,  ba^  ^inber  anfangs,  xs^^n  bie  Steugier 
beim  Eintritte  in  eine  neue,  äußere  SBelt,  bie  pe  fid^  fo 
badeten  wie  bie  SBelt  beö  Familienleben«,  enttäufd^t  flnb,  ge* 
wöl^nlid^  nid^t  gern  in  bie  ©d^ule  gelten,  oft  weinenb  unb 
gejwungen  l^ingefül^rt  werben  muffen,  bie  SRutter  mit  ©r^ 
jäl^lungen  t)on  Strenge  unb  ^ärte  be«  Seigrer«  beflürmen, 
bie  bereu  SJHtleib  anfpred^en  foHen;  l^ier  fei  aber  bie  SWutter 
nid^t  wci^  unb  nad^giebig  ober  fogar  gläubig  unb  bebau^are 
il^r  ftinb  nid^t  ober  faffe  in  falfd^er  ßmpfinbfamfeit  t(nb 
^arteilid^feit  ein  SBorurt^eil  gegen  ben  Se^rer.  35erfelbe 
wirb  erfi  bann  nad^l^altig  auf  bie  geiftige  Slusbilbung  bt« 
Äinbe«  einwirlen  fönnen,  wenn  er  es  genau  lennen  gelernt 
l^at;  bal^er  mu§  er  mit  ben  ®ltern  in  9lapport  treten,  beren 
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SScrtrauen  finbcn,  bcö  Äinbeö  ©(ä^road^cn  unb  fiatlen  ©tgen^ 
fd^aften  o^ne  Sefci^öntgung  erfal^ren,  unb  ble  9Rutter  wifftg 
finben^  9%atl^fd^I(ige  für  bie  l^äudltd^e  Sel^anblung  bed  fttnbed 
anjunel^men  unb  auSjufül^ren.  3)aS  Jtinb  jeigt  fid^  in  ber 
BSfuU  meift  ganj  anberft  afe  im  Qan'ie,  unb  es  foff  ballet 
jwlfd^cn  SWutter  unb  Seigrer  ein  äudtauf^  fiattfinben;  nie 
foll  bie  aKutter  il^r  JKnb  in  ©d^ufc  gegen  ben  Seigrer  niel^men, 
au^  n)0  fie  glaubt,  bafe  berfelbe  einen  SRifegriff  begangen 
l^abe,  am  wenlgften  t)or  ben  Dl^ren  bes  Äinbeö  benfelben 
tabeln  ober  bebrol^en,  roaö  leiber  in  rollen  Familien  norfommt, 
unb  u)o  bann  bad  Äinb,  afe  SWärt^rer  fid^  bünfenb,  ble 
Sttutorltttt  nid^t  mel^r  anerfennt,  bamit  aber  ber  geifligsfitts 
lid^e  ©influfe  be«  Seigrer«  jum  Siad^tl^eile  beö  Äinbed  fein 
enbe  erreid^t  l^at.  Rinber  benfen  unb  fül^len  jiets  mt  il^re 
ßltern  unb  finb  biefe  ungered^t,  t)orurt^etfeoott  unb  rol^,  fo 
ifl  es  ba«  Rinb  an^  in  ©ebanfen  unb  ©mpfinbungen.  — 

S)ie  SRutter  nel^me  flet«  bie  3)liene  an,  bafe  fle  auf  baö 
Urtl^eil  beö  Seigrer«  unb  ba«  ©d^uljeugnife  ein  großes  ©e^ 
wid&t  lege  unb  nie  an  ber  ®ere(^tigfeit  unb  Sffial^rl^elt  jweifle, 
wenn  bas  Äinb  ben  SJabel  bef^önigen  Witt;  nod^  oerberb« 
lid^er  ijl  e§,  wenn  fie  bem  getabelten  ober  in  ber  ©d^ule  ge^ 
firaften  Äinbe  burd^  Siebfofung,  ®efd^cn!  unb  aWitleib  ben 
SJabel  ober  bie  ©träfe  vergelten  ober  weniger  empfinblid^ 
ma^m  roitt  ober  gar  baö  fd^led^te  3^w9"iB  ^^^  SSater  auf 
SBunfd^  bed  Äinbeö  oerl^eimlid^t  ober  gegen  Silnbere  bie  Um 
wal^rl^eit  berid^tet  ober  bie  SBal^r^eit  befd^önigenb  umgel^t. 
SWd^t«  wirft  auf  baö  Äinb  üortl^eil^after,  fowol^l  in  geifiiger 
afe  flttlid^er  fjortbilbung ,  afe  wenn  bie  Familie,  unb  wäre 
fie  aud^  üon  ^ol^em  ©tanbe,  ben  Seigrer  aud^  in  il^r  ^äuötid^- 
gefettigeö  Seben  einlabet  unb  afe  ®afl  mit  äd^tung  empfängt; 
jemel^r  bie  ©Itern  bem  Seigrer  Sld^tung  erweifen,  befio  an= 
l^änglid^er  unb  frud^tbringenber  wirb  bie  freiwiKige  ©tettung 
beö  Äinbes  ju  il^m. 
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(Selben  voit  je^t  no^  einmal  ben  natürCid^en  @ang  beft 
mätterlid^en  Unterriii^ted  in  feinen  wefentfid^en  @in}el^eiten 
burd^.  — 

SBie  nid^t  jcbe  äWutter  in  ber  iBage  ift,  felbjl  i^r  Äinb 
fliQen  }u  lönnen^  fo  x)erleibet  il^r  auüf  bod  fieben  oft  burd^ 
^flid^ten  ber  ©attin^  ^audfrau  unb  äßitenoerberin^  fo  wie 
burd^  lörperlid^e  Umflänbe  bie  angenel^me  Slufgabe^  bie  geifiige 
©rmedfung  unb  ben  erften  ntüttetUd^en  Unterrid^t  il^red  Stinbei^ 
ju  leiten,  S)ie  3^^/  ^^^  T^^  erübrigen  fann,  ifl  bann  bie 
bebärftige  SRuge  }U  eigener  @rl^olung  unb  fie  ifi  nid^t  immer 
in  ber  nod^  l^inreid^enb  elaftifc^en  Stimmung^  i^rem  ^inbe 
Sel^rflunben  bes  erften  Unterric^ted  }u  geben.  S)erfelbe  ^aK 
ber  Unfä^igleit  tritt  aud^  ein^  wenn  eine  SWutter  felbjl  nid^t 
bie  Äenntniffe  unb  bie  Begabung  l^at,  il^rem  iUnbe  eine  ge* 
eignete  Se^rerin  biß  jum  Uebertritt  in  eine  öffentlid^e  ©d&ule 
;u  fein.  Jtnaben  lönnen  loeit  frül^er  in  biefelbe  gefd^idt 
toerben  ald  SRäbd^en^  bei  benen  bie  @rfal^rung  geleiert  l^at^ 
bag  ed  für  il^re  Slusbilbung  beffer  ift^  raenn  fie  er{l  f:pöter 
einer  @($ule/  b.  1^.  einer  metl^obifd^en  (Srjiel^ung  bed  ©eifiei^ 
unb  Sl^aralters  untern)orfen  n)erben.  ^er  jtnabe  foQ  be$ 
rufsfäl^ig  unb  mutl^ig,  bad  SRäbd^en  in  ben  äSilbungdfäd^ern 
feines  SBerufe«  unb  ©tanbeö  üerftänbig,  bewanbert  unb 
liebendn)ürbig  gemacht  n)erben;  bad  übernimmt  bie  @d^ule 
für  ben  Änaben  ganj,  für  ba«  SKäbd^en  nur  tl^eilweife; 
beg^alb  l^at  erflerer  aud^  für  n)iffenfd^aftli($e  Sludbilbung  unb 
männlid^e  Sebendtüd^tigfeit  eine  längere  Sd^uljeit  nötl^ig  ald 
bad  SRäbd^en^  beffen  Aenntniffe^  2;alente  unb  inteUectuelle 
äludbilbung  nur  bann  ben  äludbrudt  ber  äSeiblid^Ieit,  ber 
SiebenöTOürbigfeit  gewinnen,  wenn  fie  fid^  mit  ^erjenögüte^ 
©ittfamleit  unb  ®rgeben^eit  vereinigen.  SBäl^renb  ber  Jlnabe 
für  bie  SBelt,  fein  Oebiet  bed  SEBirfend  unb  ben  erwählten 
SBeruf  gebilbet  wirb,  foll  bad  3Ääbd^en  für  bad  iQaud,  feinen 
normalen  aBir!ungöIreid  unb  SBeruf  vorbereitet  unb  fällig. 
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gemad^t  iDerben;  tü&l^renb  bie  finabenfi^ule  bem  Sd^üfer  bie 
SBelt  öffnet  unb  i^m  blefdbe  geijüg  unb,  fo  weit  edmögs 
li(^  ifl,  aud^  real  jeigt,  ift  bie  3Käb(ä^enfd^ule,  il^rem  unrets 
fälfd^ten  SBefen  nad^,  nid^tö  anbereö,  ate  bie  ©ttüeiterung 
bcd  elterlid^en  Kaufes,  ber  planmäßig  fortgefe^te  Unter- 
rld&t  bes  SSSiffens  unb  Seifpieleft  ber  SRutter.  3e  länger  baö 
SRäbd^en  in  biefer  iQäudttd^teit,  n)enn  fte  an  ^6)  normal  ift, 
oerweilt,  um  fo  beffer  toirb  ber  ©oben  ber  änfiä&auungen 
unb  (Sefül^le  cultimrt,  auf  bem  bie  ©^ule  mit  il^ren  metl^o» 
bifii^en  Sectionen  geiftig  fortbauen  tann. 

SBie  aber,  wenn  bie  3Wutter  biefe  erfie  3«^  beö  Untere 
xx^tt^  biß  etwa  jum  fiebenten  ^al^re  il^re«  Äinbeä  nid^t 
erübrigen  !ann,  xomn  fie  aM  geifligen  ober  materieSen 
©rilnben  nid^t  fällig  ifi,  bie  erfte  Sel^rerin  ju  fein?  —  fiiw 
l^at  bie  äßutter  beö  SSSo^lflanbes  aUerbingg  eine  ©tedoer- 
treterin  ju  nel^men,  aber  in  ber  SBal^l  ber  5ßerfönlid&Ieit  l^öd^ft 
t)orfid^  ju  cerfai^ren,  wenn  fie  nid^t  ben  83ortl^eil  ber  be= 
fd^äftigten  ober  nid^t  biöponirten  SWütter  beft  aRittelflanbeö 
benu|en  unb  i^r  ftinb  in  bie  ftleintinberfd^ule  unb  ben  Ainber^ 
garten  fd&idCen  loill,  too  bie  ÄCeinen  nid^t  ^^©tiffjtfeen"  lernen, 
fonbem  fpielenb  unb  gefeKig  burd^  oerßänbige,  geiflige  unb 
fittlii^e  Slntnäpfungen  an  SBefd^äftigungen  unb  ffnnlid^e  ^ai^r- 
nel^mungen  benjenigen  erflen  Unterrid^t  erlangen,  meld^er 
fonfl  ber  SRutter  jugefatten  nröre,  — 

Soweit  berfdbe  auf  (SrmedCungen  pon  äSorfleUungen 
unb  Uebungen  ber  5DenIIraft  aQein  fid^  befd^räntt,  ift  bad 
rid^tige  SBerfal^ren  bereits  (im  I.  unb  III.  ftaintel  biefer  älb^ 
tl^ilung)  angegeben  worben.  @d  treten  bann  aber  oud^  neue 
äluf gaben  bed  mätterlid^n  Unterrid^ted  l^inju,  bie  ©egen^» 
{länbe  nämUd^,  weld^e  bas  ^inb  bemnäd^fi  fär  bie  älufnal^me 
in  eine  @d^ule  fällig  mad^en  foSen,  toofür  es  alfo  vorbereitet 
n)erben  mu^*  (So  finb  bies  bie  allgemeinen  gertigteiten : 
Sefen,  3ä^l^«  (®lementaned^nen)  unb  ©d^reiben.   S)iefe& 
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ftnb  bie  ©egenflänbe  bed  erflen  Unterrid^ted^  ber  [x^  aKmal^- 
lid^  aui^  ben  fpielettben  SBej^d^äftigungen  ju  tt)ir!(id^en  £ectionen 
geflaltet  unb  immet/  n)o  nur  irgenb  audfäl^tbar^  ber  äRutter 
anl^eimfaEen  foQ. 

@in  großes  unb  tieined  3193@  in  gebrudten^  einjeln  auf 
^Poppftüdd&en  geflcbtcn  ßettcrn  in  graltur?,  ßurfiüs  unb 
beutfd^er  iQanbfd^rift  unb  in  mel^rfad^er  9ln}a]^l  ift  bas  natür- 
Ui^fte  unb  cinfad^fte  SWittel,  beut  Äinbc  bie  Sü6)tn  ber  SBud^« 
fiaben^  bad  äludfpred^en  unb  3^f<^^^^^f^l^  berfelben  }u 
©ilben  (einjtlbigen  SBörtern  unb  SRamen  ber  befannten  5Dinge) 
unb  enblii^  mel^rftlbiger  SBörter  unb  Meineter  ©äfee  ju  leisten; 
es  wirb  fel^t  balb  fid^  f elbfi  bie  SBörter  jufammenfefeen  unb 
ablefen  lernen.  Xam  erft  ift  bie  gibel  ju  benu^en^  um  bas 
Sefen  im  S^f^wi^^'^Ä^Ö^  i^  oben,  n)a«  bem  Äinbe  immer 
eine  grofee  greube  mad^t  unb  jum  gortfd^reiten  im  felbfi^ 
fiänbigen  Sefen  anrei)t.  ©leid^jeitig  mit  biefen  Sefelectionen 
beginne  man  bie  ©(^reiblection,  inbem  man  Sud^ftaben,  unb 
STDar  jebes  9Ral  nur  n^enige,  auf  bie  ©(^iefertafel  Dormalt 
unb  bad  Ainb  ermuntert,  biefelben  getreu  nad^jual^men ;  lann 
ed  bies  unb  meig  ed  bie  S6ud^ftaben  }u  nennen,  fo  gel^e  man 
ju  anberen  toeiter.  3ft  bieö  geläufig  geworben,  bann  fd^reibe 
man  il^m  f leine  ©ilben,  bann  mel^rftlbige  SBörter  unb  enb- 
lid^  {leine  @äge  t)or  unb  laffe  fie  jebes  3Ral  laut  unb  rid^tig 
audfpred^en.  .hierauf  folgt  bad  S^ictiren  unb  bann  bad  9[uf- 
fd^reiben  einer  Slntmort  auf  eine  gefd^riebene  fjrage,  enblid^ 
bafi  felbftftfinbige  Suffi^reiben  eines  SBunfd^eö  ober  fleinen 
Sriefefi  an  bie  3Rutter,  ben  biefe  toieber  fd^riftlid^  beant^ 
toortet  unb  laut  Dorlefen  lägt,  ^ierburd^  lernt  bad  Jtinb 
gleichseitig  bie  ©eläufigleit  im  ßefen  unb  ©d^reiben  ber  ©d&reib« 
bud^flaben  unb  toenn  man  mit  lateinif($en  S3ud^ftaben  an« 
fängt,  fo  lernt  es  au(^  leidster  bie  S)rudtfd&rift  lefen,  weil 
jene  bamit  mel^r  Slel^nlid^tett  l^at  als  bie  beutfd^en  ©d^rifts 
jeid&en.    SRur  ratl^en  mir  ber  SRutter,  fid^  mit  bem  Sefen 
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ber  SJrudtfd^rift  nid&t  fo  fel^t  ju  beeilen,  benn  e«  giebt  feine 
83ü(^er  aujser  ^bel,  ©pefter'ö  fjabeln  unb  äl^nßd^en,  aber 
fel^r  wenigen  anbeten  $ülf dmitteln ,  bie  ein  Äinb,  waö  Aber 
bad  merte  3<^^^  l^inauö  ifl  unb  mel^r  ate  bad  f^bel-  unb 
erfle  fj^belbud^  verlangt,  oerflel^en  lann ;  unb  es  fann  aud^ 
wlrlttd^  feine  geben,  benn  alles,  was  man  für  ftinber  von 
vm  bis  fe(3^s  S^l^ren  ffinjlltd^  jufammengefefet  l^at,  ifl  nur 
^l^rafe  unb  SBort',  tooburd^  bem  jungen  ßefer  feine  ©e« 
banfen  jugefül^rt  tx)erben,  bie  burii^  aSerfiänbnife  anjiel^enb 
unb  au(|  babei  finblid^  unb  ni(]^t,  rok  gen^ö^nlid^ ,  fin^ 
bifd^  wären. 

®l^e  ein  Äinb  nld^t  mit  rid^tigem  unb  ftarem  SSerftanbe 
ein  S3ud^  üerjiel^en  fann,  unterrid^te  man  bas  Äinb  lieber 
burd^  alles  Slnbere,  als  bur$  Suc^lefen;  erfl  wenn  bies  ber 
gaU  ifl,  lefe  bie  9Wutter  na^  rerflänblger  SESal^l  mit  i^m 
unb  überf daläge  MeS,  was  für  bas  Sllter  unb  «erftänbnife 
bes  Äinbes  nod)  nid^t  leidet  }u  erftären  ifl.  (@iel^e  baS 
folgenbe  Äapttel.)  SBortl^eUl^aft  aber  ifl  es,  wenn  bie  SWutter 
JU  3^^ten  einen  5Bers  ober  eine  ^abel  finblid^en  Snl^altes 
xiorfprid^t  ober  oorfd^reibt,  nad^fpred^en  unb  auswenbig  lernen 
läfet.  - 

aJlit  bem  Unterrid^te  im  Sefen  unb  ©d^reiben  ber  SBud^- 
ftaben  beginne  aaü)  baS  Semen  ber  S^W^f  bie  ©runblage 
bes  9ie($nens.  @s  wäre  burd^aus  falfd^  unb  ber  finblid^en 
SWatur  bes  äluffaffens  juwiber,  wollte  man  ^oHjUn  l^lnfd^reiben 
unb  fagen:  bies  ifl  2  —  Jenes  6.  —  gal^len  ftnb  Seid^en 
t)on  ^Begriffen  ol^ne  flnnlid^e  Slnfd^auung;  biefe  mu^  aber 
beim  ftlnbe  oorl^errfd^en.  3)as  QixiHen  unb  Sied^nen  beginne 
mit  einer  ©d^ad^tel  üoB  runber  »oflonmarfen  ober  Spiet 
Pfennige ;  man  lege  einen  unb  nod^  einen  5ßf ennig  (ober  was 
man  baju  wäl^lt,  mögen  es  Sol^nen  ober  ©teind^en  fein) 
neben  einanber,  nenne  es  jwei  unb  fd^reibe  biefe  gal^l  auf 
bie  SJafel;  fo  fommt  man  ju  brei,  oier,  fünf  unb  mel^r; 

28* 
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bann  QAt  man  bem  Stinbe  auf,  }ioei  oon  trier  ober  ffinf  toeg- 
Sune^nten  unb  }u  fogen,  loie  vüd  fibtig  bleiben;  biefe  ftnn^ 
lid^  ^ot  nntb  ininn  jebeft  9Ral  auf  ber  S^eibtafel  mit 
3al^len  in  Snfalform  eineiS  Sjrempete  mieberl^olt.  @o  (agt 
man  im  f^ottfd^reiten  2  x  3,  2  x  3  ic  Pfennige  )ufammen$ 
legen,  enbliii^  abja^len  unb  fagen,  mie  viel  3flal  2  Pfennige 
in  einet  Summe  von  6  ober  10  entölten  fUtb  unb  mieber« 
l^oU  iebe  Aufgabe  in  S^^t^nfleHungen  auf  ber  ä^afel;  bie 
9{utter  mirb  il^re  Sufi  baran  l^aben,  ju  feigen,  mie  balb  il^r 
Ainb  abbiten,  ©ubttal^iren,  äRultipHciren  unb  2>toibiren 
lernt  Sllöbann  mitb  aud^  baft  Sinmaleind  ein  ®egen{ianb 
bed  ®ebad^{fed  metben. 

XHefeft  fUib  nun  bie  erflen  mütterlichen  Sectionen,  bis 
baft  fttnb  b<^  fed^fie  bift  {tebente  ^^x  erteid^t  l^oL  älnge^ 
meffene  Seetüre  unb  Unterl^altung  n)eri)en  bann  fpäter  ju 
Aenntniffen  unb  @m)eiterungen  ber  geifUgen  93ef(iaftigung 
führen ;  bie  9latur  ringdum  toirb  ju  9lnf ängen  in  ber  Stotur^ 
gefd^id^te  unb  ^f^r)^,  ein  ©lobud  jur  ©eogropl^ie  l^inleiten, 
nie  aber  gel^e  man  barin  }u  loeit  t)or  unb  l^atte  ftetd  @d^titt 
unb  äRajs  mit  bem  flnnlid^en  Snfd^auungftoermögen*  äBenn 
bann  bie  3^t  ber  @d^ule  l^eranlommt,  fo  mirb  bad  5Unb 
für  eine  untere  ftlaffe  aufna|mefä]^ig  unb  fd^on  in  bie  ^orm 
bed  S>enlend  unb  Semenft  eingeübt  fein.  Q^idt  bie  9Rutter 
it^P  ftinb  in  bie  @d^ule,  fo  giebt  fie  einen  großen  X^  il^rer 
felbfififtnbigen  (Srjiel^ung  an  biefe  ah  unb  tritt  in  bie  3to\k 
ber  ©el^ülfin  surüdt.  Seitl^er  war  eft  in  ber  mütterlid^en 
Unterri4^tftn)eife  gleid^üUig^  ob  fie  einen  finoben  ober  ein 
^obd^en  oor  ftd^  l^atte,  oud^  in  ben  unteren  Jtlaffen  fuib 
Anaben^  unb  3Räbd^enfd^ule  nod^  nid^t  in  il^rem  Sel^rprincipe 
unterfdj^ieben,.  benn  bie  @d^  l^at  nid^t,  n)ie  oft  irrtl^ümlid^ 
geglaubt  mirb^  bie  Slufgabe,  ben  äSeruf  bed  Anaben  ober 
SRöbc^end/  bielünftige  befonbere  ober  mannid^faltige  Bebend:: 
pra^ft  9on  9orn  l^erein  ju  leieren  (moju  ed  er^  in  f|>äteren. 
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tcifcren  Sugenbjal^ten  befonbcte  gad&lel^tanfiaftett  gicbt), 
fonbcm  einmal  bcn  »egtlff  ber  ^flid&t  in  bie  funge 
©eele  einjupflan jen ,  jroeiten«  aber  eine  allgemeine  Sil- 
fcung,  als  SSorbereitung  ju  fünftigen  Stanbeö-,  39er uf«* 
unb  ®rn)erbÄfertigfeiten,  ju  begrünben. 

S)ie  affgemeine  SWenfd^enbilbung  alfo  in  SBiffen,  ©en« 
fungöart,  ^äl^igfeit  unb  ©itte,  ifl  ba«  Dbiect  be«  metl^obi:: 
flauen  Sel^tplan«  ber  ©d^ule,  bem  bie  Shitter  ft$  nunmel^r 
unterorbnen  unb  beffen  ©el^ülfitt  fte  werben  mufe.  S)aö 
Äinb  mu§  erlennen,  bafe  e§,  wenn  es  auft  ber  ©d^ule  nad^ 
ipaufe  feiert,  immer  nod^  unter  ber  SWutter  im  ®eifie  ber 
©d^ule  bleibt,  bafe  bie  SRutter,  wenn  bie  ®rl^olung8jeit 
t)orüber  ifl,  geioiffermafeen  afe  ,,\)&aHiäft  »eamtin  ber  ©d^ule" 
^xä)  barjiefft.  ©ieä  fann  bas  Äinb  aber  nur  erlennen,  menn 
«S  bei  ber  SWutter  bie  Sld^tung  gegen  bie  ©d^ule  unb  beren 
Seflimmungen  bemerft.  SDie  SWutter  foff  nie  »erfftumen, 
baö  Äinb,  wenn  e«  l^eimgefel^rt  ijl,  feine  Äleiber  unb  S5ä(§er 
orbnungfimäfeig  an  ben  redeten  Drt  gelegt,  feine  Wal^rung 
empfangen  unb  ftd^  erl^olt  l^at,  m^  ben  ©d^ularbeiten  ju 
fragen,  fie  für  ba«  9Bi(i^tigfle  ju  l^alten,  fte  unter  i^rer  ©om 
trole  ma(^en  ju  laffen,  nid^t  el^er  Spiel,  g^^^w^^Ö  wnb 
S5elol^nung  ju  geflatten,  bis  biefelben  mit  pfeife  unb  ®mfl 
gcmad^t  worben  finb,  aber  nie  felbfl  me^r  baran  l^elfen,  ali 
3ur  (Sinleitung  auf  ben  rid^tigen  993eg  ber  ©elbfltl^at  bed 
ilinbe«  erforberlid^  erfd^eint.  SDWltter,  meldte  il^rem  Äinbe 
bie  ©d^ularbeiten  fertig  mad^en,  bamit  eft  nid^t  }u  lange  fld^ 
quäle  ober  mit  audgel^en  ober  anbere  älnne^mlid^teiten  ge^ 
niegen  lönne,  ober  bie  erlauben,  ba^  altere  ©efd^wifler  bie 
Arbeit  bictiren  ober  anfertigen,  täufd^en  bie  ©d^ule  unb  ba« 
tid^tige  Urtl^eil  bed  Sel^rerd  unb  fd(iabigen  bie  geifüge  Sud« 
Mlbung,  aber  aud^  bie  ©itte  bed  Jtinbed,  benn  baffelbe  wirb 
faul,  gebanfenträge  unb  unroal^r.  S)arum  foff  bie  SJhrttcr 
4xud^  prüfen,  ob  il^r  ftinb  nid^t  oon  anberen  Jttaff engenoffen 
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abfii^teibe  ober  l^eitnlid^  für  ftd^  arbeiten  laffe^  inbem  fte  eö  aber 
bie  ©toffe  ber  ©(^ularbeiten  ejaminirt.  älrbeit  ifi  bie  aBürje 
bed  2ebend^  bie  ClueOe  ber  Weiterleite  beö  ^flui^tgefül^led^ 
oEer  ^ugenben  bed  Sebend  in  iebem  arbeitdf äl^igen  SQter !  — 

Sritt  ber  Anabe  in  pl^ere  ©(^ulflaffen  ein^  fo  entjiel^t 
fid^  feine  geiflige  2:ll^ätigfeit  il^rem  ^n^alte  na^  mt^x  nnb 
ntel^r  ber  mütterlid^en  S3eeinf[uffung  unb  Seitung^  je  nad^ 
bem  inteUectueUen  Silbungögrabe  ber  SRutter^  aber  fte  be^ 
l^cUt  immer  bie  @ontroIe  feiner  älrbeiti^eit  unter  Slugen  unb 
bemad^t  fomol^I  feine  Orbnung  unb  @auber{eit  in  S3üd^em 
unb  ©d^riften  ate  feine  ßectüre.  —  SSon  jefet  an  mad^t  fid^ 
ber  ©efd^led^tdunterfd^ieb  in  ber  geiftigen  9lugbilbung,  in 
ben  SBiffenfd^aftdmitteln  ber  allgemeinen  äßenfd^enbilbung 
bemerf  lid^. 

S>ie  @d^uCe  bed  51  na  ben  l^at  al&  l^öd^fied  ^kl  bie  m 
teUectueSe  unb  nationale  93Ubung  vox  älugen,  aber  el^e  ber 
Jjü^ere  9Beg  bal^in  erreid^t  toirb^  foQ  ftd^  bie  älnfd^auung  an 
~oer  grojsen  SSergangenl^eit  bes  äUtertl^umö^  an  ber  antilen 
©efd^id^te  bed  ^elbentl^umd,  ber  SSaterlanbdliebe/  ber  @d§öm 
l^eit  begeistern  unb  jugleid^  an  ben  ©prad^en  bed  äUtertl^umd 
bie  S)enl{raft  übm;  bann  foQ  bie  beutfd^e  ©eified^  unb 
SBolId::®efd^id^te  ben  @inn  für  ha^  nationale  Seben  ermedten 
unb  bie  reale  SBiffenfd&aft  burc^  ©eograpl^ie,  SRaturlunbe  zc.^ 
vorbereitet  burd^  bie  SDtatl^ematit  (bie  S)en!Iunft  ber  realen 
SSßelt)^  bie  ftenntni|  von  ben  @rfd^einungen  unb  Sebingungen 
ber  äßelt  ertoeitern.  ^ier  lann  nur  ber  gebilbete  äSater 
geijlig  ben  ©ol^n  controliren,  bie  SWutter  aber  in  ber  SSeife 
roirfen,  wie  in  ben  einleitenben  geilen  biefed  Äapiteld  ange» 
beutet  n)orben  i%  @ie  bel^üte  ben  Jlnaben  vox  Stol^l^eit  unb 
fül^re  il^n  am  93anbe  ber  Siebe  auf  ber  93al^n  ber  guten 
©itte  weiter.  @d  liegt  in  bem  ganjen  geifiigen  83ilbungds 
gange  bed  Änaben,  bafe  er  leid&t  auf  ben  Slbmeg  ber  SRo^l^eit^ 
be^  SBiberftanbed  unb  (SigenmiUend  gerätl^;  ber  @l^rgei}  ifl 
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ber  ioebel  feine«  ^Ä^t^,  bo«  aSBiffen  uoriäufiö  ^aiqrtjwed. 
Um  i^n  männlt^  )u  mad^n,  baft  l^eigl  feiner  Straft 
unb  SBiberfianbÄfäl^igfeit,  feiner  SBel^rl^aftigfeit  betDufet  ju 
werben,  um  mit  ben  ©d^roierigfeiten  be«  Seien«  fftmpfen  ju 
lönnen,  um  SWutl^  unb  6^re  ju  fül^Ien,  werben  feine  am 
lagen  jur  männliiä^en  ©tettung  in  ber  SBBelt  burd^  ben  Sel^r* 
plan  ber  @d^ute  entwidelt,  to&l^renb  be«  SRöbd^en«  Sl^aralter 
unb  moralifd^e  ©tärle  bie  äßel^rlofigteit  bleibt.  2)ur($  jene« 
entwidelte  jtraftgefül^l  im  Jtnaben  gerätl^  berfelbe  aber  leidet 
in  bie  ©efal^r  ber  SRol^^eit,  ber  ,,93engell^aftigleit"*  —  S)iefe 
aber  ifl  nur  burd^  bie  SWutter,  bie  Sel^üterin  ber  guten 
©itte,  }u  üermeiben.  Seber  ,,S3engel"  ifl  efi  nur  burd^  bie 
aWutter  geworben.  —  SDa«  gute  SBiffen  wirb  nur  burd^  ba« 
gute  äBoQen  unb  Jtönnen  tüd^tig  unb  geftttet,  unb  ba«  l^at 
bie  SWutter  a\x6)  im  reifenben  Änaben  ju  erjiel^en.  —  S)a^ 
l^icrin  jeftt  taufentfattig  gefel^lt  wirb,  beweifl  bie  bebenlttd^e 
guna^me  ber  ätol^l^eit  unb  ^(egell^aftigteit  ber  gegenwärtigen 
männlichen  3ugenbwelt!  — 

@in  anbere«  SSerl^ältni«  bleibt  }wifd^en  Snutter  unb 
SC  ödster.  —  ioter  änbert  ber  ©d^ulbefud^  be«  aWäbd^en« 
nid^tö  an  ben  mütterlid^en  ©inflttffen,  fleigert  fle  fogar. 
Seiber  finb  bie  meifien  Slöd^terfd^ulen,  mögen  e«  öffentlid^ 
ober  {ßriüatanftalten  fein,  auf  ganj  falfd^e  ©rjiel^ung«* 
bal^nen  geratl^en,  l^aben  bie  weiblid^e  SefUmmung  au«  ben 
Slugen  t>erloren  unb  eine  für  SRepräfentation  in  ber  ©efeB* 
fd^aft  üorbereitenbe,  pd^fi  oberfläd^lid^e  Unterrid^töweife  ein^ 
gefd^lagen,  bie  auf  wenig  ober  gar  feine  SReallenntniffe 
(bie  bod^  bem  S9erufe  be«  SBeibe«  al«  ®attin  unb  ^au«frau 
fo  unentbel^rlid^  finb),  fonbern  nur  auf  leidste  ©ebäd^tnife« 
©d^einwaare  unb  ?piappem  ber  franjöftfd^en  unb  englifd^en 
6ontjcrfation«fprad&e  abhielt.*)    Um  fo  mel^r  l^at  eine  pflid^t^ 


♦)  aRcttJel^c  l^ierübet  «nfere  ©d^rift:  „%)U  g^atitrioiff cnfd^oft 


440  ^tttt»  StaptUl 

tnägige  SRutter  l^ier  butd^  l^äusltd^en  (Stnflug  nad^}ul^olen 
unb  }u  ei:gän}en^  toad  bie  toeiblu^en  SSilbungdanflolten  mi) 
fo  oft  vtx^äxxmetu  — 

S)ad  Keine  ftebenjäl^nge  3Räbä)tn,  toelc^es  in  bie  @(]^u(e 
gefd^idt  n)itb,  gel^t  in  ber  SRegel  um  biefc  S^t  gerne  l^in, 
tl^eite  aus  neuangeregtem  Serntrieb,  tl^eilä  weil  es  ftd^  bort 
unter  3lIterögenoffen  befinbet.  S)iefe  3«^*  ^^  ®iferö  laffe 
bie  SJlutter  ni<i^t  oorübergel^n,  um  il^ren  ©inffufe  fül^lbar 
unb  lettenb  votxbm  ju  laffen«  äBad  fxe  ald  Sd^ein  unb 
©d^immer  bes  SBiffenfi  erfennt,  fud^  fle  auf  grünbUd^en 
»oben  ju  pflanjen;  was  jie  an  Süden  unb  fjlidEwerf,  afe 
gebanfenlofeß  ©epiauber  erfennt,  bringe  fie  in  georbneten 
^ufammenl^ang  ober  gebe  ber  ^ßl^rafe  ben  rid^tigen  gebanfen^ 
l^aften  ^nl^alt.  Äenntnife  unb  SBiffen  be«  SWäbd^en«  muffen 
ä)zn  fo  reell  fein,  toie  bie  beö  Änaben,  menn  fie  aud^  nid^t 
fo  fijfiematifd^  unb  rielfeitig  finb,  aber  fte  foHen  im  Silbe 
ber  2Beiblidö?eit  immer  ein  ©d^mudt  ber  geiftigcn  ©d^önl^eit 
ober  3lüfeli(^Ieit  fein.  S5aö  aKäbd^en  fott  beulen  lernen; 
baö  ift  es,  was  in  ©i^ule  unb  ißauö  am  meifien  üerfäumt 
toirb,  unb  bas  S)enfen  fott  bei  il^m  bie  eigene  SWenfd^enmürbe 
jum  Serou^tfein  bringen.  SDer  erjie  unb  einfad^fte  SDenfc 
unterrid^t,  aud^  für  baö  SKabd^en,  ifl  baö  Sied^nen;  baö  nüfet 
il^m  aud^  fpäter  in  bem  l^auötoirtl^fd^aftlid^en  Sebenöberufe. 
aiud^  bie  ©lementarfenntniffe  ber  ße^re  oon  ben  geometrifd^en 
unb  mat^ematifd^en  SSerpltniffen  ber  Äörper  galten  wir  für 
wid^tig,  benn  fie  fül^ren  jur  praftifd^en  gertigleit  beö 


im  »eibltd^cn  ©crufe",  5.  «ufl.  ®in  ^vnx\6^"p^^^fali'\ä^t»  tod^* 
itnt)  ^irtl^fd^aftöbu(i^  für  benlenbe  gfranen  unb  Xb^Ux  unb  $ttm  Unter« 
xi^t  in  ber  l^auSniirtl^fd^aftad^en  (Sl^emte  unb  $^^ftf,  1881,  £ei^ig  bei 
@b.  Äummer.  S^ortoort  unb  Einleitung.  —  5lud^  empfel^Ien  wir  ben 
äMttern  bie  Seetüre  eines  t)on  und  ber  faxten  0lomaneiS,  toeld^er  ben 
Xitel  fül^rt:  ^5lf(i^enliefel  ober  be«  Söeibeg  »eruf«.  (Seij)5ig, 
hti  gfr«  S93.  &xmoto,) 
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SBeibed;  ol^ne  einige  mat]^ematif($e  Slementarfenntni^  bleibt 
bem  SBeibe  imtner  bie  Statut  in  il^ter  @<i^ön]^eit  unb  9htgs 
anwenbung  ein  ixoax  angenel^nted^  aber  tobted,  gel^eintni^:: 
DoQes  93ilb^  unb  ol^ne  bie  @(entente  ber  Sned^anil^  ^^9ft{ 
unb  ß^emie  }u  lennen^  loitb  bad  9Beib  ni<^t  nur  fremb  unb 
flberaK  getäufd^t  in  ber  9latur^  fonbem  au<$  in  Jtäij^e  unb 
igausnnrtl^fd^aft  pelzen  unb  ben  SufaH  unb  ba«  3)ienflperfonal 
über  ft(3^  roaltcn  laffen.  ©elbftDerjlänbli(ä&  ifl  bie  tid^tige 
SRutterfprad^e  unb  bie  Aenntnig  il^rer  Siegeln  bie  nötl^igfte 
Sebingung  ber  SBllbung,  aber  wie  t)iele,  frembe  ©prad^en 
plappernbe  SRäbd^en  unb  grauen  ber  guten  ©efeüfd^aft 
lennen  benn  bie  ©rammatit  i^rer  aWutterfpraiä^e  unb  ber 
fremben?!  Unb  ber  beutf(3&e  auffa^,  biefer  ?ßrüfjleln  be« 
©rabeö  eigenen  SDenlend  unb  geiftiger  Silbung,  roie  bleibt  er 
gewöl^nlid^  jurüd  l^inter  ber  ^rätenfion  bed  ©<^a^eni  in 
eigener  unb  frentber  SRunbart!  SBas  lernen  unfere  9Wfib$en 
Don  ©eograpl^ie,  ©efd^id^te,  von  ben  ®rf(^einungen  am  ioim= 
ntel  unb  bed  2ebm^  biefer  @rbe? 

SBir  rooDen  leine  SSielroifferin  unb  ©elel^rte  a\x%  bem 
&üiuU  unb  ttiütterlid^en  Unterrid^te  l^eroorgcl^en  feigen;  oh 
glel(^  ftenntniffe  niemate  fd^aben  unb  unnüfe  finb,  fo  f ollen 
aber  bie  auf  weiblid^e  Seruf«auöbilbung  l^injielenben  unb 
unerläfelid^en  Äenntniffe  nid^t  fel^len  unb  wögen  fte  vitl  ober 
wenig  erworben  fein,  Ilar  unb  grünblid^  unb  t)ern)enbbar 
geleiert  unb  gelernt  werben.  SBit  SRed^t  fagte  eine  geiflreid^e 
®r8ie|erin  ju  einer  SWutter:  ,,aBenn  gi^re  SJod^ter  n\ä)i 
©trumpfe  ftopfen  unb  Suppe  fod^en  fann,  fonbem  nur 
mujtcirt,  malt  unb  Sranjöftfd^  übt,  fo  fii^abet  bie«  ßefetere 
bem  armen  SKäbd^en  fidler  nid^t,  aber  bafe  Ql^re  SJod^ter 
nid^t  Popfen  unb  jWdten  unb  fod^en  fann,  baö  fd^abet  i^r 

unermefelid^ !" 

S)iefer  Sludfprud^  fü^rt  ün«  auf  ein  neue«,  wid^tige« 
Xf)ma  befi  mütterlid^en  Unterrid^te«  bei  Slöd^tem,  auf  bie 
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neben  ber  geifligen  äEudbilbtmg  notl^ige  Untetweifung  in 
jenen  loeibUd^en  gertigleiten^  vodüft  man  iganb- 
arbeiten  nennt  3Han  i)ot  bagegen  unb  baf&r  gerebet^ 
jlebenfaDd  ftnb  fte  aber  fel^  nft^tid^,  nid^t  vm  bantit  etooft 
SU  fparen  unb  ju  Derbienen,  fonbem  cdd  ^ülfdmittel  ber  aU^ 
gemeinen  toeibftd^en  äluftbilbung«  SBie  ünlufUg  ifl  bad  BäfuU 
mobd^n  jum  ©txxäm,  menn  ber  9Mi  ber  9leul^ett  bem  SoS 
unb  ber  ^fli^t  ber  Slü^li^feit  geniic^en  i{l;  biefed  @tridten 
aber^  ein  d^aralterifUfd^eö  Aenn)ei(|en  beft  äBeibed  in  oQen 
S)ingen^  ifl  für  bad  Jtinb  ein  befonbereö  ^ülfdmittel^  bie 
@ebulb  unb  SHufmerIfamMt  fttr  einen  ©egenflanb  ju  üben; 
•mit  bem  Silben  jeber  Stridmafd^e  lernt  ed  auf  bie  !leinen 
9)inge  bed  Sebend  SU^tfamteit  unb  ^ei^  vemmhm,  unb 
ganj  abgefel^en  baoon^  bag  biefe  Slrbelt  manche  l^ftuftlid^ 
@tunbe  angenel^m  oerIär}t^  erforbem  bie  mand^erlei  Seinen 
^anbgriffe  eine  f^rtigleit^  bie  bem  SBeibe  jeitlebenß  aud^  in 
anberen  Ileinen  unb  großen  fingen  ju  9lu^  fommt  @ine 
grau,  bie  gar  nid^t  PridEen  tonn,  ifl  immer  für  bie  auÄ 
taufenb  Ileinen  S)ingen  jufammengefefete  l^auSiDirtl^fd^aftlid^e 
2:^ätigfeit  unfäl^ig,  glei^gültig  unb  unbel^olfen;  jlridft  ^e 
fd&nett  unb  gut,  fo  ifi  fic  immer  aud&  in  anberen  5Dlngen 
gewanbt,  fleifeig,  ac^tfam,  flrebfam  unb  praltifd^;  wer  ba« 
jtleine  unb  Unbebeutenbe  gut  lernt,  n)irb  aud^  bad  ©r&^ere 
unb  Sebeutenbe  mit  äluftbauer  unb  ®efd^id(  gelernt  l^aben* 
@ine  ungefd^idfte  aßeiber^anb  t)errdt]^  immer  einen  nn^ 
ad^tfamen  ®eifi.  aBaS  l^ier  tjom  ©tridten  gefagt  ifl,  gilt 
aud^  t)om  ©topfen,  9!&l^en,  glidten;  wer  bie«  gelernt  l^at, 
tann  aud^  feinere  iQanbarbeiten  ol^ne  befonbere  ©d^ule  mad^en. 
2)er  ©runbfa^  beö  mütterlid^en  Unterrid^te«  bei  ber  SJod^ter 
in  biefer  ^infid^t  ^ei^:  „@ine  gamilie  fott  für  i^re  «e^ 
bürfniffe  fo  wenig  ,afe  möglid^  frembe  ^anbe  gebraud^en"» 
(^eutiged  2;aged  lernen  bie  Söd^ter  mol^ll^abenber  Familien 
nid^t  ftridten,  jiopfen  unb  naiven  ober  „gemeine"  fianb» 
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tterungcn,  fonbcm  jliden,  was  jte  falfd^Ud^  arbeit  nennen, 
aber  nur  muffiger  unb  foftfpieliger  Seitoertrelb  iji.)  — 

äBenn  xoxx  bie  ^anbarbeit  unb  ^erttgleit  in  nä^Iid^en 
S)ingen  befonbers  ato  S3itbungSntittel  bed  iungen  äßäbd^end 
l^erDorl^eben,  fo  rox^m  roxx  mä)^  ba^  l^ierbei  nit^^t  nur  bie 
^anb  bed  itinbed,  fonbern  qu($  fein  @ei{i  mitarbeitet;  er» 
mübet  berfelbe,  fo  erlal^mt  aa6)  bie  ^anb,  ift  er  unlujiig, 
ungebulbig,  fo  ift  ed  aud^  bie  JQanb.  nebung  ber  ^onb  wc^ 
langt  bie  regjie  unb  ftrengfie  Sl(j&tfamleit  auf  bie  Slrbeit, 
unb  n)äl^renb  bie  ^anb  gefd^idft  n)irb,  n)äd^ft  ber  ®ei{t  but^ 
Slufmerffamleit,  fjleife,  Sluöbauer  unb  SJüd^tigfeit  im  äCIIges 
meinen.  S)affelbe  mug  aud^  t)om  B^^i^^n  bed  SRäbd^end 
gefagt  werben,  worin  bie  SRutter  fd^on  frül^  in  fpielenb* 
unterl^altenber  SBeife  Slnweifung  geben  lann  unb  fp&ter  einen 
metl^obif d^en  Unterrid^t  geben  laffen  mu|3 ;  bie  Srlemung  bed 
Jllaöierfpieleö,  überl^aupt  ber  aRufif,  fann  erfi  in  ben  ©d^ul« 
jlal^ren  begonnen  werben,  unb  foQ  nid^t  jur  ©emalt  ffatnben« 
langer  Uebung  werben,  um  ein  mufitalif($ed  SBunbertinb 
jur  grül^reife  ju  treiben,  baö  bie  3^t  f^ner  bered^tigten 
greil^eit  unter  bem  jirengen  D^x  einer  Sel^rerin  am  Snflru^ 
mente  fifewi  unb  wiberwittig  Sloten  tactiren  unb  fpielen  mufe; 
bie  3Rufi!  foQ  bad  ®efül^l  oerebeln,  bad  lann  fie  nur,  wenn 
fle  bie  ©eele  freu  big  anlodft,  bie  ted^nifd&en  ©d^wierigfeiten 
JU  ilberwinben,  aber  wad  nur  gefd^iel^t,  wenn  bad  SSergnügen 
an  ber  5WufiI  nid^t  burd^  S^angöflubien ,  fonbern  burd^  ®x^ 
munterung  jur  92ad^eiferung  gewedt  unb  rege  erl^alten  wirb. 

ftenntniffe  finb  nod^  nid^t  SBilbung,  aber  fie  begrünben 
biefetbe;  eine  äu^Iid^e  Silbung  ol^ne  jene  @runblage  beö 
SBiffenö  ift  nur  eine  ^ßolitur,  bie  fid^  balb  abnu|t  unb  ben 
SKangel  an  Äenntniffen  nod^  fd^roffer  erlennen  läfet.  9Bad 
bie  ®6)\At  anregt,  fott  bie  SWutter  im  ^aufe  audfül^ren 
l^elfen;  unb  l^ätte  fie  in  il^rer  eigenen  3ugenb  metteid^t  felbfl 
nid&t  bie  Äenntniffe  erlangt,  weld^e  il^rer  geifttgen  gforter» 
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Stellung  bed  ftinbeö  notl^wenbig  vo&xm,  fte  möge  ftd^  ni^t 
barum  befangen  fül^len  unb  btefer  fd^önen  aJlutterpffld^t  un^^ 
fällig  nennen,  benn  es  ifi  eine  roelfe  ©inric^tung  ber  SBelt- 
otbnung,  ba^  eine  gute  aiutter  mit  il^ren  Ätnbem  unb  bur$ 
il^re  Ätnber  lernt,  Inbem  jte  bie  Schularbeiten  berfelben 
beaufftd^tlgt  unb  wal^re«  S^tereffe  an  befi  Älnbe«  ßernen 
nimmt. 

3)abel  tjergeffe  fte  nld^t  ble  lünftlge  Sefllmmung  ll^rer 
S^od^tcr:  ^auöfrau  ju  werben;  —  e«  nel^me  fd^on  beim 
©d^ulllnbe  ble  praltlfd^e  ©eite  be«  Untenli^te«  In  ber 
l^äudlld^en  SBelt  bed  SBelbed  ll^ren  Anfang.  9tu(]^  bad  ®d^ul^ 
mäbd^en  l^at  bereit«  puslld^e  ?pflld^ten;  unb  e«  Ijl  Immer 
eine  ganj  falf(3^e  äuffaffung,  wenn  ©d^ulbefud^  unb  ©d^ut 
arbeiten  alö  Sormanb  jur  SJlöpenfatlon  be«  SWäbd^ens  In 
ber  l^äuslld^en  SCI^ätlgfelt  gebrandet  unb  t)on  ber  SWutter  gut* 
gel^elfeen  werben,  aWan  foD  ben  fleinen  Älnbern  fo  frül^  alö 
möglld^  ben  ©afe  üerfiänblld^  mad^en :  „SBer  effen  will,  mufe 
arbeiten"  —  unb  namentlich  baö  aRfibd^en  fd^on  in  frül^er 
Älnbl^elt  an  ble  Slufiübung  Heiner  J^äußlld^en  ^flld^ten  ge* 
wöl^nen.  3fl  baö  ©plel  mit  ?ßuppe  unb  Äüd^e  bod^  fd^on 
bas  erjie,  auf  ble  melblld^e  »eruföwelt  l^lnwelfenbe  unb  t)om 
Snjllnct  geleitete  ©pmbol  ber  fünftigen  ^flld^ten,  unb  ba« 
flelne  3Räbd^en  l^at  Immer  Suji  an  ber  SRad^a^mung  ber 
mütterlld^en  fiauötptlgfelt  unb  brängt  fld^  l^eran,  ber 
aRama  ju  l^elfen!  —  Unb  um  wie  t)lel  frül^er  als  ber 
©ol^n  fann  unb  fott  ble  SJod^ter  eine  §ülfe  unb  ©tü^e 
be«  eiternl^aufes  fein!  3)le  SKutter  gewönne  ba«  flelne 
3»äbd^en,  ben  ©taub  tjon  ben  SRöbeln  ab^uwlfd^en;  e«  wirb 
frül^  ben  ©Inn  für  9lelnlld&felt  unb  Drbnung  ermedfen  unb 
Slbfd^eu  gegen  ben  ©taub,  blefen  jubrlnglid^en  ©törer  ber 
menfd^lid^en  Slccurateffe,  empflnben.  S)er  Änabe  jelgt  fd^on 
frü^  feine  männlld^e  für  ble  SBelt  befllmmte  Sßaturanlage, 
ba^  er  feinen  ©Inn  für  ba«  jtlelne  Im  Sdu«lld^en  l^at;  er 
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wirb  feine  Sujl  ju  ben  Keinen  2;|ätiflleiten  beö  SRäbd^enß 
im  iQQUötoefen  jeigen,  rooju  eö  pd^  gern  anfd&idtt,  xoenn  eß 
nur  barauf  aufmertfam  gemad&t  ifi.  ©ö  ifi  anfänglid^  jtpar 
bas  @en)öl^nen  bed  Keinen  äJläbd^end  an  Keine  l^äudlid^e  ä3e^ 
ruföarbeiten  für  bie  SWutter  vid  müi^famer,  ate  toenn  fie 
äUIed  felbfl  Derrid^tete^  aber  fte  fd^eue  biefe  äRü^e  nid^t^  benn 
fpöter  iDirb  il^r  burd^  bie  reifere  2^0($ter  um  fo  mel^r  puislic^e 
3Rü^t  abgenommen^  ,,benn  frül^  gen)ö^nt  alt  getl^an!^^  Sontro« 
lirt  fie  il^r  fiebern  bis  ad^tiöl^rigeÄ  S^öd^terd^en  ntd^t  ie|t  f d&on  in 
ber  pünKIid^en  (SrfüQung  ber  il^m  aufgegebenen  Keinen  })än^ 
lid^en  ^ßid^ten^  fo  n)irb  fie  nie  oon  il^rer  fed^jel^njiäl^rigen 
Sod^ter  eine  ^ülfe  ertoarten  burfen.  @o  lann  bad  Sd^ul- 
mäbd^en  mit  iebem  SBiertelial^r  mel^r  in  ber  iQäudttd^feit  be« 
tl^tigt  merben^  am  Sifd^beden  unb  Slbnel^men^  am  3uf ammem 
falten  Keiner  SEBäfd^flüde  tc,  namentUd^  bei  älKem^  maß  ed 
f  e  I  b  fi  an  ä9ebärf niff en  unb  ä3ebienung  angelet ;  ed  lerne  frül^^ 
fid^  felbft  JU  bebienen^  feine  eigenen  älngelegenl^eiten  )u  orbnen 
nvii  in  gutem  S^f^onbe  )u  erl^olten.  @ft  |)f[ege  bie  SBlumen 
unb  Spiere  im  ^aufe  unb  üom  jroölften  3^re  an  l^alte  ed 
feine  ftammer  o\)nt  frembe  i^anb  in  Drbnung  unb  Sauber^: 
leit^  unb  l^dfe  in  ber  ft&d^e  mit  ^aburd^  mirb  bem  fo  oer« 
breiteten  Uebel  in  ber  SKäbd^enei^id^ung  imrgebeugt^  ba|  ber 
©d^lbefud^  ben  l^eimat^ilid^en  unb  l[Kiudttd^en  @inn  f($ioäd^t. 
@d  gel^ört  biefe  praltifd^e  2;i^ätigleit  mit  }u  ber  geiftigen 
äludbilbung  bed  SRäbi^end  unb  ffil^rt  biefelbe  in  bie  normale 
ätid^tung  ein^  100  ed  feine  ©d^ullenntniffe  anioenbbar  unb 
nü^lid^  mad^en  lann;  bann  mirb  ed  miffen^  xoxt  Ro^m, 
äBafd^en^  fafi  aQe  l^audwirtl^fd^aftlid^en  S3efd^äftigungen  auf 
d^emifi^en^  pl^^filalifd^en  unb  med^anifd^en  ißroceffen  unb  @e« 
fe^en  berul^en^  unb  wirb  benlenb  in  berUebung  im  meib:! 
li^en  S3erufe  oerfa^ren. 
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V.  Äapitel 

(Sd  ifi  bereid  bei  ©elegenl^eit  ber  S^enläbungen  gejagt 
tootben,  bafe  man  ein  Jlinb  in  ben  erfien  SebenÄjol^ren  feiner 
geifügen  (Sntmdelung  lieber  burd^  aDed  anbete,  alö  burd^ 
Sefen  untertid^ten  foDe,  nid^t  nur,  toeit  eft  voixtlUfy  {eine 
Säd^er  für  biefe  3^it  ber  Jtinbl^eit  giebt  unb  geben  lann^ 
xotl6)e  bad  jlinb  mit  Harem  93er{länbm6  p  benu^en  vermag^ 
fonbem  auä),  wAl  ed  ber  geifligen  (SntnHdelung  fd^&bli(|  ift. 
—  SBir  fiellen  biefen  @runbfa^  ber  @rfal^rung  au#  l^ier 
n)ieber  an  bie  @pi^e  biefed  fiapiteld:  Jtinber  foDen  ni^t  iu 
f  r  ü  1^  )um  Sef en  angel^alten  unb  il^nen,  n^enn  fte  lefen  lönnen, 
baffelbe  nid^t  ju  Diel  gefiattet  werben.  @6  fd^abet  i^rer 
törperlid^en  unb  geifUgen  ©efunbl^eit,  inbem  fle,  toenn  fle 
einmal  lefen  !önnen,  gern  lefen  unb  babei  )u  lange  in  ber 
@tube  fttaft|en,  toaft  il^r  Drganidmud  nid^t  t)erträgt  unb  bem 
felben  t)ern)eid^lid^t/  unb  fte  n^erben  mit  junel^menbem  9llter 
leidet  burd^  t)ieled  Sefen  fogenannte  SBud^menfd^en,  bie  gerabe 
nid^t  iu  ben  braud^barfien  unb  glfldflid^flen  gel^ören,  unb, 
votnn  fle  audnal^mömeife  nid^t  merllid^  an  innerer  ©efunbl^eit 
Derlören,  bod^  jebenfalld  nid^t  )u  @tärfe  unb  ©etoanbtl^eit 
il^reft  jtörperd  gelangen.  3e  mel^r  ein  ftinb  lieft,  um  fo  me^r 
getoöl^nt  ed  ftd^,  fd^neU  }u  lefen  unb  bamit  ol^ne  ©ebanten, 
9lad^benfen  unb  red^ted  äSerfiänbni^  unb  mit  einem  Sagen 
bur(^  bie  Qülm  naä)  immer  neuen,  torübereilenben  ßin^ 
bräd(en.  S)ieö  tl^ut  aber  ber  geiftigen  Snttoidelung  grojsen^ 
nad^l^altigen  ©d^aben.  ^a^n  lommt,  ba^  ftinber  nid^t  lange 
Sntereffe  für  einen  ©egenflanb  l^aben,  fonbern  ben  äBed^fel, 
bad  bunte  äUerlei  unb  S)urd^einanber  lieben,  tooju  bie  fog. 
Äinberfd^riften  ein  reid^e«  unb  fd&ftblid^eö,  ®eifl  unb  ®emät| 
abfd^wäd^enbed  SRaterial  liefern,     ^ierburd^   gemöl^n^n  ftd^ 
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bte  Jtinbet  an  ^Ifid^tigfeit  unb  ^latterl^aftigfeit  be$  @ebanlens^ 
an  l^albe,  ni($t  }um  DoQen  @inbtu(i  lommenbe  unb  ftd^  gegem 
fettig  ücrbtängenbc  Slnfd^auungcn,  unb  c§  ifi  ein  alte«,  roal^ted 
©prid^roort,  waß  für  Äinber  unb  ©rroad^fene  gilt:  ,,8Siel  lefen 
ntad^t  bumm!  (SBiel  l^eigt:  SSieled  ol^ne  gilan  l^inter^  unb 
butd^ieinanbet). 

SBenn  man  mit  bem  Se^en  bed  Jtinbed  jögett,  nnh  es 
belommt  ber  finabe  enblid^  einen  lebenbig  fd^ilbernben  ®e^ 
fd^id^tdf ^reibet,  bad  9Räbc^n  f:päter  ein  ni^  für  Ainber 
Derfagted^  aber  tief  unb  toal^t  empfunbened  @ebid^t  ober 
l^äudlid^ed  @ittengem&Ibe  in  bie  S&nbe^  fo  n)erben  beibe, 
n)enn  fie  aud^  nid^t  9lQed  Derflel^en  foUten^  bennod^  mel^r 
@etoinn  iavon  i^abm,  ato  l^dtten  fie  einige  3a|te  frill^r  aOe 
für  Äinber  gefd^riebenen  unb  toirlUd^  geijlüerwirrenben  ober 
albernen  äSüd^er  burd^ejagt.   . 

©oQ  bas  Sefen  irgenb  eine  geiflige^  fo  }u  fagen  oer- 
baulid^e  SRal^rung  fein,  fo  mufe  efi  t)erfianben  werben  unb 
nid^t  nur  l^albe  ©ebanten  unb  l^alben  äSerflanb  }uräd(la{f en ; 
ed  mug  ferner  im  @eb&d^tnig  bel^ alten  merben,  unb  bas 
ifl  nur  möglid^,  n)enn  man  mit  älnmenbung  lieft,  bad 
l^fet,  au%  eigenem  Sflad^benfen  ober  eigener  ©rfoi^rung  prüft, 
ob  bafi  ©efagte  ri<^tig  unb  mal^r  fein  lönne  ober  nid^t;  ed 
auf  ft($  felbft,  feine  Sage  unb  feine  Sigentl^ümlid^teiten  in 
SSergteid^  bringt  unb  nun  baraud  SBelel^rung,  Sßu^en,  SSor^ 
nung,  @rn>edhmg,  SEIrö^ung  ic  für  fid^  l^eraudnimmt  Sllled 
anbere  Sefen  ifi  unoerbaulld^ed  SRaterial  für  ben  @eifi  unb 
fd^mäd^t  biefen  ebenfo,  toie  anl^altenb  unt>erbaulic^e  @peife 
btn  Äötper,  SBir  finben  bei  Äinbern  von  mer  biö  fed^ö  ^oJ^tm 
biefe  äSorbebingungen  bed  Sefend,  ald  geiftiged  @rn)edfungd^ 
mittel,  nid^t;  barum  blättern  jte  in  ben  Äinberfd^riften  nur 
nad^  Silbern,  fud^en  nur  Heine  ©efd^id^td^en ,  um  fd&nell 
toed^feln  ju  tonnen,  fd^lagen  ällled  über,  mad  nid^t  bie  ^l^an^ 
tafie  unb  Steugier  reijt,  ober  laffen  ftd^  feffeln  burd^  über* 
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fpannte  3fl&x^m  unb  SBunber,  aus  benen  ber  ®eifl  nid^tö^ 
bie  ^l^antafte  aber  eine  fräntebibe  Ste^barfeit  unb  ber 
Sl^arafter  eine  fd^ioäd^enbe  äSeriueic^Hd^ung  empfängt  älud^ 
^äbogogen  üon  SSutotität  l^aben  etUärt^  bajs  ein  ftinb  vov 
bem  ftebenten  ^a^x^  ni^t  lefen  foQte^  bag  bie  Statut  baft* 
groge^  rei^e  S3u<i^  in  9ßitHid^{eit  ober  Slbbilb  fet^  bem  bie 
3Rntter  ober  nötl^igenfatld  ber  Sater  bie  (Srilarung  l^injufüge. 
3ft  aber  bad  fiinb  fo  a(t  unb  fd^ulreif  gemorben^  ba^  ed^ 
lefen  barf  unb  mujs/  bann  füttere  man  ed  nid^t  mit  äRärd^en 
unb  3Bunbergef(|id^ten^  nid^t  mit  ben  unjäl^Ugen^  in  affectiver 
Stad^al^mung  ber  finblid^en  äludbruddmeife  t&nbelnben  Jtinber:: 
büi^ern^  fentimentalen  unb  abenteuerlid^en^  mei^  albemett 
^nl^alteö^  fonbem  roS^U  @d^riften  aud^  xodS)e  ben  S3erfiant> 
bilben,  bas  ©efül^t  oerebeln^  @ei{i  unb  ®emüt^  gleid^}eitig 
votäm  unb  mit  gefunber  Aofi  näl^ren.  fileine/  aud  ber 
©efd^id^te  unb  9ieifebefd^reibung,  aus  bem  SSoIIS-  unb  ^amilien^ 
leben  entnommene^  tlaxt,  auf  93erfl&nbniB/  SSelel^rung  unb 
Sefferung  ber  @itte  bered^nete,  lebenbig  gel^altene  ©d^ilbe« 
rungen^  mie  fie  in  ber  beutfd^en  Literatur  frettid^  als  Originale 
i^öd^fi  feiten^  in  ber  engKfd^en  aber  oorl^anben  unb  in  baS 
S)eutfd^e  überfe^t  morben  finb.  @o  eignen  fid^  für  Jtnaben 
3«  S3.  Stobinfon^  mand^e  ßampe'fd^en  Steifen^  ^Bearbeitungen 
Don  (Sooper's  ^irfdj^töbter  unb  feinen  ^ortfe^ungen;  für 
S^läbd^en  )•  99.  bie  ^üttenbemol^nerin  oon  3Rig  Sbgeioorti^^ 
bie  n)eite/  meite  äBelt  oon  SBetl^ereQ  unb  fp&ter  im  reiferen 
ällter  bie  auserlefenen  @d^rtften  ber  ^au  äBUbermutl^^  aud^ 
bie  t)on  SHeli^.  —  Smmer  aber  merbe  bie  Sectfire  ber  Jtim 
ber  übermad^t  (oergL  älbtl^eilung  US),  unb  mo  irgenb  Stoeifel 
obioaltet^  bas  ä3ud^  Dorl^er  felbfl  oon  ber  äRutter  gelefen. 
S)as  »e^e  ift,  bag  biefelbe  bie  @inrid^tung  trifft,  mit  bem 
5tinbe  gemeinfd^aftUd^  ju  lefen  ober  ftd^  laut  tM)rlefen  ju  laffen;. 
bann  lamt  fle  am  lei^teflen  controliren  unb  bas  äSerfiänbnig 
leiten.    SoEte  fte  aber  oon  Stellen  überrafd^t  toerben,  toeld^e 
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fär  bie  tinblt($e  älnfd^auung  nod^  ju  l^od^  ober  unpaffenb 
ober  für  baß  fittlld^e  ©efül^I  gefä^rlid^  toären,  fo  barf  jie 
toeber  Ueberraf^ung  no(3^  ©(^red,  am  toenigfien  SBerlegenl^eit 
ober  ein  SBenel^men  betn  Älnbe  gegenüber  jeigen,  n)obur($  jte 
ber  betreffenben  ©teile  eine  be[onbere  2Bi(^tigfeit  beilegt;. 
bur($  toeld^e  nur  bie  9leugier  bed  Jtinbed  rege  gemad^t  unb 
jum  l^eimlid^en  SRad^fud^en  unb  SRad^jtnnen  angetrieben  wirb ; 
jie  mufe  SMIeö,  was  fie  bem  lefenben  ftinbe  entjlel^en  »in, 
als  glei(ä^gtiltig  unb  wertl^loß  erfi^einen  laffen.  SRamentUd^ 
fel^e  fte  barauf,  bafe  Äinber  nid^t  ©(ä^riften  in  bie  iQänbe  be^ 
lommen,  worin  bie  ©efd^leci^töliebe  ber  Seweggrunb  ber 
ißanblungen  unb  gupänbe  ifi,  unb  bie  Äeibenfiä^aft  über  bie 
W^^t  fi^t.  ©d^UeBUii^/  au($  in  pl^fift^er  ^inftd^t  erlaube 
fie  ni<$t  bad  Sefen  in  ber  S)änmtertmg;  bei  ju  f($arfem 
©aölid^te,  in  gebüdter  ober  na<|läffiger  ©teHung ;  eö  nal^men 
f(ä^on  oiele  Slugenübel  unb  5Benoa(ä^fungen  barauß  il^ren 
Urfprung.  — 
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SDritte  Slbt^eilung. 

Die  Jltttter  als  ftttlidje  €rjie^erin  il)««  Äinbes. 


I.  Äapitel. 

^loetftttig  eitied  ftrommeii  Sttitied,  htd  ^nUt»hmnfs^ 
feitid  iiiik  üed  ^kmi^tn».  —  ta»  nmiä^t  tretet 

@d^on  in  ber  pl^^fifd^en  unb  geifiigen  pflege  bed  Jtinbes 
ifi  t)iclfad&  auf  blc  pttlid^e  ©rjiel^ung  beffclbcn  l^ingcrolefen; 
unb  n)ie  n)äre  im  SRenfd^en  aud^  bad  @ine  t)om  älnberen  ju 
trennen!*)  —  ^t\>tt  3Stm\ö)  bebarf,  wenn  er  ein  glüdlid^eö 
unb  nä|ltd^e$  SJlitglieb  ber  menfd^licl^en  SulturgefeHf^aft 
werben,  alfo  gefunb  an  Seib,  ©eele  unb  ©itte  fein  fott, 
med  ®oUt8  unb  einer  @ttiglett,  unb  bai^  ift  indbefonbere 
bem  weiblii^en  Oefd^led^te  S3ebürfnij3  unb  ©tüfepunft  im 
5^eben,  xotü  ed  t)or]^errfd^enb  in  ber  @efül^ldn)e(t  bie  9ln- 
regungen  unb  Äräfte  feiner  praftifd^en  unb  jlttlid^en  Sebenö^ 
aufgaben  finbet,  in  i^r  biefelbe»  ju  erfüllen  unb  nid&t  bie 
Slnlage  unb  SSeftimmung  beö  5IJlannes  l^at,  ber  mit  feinem 


*)  aStr  cm^jfcl^Ien  beit  ^nuttttn  aum  Qmdt  ber  fltllid^cn  (Sr* 
}ie]§ttng  tl^rer  ^inber  au6)  unfere  ©d^rift:  ^^iätettf  ber  ©eele'' 
(2.  Auflage)  mit  ^lad^benTen  unb  ^ntoenbung  auf  fid^  felbp  unb 
il^r  (Srjtel^ungStoerf  nftl^er  lennen  5U  lernen,  ha  iene  ©d^rift  in 
t)teler  ^inftd^t  bie  britte  ^btl^eilung  biefe^  ^ud)t§  ergänzt  unb  er^* 
läutert. 
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©eiftc  unb  SBiffcn  fortjircbt,  neue  (ärfenntniffe  fu(i&t  unb 
barauf  feine  Ueberseugungen  unb  fittUd^en  ®tunbfä^e  baut 

SHe  aRutter  ift  nad^  bem  5piane  ber  SRatur  unb  ©Itten* 
weit  bte  erfle  ©rroederin  unb  5ßf legerin  be«  religiöfen, 
frommen  ©inneö  in  il^rem  Äinbe,  unb  wo  er  in  biefer  3cit 
ber  mütterlid^en  @r)iel^ung  nid^t  in  bad  {inblid^e  ®emtttl^  ge« 
pflanzt  tDurbe^  toirb  er  niemals  feine  normale  @tätte  burd^ 
€d^ule  unb  Seben  ftnben^  unb  wo  enblid^  ©türm  unb  ®ö)ld^ 
fal  burd^  fd^toere  ^Prüfungen  bas  ©amenlorn  beö  religiöfen 
^ebürfniffed  in  bie  @eele  treiben^  ba  fällt  ed  auf  einen 
burd^wül^lten,  tl^eilmeife  tjerwüfteten,  t)on  Seiben  burd&furd^ten 
Sebcnöboben.  —  S)ie  SRutter  ift  bie  fid^t bare  @tellt)ertreterin 
©otted  für  il^t  junge«  Äinb.  ©in  ®lädf  für  baffelbe,  wenn 
in  bem  mütterlid^en  Ser}en  wirllid^  ®ott  mol^nt^  unb  bie 
9Wutter  ben  rid^tigen  SBeg  einjuf($lagen  uerflel^t,  il^re  l^eilige 
^flid^t  ju  erfüttcn  unb  ben  ©ebanfen  an  ©Ott  ju  rocdfen 
unb  lebenbig  ju  erl^alten;  bann  wirb  aud^  bie  anbetweitige 
€rjie]^ung  be«  Äinbes  baburi^  geförbert  unb  erleld^tert  wer^^ 
ben,  ba^  ed  ben  inneren  9%id^ter  mel^r  färd^tet  ald  äuger« 
lid^e  ©trafen  unb  ttnjufriebenl^eit  ber  Altern.  SJiefeö  feine 
SBal^rnel^mungSüermögen  beö  Äinbcd  für  feine  innere  ©timme 
(baö  ®e)oi{fen)  wirb  aber  nur  burd^  ®rwedtung  unb  Pflege 
eines  lebenbigen  ©ottesbewufetfeinö  erjogen.  —■ 

S)en  Äeim  baju  l^at  bie  SWutter  nid&t  erft  fünfllid^  in  bie 
©eele  bes  Äinbes  einjuoculiren;  er  liegt  urfprünglid^  in  ber 
Äinbesfeele,  er  erwad^t  junäd^ft  in  ber  angeborenen  Siebe  unb 
bem  älbl^ctngigleitögefül^le  oon  ber  SRutter;  aber  er  erfüdft 
ol^ne  5ßPege»  S)urd^  biefe  erfi  wirb  ba«  ©otteöbewujstfein 
allmäl^lid^  jur  SBlütl^e  ber  gefammten  fittlid^en  (Srjiel^ung 
unb  Sludbilbung  unb  burd^bringt  nid^t  nur  ba§  ©emtttl^  mit 
bem  ^Jriebe  ber  SBal^rl^aftigleit  unb  beö  ©el^orfame«,  fonbern 
erweitert  aud^  bie  ganje  geiftige  @ntwid(elung  bed  Jtinbed^ 
tnbem  attes  SSiffen  beffelben  in  bem  religiöfen  ©efttl^le  ba« 

29* 
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natttrlid^e,  gebeü^lid^e  Stiima  finbet.  Sßie  fd^ön  unb  erl^abeit 
erf^nt  l^ier  bie  ä^ittter  ald  äSerntittlevtn  jtDif^en  ü^rem 
Ätnbe  unb  ©ottl  — 

Selbftperflänblui^  lann  bei  einem  tieinen  Ainbe  von 
dtdxQxo^tat  im  jirengen  ©inne  beö  SBortes,  ime  mx  efi  auf 
SttDod^fene  annienben,  alfo  Don  einem  m^  Genien  unb 
Snqjfinben  l^en)orgegangenen,  äSernunft  unb  freien  SSiQen 
beftimmenben  3Siffen  von  ®ott^  nid^t  bie  Siebe  fein^  benn 
ein  Heines  Ainb  l^at  toeber  freie  äRoralität  nod^  Sl^aralter; 
SlSed^  n)ad  ein  Jtinb  von  religiöfem  @inne  unb  frDmmen 
Oefül^Un  in  jtd^  tragen  unb  funbgeben  forni,  ifl  Siebe,  6l^t? 
fordet  unb  @el^orf am  gegen  bie  (Sltem ,  bief e  fid^tbaten 
Sieprdfentanten  ber  ©ottl^eit,  benen,  indbefonberc  ber  SKuttet 
gegenüber,  bie  finblid&e  ©eele  offen,  Ilar  unb  wa^r  baCiegt. 
99ie  t)ermöd^te  aud^  ein  Jtinb  ^orfteQungen  t)on  einem  un^^ 
ftd^tbaren  SBefen  unb  üon  göttlid^en  @igenfd^aften,  bie  nid^t 
in  ber  ®rf(|einung8roelt  fid^  offenbaren,  ju  faffen,  ba  es  nur 
ju  finnlid^en  älnfd^auungen  befal[|igt  ifl!  9lSed,  n)ag  ed  Don 
@ott  erfäl^,  mujs  in  fld^tbarer  ©d^öpfung  oor  bem  ünb^^ 
Hd^en  ©inne  Hegen,  fo  mug  eis  bie  Siebe,  ©fite,  äBeidl^eit, 
©ered^tigfeit,  bie  Stttunffenl^eit  unb  ättgegenroärtigleit  au# 
Slnfnftpfungen  an  einjelne  ©rfd^einungen,  @reigniffe,  $anbs 
lungen  unb  3^1^^^.^^  erfal^ren.  @d  n)irb  @ott,  ben  Ur^ieber 
unb  Srl^Iter  ber  mannid^f altigen  @rfd^einungen,  lieben,  ftd^ 
über  il^n  freuen,  il^n  mit  ©l^rfurd^t  entpfinben  lernen,  wirb 
anbad^tSüoQ  jul^ören,  bie  $änbe  naä)  bem  SSeifpiele  ber  SRutter 
falten,  jum  Fimmel  aufbliden,  aU  ob  ©ottes  äluge  auf  e$ 
nieberf d^aue,  eö  mirb  ein  ©ebet  nad^fpred^en  —  aber  man  er» 
marte  nod^  nid^t,  ba^  es  fd^on  babei  beule  unb  empfinbe,  n)ie 
bie  Stutter;  eS  toirb  erft  bann  mal^r^aft  beten  lönnen,  xotnn 
©Ott  nid&t  mel^r  im  aeufeerlid^en  auf  baö  Äinb  mirlt,  fonbern 
im  inneren  ertoa^it,  b.  1^.  xvmn  ber  fittlid^e  3Jloment  in  ba& 
S3en)u|tfein  bed  Jtinbed  eintritt,  mo  e&  äSerftänbnig  von  9led^t 
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tinb  Unred^t^  t)on  ^flid^t  unb  9lbl^angigfeit  nid^t  nur  t)on 
ber  Snutter^  fonbexn  aud^  t)on  einem  l^l^eren,  m^  übet  bie 
Butter  tDoltenben  SBillen,  bem  ©ebote  ®oü£&,  erl^ölt^  olfo 
<Siott  in  ber  ©d^öpfung  unb  in  ber  eigenen  SSrufl  fid^  offene 
6art.  — 

9tiemald  überfifir^e  ftd^  bie  9}httter  in  ber  @rn)edhute 
i^ed  religiöfen,  frommen  @inned  il^red  Ainbed;  Uebereilung^ 
SCufbrängen  von  @ntpfinbungen  unb  geioaltfmnen  9tül^rungen 
libtt  religiöfe  ®egenßänbe,  bie  ber  @ntn)id(elung4i{hife  unb 
bem  ©emütl^e  bed  itinbed  nt^  nid^t  jugänglid^  ftnb,  l^aben 
eine  frSnllid^e  ©eifted--  unb  ©emätl^entfaltung  ;ur  $olge 
tmb  trüben  bie  junge  @eele  in  il^rer  natürlid^en  9iein^eit, 
inbem  {te  bie  fromme  ipeud^elet,  biefen  äRe^lt^au  ber  gött« 
(id^en  Anodpe  in  ber  aRenfd^enfeele^  über  fte  anleiten.  @in 
jlinb  foQ  leine  älnbad^t,  9tü]^rung  ober  2>emutl^  affectiren^ 
bie  ed  nod^  nid^t  o^e^t.  —  9!id^t  foS  bad  Ainb  in  ben 
"©ottesbienft  ber  ftird^e  gesn)ungen  merben^  el^e  il^m  berfetbe 
in  feinem  SBefen  t>erfiänblid^  geworben  ifL  @leid^ältiglett 
gegen  bie  Sieligion  ifl  immer  bie  $oIge  bed  ju  frühen  jtird^n- 
imongeft  unb  ber  im  unbegriffenen  ©ottedi^ienfle  erlittenen 
£angctoeile.  — 

ä3om  erflen  @rlennen  ber  äRutter  an  tritt  bad  Ainb 
fd^on  in  eine  religiöfe  Sejiel^ung  ju  il^r;  jeber  Siebeftlug^  ben 
«ed  empfängt  unb  mit  frol^em  S(ufl&d^n  ermibert^  i{i  ©otteö 
Sffierl  unb  m\)t.  %vü^tt  noä)  ate  baö  religiöfe  ©efü^l  er^ 
load^t  im  ftinbe  bie  911^ nun g  von  9ted^t  unb  Unred^t^  auf« 
gerufen  burd^  SSol^mei^mung  unb  (Srmal^nung^  unb  märe  eö 
itur  bie  äRiene  ber  9Rutter^  meldte  mortlod  )u  i|m  fpriii^. 
—  ^ie  Stutter  l^at  nid^t  meit  )u  fud^,  um  il^r  ftinb  p 
iSott  SU  fül^ren^  benn  er  ifl  aOgegenmärtig^  oOe^  aud^  bie 
unbebeutenbflen  9latttrerfd^einungen  jeugen  von  @ott;  aud 
Seglid^em  {ann  fte  bad  Jtinb  ya  xf)m  fül^ren  unb  itoax  Qteu 
^en  @d^ritted  mit  ber  geiftigen  @ntnnd(etung  bed  Jtinbed; 
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ntemald  aber  bred^ie  fie  bie  (Selegenl^eit  bQ}u^  ol^ne  %nf^ 
fctüpfung  unb  Ueberleltung  Don  gegento&ttigen  {tnnltd^en  Sn- 
fd^auungen  unb  @reignif[en,  fo  }u  fagen  t)om  Saune,  niemate 
tDoDe  jte  i^r  5tinb  aber  nid^tftnnlid^e  (abflracte)^  tool^l  gar 
confeffioneQe  9leßgiondbegtiffe  beleihten;  ed  ifi  unnatürlid^ 
ttnb  ©eifi  unb  ®emütl^  t)etn)irrenb  unb  Ir&n{(id^  nta<i^enb. 

2)ag  Jtinb^  n)e[d^eiS  aKmöl^Hd^  ju  ©Ott  gefül^tt  toerben 
foU,  gel^ört  tro|  feiner  S^aufe  ober  Stid^ttaufe  naturgem&j^ 
nod^  feiner  @onfeffion  an;  Confeffion  berul^t  auf  ©tauben 
unb  Ueberjeugung ;  beibe  l^at  baiS  Jtinb  nid^t ;  nid^t  el^er  tritt 
es  aud  bem  grojsen  S)eidmu6  ber  9tatur  in  eine  befonbere 
fpjiematifd^e  SReligionfibelel^rung  ein,  bi«  es  fd^ulreif  ifi,  ben^^ 
fen  fann  unb  nun  in  ber  ©d^ule  für  feine  fünftigen  Se^ 
fenntniffe  oorgebttbet  wirb,  ©e«  Äinbeö  erfte  Sleligion  fann 
nad^  älnlage  bed  menfd^lid^en  SBefend  nid^td  loeiter  afo  ^er^ 
jenöreKgion  fein,  religiöfer  ©inn,  frontmeß  ©efül^l.  S^be 
SSlume,  jeber  @tein,  jebes  SRorgen::  unb  älbenbroti^,  ber 
@ternenl^intme(  unb  ber  Sßed^fel  oon  SBinter  unb  ^rül^lin^ 
ftnb  Sel^rfioffe  ber  älnfnüpfung  für  biefe  iQer^enöreligion. 
SSBenn  in  ber  9latur  bad  ©ro^e  oor  bir  unb  bem  itinbe 
auftritt,  ©turnt,  S3life  unb  S)onner,  ©ternenl^immel  ober 
Xob,  f 0  fprid^  oor  bem  Jtinbe  ben  9lamen  ©otted  aud ;  ©lädt 
unb  UnglüdC,  fd^led^te  unb  eble  Staaten,  bie  bad  Jtinb  oer^ 
ftel^en  fann,  fxnb  Sauftfttten  einer  „roanbernben  Äinber» 
fird^e".  — 

3^  bas  Ainb  ober  ein  ^amißengtieb  frant,  fo  bitte  man 
mit  bem  Äinbe  ben  „lieben  ©ott"  um  ©enef ung  unb  Seben ; 
»ar  bad  Jtinb  an  einem  Sage  befonberd  erfreut  unb  glüdflid^,. 
fo  forbere  eö  auf,  ©ott  bafür  ju  banfen;  toar  ein  Jtinb  un« 
loal^r  ober  fiodCte  ed  in  ber  3Rittl^ei(ung  bed  3Bal^ren,  fo  n)eife 
bie  aßutter  auf  ©otted  aßitn)iffen;  eö  mirb  errötl^en  uni^ 
loal^r  fein,  unb  ed  muB  erfal^ren,  ba^  ©Ott  ed  eben  gen)arnt 
unb  bte  SSal^rl^eit  in  feinen  9Runb  gelegt  l^abe;  fo  n)irb  bai^ 
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©etoiffen  ettoedt.  —  S)as  flnblld^e  ©efül^I,  überatt  bei  ®ott 
unb  in  feinem  ©(j^ufec  ju  fein,  wirb  eö  t)or  5pi^antaftefutd&t, 
S)unfell^cit  unb  aSerjogtl^eit  bei  nnrMid^er  Keiner  ©efal^r  be^ 
wallten  unb  bei  SRettung  ouö  ©efal^t  mit  SDanl  gegen  ®ott 
erfütten.  SBeife  baö  Äinb,  bafe  jeber  gottfd&ritt  im  ©rfennen 
ein  ©d&ritt  nftl^et  ju  (Sott  fei,  fo  wirb  eß  freubiger  auffaffen 
unb  feine  SBotflellungen  erweitern.  Äommen  an^  bei  fold^en 
JQinn)eifungen  mand^mal  äludbrüde  unb  älusfü^rungen  t)or, 
bie  nid^t  ganj  oerfianben  werben  ober  nid^t  ganj  richtig  finb, 
fo  l^at  biee  feinen  weiteren  SRad^tl^eU,  wenn  nur  baö  Äinb 
babei  ein  fittlid^es  ©efül^l,  eine  ißerjenöerl^cbung  empflnbet; 
fe(bfl  bie  oft  ron  ber  3Rutter  gebanlenlod  unb  gewol^nl^eitd- 
gemäfe  gefprod^enen  SBortformen:  „®ott  fei  S)on!"  —  ,,gebe 
©Ott"  —  „behüte  mid^  Sott"  ic.  —  jtnb  für  ba«  ftinb, 
weld^eß  Sltteö  ernjittd^  nimmt,  SKnbeutungen,  bie  es  in  fromme 
Stimmung  oerfe^en,  wenn  fie  nid^t  ju  pufig  unb  bei  um 
paffenber  ©elegenl^eit  gebrau(^t  werben. 

SRur  Sin«  muffen  wir  warnenb  l^injufügen,  nämlid^  baß 
Äinb  nid^t  religiößfentimental  ju  mad^en,  nid^t  in  Slngfi 
unb  fjurd^t  vox  ®ott  ju  fe|en,  fonbern  ben  SfRutl^,  mit  ®ott,^ 
bem  attgütigen,  perfönlid^  unfid^tbaren  SBater,  linblid^  ja 
t)erf eieren,  burd^  Siebe  ju  ®ott  ju  pflegen  unb  bie  (S^x- 
fur(^t  t)or  il^m  aus  Siebe  erwac^fen  }u  laffen.  6ö  lommt 
l^ier  fel^r  oiel  auf  bie  SReligiofität  ber  ®ltem,  befonberß  ber 
aJiutter  an;  eine  frömmelnbe,  abergläubifd^e  SWutter  wirb 
ftets  ein  Irftnfelnbeö  religiöfeß  ®emtttl^  im  Äinbe  ober  gar 
igeüd^elei  erjie^en,  wenn  baß  ftinb  mit  feinem  Slaturfinn  bie 
äßelt  anberß,  lid^ter,  frol^er  unb  freier  fielet,  alß  bie  pie^ 
tiftifd&e  2BeIt  ber  aWutter  fie  malt,  ©aß  ftinb  fott  fietß  iit 
l^eiterer  greunbfd^aft  mit  ®ott  er jogen  werben;  eß  liebt 
unb  ad^tet  ben  l^eiteren  greunb  unb  ifl  il^m  gern  unb  frei* 
willig  ge^orfam;  eß  fliel^t  unb  fürd^tet  ben  finfieren,  firengen 
Siid^ter  unb  SBefd^üger,  trofc  beffen  reid^en  ®aben.  — 
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Mt  äußere  9ieligio{ttät,  bie  in  ©eberbe  utti)  3Bott  ber 
^ömmigleit  beftel^t^  ifi  bed  Ainbtö  äSetberben;  bie  toal^re 
Sieligiofität  mug  me  @onnenf(J^ein  in  baö  ^et}  bed  ^inbed 
l^inein  tDärmen^  obgleid^  fte  nid^t  ol^ne  äugerli^e  3^<^ 
bet  ftnblid^en  9lnba(i^t  bleibt,  ba  ja  bie  Knblid^e  Statut  fär 
alle  Stimmungen  einer  @eberbe^  eineö  Sludbruded  bebatf« 
9Bo  biefe  nid^t  mel^r  bebürftig  unb  unfreiroittig  i%  ba  ijl  bie 
itinbedfeele  bereite  ber  ^eu($elei  DerfaQen.  3Ran($e  äßutter 
l^t  felbfi  feine  SReligiojxtät ;  mand&e  »erlor  bie  religiöfe  WU 
gift  il^rer  Unfd^ulb  burd^  bie  fjrelgeifierei  beö  (Satten  ober 
erl^ielt  bad  fromme  @emütl^  nie  in  bem  frioolen  @eifle  bed 
ißaufed.  3Bir  l^aben  äRütter  tennen  gelernt,  toeld^e  auf  nn^ 
fere  SBerwunberung  barüber,  bafe  fie  i^re  Äinber  nie  an  ®ott 
erinnerten,  nie  ein  Oebet  fpred^en  liefen,  unö  mit  einer  ge 
miffen  SRiene  ber  mobernen  ©mancipation  antworteten: 
^SReine  99ilbung  ^at  eine  anbere  aufgeKärtere  9tid^tung  ge« 
nommen;  id^  lann  gegen  mein  Äinb  nii^t  l^eu(3^eln!"  gn 
biefer  untoeiblid^en  mobernen  SJilbung  liejjen  fie  il^r  Äinb 
nur  ge^mungen  taufen,  oor  ber  ©(^uljeit  nid^td  t)on  9leIigion 
l^ören  unb  fpöttelten  über  ben  „ortl^oboyen"  Seigrer,  rotnn 
bas  ©d^uIKnb  über  bad,  xoa&  ed  von  @ott  gel^ört  l^atte,  be« 
rid^tete.  @oId^e  Jtinber  finb  ju  bellagen,  benn  fte  lönnen 
im  Seben  nid^t  gut  unb  glüdKid^  n)erben.  S)ie  SRutter  l^eu« 
d^elt  nid^t,  fonbern  erjiel^t  nad^  nernünftigen  @runbfä|en, 
menn  fie  ai^  nid^t  an  bie  Seigren  il^rer  9teIigion  glaubt, 
aber  il^rem  itinbe  bie  äludfid^t  auf  ®ott  in  beffen  äBerlen 
unb  Drbnung  unb  SBeisl^eit  barin  eröffnet,  loenn  fte  ed'auf 
i>ie  9)a^n  leitet,  n)0  ed  fid^  unter  ®otted  @d^u$e  fü^lt  @d 
geprt  biefed  ©ottgefül^l  mit  jum  (Sebeil^en  unb  £eben  ber 
jungen  SRenfd^enfeele  unb  trüge  ed  aud^  meiter  feine  ^d^te, 
di^  bie  äl^nung  oon  Sted^t  unb  Unred^t,  bie  SRorgenröt^e 
bed  ©etoiffend. 

@in  Jtinb  mn^  etmad  $ofttit)ed  mit  in  bie  äteife  nel^:: 
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men;  fpäter  forgt  fd^on  bie  Sßelt  bafür  an  bem  ^unbantente 
bed  ©laubenö  ju  tätteln.  9ßag  ein  SRenfd^  glauben  ober 
tdiä)t  glauben,  immer,  luenn  er  oerftänbig  unb  red^tf(]^affen 
i%  beft^t  er  einen  getoiffen  ®rab  oon  SReligiofttät,  ein  l^öl^e« 
xt&  unb  l^eiliged  ©effil^I  in  ber  Xnfld^t  von  ber  993e(t  in  ber 
3lid^tung  feiner  Steigungen,  toenn  fid^  bieö  ©efül^l  auä)  nid^t 
audfprid^t  in  einem  befUmmten  9leligionöglauben  unb  beffen 
feierlii^en  ©ebr&ud^en.  9lud  biefer  inneren  OueEe  bed  aü« 
gemeinen  l^öl^eren  ©efül^Ied  fd^öpfe  toenigflenö  bie  freiftnnige 
äSutter,  unb  fte  n)irb  nid^t  l^eud^eln,  menn  fie  im  Suflincte 
biefed  ©efül^led  baffelbe  auf  il^r  ftinb  überträgt  unb  toentg« 
fiens  als  S9ei[piel  ben  ftttlid^en  @mfl  bei  frommen  Siegungen 
ber  Ainbedfeele  bel^auptet.  Dl^ne  ©ottbemugtfein  tann  fein 
Ainb  ftttli^  gefunb  in  bad  Seben  entlaffen  loerben,  benn  ed 
muJ5  bereinfl  in  ber  SBelt,  bie  burd^  taufenb  Sodtungen  von 
©Ott  ablenft,  burd^  biefed  in  ber  5tinbl^eit  erioedCte  S3en)uj3tfein 
auf  ber  SBal^n  ber  {tttlid^en  ©efunbl^eit  erl^alten  merben.  9Rit 
imn  reiferen  äSerflanbe  toirb  biefeö  ®ottedben)ugtf^n/  ^^^  ^^^ 
bem  ©ottempfinben  ber  Ainbedfeele  ertoftd^fl,  niemals 
nad^gel^olt  ober  erworben  werben.  — 

S)ie  aRutter  foD,  toenn  il^r  ftinb  alt  genug  geworben 
ift,  um  in  ben  mätterlid^en  Unterri(^t  einzutreten,  nid^t  mit 
bemfelben  einen  f^flematifd^en  äteligiondunterrid^t  beginnen; 
baö  ifi  unb  bleibt  ©egenftanb  ber  @(^ule.  grül^r  übertrieb 
man  bies,  inbem  man  mit  Aated^ismud^Sel^ren  begann,  wenn 
bad  ftinb  eben  fpred^en  gelernt,  gar  lein  ^Mereffe  unb  äSer« 
flanbnijs  bafür  l^atte  unb  nur  äBiberwiden  bagegen  empf anb ; 
gegenwärtig  ifl  man  in  ben  meifien  mobemen  &it)ilifationd« 
Familien  in  bad  entgegengefe^te  @j:trem  gefallen,  man  unter« 
rid^tet  bas  Jtinb  gar  nid^t  in  Sleligion.  Seigrer  unb  ^^rebiger 
tounbem  fid^,  wenn  in  bie  @d^ule  Jtnaben  unb  SRäbd^en 
tommen,  bie  nid^ts  von  ber  9%eligion  i^rer  (Sltern  wiffm, 
toenn  Jünglinge  unb  Jungfrauen  in  ben  Sonfirmanbenfaal 
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eintreten^  um  il^r  99elenntni§  }u  fagen,  aber  gar  nid^t  etm 
mal  anzugeben  mffen^  toobutd^  fid^  bie  äteltgion  ü^ter  @(tern 
von  ben  anbeten  Sieligionen  untetfd^eibet^  nid^t  etnma(  bie 
elnfad^fien  ißel^ren  ber  SRaturteligion  fennen.  —  6«  fel^It  baö 
in  ber  jtinbl^eit  Qmtdtt  religiöfe  ©effll^l^  bie  äBärme  für  bie 
©ad^e.  — 

äBenn  bie  SRutter  il^ren  erßen  äteligionöunterrid^t  be^ 
ginnte  fo  fd^öpfe  fxe  nid^t  aud  bem  SSerfianbe^  fonbem  aus 
bem  iQerjen;  bann  n)irb  bie  9%e(igion  jur  ^erjendfai^e^  unb 
,;TOad  t)om  ©erjen  fommt,  gel[|t  jum  SBerflanbe".  —  Unb 
eben  loeil  bie  SRutterliebe  fte  tel^rt,  ift  biefe  aud^  bie  erfle^ 
natfirlid^e  Sel^rerin  ber  9%eHgion  atd  Slngelegen^ieit  bed  ^er- 
jenö.  —  @ie  beginne  bamit,  bem  Äinbe  ®ott  in  feinen 
SBerlen  unb  in  feinem  äBiSen  oerflänblid^  }u  mad^en^  alfo 
mit  ber  natürlid^en  Steligion;  n)ie  fle  ed  anfängt^  an  bie 
Statur  anjuJnüpfen,  l^aben  mir  fd^on  früher  bei  mel^reren 
©clegenl^eiten  angegeben;  foUte  fie  eine«  fremben  Stoffen 
bebürftig  fein,  fo  giebt  eö  Süd&er,  auö  benen  fte  ©toff 
f(^öpfen  lann,  um  batüber  in  il^rer  SBeife  mit  bem  ftinbe 
ju  reben*). 

S)ie  Statut  ifl  für  bas  Jtinb  bad  natärlid^fie  ©ottedmort. 
S)ann  gel^t  ber  Unterrid^t  meiter  ju  ben  frommen  ^anblungen 
ber  9Renf d^en ;  baburd^  mirb  bad  Jtinb  in  bie  ©ittenmelt  ein- 
gefül^rt.  Unb  l^ier  bietet  fo  manche  fd^öne,  fittlid&sförbembe 
@r3ä^lung  aus  ber  biblifd^en  ©efd^id^te  ©toff  bar,  ber  gerabe 
Dom  9Runbe  ber  SRutter  ben  fd^önfien  unb  bleibenbfien  Sin^^ 
brudE  mad^t  Wlit  meld^er  ©pannung  unb  anbäd^tigen  9Riene 
l^ören  Einber  bie  mütterlid^e  @r}ä^lung  t)on  9toa^,  9lbral[iam, 

*)  3^^i  &Itere  SBüd^er  i^ahtn  toir  ^u  biefem  Qtotdt  befonberd- 
hvauöfiav  gefunben,  ttömli^  ^um  BefenberSl^utter,  nxd)t  bed  ^inbeiS, 
bol  OTönblic^  utttcrrtd^tet  werben  nrng:  ©ontitag^S  SBüd^Ieiti:  „^on 
®ott,  feinen  SBetfen  «nb  feinem  SBiUen"  unb  aftofenmüUer'«:  „®rfter 
Unterricht  für  ftinber\  — 
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Sofcpl^  2C.  an;  l^ierbei  l^at  bie  aWutter  nur  S^alt  in  bcr 
tid^tigen  SKu^tDal^l  bet  @toffe  }u  beobad^ten^  unb  ed  ftnb  l^ier 
bie  i^ifiorifd^cn  S)atficIIungcn  ouö  bcm  ßebcn  gefu  fel^r  reid^^ 
l^altig  unb  anrcgenb,  wenn  fie,  ol^ne  bogmatifd^e  ©in^ 
mif(|ung,  ben  DoHenbet  menfd^li^en  ßl^aralter  3efu  in 
feiner  jtttlid^en  ©d^önl^eit  fd^ilbern.  —  Unpraftifd^  ifi  es,  be« 
Äinbefi  ®ebäd6tni§  mit  Slusnjenbiglerncn  t)on  bogmatifd^« 
religtöfen  Rated^iömuölel^ren,  langen  SibeljieHen  unb  SSerfen 
ju  belafien.  ©s  wirb  baburd^  bem  Äinbe  eine  SKenge  un^ 
uerfiänblid^er  ©äfee  eingeprägt,  bie  mit  bem  eigentlid^en 
Swedfe,  baö  religiöfe  ©efül^l  ju  erroedten,  in  gar  feiner  ®e* 
meinfd^aft  jiel^en  unb  l^öd^ftens  jur  Oebäd^tnifeübung  bienen, 
tDOju  -es  angemeffenere  ©toffe  giebt.  dagegen  ifi  e«  ratl^fam, 
*bem  Äinbe  Heine  felbftoerftänblid^e  ober  i^m  leidet  ju  ertta- 
renbe  S3ibelfieIIen  ober  SSersd^en  ;u  leieren,  bie  ed  ald  lurjed 
©ebet  gebraud^en  lann.  @s  bleiben  oft  jeitlebend  f old^e  @prä($e 
nad^l^altig  unb  bienen  in  befonberen  Sagen  beö  Sebenö  ju 
Sroft  unb  (Srl^ebung,  namentlid^  toenn  fle  bas  SBertrauen  auf 
©Ott  jum  3Sn^<^te  l^aben. 

SDie  3Rutter  beobachte  immer,  wenn  fie  mit  il^rem  Äinbe 
über  religiöfe  3)inge  rebet,  ben  größten  ®rnft,  nie  bulbe  fie 
eine  fd^er^enbe  ober  iDi|ige  älnioanblung  bed  Ainbed  babei. 
ginbet  fte  bie  Stimmung  nid^t  oor,  unb  ift  fie  ni(^t  gleid^ 
JU  enoeden,  fo  bred^e  pe  unter  flugem  SSorroanbe  ab  unb 
beginne  ein  anbered  äJlal.  &n\nxiltt  oor  ®ott  ifi  bad  äBid^- 
tigfie,  mad  bad  £inb  erfüllen  unb  il^m  anerzogen  werben 
mu%  —  SBie  lönnte  biefe  SBerel^rung  beö  ©öttlid^en  aber 
wirflid^  im  ^erjen  SBurjel  f dalagen  unb  nidöt  nur  äufeer^ 
lid^e  gurd^t  bleiben,  wenn  bad  jtinb  nid^t  ba§  lebenbige 
aSorbilb  in  ben  ©Item,  namentlii^  ber  SWutter  fäl^e!  Sitte 
aSerfud^e,  bem  Äinbe  frommen  ©inn  unb  ©otteöoerel^rung 
einjuflölen,  werben  oergebenö  fein,  wenn  es  oom  aJlunbe  ber 
6ltern  unb  ©rwad^fenen  im  ©aufe  Sieben  l^ört,  bie  unel^r- 
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erbietig  gegen  @ott  unb  9leligion  ftnb^  toenn  ed  getoal^t  nrirb^ 
bag  bie  religiöfen  @tbtän^c  von  i^nen  felbfi  niij^t  ober  ge^ 
banlenloi^,  gleid^gttltig  unb  n)ie  eine  Safi  audgefibt  werben! 
S)ad  linbli^e  @ebet  ifl  bie  erfle  religiöfe  iQanblung^  bie 
bad  ftinb  ato  ©ottedbienfi  äbt  unb  mohnx^  eft  }ur  @l^rfur($t 
por  bem  SBefen  erfüllt  wirb,  beffen  perfönlid^e  Unfld^tbatfeit 
es  no($  nid^t  begreift^  aber  beffen  ftd^tbate  9(l[gegenn)art  ed 
in  ber  Statur  unb  ber  SRuttertiebe  erlemtt^  iDoburd[i  ed  an 
i^n  erinnert  unb  jur  Slnbad^t,  jum  S)anfe  unb  SSertrauen 
ju  beffen  ©d^uge  erl^oben  loirb.  9lid^t  frül^  unb  forgfam 
genug  lann  bie  SRutter  il^r  ftinb  beten^  b.  1^.  älnbad^t  lel^ren^ 
inbem  fie  mit  il^m  betet.  Unb  babei  leiere  fte  il^m  aud^  bie 
äußeren  3^i<$^n  bed  @ebeted,  loeld^e  il^m  üerflänblid^^  aber 
biefe  nebfi  ben  S93orten  nid^t  fät  bad  @ebet  felbfl  ju  l^alten. 
2)ad  ®ebet  foQ  entpfunben  rotthm,  beim  fiinbe  anf&ngtid^ 
in  bem  allgemeinen  @effil^Ie  ber  ioerjenderl^ebung.  Sfnnete 
frein)inige  Slnregung  baju  ^at  baö  Ainb  nod^  nid^t^  n)ie  man 
fle  aud^  oft  bei  @rmad^fenen  nid^t  flnbet;  efi  bebarf  berfelben 
burd^  bie  f^orm  bed  @ebeteö.  ^^  aud^  bad  auiSn)enbig  ge^ 
lernte  äSetfprüd^Iein  beö  f(einen  ftinbed  nod^  (ange  fein  ®ebet^ 
fo  ifl  ed  bod^^  um  mit  Sutl^er  }u  reben^  eine  ^^feine  äugerlid^e 
3ucl^t^^  @rfi  nad^  unb  nad^  lernt  bad  Jtinb^  unter  bem  äSor^ 
bilbe  ber  SRutter^  bad  äleu^ere  bed  ©ebeteft  mit  feinem 
3nneren  in  S^fammenl^ang  bringen.  — 

(Sin  äßorgen^^  Xifd^-  unb  älbenbgebet  gel^ört  in  bie 
fittßd^e  (Sr^iel^ungsotbnung  bed  Jtinbed,  nur  fei  baö  (inblid^e 
®ebet  tut}^  nid^t  n)ortreid^^  in  bet  t>erfiänblid^en  @ptad^e 
ber  Iinbli(^en  Slnfd^auung  ie  nad^  feinem  äUter  unb  getfUgen 
^ortfd^titte.  SRan  laffe  baö  ftinb  nid^t  öffentlid^  ober  gat 
jut  ®d^au  unb  nie  mit  ju  ausgeprägten  Äußeren  f^ormen 
beten;  ed  toirb  jerfireut  fein  unb  }ur  ©d^einl^eiCigteit  gefül^rt 
werben;  bad  ®ebet  fei  immer  ein  im  Serbotgenen^  unter 
ben  bel^ütenben  ermal^nenben  Slugen  ber  äRutter  ftattfinbenber 
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%U  ber  g^töntmigleit  S3ei  ^i]^  ifi  ed  anfangs  smedtmältg^ 
ba^  bet  äSater  felbjl  bai§  @ebet  vox  bem  @ffen  fpted^e,  unb 
erfl  bas  fieben^  bid  ad^tiäl^rige  ©d^uUinb  an  feine  Stelle 
treten  laffe.  SBo  aber  bad  lurje  Si^ifi^gebet  einmal  eingefäl^rt 
ifi,  barf  eö  in  Oegenwart  eineö  ^Jremben  nid^t  wegbleiben; 
ba^  Ainb  f daliegt  baraus,  ba^  man  fid^  biefer  ©etool^nl^eit 
beö  Setenö  fd^äme  unb  wirb  gleid^gültig  bagegen.  — 

Stiemald  }tt)inge  man  bad  jtinb  )u  frül^,  bie  @ltetn  in 
bie  jtitd^e  ju  begleiten;  fle^t  es  bie  @ltern  aber  felbft  nid^t 
l^ingel^en^  nid^t  auf  baö  @eläut  ber  @lod(en  l^ören^  bie  bed 
Äinbes  unt)erborbeneö  ©ernüt  immer  feierlid^  ftimmen,  fo  wirb 
ed  an^  nid^t  bie  @l^rfur(^t  fül^len,  bie  il^m  jur  weiteren  dlt^ 
ligionderlenntnig  unb  ^ömmigfeit  ^oti)  tf)xit  SSerlangt  bad 
ftinb^  el^e  es  bie  Sd^ule  befud^t^  in  bie  ftird^e  mitgenommen  ju 
werben^  fo  ifi  bied  gewöl^nlid^  nur  Steugier;  in  ben  frül^efien 
Salären  ift  ed  gewi^  unjwedCmäBig,  biefen  SBunfi^  }u  erfüllen^ 
benn  ed  oerfiel^t  nid^td  00m  @ottedbienfle,  wirb  nid^t  gel^örig 
befd^äftigt,  fül^lt,  fobalb  ber  ßinbrudt  auf  feine  5ßl^ntafte^  ben 
biefrembe  Umgebung,  ba«  Drgelfpiel,  bie  Aird^enaudfd^mfidCung, 
bie  @rfd^nung  be6  ^rebigerd  2c.  I^eroorrufen,  abgeflumpft  x% 
Langeweile  unb  verliert  an  SRefpect  t^or  ber  ^eiligleit  bes 
Drted  unb  ber  gottedbienfUid^en  iganblung.  SBirb  aber  bad 
jtinb  jum  erfien  9Rale  in  bie  ftird^e  mitgenommen,  wa^  nur 
in  äSegleitung  ber  äßutter  ober  beiber  Altern  gefd^el^en  foH, 
fo  l^aben  biefelben  bem  Äinbe  burd^  il^r  SBeifpiel  Me  Snbad&t, 
ben  @mft  unb  bie  &)x^xä)t  }u  geigen,  bie  bed  ^inbed  @emät 
ber  9lrt  ftimmen,  ba^  ed,  wenn  il^m  aud^  nid^td  oom  inneren 
SSiefen  bed  öffentlid^en  @ottedbien{ied  t>erftänblid^  geworben 
wäre,  wenigftenfi  ben  ©inbrudf  empfängt  unb  mit  Iieimbringt, 
bafe  bie  geier,  ber  es  beiwol^nte,  für  bie  ©Itern  eine  l^eiligc, 
l^od^ernfte  älngelegenl^eit  war,  bie  nod^  im  iQaufe  il^ren  ^a^ 
l^att  finbet.  —  SReifcre  Äinber  gewöl^ne  man  an  ben  reget 
mäßigen  Sefud^  bed  öffentlid^en  @ottedbienftes ;  fd^on  bie  ^^eier 
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bed  Sabbatl^taged  alö  eined  @ott  geiDeil^ten  S^ageö,  bie  aQ- 
gemeine  @eelenflimmung,  bet  feierß^e  Sinbrud  ber  Serfatnm- 
lung  jUT  &)xt  ®oti£&  äbt  auf  junge  @emütl^er  einen  roo^U 
tl^ätigen/  gebeil^Hd^en  Sinbrud  aM,  loie  ein  enoatmenbed 
Stlima  auf  eine  treibenbe  ^flanje. 

S>ie  tid^tige  Pflege  bes  frommen  @inneö  mug  bemfelben 
nid^t  nur  eine  tägli($e  9lal^rung  geben  (benn  aud^  geiflige 
unb  fitttid^e  K^ätigfeiten  erfd&öpfen  fU^,  wie  p^9M(ie  guno 
tionen^  toenn  i^nen  nid^t  bie  gehörige  Slal^rung  geboten  mirb)^ 
inbem  man  bad  ftinb  töglid^  auf  morattfd^e  unb  religiöfe 
Stimmungen  in  angemeffener,  nid^t  überfdttigenber  SBcifc 
l^inleitet,  moju  ©ebet,  ä3etrad^tung  unb  fpoter  ©ottedbienfi 
nü|en^  fonbern  ed  mug  biefe  Pflege  aud^  einen  toirtlid^ 
frommen  ©inn  erjie^en,  ber  überall  unb  in  jeglid^er  gorm, 
unter  loeld^er  @ott  mit  bem  SRenfd^engefd^led^te  in  äSerlel^r 
tritt,  bad  wal^r^aft  gromme  aud^  in  anberen  SRenfd^en  Der« 
fd^iebenen  ^eligiondglaubend  erfennen  lernt  unb  }u  ad^ten 
toeig*  9liemate  barf  baö  Jtinb  über  anbere  Sleligionen  unb 
beren  ©ebräud^e  fpotten  l^ören.  Md^t  nur  oon  berjenigen 
äteligion,  toorin  bad  ftinb  nun  eben  geboren  unb  er}ogen  ifl, 
foQ  ed  (Sl^rfurd^t  fül^len,  fonbern  älded  l^od^ad^en,  mad 
©ottedoere^rung  l^ei^t,  menn  ed  aud^  nid^t  in  bem  SSelennt:" 
niffe  ber  Äird^e  gefd^iel^t,  meld^em  bie  eitern  angel^ören. 
©oburd^  wirb  baö  ftinb  unb  ber  fpätere  ©rroad^fene  t)or  ber 
traurigen  ©laubenöfelbjlfud^t  betoal^rt,  bie  baöÄinb  oer* 
leitet,  über  frembe  ©ebräud^e  ber  ©otteöoerel^rung  ju  fpöt* 
teln,  bie  Slnflanbigfeit  beö  Senel^mens  babei  ju  verlieren,  ben 
@rn)ad^fenen  aber  ju  jener  lieblofen  3«toIeran}  bringt,  weld^e 
atte  anberen  S^ugenben,  bie  er  befifeen  mag,  abftumpft  unb  t)or 
©Ott  Toertl^loö  mad^t.  —  Sluö  fold^en  falfd^en  ©rjiel^ungöroeifen 
be§  religiöfen  ©inneö  finb  bie  entfefeüi^en  ©laubendoerfot 
gungen  l^eroorgegangen,  bie  unfäglid^ed  @(enb  in  bie  SRenfd^- 
j^eit  gebrad^t  unb  beren  normale  ®ntfaltung  unterbrüdEt  l^aben. 
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II.  RapM. 

(Stttietitttig  üed  ^innt»  für  9{attit. 

9lid^t  nur  auf  ben  ftil)rper  (tote  toir  in  ber  I.  älbtl^etlmtg 
biefed  S9u(]^ed  fo  oielfätttg  erfal^ren  l^aben),  fonbem  anäf  auf 
@ei{i  unb  @emüt^  beg  Ainbed  ^irlt  bte  Statut  förbernb, 
entfaltenb  unb  Itäfttgenb  ein.  (S)ied  fallen  loir  ebenfaUd 
fd^on  bei  ber  ©eifledertoedung  be$  ftinbei^  burd^  bie  Sinne.) 
e«  ifl,  bei  gewö^nlid^en  JRatureinbrüdfen  auf  bie  ©eele,  ber 
Jtörper  bad  oemtitteinbe  Drgan,  n)eld^ed  bie  pl^pftfd^en  @im 
bräde  ber  äußeren  Statur  {unäd^fi  empfängt  unb  burd^  feine 
9lert)en  ju  ben  Sentralorganen  leitet,  Don  l^ier  n)ieber  über 
bie  ganje  Stimmung  bes  Organismus  ausbreitet  unb  burd^ 
bejfen  ©emeingefül^l  bie  eigene  Stimmung  jum  äSemugtfein 
bringt.  äBärme  unb  Aalte,  Sid^t  unb  S>untell^eit,  bid(e  ober 
leid&te,  frifd^e  Suft,  ein  Sonnenuntergang  ober  ein  ©etoitter, 
{te  aQe  bringen  befiimmte  Stimmungen  im  ©emütl^e  l^eroor. 
@in  l^eiterer  SJag  erweitert  bie  Seele,  ein  moßenfd^njerer  be* 
(aflet  biefelbe  unb  mad^t  trübe;  eine  fd^öne  S9lume,  ein  Stegen? 
bogen  erfreut,  mie  S)onner  unb  Sli|  beängiHgt;  eine  weite 
f^emftd^t  in  eine  lad^enbe  ©egenb  ertoeitert,  ein  enger  ge- 
fd^loffener  Slaum  bcfd^ränlt  bas  ©emütl^.  3lber  in  blefen 
pl^^fifd^en  äSerlel^r  ber  Seele  mit  ber  Statur  mifd^t  fid^  no(^ 
ein  tieferes,  flttlid^es  Clement.  SBarum  ifi  ber  9)lenfd^  in 
einer  l^eiteren  Staturumgebung  nid^t  nur  l^eiter,  fonbem  au(^ 
geneigter  )u  ©efül^len  unb  iQanblungen  ber  Siebe,  als  in 
einer  bunflen,  unl^eimlid^en  Umgebung?  SBarum  oerliert  ber 
5Dtenfd^  feine  Sorge,  fein  finfleres  Sinnen,  bie  grollenben 
©ebanlen,  bie  trüben,  eintönigen,  gleid^förmigen  aSorjiettungen, 
wenn  er  bas  genfier  feiner  engen  Stube  öffnet  unb  in  eine 
meite,  freie  Statur  blidt,  bie  il^m  ol^ne  fein  SBollen  anbete 
@eban?en  unb  ©efül^le  erroedft?  — 
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äBenn  man  ^  in  fold^en  SBanblungen  ber  ©timmung 
unter  bem  ©inbtudEe  ber  Statut  felbfl  beobad^tet^  fo  nnrb 
man  bemerlen^  bag  mit  ben  ©innedeinbräden  aud^  ein  geifligeft 
SBefen  ber  Statur  fliQ  unb  fanft^  loie  ein  mit  und  93 er» 
voanbU^,  in  unfer  @emfitl^  einjiel^t  unb  bemfelben  bie 
Stimmung  bed  3Bol^[gefüi|ted  giebt*  2)er  göttlid^e  Dbem  ber 
9latur  ift  t&,  ber  in  und  einbringt  unb  bie  @mpftnbung 
enDedt^  bag  aud^  mir  innige  ©lieber  biefer  grogen  unermeg« 
lid^en  9iatur  ftnb^  ebenfaOd  x>on  biefem  göttlid^en  Sebenft? 
obem  befeelt,  von  feiner  Äraft,  gefefelici^en  Drbnung  unb  ber 
3ufammenge]^örigleit  bed  ®atqen  mit  und  erhalten  unb  ge^ 
tragen;  mir  fül^len  und  in  ber  Statur  l^eimifd^,  fui^er^  überaS 
unter  @otte6  Orbnung  unb  geregeltem  3Balten.  3ii  ed  nid^t 
fd^on  bem  äRenfd^en^  ber  Ir^räber  nod^  nid^t  tiefer  nad^e^ 
bad^t  l^ot^  bemerfbar  gemorben^  bajs  bie  freie  Stotur  i^m 
beffere  Stimmungen^  eblere  ©ebanlen^  mutl^igere  Sntfd^luffe 
eingeflößt  l^at^  ald  er  in  enger^  9erl^ällter  fiammer  l^atte; 
baß  ein  böfer  SSorfag^  eine  Ueblofe  Siegung  ^  ein  finfiered 
Sinnen  ))l5|lid^  vor  bem  l^eQen  SonnenblidE  bed  S^aged^  im 
älnblidCe  einer  frieblid^en  Sanbfd^aft^  in  ber  Sefd^ctftigung 
mit  ^flanjen^  2;i^ieren  unb  Stineralien  Derfiummte?  3fl  ^ 
nid^t  betannt^  bag  SRenfd^en^  bie  9taturförper  fammeln  uni^ 
ttaffificiren^  bie  fid^  mit  @artem  unb  ^Ibbau  bef duftigen, 
bie  ald  iQtrten  Diel  ben  i^immel  betrad^ten  unb  SSüalb  unb 
f^elb  äberfd^auen^  gemöl^nlid^  einen  frommen  Sinn  in  ftd^ 
aufzeigen  fäl^len^  l^n)orgel^enb  aud  ber  @mpftnbung  ber  SKd^« 
tung  vox  ber  Sd^önl^eit  unb  @röße  ber  Statur?  hoffet 
{ommt  bie  älnbad^t,  bie  S)id&  m.  glüdlid^  unb  frieblid^ 
flimmt^  wznn  S)u  von  ber  igöl^e  lierab  in  einen  meiten  ioori:: 
)ont  blidtfi^  ber  in  ber  aufgel^nben  ober  finlenben  Sonne 
erglül^t?  @d  ifi  ber  göttlid^e  ©eift,  meld^er  in  ber  Statut 
lebt  unb  treibt,  ber  @eifl  bed  Sd^ö|)ferd,  meld^er  S>id^  fanft 
an  ben  Sinbrüdten  ber  Staturerfd^einungen  in  feine  9{rme 
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jiel^t^  unb  ate  ein  Dertoanbted  Sßefen^  tote  ein  5ttnb  in  bie 
ältnte  bed  93aterd  einfd^lieit  unb  2)ir  funb  giebt^  ba|  S>u 
ein  S^l^eil  biefer  Statut  bifi  unb  in  il^r  unb  burd^  fie  lebfi 
unb  u)irf ji.  —  SBer  biefe  ©mpftnbungen  nid^t  mel^r  l^at  ober 
niemate  lannte^  n)er  lalt  unb  gleid^igälttg  an  biefer  Statur 
ooräbergel^t^  ber  entbel^rt  unenblid^  mele  Sebendfreube,  un- 
jöl^Uge  ©kegenl^eiten  ber  ^erjenfterl^ebung  unb  bei^  @IM^, 
er  lann  niiä^t  red^t  frei,  fidler  unb  frol^  fein,  benn  bie  Slatur 
ifl  i^m  fremb,  ftumm,  unJ^eimlid^  —  unb  er  !ann  aud^ 
fein  wa^rl^aft  guter  SWenfd^  fein!  — 

9lber  bie  Statut  rebet  nur  )u  bem  Wltnf^m,  n)enn  in 
biefem  ber  @inn  ber  @r(enntnig  i^rer  @prad^e,  ber  Statur' 
finn  geiDedEt  n)urbe«  Sernt  ber  3Kenfd^  erfl  bie  Staturer- 
fd^einungen  unb  aus  beren  SSBanblungen ,  mannid^f altigen 
Unterfd^eibungen  unb  äBieberl^oIungen  bie  @efege  berfelben, 
bie  äBeidl^eit  unb  älUmad^t  bed  @d^öpferd  erlennen,  bann 
n)irb  er  vertraut  mit  ben  @rfd^einungen  unb  äBanblungen, 
er  fül^lt  fi(§  nid^t  fremb  unb  befangen,  er  lernt  bie  gewaltigen 
iRaturgefe^e  benu^en  p  feinem  @d^u^e  unb  äSortl^eil,  er  tritt 
in  bad  feiige,  fidler  unb.  mutl^ig  mad^enbe  S3en)u|tfein  ber 
Slaturfreunbfd^aft.  SBaö  bem  unerroedtten  SRaturfinne 
fremb  unb  feinblid^  erfd^eint,  toirb  il^m  je^t  vertraut  unb 
befreunbet.  3"  Wefer  SRaturfreunbfd^aft,  biefer  Sebendjtd^er« 
^eit,  bie  @eifi  unb  @itte  reid^  unb  feft  mad^t,  foQ  bad  Jtinb 
burd^  rid^tige  SrmedCung  bed  @inned  fär  Statur  erlogen 
n)erben,  unb  bad  tann  nur  bie  SRutter  beginnen  unb  ein 
Derfiänbiger  SSater  n)eiter  fül^ren,  eine  nid^t  im  principe 
roa^xtt  9Renfd^enbilbung  abirrenbe  ©d^ule  förbern  unb  aM^ 
bilben,  — 

S)a8  Jtinb  foQ  ald  erfted  Siefultat  ber  @rn)edfung  beft 
Staturfinned  äld^tung  x>ov  ber  Statur  empftnben.  Stdeft, 
aud^  bad  fd^einbar  SBiberlid^e,  Unnü^e,  ^lanlofe  unb  ^im 
fä&ige  mu^  unb  mirb  für  bie  linblid^e  S3efd^auung  Sebeutung 

Alende,  bieai^utter.    7.  «nfl.  30 
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erl^attcn,  wenn  c«  al«  SBerf  ©otted  bargcjlcllt,  in  Suföwiwtcm 
l^ng  mit  bem  ®anjen  gcbrai^t,  alö  ein  nüfelii^cö  ®Iieb 
beffelben  erllärt  roltb.  ©8  giebt  für  bicfen  Unterrid^t  beö 
Äinbe«  ni(ä^tö  SBertl^lofc«,  ©leid^gültige«  in  ber  JRatur;  eö 
lerne  ben  gemeinen  ©tein  bewunbern,  mie  efi  bie  fc^önfte 
SBlume  mit  SBergnügen  anfd^aut;  es  lerne  bie  Segriffe  ttn^ 
haut,  Ungejiefer  ac,  baö  f()^einbar  Saftige  unb  ©törenbc  als 
berechtigt  unb  roid^tig  erfennen,  S)ie  SWutter  l^at  l^ier  ein 
reid^eö  gelb  ber  Selel^rung,  aber  fie  fd^eue  nid^t  t)or  ber 
Slufgabe  jurüd,  wenn  fie  glaubt,  berfelben  nid&t  gewad^fen 
ju  fein.  Sfl  fi^  fclt^P  nd^tig  gebilbet,  l^at  fie  für  il^ren 
^auöfrauenberuf  einfl  felbp  bie  rid^tige  ©d^ule  in  ben  ®le5 
mentarf enntniffen  ber  ?laturlel^re ,  ßl^emie ,  SBaarenf unbe 
empfangen,  fo  weife  fie  fd^on  fel^r  ml  ju  leieren,  ©ie  fott 
feine  Slaturgelel^rte,  fonbern  nur  Slaturfreunbin  fein,  bie  ben 
redeten  SHaturgenufe  ju  empfinben  fä^ig  ifi,  unb  fie  l^at  barin 
fd^on  t)orjüglic^e  SWittel  für  bie  naturfinnige  erjiel^ung  i^reö 
ftinbed. 

Sltter  geifiige  Unterricht  beginnt  unter  il^rer  Seitung  mit 
©rtoedfungen  ber  2lhf d^auungen  unb  finnlid^en  SSorfiellungen ; 
bie  freie  5Ratur  ifi  l^ier  bie  malere  unb  unerfd^öpflid^e  ©d^ule 
berfelben;  wie  bie  STOutter  l^ier  g  ei  füg  anfnüpft,  fo  beginne 
fie  aud^,  mit  junel^menber  Entfaltung  ber  SSorftettungen,  fitt* 
lid^  an  bie  ®rfd^einungen,  alö  SBerfe  ©otteö  il^re  ©rlläruns 
gen  ju  fnüpfen  unb  allmä^lic^  bie  ?latur  als  eine  fid^tbare 
äßerfflatt  bes  göttlid^en  ©(^öpferö  unb  aHaugenblidElid^en  ©r- 
kalter«  Derfiänblid^  ju  mad^en.  S)abur(^  erroad&t  bie  ©l^r« 
furd^t  oor  ber  9latur  unb  baraus  bie  Siebe  ju  il^r,  bie  Sufi, 
ftd^  mit  il)r  ju  befd^äftigen.  Unb  cö  ift  fo  leidet  für  eine 
felbftfittlid^e  5IWutter,  i^rem  Äinbe  bie  SRaturetfd^einungen  als 
befreunbete,  aber  aud^  roert^ooHe  Oegenftänbe  t)orftellig  ju 
mad^en.  ®er  SRaturftnn  brandet  im  Äinbe  nid^t  erfi  fünfi« 
lid^  begrünbet  ju  werben,  er  ift  fd^on  ba,  unb  liegt  in  ber 
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t>tianx\^i\tdViäi^n  älnloge^  er  braud^t  nur  geweilt/  nid^t  Der? 
nad^läfftgt  unb  nid^t  falfd^  geleitet  }u  toerben;  er  foQ  im 
fed^dss  bid  fiebeni&l^rigen  itinbe  nid^t  burd^  iSefen ,  fonbem 
Statur  Umgang  toeitere  äludbilbung  flnben. 

93id  bal^in^  ba^  baft  ftinb  felbfl  ftd^  mit  Slaturlörpem 
3U  unterl^lten  n)eiB/  behüte  bie  äßutter  ben  jarten  @inn 
beffelben  vox  jeber  SSertoUberung ;  namentli($  bulbe  fte  nie^ 
bag  bad  Jtinb  ^flanjen  aufraffe  /  nur  um  fle  gu  serftören^ 
SBIumen  pflüdCe,  um  fie  fogletd^  mieber  fortjumerfen^  Siliere 
mut^iDiSig  tobte  ober  quäle^  nur  um  bie  3^t  ju  vertreiben. 
älUeö/  mad  bad  Jtinb  aM  ber  Statur  mit  nad^  ^aufe  bringt^ 
mng  ed  l^ier  nod^  meiter  $ur  ^eube^  93elel^rung  unb  fittlid^en 
€rn}ed(ung  befd^äftigen.  3Benn  ;.  S3.  bad  Ainb  eine  SSIume 
abgebrod^en  ^at^  fo  mujs  ed  miffen^  bajs  fte  trodEen  n)erbe 
jeinetroegen/  feiner  Sufi  an  il^r  toegen^  ba^  ed  aber  nun 
aud^  ^flid^t  fei/  bie  Stume  fo  lange  ate  m5glid^  ju  pflegen 
unb  ed  mug  bied  felbft  tl^un;  ed  mug  pon  ber  2ufi  befeelt 
toerbeu/  einem  eingefangenen  ä^l^iere  bie  ^reil^eit  mieberju- 
geben.  @el^r  n)ol^Ul^ätig  n)ir!t  ed/  n)enn  man  5linbern  }u 
93lumen)ud^t/  9lnbau  eined  ©ärtd^end  unb  bergleid^en  SSeram 
laffung  giebt.  @d  n)irft  immer  ein  trübed  Si^t  auf  bie 
SRutter,  wenn  man  fo  l^äufig  fielet ,  mie  fie  mit  il^rem  mit 
auiSgeriffenen  SSlumenmaffen  belafleten  Ainbe  aud  SBalb  unb 
i^elb  l^eimlel^rt,  aber  oor  ber  iQaudtl^ftr  ober  im  ^^ur  befiel^lt, 
ben  Toellen,  Irautig  ried^enben  5tram  megjumerfen!  @ie 
ptte  bad  Sludrei^en  nii^t  erlauben  bürfen^  mie  fte  ed  rollen 
^inbermäbd^en  ebenfaUd  t)erbieten  foü;  benn  fold^e  fd^ein? 
bar  Keinen  SSerflöge  gegen  ben  SKaturfinn  legen  fteime  ju 
Stol^l^eit,  3^i^{ii>i^und^tuf^/  Stid^tad^tung  ber  Statur  in  ber 
jlinbedfeele. 

3eigt  bad  Jtinb  Steigung  }ur  Anlegung  von  @tein?/ 
?ßflanjen=,  3nfeltenfammlungen,  fo  fott  man  bied  förbem, 
aber  immer  (unb  l^ier  l^at  ber  äJater  ober  beffen  unterrid^teter 

30* 
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©telloertreter  mltjuliclfen)  bie  SRamen  ber  ©egcnfionbe,  bie 
SRaturgefd^id^te^  bie  Sigentl^ämlid^Ieiten^  bie  Sebeutung^  fon)ie 
bie  Drbnung  berfelben  m^  bem  JUafftficationsf^fieme  )u 
leiten;  l^ierburd^  getoinnen  jtinber  @inftd^t  in  bie  betounbernS:: 
roürbige  Drbnung  in  ber  großen  Slatur.  —  3lu^  bieten  bie 
Äunfitriebe  ber  5C^iere  unb  il^re  georbnete  Sebensweife  eine 
reiii^l^altige  OueQe  bar ;  xoa^  SlSed  lann  bad  fiinb  lernen  vom 
©eroebe  ber  Spinnen,  ber  ©d^etterlinge,  bem  ßeben  ber 
SBienen,  Slmeifen,  bent  SReftbau  2c. 

3)em  Slaturroiffen  mufe  baö  Sßaturempfinben  jur 
Seite  flel^en.  S)ie  äRutter  benu^e  bie  frol^en,  feiertid^en  ober 
büfteren  @rfd^einungen  eined  Sonnenunterganges,  eined  fd^Snen 
^ül^Ungötageö ,  ber  im  freien  glüdtlid^  verlebt  mürbe,  be« 
Sternenl^immete,  um  bas  @emütl^  ju  erl^eben,  fud^e  aber  n)0' 
möglid^  immer  bie  Srtlärung  ber  @rfd^einungen  rid^tig,  nid^t 
in  poetifd^en  $l^antafiebi(bern,  }u  geben,  ober  too  il^re  Stennt- 
niffe  ni^t  auöreid^en,  ben  SBater  l^ierju  ju  tjeranlaffen.  Sluf 
biefem  SSege,  ber  einer  gebUbeten  äRutter  täglid^  mm  ©e- 
legenl^eiten  barbietet,  gelangt  bad  jtinb  aUm&l^ttd^  bal^in,  {td^ 
in  ber  lebenbigen  Sd^öpfung  juted^t  ju  finben,  gegen 
bie  ed  neben  ber  Sufi  an  il^r,  aud^  ^flid^ten  ju  erfüllen 
^at,  fo  namentlid^  gegen  bie  5tl^iere  ald  empftnbenbe 
SBefen*  —  SJI^ierquälerei,  looju  Äinber  eine  fo  grofee 
Steigung  l^aben,  betoeifi  immer,  ba^  il^nen  bie  Statur  ate 
lebenbige  Sd^öpfung  nid^t  erfd^loffen  morben  ifi;  mer  als 
jlinb  gegen  Xi)mz  graufam  i^,  ifl  ed  ganj  gemi^  alö  Sr« 
mad^fener  aud^  gegen  9Renfd^en;  Siebloftgfeit  ift  bie  ^^ru^t 
jeber  Sufl  ober  ©leid^gältigleit  bei  bem  Si^merje  eines  ge^^ 
quälten  Stieres.  (Sielte  SBeitered  im  Kapitel  über  ©rau- 
famleit.)  3Ber  bie  Statur  ad^tet,  unb  ed  ifi  nur  burd^  ben 
Sinn  für  fte  möglich,  ber  fann  gegen  'feine«  il^rer  ©lieber 
lieblod  fein. 
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«frtneiluitg  htt  9Sai|rlieitöUe»e  iiiiii  «nftidiügleit  — 

(Sftge  uuü  ^eitd^elei) 

SBad  tDäre  eine  5ttnbedfeele  ol^ne  äBal^rl^eit?  @in  getrabter 
©piegel^  ein  unftar  geworbener  iQueU,  ein  6en)öllter  iQintmeU 
Unb  bod^/  n)ie  gel^t  ed  ju,  ba^  bie  meiflen  Jtinber  eine  Steigung 
jur  Unioal^rl^eit  rerratl^en?  — 

SBir  antworten.:  3ebeö  3RaI  ifi  mangelhafte  ober  um 
tid^tige  @rjiel^ung  fd^ulb;  benn  n)o  fte  DöStg  mangelt^  ba 
finbet  bie  9{aturanlage  ber  !inbli($en  ^l^antafte  leine  3ßä§i« 
gung  unb  Harmonie  mit  ber  SSerftanbeötl^ätigleit  unb  fttt« 
Keinen  ©rroedung  unb  fd^iefet  wilb  auf  in  erbi(ä^teten  SSor« 
fieQungen;  mo  bie  ©rsiel^ung  fel^lerl^aft  n)ar^  ba  tourbe  bie 
Unmal^rl^eit  burd^  ungleid^e  @ntn)i(Ielung  einjelner  @eelen:s 
triebe  bur<$  ä3eif:piel  unb  falfd^e  älntoenbung  ber  Slutorität 
gewiffermafeen  ancrjogen.  —  3)ian  mu§  SWangel  an  Sluf« 
tid^tigleit  unb  SBal^rl^eitdliebe  beim  fiinbe  t)on  Säge  unter- 
fd^eiben;  ein  Ainb  lann  bie  Süge  gar  nid^t  lennen  ober  moUen 
unb  bod^  unwal&r  fein.  —  Sebl^afte  ^l^antajxe  unb  regfame 
©eifieötl^ätigfeit  finb  bei  ber  im  frül^en  älter  geroöl^nlid^  no(^ 
fel^r  gering  entn)idelten  Urtl^eildlraft  unb  bem  no$  mangeln« 
ben  äSermögen,  bad  SBal^re  t)om  Unmal^ren  }u  unterfc^eiben^ 
l^äufig  bie  natörlid^e  Urfad^e^  bag  Jtinber  (Sttoad  fär  n)a]^r 
unb  gefd^el^en  l^alten^  toad  il^re  ^l^antafte  im  n)ad^en  ober 
fd^lafenben  3wftÄnbe  geträumt  l^at;  es  ijl  iebenfaHö  ein  fubs 
tectioeö  (innerlid^ed)  @rlebniB/  bad  fte  nun  in  bie  Objecti^ 
mt&t  übertragen,  alfo  )u  einer  äugerli(^en  ä3egegnung  mad^en. 
SDa}u  lommt  il^re  nod^  immer  mel^r  ober  toeniger  t)ern)orrene 
Sluffaffungdmeife  toirllic^er  SBerl^ältniffe  unb  3uflänbe,  fo  roxt 
bie  nod^  befd^ränfte  Unfertigfeit,  il^re  ©ebanfen  unb  Sluf« 
faffungen  audjubrüden;  fo  fd^öpfen  fle  aud  biefen  natürlid^en 
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Duetten  ber  Untoal^rl^eit  (©elbjitSufc^ung)  aSorPeDungen  üoit 
S)ingen  ober  93egebenl^eiten,  toeld^e  ftci^  ganj  anber«  »erl^alten, 
als  fie  t)om  Jtinbe  erjäl^lt  tDerben^  ober  bie,  nur  in  ber  ^l^am 
tafte  erlebt,  nunmel^r  afe  roirfUd^e  SDinge  unb  ^Begebenheiten 
in  bie  ©arfiellung  überfliegen.  — 

5Die  aWutter  l^at  inbeffen,  obgleid^  bie  genannten  Quellen 
biefer  linblid^en  Untoal^rl^eit  in  ber  Slaturanlage  bed  er? 
njad^ten  ©eelenlebenö  be«  Äinbe«  begrünbet  liegen,  foli^ 
aSorlommniffe  ni(^t  mit  ©leid^mutl^  anjul^ören  unb  unberüdE* 
jid^tigt  oorübergel^en  ju  laffen;  ntangelt  eö  ber  mütterlid^en 
©rjiel^ung  l^ier  an  Slufmerffamfeit  unb  Sorgfalt,  fo  fd^leid^t 
ftd^  fel^r  leidet  in  ben  fittlid^en  ß^arafter  beö  Äinbe«  bie  @es 
tool^nl^eit  bed  oberf[ä($lid^en  3taä)hmhM  über  ^a\)U&  unb 
ttnroal^re«,  bie  beraubte  Unroal^rl^eit  ein,  bie  bann  unter 
weiterer  begünjHgenber  SSernad^läffigung  ober  anbenoeitigen 
getilgriffen  ber  fittlid^en  ©rjiel^ung  ba«  Äinb  lügnerifd^  unb 
im  ©efammtd^arafter  fel^lerl^aft  (lajlerl^aft)  werben  Ififet 

Äennt  bie  SWutter  il^r  Äinb,  wie  eß  ja  fein  foH,  in  feinen 
SSlnlagen  unb  Üleigungen,  bann  wirb  pe  aud^  leidet  bie  fo. 
eben  bejeid^nete  SKrt  ber  Unwa^rl^eit  oon  ber  ßüge,  ber  be^^ 
wußten  Unwal^rl^eit  ju  unterfd^eiben  wiffen,  unb  erftere  nid^t 
mit  ftrenger  SHlge  al^nben,  nid^t  hnx6)  unjeitige  fiärte  baft 
©cmütl^  einf(^üd^ern,  bie  Unwal^rl^eit  nid^t  fogleid^  alö  fold^e, 
ober  gar  abRd^tlid^e  (Süge)  bejeid^nen,  nid^t  SRifetrauen  ju 
erfennen  geben,  baö  l^ier  wirflicl^  ungered^t  fein  unb  woburd^ 
fie  bem  Äinbe  erfl  bie  »efanntfd^aft  mit  ber  abftd^tlid^en 
ttnwal^rl^eit  in  bie  ©eele  pflanjen  würbe ;  fie  mufe  tJielmel^r,. 
wenn  fie  bie  erfte  Unwal^l^eit  biefer  Art  l^ört,  fie  junat^fl 
nid^t  bemerfen  wollen,  unb  ber  äludfage  bed  Jtinbed  leinen 
SBcrtl^  beilegen,  im  aSieberl^olungfifalle  aber  biefelbe  afe  eine 
fd^erjenbe  ^eufserung  bejeid^nen  unb  aufnel^men  unb  aud^ 
fagen:  „Äinb,  ®u  fpaßefl;  a)u  willfl  mid^  nur  unterl^alten 
mit  S)einer  eigenen,  erbad^ten  ©efd^id^te!"   —  SJe^arrt  ba* 
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ftinb  aber  babei  ober  mebetl^olen  ftd^  gleid^e  ^äUe^  fo  i{l  eft 
an  ber  3^it,  baö  Äinb  mit  3Kilbe  ju  ermal^nen,  in  biefer 
2lrt  niä)t  ferner  ©d^erj  ju  mad^en,  il^m  benfelben  ju  unter« 
fagen  unb  aufzugeben:  er{l  über  bad^  n)ag  ed  eben  erjäl^U 
l^abe  ober  erjäl^len  wolle,  gel^örig  nad&jubenfen,  ob  e§  ft(^ 
aud&  u)irllid^  fo  oerl^alte,  ob  e§  ganj  wai^r  fei  —  unb,  wenn 
baö  Äinb  bennod^  baö  Unroal^re  erjäl^lt,  fofort  ju  unter« 
bred^en  unb  ju  f orbern,  bafe  e«  fid^  nod^  einmal  genau  be« 
finnen  fotte.  —  ^ierburd^  erl^ält  baö  ßinb  jugleii^  ba«  ®e« 
fül^l  ber  Sefd^ämung  Dor  ber  9Kutter,  bie  in  fein  3nnere& 
ju  bliden  unb  feine  ©ebanlen  ju  lefen  f(^eint.  ©leid^jeitig 
fpüre  fie  aber  ben  Duellen  biefes  Unioal^rl^eitdtriebeö  nad^,  ob 
bie  5p^antafie  beö  Äinbeö  inxä)  eine  märd^enreid^e  SBärterin 
JU  lebhaft  angeregt  nurb,  ob  anbere  ^erfonen  ben  (Srbid^tun* 
gen  be§  Äinbeö  etwa  erl^eud^elte  ©laubwürbigfeit  unb  3[ner^ 
fennung  joHen,  inbem  fie  fid^  barüber  amüfiren  unb  baburd^ 
bie  ®itelleit  beö  Äinbeö  ju  ferneren  improoifirten  ©rjäl^lun« 
gen  reijen.  6ö  ift  biefeö  fel^r  oft  ber  gatt  unb  eine  feelen« 
oergiftenbe  S^^orl^eit  ®rn)a(^fener  im  Umgange  mit  Äinbem, 
n>oraud  bann  gen)ö^nli(^  bie  £u{l  an  ber  Unn)a]^rl^eit  mit 
atten  i^ren  fd^äblid^en  folgen  für  ©ittlid^feit  unb  ß^arafter 
l^eroorgel^t.  Semerft  bie  SRutter^aber  biefe  Suft,  fo  mu|  fie 
bie  SWilbe  gegen  baö  Äinb  in  Strenge  unb  angemeffene 
©träfe  wanbeln,  aber  aud&  bem  Äinbe  baft  Umoürbige  unb 
»öfe  ber  Unroa^r^eit,  baö  ©d&äblid&e  für  Äinb  unb  Slnbere, 
jum  SSerftänbnife  fü^iren  unb  ben  Umgang  f(^ärfer  bewad^en. 
3)ieß  genügt  bei  einer  oon  oortil^erein  aufmerffamen,. 
rii^tig  erjiel^enben  SRutter,  biefeö,  nur  bem  frühen  Äinbeß^ 
alter  eigene  Uebel  ju  unterbrüden  unb  beffen  le^te  ©puren 
JU  tilgen,  toenn  beö  Äinbe«  ©enJoermögen  reifer  unb  felbft« 
ftdnbiger  wirb,  SBurbe  biefe  Sorgfalt  aber  oerfäumt,  liefe 
bie  SRutter  baö  Äinb  unter  fdjilimmcn  (ginftüffen  ber  ^^an« 
tafie  unb  anberer  t^örid^ten  ober  nad&läffigen  ^ßerfonen,  bann 
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ifl  bie  Steigung  ju  ah^ifüväftt  Untoal^it^eit,  }ut  Sftge^  bte 
gemeine  ^olge  unb  ber  natürlid^e  ä3oben  ber  älufrid^tigteit 
bereite  in  ber  (inbttd^en  @eele  mit  Unlraut  befäet^  n)eld^ 
fi^neU  unb  immer  mieber  unter  ber  erft  je^t  audgätenben 
^anb  auff<]^ie§t.  Die  @eele  gerätl^  in  bad  Älima  ber  Un^ 
mal^rl^eit^  bie^  toenn  fte  abftci^tlid^  gerebet  mxb,  balb  jur 
gebanlenlofen  ©eiDol^nl^eit  loirb.  3n  biefem  jttima  erftiÄen 
aSe  Jteime  beö  ©uten  unb  9ttt^Iid^en.  — 

aud^  bie  abftd^tlid^e  Unn)a]^r]^eit  J)at  V)xt  DueQen  in 
ber  menfd^li($en  Staturanlage  ber  @eele^  unb  jmar  in  i^ren 
oerf(^iebenen  SJrieben,  Snfiincten  unb  ©trebungen,  bie  auö 
il^rem  @Iei($gen)id^te  getreten  unb  burd^  fel^Ierl^afte  @r}ie]^ung 
nid^t  geregelt  finb.  83eim  Äinbe  fowol^l  wie  beim  ©rwaij^fenen 
quillt  bie  Sügenl^aftigfeit  aud  brei  ©eelenfUmmungen:  bem 
®igennufe,  bem  Seid^tfinn  unb  ber  ^eigl^eit.  SBenn 
bie  lügnerifd^e  Unwal^rl^ieit  aus  bem  ftinbe  l^eraudgejogen 
werben  fott,  fo  l^ilft  efi  nid^t,  wie  es  faft  immer  gef(^ie^t, 
ba^  man  jiebes  SRal  bie  @ünbe  gegen  bie  äBal^rl^eit  befd^ämt^ 
rügt,  firaft,  mit  S>rol^ungen  unb  [tarieren  ©trafen  für  SBie« 
ber^olung  be«  SSergeJ^enft  abfertigt,  menn  man  nid^  bie 
JQueQe  auffud^t  unb  ableitet,  aus  meld^er  bie  Süge  auffteigt. 
iOier  ifl  aber  Strenge,  Sonfequenj  unb  l^öd^jler  6rnjl  bei 
gutem  93eifpiele  bie  unerläglid^e  ©runblage  bed  ©rjiel^ungSs 
refuttated.  9Rit  Sßorten  unb  @rmal^nungen  lommt  man  nie« 
mald  aM,  nod^  meniger  mit  ber  mobernen  $ra;is  bed  über- 
feinerten  unb  begl^alb  fd^to&d^lid^en  ^umanitätsprinciped, 
meldte«  bie  Äinber,  als  „^erfönlid^feiten"  für  emandpirt 
von  Seibesflrafen  erftärt;  biefe  moberne  ^ßrapi«  l^at  eine 
Segion  von  Sügnern  unb  fd^led^ten,  nufelofen  ©ubjecten  aHer 
äirt  unb  ®efeafd^aft6{(affen  aus  ber  mütterlid^en  Srsiel^ung 
in  bie  ©d^ule  unb  aus  biefer  in  bad  Seben  eingeffil^rt. 

SDer  alte  ^rügeU@d^ulmeifter  Drbil,  ber  einfl  }u  beft 
Soraj  ^Ätm  in  Äom  lebte,  T)erbient  nid^t  ganj  ben  ©pott 
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"ber  Slad^welt  Jttnber  foQen  erfl  ;u  ^etfönlid^Ietten  erjogen 
tDerben^  aber  bantit  fie  bie  natürlid^en  unb  foctalen  S^ed^te 
einer  folii^en  erlangen  unb  üben  fönnen,  muffen  fle  bie 
^ffi(]&ten  unb  SJugenben,  bie  Jenen  9itä)tm  ba«  (Sleid^geroid^t 
^altm,  ftd^  iu  eigen  ober  bafür  fällig  ntad^en  unb  bad  ge^ 
fd^iel^t  nid^t  bei  Äinbern  burd^  Särtlld^feit  allein,  nid^t  burdb 
jlrafenbes  Serül^ren  mit  fpifcem  weid^en  ^nger  ober  jartem 
^anbfd^ul^.  SRid^t  baö  ©l^rgeffi^I  wirb  bur(^  förperltd^e  3fi<ä^- 
ttgung  gebämpft,  fonbern  bie  3Hnbe  gebrod^en,  roetd^e  baö 
©^rgefül^l  nid^t  burd^fommen  läfet.  SBenn  je  in  ber  fttt- 
Ii(|en  Ätnberjiel^ung  bie  Seibesflrafe  unentbel^rlid^  ifl,  fo  ifl 
es  beim  Sägner  nad^  jeber  ausgeprägten  Süge,  jebem  fred^en 
Seugnen  einer  überwiefenen  SBal^rl^eit.  Unfere  Urgrofeoäter 
l^anbelten  nad^  bem  grunbfä^Iid^en  SBorte:  3luf  jebe  Säge 
geprt  eine  Ohrfeige!  —  unb  il^re  9lefultate  waren  pd^fl 
befriebigenb.  9Bir  l^aben  btefe  35emerfung  fär  nötl^ig  er« 
atztet  unb  werben  bie  weitere  3Kotit)irung  im  ftapitel  von 
ber  ©träfe  nod^  nad^Uefern,  um  bie  l^eutige  unjeitige  aWilbc 
im  mobernen  S^itfl^if^  ber  ©rjiel^ung  mit  meid^en  fianb« 
fd^ul^en  in  iQauö  unb  ©d^ule  für  eine  SSerirrung  ju 
ertlären.  — 

(Sine  ber  gemöl^nlid^flen  Duetten  ber  abpd^tlid^en  Un= 
mal^rl^eit  ijl  ber  (Sigennu^,  unb  bie  Slnlage  baju  nid^t 
immer  leidet  ju  erfennen  unb  ju  bel^anbeln.  S)ie  eigennüfeige 
Sügenl^aftigfeit,  weld^e  immer  bas  fd^timmfle  atter  finblid^en 
©ittenäbel,  bie  io^ud^elei,  jur  33egleitung  ^at,  greift  fo  tief 
unb  jerftörenb  in  bie  ©eelenorganifation  ein,  wie  ber  Ärebs- 
fd^aben  in  bas  förperlii^e  Organ,  unb  jlreift  ben  ©d^melj  ber 
Unfd^ulb  unb  ber  ftinblid^Ieit  von  ber  ©eele  bes  jungen 
SEBefenö  fräl^  ab.  —  6in  eigennöfeig  Iflgenl^afteö  l^eud^Ierifd^es 
Äinb  ift  eine  fo  beträbenbe  unb  bie  Statur  t)erjerrenbe  ©r^ 
fd^einung,  weil  l^ier  einjelne  SBerflanbeöfräfte  einfeitig  fräl^ 
unb  unl^armonifd^  jur  ©ntwidfelung  gekommen  jinb,  mäl^renb 
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bie  ©effll^tefeite  ber  iungen  @eele  nid^t  nur  in  Unreife  liegen 
blieb/  fonbern  jur  ^lol^l^eit  DerroUberte^  aud  weld^er  ^ombi? 
nation  gen>iB/  n>enn  ed  ber  (Srjiel^ung  nid^t  gelingt^  bie  ^ar^ 
ntonie  toieber  l^er}ufiellen/  ber  lafierl^aft  eruKid^fene  3Stm^^ 
l^erporgel^t.  — 

2)ad  Rini,  n)eld^ed  auö  @igennu^  lägt  unb  l^eud^elt^  i{l 
gegen  bad  elterlid^e  ©treben^  mit  Siebe  unb  ©üte^  @rmal^« 
nung  unb  ben  SBirlungen  ber  ä3eträbnig  in  bad  äSertrauen 
bed  iungen  @änberö  einzubringen  unb  il^n  auf  ben  2Beg  ber 
älufrid^tigleit  unb  SBal^rl^eit  ju  fül^ren^  Dödig  Derfd^loffen 
unb  alle  berartigen  SSerfud^  l^aben  erfal^rungdmä^ig  fein 
SRefultat  gel^abt.  SRur  bie  confequentefte  Strenge,  vereinigt 
mit  Iluger,  ftiQer  unb  Dorfid^tiger  SBeobad^tung,  l^at  l^ier 
Eingang  in  ben  l^eud[)lerif<i^en  SUgengeiil  gefunben.  SBor- 
ftd^tige  SSeobad^tung  fagen  mx,  benn  ed  ifi  l^ier  fel^r  leidet 
ä^äufd^ung  möglid^,  inb^m  baö  l^eu($lerif(()e  jtinb  immer 
fd^lau  in  feiner  Untoal^rl^eit  ift,  fo  f($lau,  toie  es  bie  @ltern 
biefem  Sllter  nid^t  iu}utrauen  :pflegen,  unb  ed  mertt  fogleid^^ 
bag  bie  Altern  fld^  in  feiner  loal^ren  Slbftd^t  töufd^eU/  toenn 
ed  fie  glauben  mad^t,  bag  ed  ftd^  beffern  woüt,  9teue  fül^le 
unb  SBertrauen  fud^e,  um  bann  unter  biefer  elterlid&en 
©d^wäd^e  firaffreier  feinem  ^ange  folgen  ju  lönnen^  Unb 
bie  äßutter  ift  l^ier  immer  bie  am  el^efien  unb  leid^teßen  @e^ 
täufd(|te,  gemöl^nlid^  felbfl  blinb  gegen  bad  Safter,  bad  mit 
il^r  fpielt,  geblenbet  von  Siebe  unb  äRangel  an  Sinftd^t,  unt 
mäl^renb  jeber  grembe  fogleid^  ben  ^eud^er  burd^blidtt,  oer« 
feiert  fie  oft  arglos  unb  gutmütl^ig  mit  i^m,  überfielet  oft 
unoerantn^ortlid^er  äBeife  biefed  äSergel^en  beö  ftinbed,  n)cU(|renb 
fie  Heinere  Unarten  bemerft  unb  rügt,  um  nur  bie  firengere 
©träfe  nid^t  nötl^ig  }u  l^aben.  2)as  futb  bann  bie  3Ratter^ 
bie  bereinfl  baö  ermad^fene  Äinb  fürd^ten  muffen,  bie  ben 
Sol^n  ibrer  liebreid^en  @den)ädee  ober  Unfä^igleit  als  ®v^ 
{ie^erin  in  glud^  unb  aßig^anblung  ernten,  bie  fie  als  junge 
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@aat  ber  Süge  unb  Qt\x6)tUx  l^ätten  jerftören  unb  nx6)t  auf:? 
toad^fen  laffen  muffen.  — 

3Bir  oerlennen  nid^t  bie  Sd^toierigleit  biefer  (Sriiel^ungft:: 
pflid^t  in  biefem  ^aUe.  S)ie  erfien  älnfänge  unb  9(nreijungen 
bed  (Sigennu^ed  im  Einbe  finb  oft  bem  Slnfd^eine  nad^  l^öd^ft 
unfd^ulbiget  Wct,  oft  unmetftid^  tegfam  unb  f ortn)irIenb ; 
ed  l^eud^elt  baö  Ainb  bie  äBal^tl^eit  oft  unbewußt,  ol^ne  Ib^ 
jtd^t  ber  Süge;  ed  n)äte  aud^  untid^tig,  n)oIIte  bie  Sllutter 
l^ier  gleid^,  in  Slngfl  um  bie  möglii^e  golge  flreng  ftrafenb 
eingreifen;  aber  {te  l^at  bie  älufgabe,  eine  perboppelte  9luf:: 
merifamteit  auf  bad  ftinb  ju  rid^ten  unb  mit  Älugl^eit  ju 
vex^nhexn,  bag  baffelbe  ©elegenl^eit  }ur  öfteren  SBieber^ 
]^o(ung  feinei^  fittUd^en  ^el^lers  erl^atte.  S)ad  Ainb  jeigt  in 
ber  SRegel  einen  lebl^aften  SSerflanb  unb  indbefonbere  ftnb  ed 
Heine  9Räbd^en^  n)eld^e  fd^on  frä^^  unb  o^ne  bag  fie  eine 
äußere  älnregung  burd^  SBeifpiel  ober  SBerleitung  erl^alten^ 
bie  Unn)al^rl^eit  unb  ^eud^elei  il^rer  ©ebanten  unb  ©efül^le 
in  oft  angenel^me  fd^meid^Ierifd^e  ^orm  Keiben^  unmal^re  ober 
übertriebene  Smpftnbungen  ber  Siebe  /  ber  fiufi  ober  Unluft 
jur  @d^au  tragen,  um  @tn)ad  baburd^  bei  ber  SRutter  )U 
erreid^en  ober  um  felbfl  in  eitler  Slnregung  ettoaö  }u  gelten 
unb  t)or}ufteQen.  ^ie  äRutter  fagt  bann  voo^:  „S^ttt 
S)id^  ni^t;  übertreibe  nid^t;  fei  nid^t  fo  aufgeregt  in  ^eube 
unb  Seib;  fprid^  nid^t  fo  Diel  unb  l^eftig  über  bad  Unb^^ 
beutenbe!^  aber  fie  foQte  im  Innern  ftd^  felbfl  fagen:  ,,^eud^le 
nid^t;  S>eine  @ü>anUn  unb  @mpfinbungen  ftnb  untoal^r  ober 
nld^t  ben  2Borten  unb  ©eberben  entfpred^nbl"  —  ©old^e 
©elegen^eiten  barf  bie  SRutter  nid^t  vorüber  gelten  laffen, 
bem  ftinbe  oerflättblid^  ju  mad^en,  bag  bemfelben  aUe  feine 
Seinen  j^eud^eleien  ber  Smpfinbungen  unb  auf  @elbflfud^t 
begrünbeten  liftigen  älnftiftungen  nid^tö  ju  feinen  beabftd^« 
tißten  Sroeätn  nü|en  unb  bie  9Rutter  bemfelben  leine  SBe^ 
ad^tung  fd^entt;  gefd^iel^t  bied  mit  Sonfequenj,  fo  verliert 
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fU^  btefer  ^end^lenfd^  itmoa^e  Qoq  in  bet  Stegd  oon  fdbfl 
loubtt« 

SBicbet^ott  ft$  aber  bemtod^  bet  ^D^  tritt  bte  Steigittig 
}itr  nebertreibnng  uttb  umDa^ten  Sbugenmg  bet  @d)an!ett 
unb  (Empfinbungen  flarfer  unb  mit  Sleflejnon  unb  beredter 
Sbftd^  l^eroor^  fo  mu^  bie  9Rutter  uneTioattet^  ober  tul^ 
unb  einfod^  mit  ber  %taQt  einfallen:  „W^  nnDfl  S)u  b«m 
eigentlid^!  @prid^  S>id^  offen  cMl''  —  <fo  loitb  bad  5tinb^ 
^erbutd^  fbi^ig  gemalt  ^  feine  Xbfid^t  um^erl^ol^Iener  btnb 
geben^  unb^  vmm  eft  bann  bei  ber  SRutter  femer  l^ei^: 
,/iOftttefi  Su  offen  unb  ol^ne  Sonrnrnb  unb  Umf^ioeife  barum 
gebeten^  fo  mfirbe  U^  ed  2Hr  gem&l^rt  l^aben;  jegt  rAi^V  — 
über  bie  SBirlungdtofigfeit  feiner  ^d^elei  unb  Serflellung 
na^benten^r  ftd^  befd^ämt  fallen  imb  bie  ferneren  ol^nlid^en 
SSerfud^e  unterlaffen.  SHefe  abftd^tlid^  t)on  ber  SRutter  l^er« 
beigefft^rte  Sefd^ämung  aber  mug  fietd  im  engeren  ^amiliem 
Ireife^  bamit  baft  S^geffi^l  nid^t  gelftl^mt  roirb^  ato  Strafe 
eintreten^  fobalb  bad  5tinb  fd^on  in  ber  abfid^tlid^en  Sfigem 
l^aftigleit  (burd^  Steigung  unb  Srfolg^  burd^  fd^Ied^te^  fd^^ 
lid^e  unb  oerffi^rerifd^e  (Sinflfiffe  oon  3(u^en  ober  bem  S)ienfls 
perfonal^  bie  aber  von  ber  SRutter  nid^t  bemerlt  n)urben) 
nieiter  Dorgefd^ritten  i{l,  n^enn  eö  Xl^atfad^en  erftnnt  unb 
entfleSt^  um  ftd^  babei  im  befien,  fd^utblofeflen  Sid^te  }U 
}eigen^  irgenb  einen  SSortl^eil  ju  erlangen^  ober  einer  Strafe 
}u  entgel^n  unb  bie  Sd^ulb  ober  ben  äSerbad^t  einer  iQanb^ 
lang  oon  fid^  auf  SInbere  gu  toäljen.  $ier  mu^  bad  fttnb 
üor  ber  engeren  f^milie  in  feiner  Unioal^r^eit  äberffil^rt  unb 
befd^ämt  werben  unb  fül^Ien^  toit  fd^ioer  eft  {t<$  an  ber  guten 
Sitte  unb  @^re  vergangen  unb  an  Siebe^  Xd^tung  unb 
^reube  oerloren  l^abe;  aber  ed  foD  bie  ©emi^eit  bel^alten, 
ba^  ed  burd^  99efferung  in  feine  frül^eren  3uft&nbe  ber  Siebe^ 
^eube  unb  (Sf^tt  mieber  jurüdRe^ren  tonne.  ä3teibt  bie  SBes 
fd^&mung  unb  bie  l^erabgeflimmte  Xd^tung  feitend  ber  @ttem 
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e&qifaQd  nHrlungdlod^  fo  ift  bie  lörperU^e  S^^tigu^S  ^^ 
einjige  aWittcl,  wenn  fie,  ol^ne  f(ä^äblid^e  SBir Jung  auf  bie 
lörperl^e  ©efunbl^eit^  jur  tDirIli<|  entpfinblid^en  fiection  K)irb^ 
bie  ber  2)rol^ung/Unb  X^at  fo  getoig  folgte  toie  Urfad^e  unb 
äBirfung. 

^e  l^&ufigfte  unb  minber  gefä^rlid^e  Urfad^  ber  Un^ 
iDal^rl^eit  beö  Äinbea  ift  ber  Seid^tfinn.  S)iefer  gel^ler  ber 
Sügenl^aftigteit  fleSt  fid^  in  bem  frü^eften  äUter  bed  fpred^em 
ben,  in  ber  SDenfentn>t<felung  begriffenen  Äinbeö  ein,  wenn 
feine  ^l^antafie  lebl^aft  bef($äftigt  unb  ju  mel  genährt  n)or' 
ben  ift.  äBenn  aber  bie  järtlid^e  äßutter  il^rer  Siebe  feinen 
t)erftänbigen  3ügel  ber  (Srjiel^ungdllugl^eit  anzulegen  Der^ 
fielet,  fonbem  bem  Jtinbe  eine  ju  groge  SSerüdfid^tigung  jeigt, 
e§  in  3lDem  lobt,  fd^öfet  unb  bered(|tigt,  fo  ju  fagen  „Der* 
narrt^'  in  il^r  jtinb  ift,  bie  Unarten  nid^t  jured^ttoeift,  fon« 
bem  nod^  befd^önigt,  bem  ftinbe  begreif lid^  mad^t,  toie  fid^ 
ällleö  um  ed  aQein  brel^t,  fo  ttroaäjt  in  biefem  älbgotte  ber 
äRutterliebe  bie  eitle  92eigung,  überaQ  gelten,  berüdfld^tigt, 
gel^ört,  beladet,  gelobt  unb  betounbert  fein  }u  moQen.  S)ie[e 
eitelfeit  erfinbet  SDieS  unb  Sene«  ju  feiner  Sefriebigung 
unb  ed  toirb  bie  @ntftellung  unb  falfd^e  Umfd^reibung  ber 
SQSal^rl^eit  jur  Slngetoö^nung.  2)ie  SRutter  ift  l^ier  bie 
©d^ulbige  an  ber  leid^tfertigen  fiägenl^aftigfeit  i^red  ftinbes; 
biefer  äSortourf,  ber  fpäter  fid^  im  2tbtn  ber  äRutter  bitter 
räd^t,  foU  biefelbe  antreiben,  fo  fd()neS  ato  möglid^  in  bie 
Srjiel^ungdnoeife  einer  oerftänbigen  Butter  einsulenfen.  S)iefe 
mirb  m6)t  oerfäumen,  il^r  5tinb,  je  nad^  bem  @rabe  feinei^ 
§affungdt)ermögend,  über  bie  @renje  p  unterrid^ten,  über 
bie  eine  erlaubte  fd^er}l^afte  Sleugerung  ober  ^el^auptung  von 
erfunbenen  S^^atfad^en  nid^t  l^inaudge^en  barf  unb  mo  fie 
jur  unerlaubten,  mitl^in  flraf baren  Unn)al^rl^eit  toirb;  fie 
toirb,  menn  biefe  ä3ele^rung  unb  SRal^nung  nid^t  allein  }um 
3iele  fül^rt,  bei  jeber  leid^tfertigen  Untoal^rl^eit  eine  ftrenge 
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diüQt  unb  enblid^  crnftlid^e  ©träfe  eintreten  laffen,  aber 
anä)  confequent  fein  unb  ^eute  nid^t  rügen  ober  ftrafen,  road 
fie  morgen  in  guter  Saune  unb  Slad^fid^t  belad)t  unb  alö 
3lmüfement  über  beö  ftinbed  ©rfinbungötalent  betrad^tet,  ober 
ttJO^I  gar  als  lünftigeö  3)id^tergenie  flill  berounbert.  — 

S)ie  äJiutter  ad^te  immer  auf  bie  ftrengfte  SQSal^rl^eit  unb 
^^atfäd^Ud^teit  ber  {inblid^en  ©rjä^lung  unb  corrigire  iebe 
aud^  unbebeutenbfie  Slbmeid^ung  mit  ber  SRiene  unb  99etonung 
ber  SBii^tigleit;  fie  l^alte  ftreng  barauf,  bafe  il^r  ftinb  fein 
eigenes  SSiort  ad^ten  lerne^  möge  ed  eine  Sludfage  ober  ein 
9Serfpred^en  fein;  felbft  mo  baö  ftinb  leid^tfinnig  etioad  oer^ 
l^eigt,  l^alte  fie  barauf,  wo  ed  nur  ausführbar  ifl^  bag  es 
bad  äBort  erfülle^  namentlid^  voo  ed  bem  ftinbe  fetbft  ald 
unbequem,  läftig,  gereut,  ober  mit  einem  Dpfer  an  ©ntfagung 
ober  @igentl^um  Derbunben  n)äre;  beggleid^en  verlange  fie, 
too  ed  fid^  tl^un  lälst,  bie  S^l^atfad^e  felbft  }u  feigen,  bie  bad 
ftinb  erjäl^lt  unb  ben  äSerbad^t  bes  Ungenauen  ober  ©rfun» 
benen  ermedt.  S)aö  wirb  ba«  ftinb  Dorpd^tig  mad^en.  — 
Rann  ed  bad  äBort  nid^t  erfüllen,  fo  mu^  es  }u  einer  (Snt^ 
fd^äbigung  bed  UnerffiKten  angel^alten  n)erben;  l^at  ed  bie 
SBal^rl^eit  nid^t  berii^tet,  fo  mufe  9lüge,  SBarnung,  »efd^a^ 
tnung,  eitblid^  ©träfe  folgen,  ftinber,  meldte  es  leid^tfertiger 
SBeife  im  @r}äl^Ien  mit  ber  S93al^rl^eit  nid^t  genau  nel^men 
unb  in  ©ewol^nl^eit  biefeö  ge^lers  gerat^en,  erl^alten  eine 
Unjuoerläffigfeit  be«  ganjen  ©l^arafterö,  bie  fid^  über  alle 
il^re  fittlid^en  5ßflid^ten  erftredtt.  —  S)ie  aWutter  gel^e  aber 
in  i^rem  guten  (Sifer  ber  2Bal^rl^eit«erjiel^ung  nid^t  }u  weit, 
bafe  fie  bem  ftinbe,  el^e  fie  fidlere  SJeroeife  ber  Unwal^rl^eit 
befifet,  SWi^trauen  jeigt  unb  an  ber  ©laubmürbigfeit  ber  Sluß- 
fage  jroeifelt;  fie  fann  fid^  irren,  baö  SRifetrauen  fann  unge^ 
re(^t,  bie  grage:  „3ft  baö  aud^  mal^r?"  für  ba«  ftinb  über^ 
rafd^enb  unb  oom  ®efül^l  bed  unoerbienten  ^erbad^ted  be^ 
gleitet  fein;  bieö  ijl  gefäl^rtid^ ;  biefeö  nod^  unbegrünbete  aWife= 
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trauen  lann  leidet  bas  Äinb  anregen,  jefet  erft  unwal^r  ju 
toerben,  auf  ben  SBeg  cinjugel^en,  ben  bie  3Rutter  tjoraud* 
jefete.  3ft  baö  Äinb  aber  tDirlüd^  bei  ber  Sügenl^aftigfeit 
ertappt,  Ifl  baä  SRifetrauen  in  bie  ©laubroürbigleit  ber  äluö« 
fagen  geredet,  fo  jelge  bie  aWutter  ©d^merj  über  bieö  i^r  um 
«rträglid&e  aWifetrauen,  bas  Scbfirfnife  ber  fünftigen  ©laub^ 
würblgleit,  bie  Setrübnils,  bafe  bie  gefd^el^ene  Unwal^rl^eit  eö 
il^r  unmögU($  mad^e,  el^er  lieber  unbebingt  ju  glauben,  bis 
fle  in  langer  3^t  ^^^^  ^^"^  ttrfa(^e  bes  SWiferauenS  gefun- 
ben  l^abe,  bafe  aber*  bann,  wenn  ber  gel^Ier  nid^t  roieber  be« 
gangen  werbe,  baö  SSertrauen  in  beö  Äinbeö  Sluöfagen 
unb  aSerfpred^ungen  freubig  njieberfel^ren  folle.  Unb  wenn 
nun  au(^  einige  aRale  baö  Äinb  bei  wal^rl^aften  Sluöfagen 
«in  ungereimtes  SJJifetrauen  erfäl^rt,  fo  ift  Med  fc^on  l^ellfam, 
Inbein  eö  bem  Äinbe  ©(^merj  erregt  unb  biefeö  ©efül^I  bei 
jart  organifirten  ©eelen  fel^r  oft  l^inreic^t,  Sffiiberroillen  gegen 
bie  Untoal^rl^eit  ju  ertoeden.  aiuc^  ifl  i^ier,  wie  bei  aßen  an- 
beren  Slrten  ber  Sügenl^aftigf eit,  ber  religiöfe  ©inn  beö  Äinbeö 
iVL  erregen  unb  ®otteö  aHioiffenbe  ®ere(3^tigfeit  in  bafi  ®e= 
TDiffen  beö  Äinbeö  l^ineinfd&einen  ju  laffen. 

SBiele  SSergel^en  ber  ftinber  gegen  bie  SBal^rl^eit  ent^ 
fpringen  aus  bem  ©efü^le  ber  Slngfi,  %\xx6)t  unb  geig^ 
l^eit.  ängft  vox  S3efd^ämung,  ©pott,  Ueberfül^rung ,  5lüge 
unb  ©träfe,  g^urd^t  üor  einer  fie  bebrol^enben  ©eioalt,  t^^ig- 
l^eit  in  äugenblidfen,  wo  fte  il^ren  SKutl^  in  ber  SBal^rl^eit 
jeigen  müßten,  reißen  aud^  gutgeartete  Äinber  jur  Süge  l^in, 
bie  man  fel^r  t)ern)erfUd^er  SBeife  als  „5Rot^lüge"  mtlbe  }u 
beurtl^eilen  geneigt  ifl,  aber  nid^t  im  ftinbesalter  gebulbet 
werben  barf,  wenn  bie  ©rwad^fenen  fie  aui^  im  ftampfe  unb 
©d^winbel  beö  Sebenö,  ber  5ßoIitif  unb  beö  eigennüfeigen 
^erfel^rö  für  einen  SKt  ber  SBettflugi^eit  auögeben  mögen. 
S5aö  Äinb  foU  leine  SRotl^lüge  fennen  unb  begeben; 
unb  im  ®egentl^ei(e  wirb  fid^erlid^  ein-  lügenl^after  ^Wenfd^ 
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barauö  ettoad^fen.  —  Unioa^rldeit  aud  Wnqlft,  ^r<$t  unt^ 
^eigl^eit  bei  jtinbem  entquillt  immer  bem  im  9lugenblic(e  auf- 
gef(^re(Iten  @emätl^e^  toeld^ed  bie  Jttaft  ber  SBel^ertfd^ung  vex^ 
loten  f)at  3Ran<j^ed  unoetborbene  ftinb  bereut  fd^on  gleid^ 
l^interl^er^  toenn  bad  ®emütl^  ftd^  berul^igt  l^at,  bie  Untoa^r:' 
l^eit^  aber  bereits  ausgeartete  jtinber  legen  fid^  aufd  fernere 
Seugnen  unb  erforbern  fd^on  ein  fräftigered  ^eitoerfal^ren  als- 
jenes.  @s  bleibt  immer  ber  3Rutter  näd^fte  älufgabe^  beu 
moralifd^en  äßutl^  bed  Jtinbed  }u  toedfen  unb  ju  flärfen  unb« 
bas  t)oIle  SSertrauen  beffelben  gu  geroinnen.  @r{ennt  bie  SRutter 
bie  Derfud^te  ober  ooQenbete  Süge^  fo  rebe  fte  bem  jtinbe  mit 
Toenigen^  aber  ernften  einbringlid^en  äßorten  ju  ©emütl^e;  i{l 
fie  felbfi  im  3w>rtfel  über  bie  SBa^r^eit,  fo  fd&toeige  fie  vox^ 
läufige  aber  fud^e  ins  ©el^eim  ber  2;^atfa($e  nad^}ufpären. 
@in  Strtl^um  lönnte  bad  äSertrauen  bed  ftinbes  erfd^üttern  unb 
es  i{i  beffer^  es  bleibt  einmal  eine  Unroal^rl^eit  ungefiraft,  als 
wenn  eine  äBal^rl^eit  ungered^t  als  Süge  angefel^en  wirb.  Sügt 
ein  Jlinb^  um  einem  SSortourfe  ober  einer  Strafe  }u  entgel^en^ 
}.  S3.  beim  3^bre4ien  eines  il^m  fremben  @egenftanbes^  fo  werbe 
es  bar  auf  l^ingeleitet^  bag  es  t)iel  leidet  SSerjeil^ung  ober  eine 
geringere  @trafe  ju  erwarten  l^abe^  menn  es  offen  fein  SSer« 
gelten  eingeftel^e.  — 

Stiemais  tooQe  man  bie  äBal^r^eit  burd^  @infd^fid^terung^ 
leibenfd^aftlid^e  ©etoalt  unb  l^eftiges  Slnreben  erjtoingen;  es^ 
fäl^rt  immer  jum  @egentl^eile  beim  Jtinbe;  ebenfo  nid^t  burd^ 
SSerl^eigung  oon  Strafloftgteit  ober  gar  S3elol^nung^  menn  es 
bie  SBai^rl^eit  fagen  woUe.  Seugnet  es  aber  bei  liebeooUer 
©rmal^nung  unb  ernfler  äBamung^  fo  rebe  man  fein  ©e« 
wiffen  unb  bie  religiöfe  Stimmung  an^  aber  es  wirb  immer 
nur  einfeitig  unb  barum  int  (Srfolge  ungemig  bleiben^  wentt 
man  nid^t  bas  @elb{lgefül^l  bes  jtinbes  )u  finben  unb  anju^ 
regen  mei^;  bas  Jtinb  lerne  im  erwai^enben  ©efül^le  beft 
®^rgeises  ftd^  feiner  älngft,  ^rd^t  unb  ^eig^eit  fd^ämen^  es^ 
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empflnbe  unb  erlennc  bad  ®l^rlofc,  Unnjürbigc,  ©d^impfKd^e 
unb  SSctad^tungöroertl^e  ber  Sflge,  unb  fül^lc  ble  %m(l^t  vox 
©clbiloerad^tung.  5Rur  bQö  tid^tig  erjogene  ©elbflgefül^I  Ifi 
bes  aRenfd^en  f^ö^rer  but^«  Scben,  ber  il^n  t)or  bcm  ©lä^teii^ten 
unb  ©cmelnen  beioal^rt.  — 

aßir  fagtcn,  bafe  ein  offene«  SBelenntntfe  einer  ^l^at,  bie 
aus  gurd^t  vor  ©träfe  jur  Unroal^r^eit  reijt,  ober  bafe  bad 
eingeftänbniB  eine«  Sügenoerfud^e«  buriä^  äu«fid^t  auf  SBer« 
jeil^ung  ober  ©trafmilberung  erfd^Ioffen  werben  fönne;  wir 
jagten  üielleid^t  —  benn  niemate  barf  eine  Siegel  au« 
biefem  SSerfa^ren  gemad&t  werben,  nie  barf  ba«  Äinb  gewife 
fein,  ba&  e«  nur  be«  ©efianbniffe«  bebürfe,  um  firaflo«  ju 
fein ;  baburcä^  würbe  biefe«  SSerf al^ren  batb  jeglid^  moralif (^e 
aSBirfung  verlieren,  unb  bie  geigl^eit  erft  red&t  anerzogen 
werben;  —  e«  würbe  ba«  Äinb  nid&t  au^  moralifd^em  5IKut]^e 
be«  5ßfli(|tgef ül^I« ,  fonbern  au«  ^eigl^eit  unb  ©igennufe  be- 
lennen,  bie  il^m  ja  ©traflofigfeit  in  8lu«fi^t  fteHen.  3)a« 
Äinb  bleibe  immer  ungewlfe;  bie  aWutter  erlläre  bie  ©träfe 
al«  eine  über  il^ren  SBillen  ]^inau«ge]^enbe  natürlid^e  fjolge 
ber  Süge,  bie  fie  nid^t  auf  lieben  fönne,  aber  pe  erlläre,  ba« 
Äinb,  trofe  ber  ©träfe,  wieber  l^erjlid^  lieb  l^aben  ju  wollen, 
wenn  e«  wal^rl^eit«getreu  unb  aufrichtig  bleibe.  Unb  e«  ift 
ja  barin  immer  in  ber  $anb  einer  oerfiänbigen  SBhitter,  bie 
©träfe,  je  nad^  bem  Senel^men  be«  Äinbe«,  fo  milbe  al« 
möglid^  eintreten  ju  laffen  unb  bi«  auf  bie  SBefd^ämung  ober 
ernfie  SBerwarnung,  alfo  al«  ©trafoerfal^ren  auf  ba«  ®l^r^ 
gefül^l,  ju  befd^ränfen  •—  ober  in  befonberer  2lu«nal^me  bie 
SSerjeil^ung  oon  bem  ferneren  äSerl^alten  unb  ber  S3efferung 
abl^ängig  ju  mad^n.  S)ie  Siebe  ber  SRutter  mu^  bem  ftinbe 
fiet«  ^öl&er  ftel^en  al«  bie  ©traferlaffe,  l^ierburd^  oerfeinert 
fie  aud^  ba«  ©elbftgefül^l  be«  Jtinbe«,  bem  ba«  miterwad^enbe 
9ied&t«geffi^l  folgt  — 

SBie  t^ermöd^te  aber  bie  SWutter  ol^ne  eigene«  SBeifpiel 
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beiS  (guten  il^re  Srjiel^ung  ju  üertDttHid^en ,  tDte  lömtte  ein 
5tinb  )ur  SBa^rl^eitdHebe  unb  älufrid^tigleit  gebeil^en,  loenn 
bad  ^amilienlHma  fein  gefunbed  unb  vom  Sflgengetfte  bmi^^ 
l^au^t  ifl !  SBie  lönnte  bie  SRutter  in  i^t  eigenes  @emif[en^ 
ald  natürlid^e  Ouelle  il^rer  flttlid^en  Stiiel^ungdlraft/  bliden^ 
xoit  fönnte  fte  @rmal^nung  unb  Strafe  üben^  vomn  fte  nid^t 
felbjl  in  il^tem  SBefen  rein  unb  wal^r  wäre  unb  bem  Älnbe 
bad  SSeifpiel  ber  Sauterfeit  unb  SBal^r^eit  nid^t  in  i^rem 
eigenen  äSerl^alten  jetgte^  nid^t  felbfl  bei  aQen  ©rtoad^fenen 
in  ber  gamilie  auf  wal^rl^afte  ©eitnnung  l^iette !  ©tet«  über^ 
road^e  fie  fid^  felbfi,  bafe  fie  nid^t  unwal^r  rebe  ober  iaufd^e, 
ein  gegebene«  SBerfpred^en  unerfüllt  laffe,  felbfi  wenn  fie  e« 
ftiQ  bereut  l^ätte^  bag  fie  nid^t  unfreitDiOig  vor  bem  Jtinbe 
in  bie  conüentioneSe  Unroal^rl^eit  geratl^e^  bie  bad  gefeilt 
fd^aftH(§e  Seben  aU  Älugl^eitöform  forbert  unb  nid^t  Süge 
nennte  unb  ba^  fie  niemate  bad  Jlinb  jur  S3efteEung  un- 
VDaf)xet  SBotfd^aft  audfd^ide.  S)ad  5tinb  !ann  nod^  nid^t 
jene  unioal^re  6onr)erfation«form  von  ßüge  unterfd^eiben.  — 


IV.  ftapitel 
(Srtnetfttttg  Hed  Sinnt»  für  ha»  S^int. 

6«  ift  bereit«  frül^er,  bei  ber  erjien  ©rwedCung  ber  linb^ 
lid^en  SBorfteBungen  gefagt  worben,  baB  bie  erften  (Segem 
jiänbe  ber  SSBal^rnei^niungÄtl^ätigfeit  nid[it  nur  einfad^,  fonbern 
aud^  angenehm  fein  foHten,  unb  bie  SWutter  fo  mel  afe 
ntöglid^  Sebad^t  barauf  nel^men  muffe,  ber  jungen,  erwad^en« 
ben  ©eele  nur  fcftönc,  burd^  ^armonifd^e,  freunblid^e  ©gen* 
fd^aften  unb  ©inbrüdfe  lool^ltl^uenb  auf  bie  ©eete  wirfenbe 
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Dbjecte  oorjuffil^ren,  loeil  l^ierburcä^  bie  ©runblage  eilte«  fünf« 
tigen  Sd^önl^eitdftnned  gelegt  toerbe.  Sd^on  in  biefer  frül^en 
^eriobe  bes  !inbli($en  @eelenlebend  etlennen  mx  biefe  Sßir- 
fung  befi  ©d^önen  an  bct  l^atmonifd^en  SRul^e  unb  fanften 
ißeiterfeit,  bie  fid^  in  bie  ®efül^fejlimmung  be«  Äinbeö  er^ 
giefet  unb  an  bem  ©ud^en  ber  ©inne  naä)  ©egenfiänben, 
roeld^e  eine  gleiche  angenel^me  SBirlung  auf  biefelben  ausüben, 
fei  es  auf  Sluge  ober  Di)x,  burd^  ©ejlatt,  garbenton,  muft 
lalifd^e  Harmonie  unb  SWelobie;  eö  wirb  ber  ©inn  unmerf- 
Ud^  unb  gleid^fam  t)on  felbft  bad  JQä^Hd^e,  ald  älbfiogenbed 
vom  ©d^önen,  ate  Stnjiel^enbe«,  unterfd^eiben,  bas  erftere  meiben, 
baö  lefetere  fud^en  lernen  unb  fomit  jum  ©d^önl^eitöfinne 
xottbtn. 

(Sine  geijlreid^e  SWutter  liefe  im  S^^mer  i^res  ffeinen 
Rinbeö,  ber  SBiege  gegenüber,  bie  StppenjeHifd^e  5Caube  auf* 
fteHen  unb  auf  fie  baö  erfie  l^edcre  Sid^t  beö  2^age0  unb  ben 
erjien  Slidt  be«  5linbeö  fallen  unb  t)ertaufd^te  fpäter  biefeg 
Silb  mit  einer  Heblid^en  Jlinbergruppe  aus  ©ppS ;  fpäter  mit 
ben  Silbern  fd^öner  Slumen  unb  anberer  f(^önen  ®egen^ 
ftänbt;  attmäl^tid^  liefe  jte  aud&  fanfte  melobifd^e  X'6nt  folgen, 
unb  es  erwad^te  bie  ©mpfänglid^feit  für  SWelobie  balb.  ®rft 
fpäter  enttoidtelt  fid^  überl^aupt  im  Äinbe  ber  ©inn  für  l^ar* 
monifd^e  SJöne.  ©o  würbe  erreid^t,  bafe  fd^öne  ©egenftänbe 
unb  melobifd^e  2^öne  jlebes  Wlal  bas  ^inb  l^ord^enb,  l^eiter 
unb  rul^ig  mad^ten,  mä^renb  bas  ©egentl^eil  burd^  l^äfelid^e 
formen  unb  unmelobifd^e  Slöne  l^eroorgebrad^t ,  aber  aud^ 
baS  noä)  SBid^tigere  im  geiflig  ern)a(^ten  ^inbe  entmidelt 
TDurbe,  nämlid^  ber  moralifd^e  ©d^önl^eitsfinn.  ©o  erroäd^ft 
aus  ber  fd^ftnen  ©innenwelt  bie  fd^öne  SBelt  ber  ©efül^Ie  unb 
ber  ©itte* 

®s  ijl  fein  SIuSnal^mefaD,  fonbern  eine  tl^atfäd^lid^e  Siegel, 
bafe  ein  Äinb,  in  beffen  ©eete  fd^on  frü^  ber  ©inn  unb  bas 
©efül^l  für  bas  öufeerlid^  ©d&öne  erroedtt  wirb,  unter  fonft 
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rliä^tigeterjiel^ung  feiner  anbeten  ©emütl^öanlagen,  mit  SBiber? 
mEen  gegen  bad  fittlid^  Säp($e  unb  mit  äBo^lgefaUen  unb 
^eube  am  fittlid^  Sd^önen  erfüat  toirb;  ed  ift  ©rfa^rungd- 
fad^e^  bag  fo[(|e  jtinber^  toeld^e  für  ba$  @d^öne  em|)fänglid^ 
gemad^t  würben,  eine  3ßenge  Unarten  unb  gel^ler  nid^t  lennen 
ober  ni($t  tl^un,  toeld^e  anberen  ^inbern  laum  bur(^  ftrenge 
S^^if  3wang,  ©rmal^nung  unb  ©träfe  abgewöl^nt  »erben 
lönnen.  Unb  es  liegt  aud^  in  ber  SRatur  ber  ©ad^  felbjl, 
benn  bad  ©d^öne  ift  immer  gut  unb  baö  @ute  immer  fd^ön; 
beibe  flnb  eng  Dertoanbte  unb  einanber  umfd^Uegenbe  ©pl^ären, 
unb  ber  SBeg  jum  ®uten  fül^rt  beim  ftinbe  unb  in  beffen  ur^ 
fprünglid^er  ©innen^  unb  ©efül^ldmelt  allein  bur<$  bad  ©d^öne, 
unb  mo  ber  ©inn  für  baffelbe  erroad^t  ift,  ba  wirb  er  ber 
inflinctmafeige  gü^rer,  meld^er  ben  SBeg  bes  ®uten  leidster 
unb  getoiffer  auffinbet  unb  aQmäl^lid^  ben  Xrieb  bed  ©d^önen, 
SBol^lgefälligen  unb  3lnfiänbigen  fpäter  unter  ber  itttlid^en  ©r- 
jiel^ung  mit  ben  Ueberjeugungen  üon  Siedet  unb  ^^ßflid^t  felbfi» 
wittig  »erlnttpft 

^ie  prattifd^en  (Srjie^ungdregeln  l^aben  mir  bereits  an 
entfpred^enben  ©tetten  angegeben.    @ie  laffen  fid^  in  e$olgen 
bem  jufammenf äffen:  3Ran  feffele  bed  Ainbed  finnlid^e  Sluf 
merifamfeit  burd^  l^eitere,  freunblid^e  Silber,  fanfte,  l^armo 
nifd^e  färben,  melobifd^e  Xbnt  unb  mol^ßtingenbe  älnfprad^e 
man  l^alte  atte  l^äglid^en,  ^rd^t  ober  ©d^red  erregenben 
@inbrüd(e  ab,  fo  aud^  ben  älnblid  leibenfd^aftlid^er  äludbrüd^e 
©rmad&fener,  Sorn,  SRol^l^eit,  mibermärtige  SCöne,  l^eftigeö 
älnfal^ren  bed  fd^reienben  kinbed,  S3angemad^en  bur($  9lad^ 
al^men  oon  brol^enben,  einfd^üd^ternben  ©timmen  ober  ^l^an^ 
taftegeftalten  zc;  man  $eige  bem  ^inbe  bie  @rfd^einung  bed 
aRenf(^en  immer  in  ebler,  fanfter,  liebreid&er,  am  ©d^önen 
fld^   freuenber  @e{ialt.    (3)ad  äBeitere   fd^e  man  in  ben 
l^ierauf  bejüglid^en  Jtapiteln  biefed  Sud^ed  nad^.) 
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V.  ÄopiteL 

<lritietfiiti0  ht§  (S^x^tfüfiUS,  Her  @el(^a<i^tiiiigr  l^eil 
<Se)(fttietrtriiiietid  nnH  Hei:  @ettft(e^iniitttitg^ 

(@ittUd|e  traft.) 

Dline  @enfta($titng  ift  leine  Sld^tung  bes  aRenfd^en  im 
allgemeinen,  aber  m^  fein  perfftnlid^e«  Seben  in  pl^pftfi^er, 
feetifd^er  unb  fittUd&er  ©efunbl^eit  möglic]^;  ber  SRenfd^  foH 
fi(§  felbft  in  feinem  wallten,  ftttlid^en  SBertl^e  erlennen  unb 
bemgemäfe  l^anbeln,  benn  au»  ber  ©elbftad^tung  entfpringt 
bas  ftttlid^e  OJefül^l,  ber  Ftttlici^e  SBitte,  ber  Rttli^e  3Äut^, 
bie  W^i  segen  fi(ä&  felbp  unb  bie  SRenf d^^eit.  @in  3Renf(^, 
ber  ol^ne  ©elbjitäufd^ung  tjon  fld^  fagen  fann:  ,,aRag  bie 
SBelt  mi(ä^  »erlennen  unb  vzxa^tm,  fo  lange  iä)  mxä)  felbfi 
ad^ten  barf  unb  mufe  —  bin  id^  frol^,  mutl^ig,  ftolj  unb 
Mftig"  —  lann  niemals  ju  ©runbe  gelten  unb  fielet  pl^er 
ate  taufcnb  Slnbere,  bie  auf  i^n  nieberläd^eln.  ©elbjiad^tung 
ru^t  nur  auf  bem  ©efü^Ie  ber  eigenen  fittlid^en  SBürbe  unb 
beö  inneren  Rieben«,  biefeö  ©leid^geroid^tes  ber  ©eele  in 
il^ren  2;i^ätigleiten,  ber  iö^rmonie  in  Sßemunft  unb  freiem 
SBitten,  unb  unterfd^cibet  fid^  l^ierburd^  von  ©elbfiübers 
fd^d^ung,  ©elbftfud^t  unb  ©itclfeit,  bie  ftet«  einer  unl^armo^ 
nifd^en,  frieblofen  ©eele  entflammen.  —  S)ie  ©elbftad^tung 
erbulbet  gelaffen  bie  Äränfung,  bie  ©elbfifud^t  nie,  benn  fie 
fül^lt  ben  l^ol^len  Äem  ber  prunfenben  ©d&ale  in  ©efal^r  ber 
ent^üHung;  —  bie  ©elbfiad^tung  bleibt  unerfd^üttert  in 
©lädt  unb  Unglüdt,  bie  ©elbfiüberfd&äfcung  brid^t  im  Unglüdt 
morfd^  jufammen;  bie  falfd^e  ©elbjiad&tung  fd&müdtt  fid^ 
äu^erlid^,  bie  ed^te  mag  feinen  anberen  ©(^mudE,  als  ben 
ber  fittlid^en  SBürbe.  — 

Sei  biefer  großen  SBebeutung  ber  au«  ed^tem  ©elbj!« 
gefül^l  erwad^fenben  ©elbftad^tung  ijl  es  erforberlid^,  baB  fie 
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f(j^on  frül^  im  aWcnfd^cn  geiocdt  unb  tid&tlg  erjogcn  werbe, 
unb  bied  tnug  fd^on  im  jtinbe  beginnen,  benn  ol^ne  Bdhft^ 
gefül^l  beffelben  ifl  eine  ftttüd^e  ©rjiel^ung  im  wahren  ©inne 
beö  SBortes  gerabeju  unmöglid^.  ®ie  ©elbfiad^tung  läfet  pd^ 
nid^t  mit  SBorten  prebigen;  fte  mug  burd^  bie  normale 
(gntfaftung  beö  geiflig^fittlid^en  2thtM  gewedt,  burd^  Uebung 
unb  SSeifpiel  geleitet  unb  gefräftigt  werben.  —  Sie  Steigungen 
bes  Jtinbed  foSen  auf  ben  nod^  fd^Iummernben  Hern  ber  fitt^ 
lid^en  Sßenfd^ennatur,  bie  ©elbflad^tung,  l^ingelenlt,  wie  er« 
wärmenbe  @onnenflral^Ien  reifenb  auf  bie  ^öd^fie  fittlid^e 
^ud^t  mirifam  gemad^t  werben.  2)ad  Sl^rgefiil^l  ifl  bed 
aWenfd^en  Äompafe  im  Seben  —  in  il^m  giebt  ftd^  bie  ©elbft* 
ad^tung  funb,  ed  fei  bal^er  aud^  im  Äinbe  rid^tig  unb  fefi 
burd^  bie  SRutter  begrünbet. 

6«  ifi  üon  3Rüttern  gelegentlid^  bie  grage  an  uns  ge* 
richtet,  ob  eö  jwedmajsig  fei,  ben  natürlid^en  ß^rtrieb  ber 
Äinber  anjureiien,  ober,  wenn  er  [xä)  etwa  felbfl  rege  unb 
}eige,  ob  er  bei  ber  Srsiel^ung  ate  SRittel  gebrandet  werben 
bürfe?  es  l^aben  anerfannte  @rjiel^erinnen  biefeö  ^ülfö« 
mittel  bei  Meinen  SKäbd^en  nid^t  benufeen  wotten,  wal^renb 
©rjiel^er  von  Änaben  baffelbe  nid^t  entbehren  mod^ten;  jebens 
falld  ifl  l^ier  bad  ©efd^Ied^t  unb  bie  iebedmalige  Statur  bed 
ftinbeä  ju  berüdtfid&tigen.  S)ie  Duelle  ade«  männlid^en 
aWut^e«,  atter  grofeen  a;^aten  be«  ^elbent^umeö ,  ber  Dpfer» 
wißigfeit,  ber  ©ntfagung  ber  ßebenfilufi  ju  ©unjien  bed 
l^ö^eren  Qmdt&  ic.  fd^öpft  aus  bem  (g^rtriebe;  fo  lange  es 
nod^  ein  ©parta  gab,  weld^es  bie  Änaben  für  ben  5Dienjl 
ber  SBJaffen  rorl^errfd^enb  erjog,  war  bie  Anregung  bes  e§r= 
triebe«  ber  wid&tigfle  Oegenfianb  ber  Änabenerjie^ung.  3n 
unferen  jefeigen  Seiten  ber  6ioilifation  aber  fott  ber  Änabe 
erft  aWenfd^  werben,  e^e  er  Ärieger  ober  gar  $elb  wirb;  er 
fott  aRann  bes  frieblid^en  Berufes,  fiaupt  einer  ^milie, 
Kämpfer  mit  ben  ©d^wierigleiten  bes  gefettfd^aftlid&en  Sebens 
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iDetben^  er  ^at,  n)o  er  aud^  flel^e  unb  toirle^  immer  9Rutl^ 
nötl^ig,  fUtlid^en  Tlnt^,  unb  biefen  lanti  er  nur  mit  fiülfe 
be«  S^rtriebes  gewinnen.  Sitte  männlid^e  Äraft  näl^rt  fi(^ 
aus  ber  Ouette  ber  @l^rliebe^  aber  biefe  Araft  n)irb  nur 
bann  SJugenb,  wenn  fie  [xä)  h\xx6)  baö  ^Pfttd^tgefül^l,  bie 
Sld^tung  bt^  @uten  unb  Sied^tei^/  nid^t  burd^  bad  Urtl^eil  ber 
i)ffenttid^en  9Reinung  leiten  lägt^  bie  nur  @^re  ald  Xxith 
feber  unb  nur  Slnerlennung  als  S^tl  beö  @^rtriebeö  lennt.  — 

SBie  aber  beim  Sffieibe?  SDaö  giel  feiner  ©rjiel^ung  ift 
bad  @ble  unb  @d^öne.  Jtann  l^ier  ber  @l^rtrieb  bie  SSlütl^e 
beö  Sebens  treiben  unb  gefättig  mad^en?  —  ©ott  ba«  SBeib 
nad^  Seifatt  trad^ten  ober  feine  ©d^önl^eiten  unb  SJugenben 
im  ftitten  ©d^atten  bes  l^äudlid^en  Sebenö  fanft  audflral^len 
laffen?  S)as  ed^te,  normale  SBeib  fott  gefatten,  niemate 
migfatten;  baö  !ann  es  nur^  toenn  ed  nad^  bem  fittlid^ 
©d^önen  firebt,  nur  beö  ©d^önen  megen;  baö  ©d^öne  ifi  il^m 
SWittel  unb  S^^^f  i^^ö  ©efatten  nur  ®rfolg,  nid^t  fein  Qmtä. 
3)enn  fonjl  würbe  bie  @itel!eit,  ber  falfd^e  ©l^rtrieb,  fein 
©porn  fein.  S)er  natürlid^e  fiebel  im  meiblid^en  ^erjen  ift 
ber  SQBunfd^  nad^  Siebe  —  unb  biefer  mufe  fd^on  im  Meinen 
aWäbd^en  SBal^rung  unb  Sefriebigung  l^aben  in  feiner  natür- 
lid^en,  erften  Slid^tung  ber  Siebe  jur  aWutter.  S)iefe  Siebe 
ift  bie  aSBunberfraft,  burd^  meldte  bie  aWutter  il^re  2;od&ter 
ju  attem  ®uten  unb  ©d^önen  leiten  fann,  benn  Siebe  ifl  ja 
fd^on  bad  l^üd^fte  ©d^öne  im  linblid^en  ^erjen. 

2luö  biefen  gebrängten  Setrad^tungen  wirb  bie  erjiel^enbe 
SWutter  erfennen,  wie  ber  Änabe  in  ©rwedung  beö  ®l^rtriebes 
fd^on  eine  anbere  SBel^anblung  perlangt  ate  bas  3Wäb(^en; 
aber  bad|enige  ©elbftgeffil^l^  meld^es  jum  @l^rgefül^l  unb  jur 
©elbfiad^tung  filiert,  muB  (wol^l  untcrfd^ieben  oon  äl^nlid^en, 
aber  falfd^en  SRic^tungen  be«  ©l^rtriebeö)  immer  bie  ®runb= 
läge  für  (SntwidEelung  ber  ©elbftbeftimmung  in  beiben  @e^ 
fd^led&tern  werben,    ©el^en  wir  jur  5prafis  über. 
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3n  Mem,  toad  bie  SRutter  tl^ut,  um  bad  Jlinb  }u  leiten^ 
}u  erntal^nen,  ju  ftrafen  2c.,  l^at  fte  il^r  SSerfal^ren  fo  eim 
}und^ten^  baB  fie  immer  an  bad  @etbftgefü^l  beffetben 
]iä)  toenbet  unb  bei  iebem  SSergel^en  gegen  bad  @ute^  Sr^: 
laubte  unb  SEBal^re,  ba«  Unioütbige,  (Srniebrigenbe,  SSer^^ 
ad^tungiStDürbige  beffelben  ju  ©emütl^e  fUl^rt;  bad  ftinb  mug 
fi(j^  bei^  SSergel^enö^  bed  ^txa^tlx^n  beffelben  fd^ämen 
lernen.  2)iefed  @elb{igefäl^I  bed  SSefferen  unb  (S^renl^aften 
im  Jlinbe  ifi  fär  bie  ganje  @r}ie]^ungeaufgabe  von  groger 
aSid^tigfeit  unb  roefentlid^er  ißülfe.  —  2)aö  Äinb  lerne  fid^ 
felbft  ad^ten,  inbem  ed  fein  äßort^  fein  ©efül^l^  feine 
fliQen  @eban{en^  feine  JQanblungdn^eif e  ^  bie  S3efel^le  ber 
SRutter  unb  ben  @el^orfam  ad^tet.  ^ann  tritt  bad  Jtinb 
auf  natürli^em  äBege  ungefünftelt  unb  aQmä^lid^  aM  bem 
3n)angiSgel^orfam  in  bie  freimiQige  S9efolgung  bed  S3er- 
nflnftigen  über.  äBa&  in  ber  erfien  ^eriobe  bad  SeOft- 
gefttl^l  mxttt,  n)irb  bann  mit  reiferer  S)enltl^ätig{eit  jur 
SSBiDenötl^at^  jur  ©elbftbefttmmitng«  ftinber  l^aben^  n)o  bad 
©elbftgefül^l  nid^t  gel[|örig  entroidfelt  würbe,  immer  einen 
jag^aften,  unfd^tüfftgen  3^8  ^^^^^  ©eelenleben«,  ber  von  ber 
SRutter  bei  jeber  geeigneten  @etegenl[)eit,  aber  Dorftd^tig,  )ur 
@elbftbefefligung  bed  SBiQend  erlogen  merben  mug.  @ie  laffe 
bei  geeigneten  Keinen,  in  i^ren  @rfolgen  nid^t  bebeutungd^ 
potten  aSorfommniffen  unb  Slngetegenl^eiten  bem  Äinbe  bie 
freie  SBal^l  feine«  Xi)\xn^,  beobad^te  aber  baffelbe;  fie  rebe 
Dorl^er  über  bie  @ad^e  mit  il^m,  ertoäge  bad  $ür  unb  SBiber,. 
gebe  il^ren  9iatl^  funb  unb  laffe  es  bann  felbfl  fein  S^un  be* 
ftimmen,  aber  forbere  einen  rafd^en  ©ntfd^lug,  ben  bad  Äinb 
nun  ni($t  ol^ne  befonbere  @ränbe  }urüd(ne^men  barf ;  benn  ed 
foU  nun  au^  bie  folgen  feiner  eigenen  @ntfd^eibung  erfahren. 
3)ie  äKutter  fann  aud^  eine  SSerjögerung  in  ber  äludfül^rung 
bed  Säefd^toffenen  burc^  eine  Heine  ©träfe,  einen  SSerweid,  bie 
Sinbuge  eined  äSortl^eiled,  einer  f^reube  2c.  a^nben  unb  jut 
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@inftd§t  fül^ten^  um  bad  Jtinb  ju  gen)ö^nen^  mit  einmal  ^tf 
falten  @ntfd^lie§ungen  nid^t  ju  jaubern  unb  bie  auftfä^tung 
iu  t)etfd^le|)pen/  unb  um  bas  Äinb  t)ot  ber  fd^äblid^en  @e« 
nwl^nl^eit  fo  Dieter  SRenfd^en  }u  bewal^ren^  na^  rafij^en  äSor» 
fä^en  älSed  träge^  unfid^er  ober  }u  fpät  )u  beginnen.  — 

gerner  gebe  bie  3Butter  bur<i&  SRebe  unb  SSorbitb  ®e* 
legen^eit^  bag  bad  Ainb  lerne^  von  Witm,  load  ed  ju  t^un 
l^at^  nid^t  erfi  bad  Seid^tefle  unb  äSequemfle^  fonbern  junäd^fi 
bad  @d^merigfte  unb  aRtt^famfte  p  Derrid^ten^  bamit  eft  mit 
ber  ©rfal^rung  vertraut  xonht,  n)ie  erfolgreid^  unb  gut  9lIIed, 
aud^  bad  Unangenehme^  @($n)ierige  unb  Unbequeme^  gelingt, 
was  man  gleii^  mit  frifd^er  Äraft  unb  Sufi  angreift.  9iies 
mate  bulbe  bie  SRutter  bie  9lid^taudfül^rung  be§  t)om  ftinbe 
felbfl  Oemofften,  eine  äenberung  beö  @zroaf)Üm,  eine  Unter=: 
laffung  bed  @en)önf(^ten  unb  von  ber  9J2utter  ©utgel^eiBenen, 
wtnn  bie  S(enberung§«  ober  Unterlaffungd«9leigung  aud  Saune 
bed  Jtinbeft  l^ert)orgel^t;  niemals  erlaube  fte,  xomn  eine  S^at 
voUbxa^t  ift,  n)eld^e  @(^aben,  Unangenel^med  2c.  jur  golge 
l^at,  ba|  bas  ftinb  l^interl^er  muffig  tlage,  xomz  unb  bereue, 
fonbern  fie  fei  bebaut,  bem  Äinbe  t)orfienig  ju  mad^en,  wie 
gef($el^ene,  unabänberlid^e  JQanblungen  aud^  burd^  il^re  folgen 
ju  einer  »erftänbigeren  ^Prüfung  unb  ©ntfd^liefeung  ermal^nen 
unb  bad  näd^fle  3Ral  beffer  gemad^t  nierben  müjfen  unb  fle 
gebe  baju  balb  eine  geeignete  SSeranlaffung. 

©(|n)äd^lid^c,  neroös  reijbare  Äinber  ^aben  geroöl^nlid^ 
einen  unfd^lüffigen,  jagl^aften,  launigen  unb  miffensfd^wad&en 
©eelenjujianb;  wenn  l^ier  bie  9»utter  3lüdtfid&t  nimmt  ober 
bie  groge  Sl^orl^eit  begebt,  in  älnn)efen]^eit  bed  Jtinbed  }u 
fagen:  „@ö  ifl  ju  fd^road^,  e«  fann  bies  nid&t  t^un^  2C.,  fo 
mirb  fie  niemals  baö  Äinb  jum  ©elbfigef ü^l ,  jur  ©elbft* 
befümmung,  jum  ©l^rgefü^l  unb  ju  bemjenigen  ©rabe  ber 
SBiUenßfraft  bringen,  ber  jum  SSetoufetfein  ber  Sebenöbc* 
fiimmung  unb  jum  SSertrauen  in  bie  eigene  moralifd&e  Äraft 
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burd^aud  nöt^ig  ifl,  um  ein  nü|ttd^er,  glüdlid^er,  ftd^  fel6fl 
ad^tenber  SRenfd^  )u  toerben.  Stud^  bad  fötperlid^  fd^ioaii^e 
Siinb  foO  einen  Irfiftigen  SBillen  ber  ©elbPeflimmung  et» 
n)erben^  benn  ed  toürbe  fonfl  ein  ©pielbaU  ber  Saune,  beft 
SufaHed,  bet  Umßänbe  unb  ber  SSerfül^rung  werben  unb  nie 
^u  itgenb  einer  ntoralifd^en  SBürbe  unb  ßl^re  gelangen-  — 
^ebed  Ainb  foD  ni(|t  anberd  mfjtn,  ald  ba§  ed  aud^  ooU- 
(»ringen  lönne,  roaf^  ed  emfUid^  xoolU.  (Sin  5tinb,  load 
ba  n>änfd^t  unb  fagt:  ^;2)ad  fann  id^  nidgt!'^  n)irb  immer 
träge,  mut^lod,  feige,  fd^laff,  nieid^Ud^,  unnütf  unb  fd^wSd^lid^ 
an  @eifl  unb  ftörper  bleiben,  benn  fo  n)ie  bie  Araftäbung 
bed  ftörperd  aud^  bie  @eele  erfiarft,  fo  Iräftigt  oud^  bie 
Kraftübung  ber  ©eele  ben  Äötper.  — 

^t  mel^r  man  ber  @eelen{raft  jumutl^et,  um  fo  mel^r 
erflarlt  fte,  je  mel^r  fie  f($onenb  unb  rüdtft^tdooO  bel^anbdt 
n)irb,  um  fo  fd^mäd^lid^er,  weid^er,  tl^atunfä^iger  bleibt  fle. 
9ßan  möge  \iM  glauben,  bag  bie  äßel^r^al^l  ber  großen  ÜRenge 
nert)engerei}ter,  launifd^er,  bznU  unb  arbeitdfauler,  fxd^  unb 
älnbere  quälenber  SRenfd^en  eine  f^rui^t  jener  @r}iel^ung  ifl, 
n)eld^e  bem  }art  organiflrten  Ainbe  aud  lauter  ©d^onung, 
t^örid^ter  Siebe&forge  unb  9lad^ftd^t  red^t  gef[iffentlid^  jum 
SSemufetfein  bringt,  bafe  es  ©iefeö  unb  Seneö  nid^t  t^un  bürfe 
unb  fönne  unb  belilat  angefaßt  n^erben  muffe,  n)eil  ed  bie 
Slnjirengung  nid^t  ertragen  werbe  —  unb  eö  wirb  bei  fold^er 
Srjiel^ungdtoeife  iebenfaUd  3i^i^^i^^i  unb  ^eud^elei  miterwedtt 
werben,  bod^  niemals  bad  redete  (Sl^rgefül^l,  bie  @elbflad(|tung, 
ba«  ©elbftpertrauen  unb  bie  fittlid&e  Äraft  in  bief er  aRenfd^cm 
feele  erwa($en;  fie  wirb  immer  fittlid^  fd^wad^  bleiben,  bad 
l^eifet,  au«  äRangel  an  geifiiger  SC^ätigleit  unb  ßnergie  me= 
mals  gegen  bie  SodEungen  ber  SJriebe  unb  SSegierben  unb 
ba«  SBalten  ber  Seibenfd^aften  SBiberftanb  leiflen  fönnen. 
Sitte  fonjligen  Slnlagen  unb  fjertigfeiten  be«  ©eijieö  finb  am 
]^a(t«lod  unb  gelten  }u  @runbe  an  biefer  fittlid^en  @d^wäd^e. 


unb  bie  ©tfal^ning  leiert  taufcnbfäUig,  wie  aRenfd^en  mit 
gclftigcn  SSorjügen  unb  tDol^lgefättigcn  ioerjendeigettfd^aften 
benno(^  an  ber  ftlippe  ber  @l^re  unb  ^flid^t  fd^eitern^  toeU 
bie  fel^Ienbe  fittlid^e  ftraft  il^nen  ni$t  beifle^t,  Segierben  unb 
Seibenfd^aften  ju  leiten  ober  bie  Seele  ju  irgenb  einer  Energie 
beö  ioöttbelnö  aufjurufen.  —  • 

SBöge  bie  SDlutter  bie  forgfamfie  5ßfCege  an  i^rem  Äinbe 
üben,  um  ©eijl  unb  ©emütl^  beffelben  ju  ben  angenel^fien 
eigenfd&aften  ju  erjiel^en,  c«  wirb  bie  erjielte  grud&t  feinen 
SBertl^  l^aben  unb  vox  ber  3leife  abfatten,  wtm  nid^t  bie 
ftttlid^e  ftraft  ber  ©elbfibeflimmung,  biefe«  »iefultat  beö  &)t^ 
gefü^(ed,  ber  Selbßad^tung  unb  beg  äSertrauend  in  feine 
guten  fträfte,  nid^t  bis  ju  bem  @rabe  gewedtt  unb  geübt 
mürbe,  bag  fie  aud^  ben  SBiKen  l^at,  badjienine,  mad  bie  äSer- 
nunft  als  mal^r  unb  gut  erlannte,  im  Seben  ate  SHd^tfd^nur 
bed  2)enlend  unb  ^anbelnd  feftjul^atten.  3)iefe  Srjiel^ung 
gefc^iel^t  aber  nid^t,  mie  vxdt  Mütter  }u  glaut^en  fd^einen, 
burd^  SSorfteQungen  unb  ©rmal^nungen,  bie  bem  ftinbe  bie 
leidet  erregbaren  Seibenfd^aften  unb  lebl^'aften  Steigungen 
mäßigen  unb  auf  ben  2Beg  ber  ©elbjlbc^errfd&ung  fül^ren 
foQen;  mag  aud^  l^ier  unb  ba  einmal  ein.@rfolg  unter  be^ 
fonberd  günfiigen  Ümftänben  erjielt  morben  fein,  in  ber 
Siegel  bleibt  iened  äugerlid^e  äSerfal^ren  frud^tloi^,  benn  bie 
©elbftbeftimmung  ift,  mie  jebc  anbere  fittlid^e,  freie  ©eelem 
tl^ätigfeit,  eine  auö  bem  3nnerflen  ber  ©eele  l^erauögebilbete 
ftraft,  bie  jum  felbfttl^ätigen  freien  @ntfd^luffe,  jum  SBai^ren 
unb  ©Uten  nur  möglid^  mirb,  wenn  biefer  als  j|ebe«malige 
©umme  aller  ©igenfd^aften  beö  ©eifteö  unb  ©e« 
müt^e«  gleid^fam  afe  „SBlüt^e"  ber  gefammten  2:riebfraft 
ber  ©eele  l^eroortritt. 

S)as  ftinb  muß  erfi  an  fid^  felbft  gemal^r  werben, 
bafe  es  fä^ig  ifi,  fid^  in  feinen  fehlerhaften  Steigungen, 
S3egierben  unb  Seibenfd^aften  be^errfd^en  ju  fönnen;  baju 
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gie&t  i^m  bie  SRutter  eine  fttUe  ©elegenl^eit/  loenn  ed  in  bie 
Sage  lommt  }u  erfal^ten^  bat  ^  ^ttet  Strafe  juDOtlommen, 
einer  ^lol^nung  ftd^  t>er{td^n  lann^  fobalb  ei&  fU^  t>or« 
nimmt^  eine  Unn)a]^r]^eit^  eine  Uebertretung  bes  @ebotei» 
nid^t  ju  beseiten,  nid^t  einmal  )u  benten,  eine  äluftoaSung^ 
eine  getabelte  Steigung  2c.  }u 'unterbriiden ;  xoa^  eft  legt  nod^ 
oud  gur(^t  ober  Slbfi(ä^t  auf  Sol^n  tl^ut,  wirb  bann  von  ber 
SDhitter  burd^  Uuged  SSerfal^ren  unb  ^inn)eifung  auf  eblere 
©rünbe  ber  ©elbfibe^errfd^ung,  wie  Siebe  jum  ©uten,  ^ßffid^t, 
Sufriebenl^eit  unb  greube  ber  eitern,  ©elbfit)erebelung  unb 
pi^ere  Sl^tung  bed  Jtinbed  ac.  ;u  einem  2:i^un  auft  freiem 
Sntfd^luffe  l^inübergefül^rt  merben  tonnen.  @ie  mad^e  bem 
ftinbe  ben  Unterfd^ieb  be«  SBertl^eß  einer  ^anblung  begreif* 
lid^,  )e  na(|bem  biefe  eine  freitDiUige  ober  nur  er}n)ungene 
$f[id^terffiQung  ifl;  fie  reije  bad  Sl^rgeffil^l  an,  bag  ed  na($ 
jenem  l^öl^eren  äSertl^e  freier  @ntfd^ttegung  jum  @uten  unb 
$f{i(^tmäiigen  firebe,  unb  fül^re  bad  Jtinb  in  @ituationen, 
wo  fid^  biefe  ftttUd^e  Jtraft  ber  @elbflbe{limmung  prüfen  unb 
barin  übm  tarn,  inbem  fie  ol^ne  SBefel^l,  Sluftrag  unb  SSer^ 
l^eigung  materieQer  SBelol^nung,  irgenb  eine  bem  Jtinbe  fd^ioer 
loerbenbe  ^flid^terfüdung,  fei  ed  S^l^at  ober  Unterlaffung, 
äludflbung  ober  @ntfagung,  in  il^rem  l^ol^en  äSßertl^e  barfieSt, 
fie  ^eube  unb  Siebe  erregenb  ober  bed  Sobed  n)firbig  nennt 
unb  nun  abwartet,  load  bad  5tinb  aud  freiem  älntriebe  tl^un 
wirb.  „SBie  wfirbe  id^  mid^  barfiber  freuen!^'  bad  muB  ber 
einjige  pttlid^e  ©porn  fein  unb  bleiben.  — 

3Han  verlange  aber  nid^td,  wad  bad  ftinb  no($  nid^t 
leifien  fann,  unb  eine  forgffiltige  öftere  Prüfung  löfet  ba« 
ertennen,  fo  wie  fie  aud^  t)or  ber  älbirrung  fd^ü^t,  baö  Ainb 
}u  freien  Seifiungen  über  bie  ^flid^t  l^inaud  anjureijen,  wo}u 
es  im  einmal  gewedften  guten  6ifer  gern  geneigt  ift.  9iur 
in  bem  frül^en  Äinbefialter  finb  für  ftttlid^e  ^anblungen  unb 
gortfd^ritte  be«  Äinbe«  materielle  »elol^nungen  erlaubt^ 
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fo  lange^  bid  ba&  Jtinb  erft  }um  S3en)uBtfein  ber  moralif(i^en 
Äraft  gelangt  Ifi;  fpäter  aber  befiel^e  bet  Sol^n  für  eine  fitt:* 
li^t  Äraftäufeerung  beö  guten  freiwilligen  ©ntfd^luffeÄ  ju 
einer  S;^at  ber  ©elbjlüberwinbung  nur  in  moralifd^er 
^elol^nung^  in  ber  einfad^en  Sleugerung  ber  mätterftd^en 
Sufriebenl^eit,  ber  wieber  ungetrübten  aWutterliebe.  SWemate 
belobe  fte  bad  Jtinb  einer  fold^en  Selbfitl^at  loegen  oor 
fremben  Dl^ren^  pd^flend  unb  nur  audnal^mdn)eife  t)or  bem 
aSater.  — 

S)ie  Snutter  lann  }ur  @ntn)i(!elung  ber  {tttlid^en  ftraft 
t)iel  burd^  geeignete  ©rjäl^Iungen  unb  getoä^Ite  Seetüre  t>on 
begeifiernben  Seifpielen  fittlid^er  Äraft  beitragen,  bie  burd^ 
il^re  @inbrü(Je  auf  bie  linblid^e  ©eele  leidet  fortreiten.  SWur 
xoa^lt  man  l^ierju  nid^t  jene  jal^Ireid^  für  Jtinber  fabricirten 
@efd^id^ten  ebler  Sl^aten  mit  angefügter,  bie  unmittelbare 
SBirfung  ber  2:i^atfad^e  abfd^road^cnber,  meifl  falbungfireid^er 
unb  langn)eiliger  äßorat;  ed  fod  bie  ^at  bed  ftttlid^  @d^önen, 
@blen  unb  ©ro^en  aQein  für  fld^  fpred^en  unb  fte  n)irb  bem 
5tinbe  aud^  immer  am  oerflänblid^fien.  2Bo  ed  nötl^ig  er- 
fd^eint,  ba  gebe  bie  9Rutter  einige  Erläuterungen  bei.  ®btni 
fo  unpaffenb  toie  biefe  breit  ausgemalten  9Boraljiüdte  pnb 
iene  Äinbergefd^id^ten,  bie  ben  fittli(%en  ©inbrudt  burd^  f  enti^ 
mentale  ätül^rung  ;u  erjielen  fud^en,  unb  n)obei  man  aud^ 
bie  äußeren  3^<$^  ber  äWl^rung  beim  ftinbe  erniartet  ober 
gar  l^eroorrufen  n)iQ.  S)iefe3  ifi  unnatürlid^  unb  fd^m&d^t 
ben  @inbrud[  ober  fül^rt  il^n  auf  9lebenioege,  benn  bie  Hnb^ 
U(^e  SRül^rung  ifi  in  unoerfälfd^ter  SRatur  immer  tjerborgen 
unb  fd^ämt  fid^,  namentlid^  bei  feelenftarlen,  mutl^igen 
Jtnaben,  bie  oft  il^re  toirllid^e  Slül^rung  burd^  ben  Sd^ein 
ber  Unempfinblid^teit  oerleugnen.  ^  einfad^er  unb  freier 
t)on  beabfld^tigtem  @effil^ldeffect  bie  SarfteKung  einer  fitt^ 
lid^en,  eblen,  erl^abenen  S^^at  ber  ©elbflbefUmmung  i%  befto 
tiefer  unb  nad^mirfenber  ift  ber  ©inbrudt  berfelben.  — 
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SSir  fagten  t)otl^tn^  ba^  bie  t)on  innen  l^eraud  ju  ent- 
n^idelnbe  Ataft  ber  ftttlid^  ©elbfibeftimmung  geübt  n^erben 
muffe;  bad  ifi  nur  möglid^  burd^  ©elegenl^eiten;  biefe  lann 
bas  5tinb  nid^  abftd^K^  l^erbetffi^ten,  bie  äRuttet  ntu§  fte 
t)eranlaffen^  ald  Kug  l^erbelgef flutte  unb  l^eimlid^  beobachtete 
SBecfud^ungen  unb  Prüfungen  betjenigen  Steigungen,  SBegier^ 
ben  unb  Seibenfd^aften,  in  n^eld^en  bad  5tinb  nod^  ber  ©elbfi- 
bel^errfii^ung  mel^t  ate  in  anbeten  bebarf.  —  SJemerft  fie 
gortfd^ritt  unb  SEBad^st^unt  ber  ntoraUf(ä^en  Äraft,  fo  ifl  baö 
n)id^tigfle  unb  förberfamfle  9Rittel,  ba3  Äinb  barin  }u  unter- 
fluten  unb  }u  erl^eben,  ba^  man  il^m  SSertrauen  in  feine 
©elbftfraft  ju  ertenncn  giebt;  es  wirb  burd^  biefe«  aSertrauen 
in  feinem  ®l^rgefül^l,  feiner  ©elbflad^tung  unb  ©elbfiüber« 
n>inbung  mertlid^  gesteigert,  burd^  fortbauembes  3Rig trauen 
aber  fittlid^  gefd^tDäd^t.  9Rad^t  bie  äßutter  ben  n)ilben,  un« 
geftümen,  l^eftigen  Jtnaben,  fobalb  er  Qüö^m  feine«  gufen 
SBiUen«  ber  ©elbfibel^errfd^ung,  aKilbe,  griebfertigfeit  unb 
l3eibenfd^aft«lofig!eit  gegeben  l^at,  }um  fitt(i($en  ä(uffe^er  aber 
feine  Heineren  ®efd^n)ifier,  giebt  man  i^m  ba«  SSertrauen 
}U  feiner  guten  ausfül^rung  ju  ertennen,  fo  wirb  er  in 
feiner  (Sl^re  gereijt  unb  jugleid^  angeregt,  ein  gute«  SBorbilb 
ju  fein,  ein  nid^t  l^cftiger,  fonbern  üerftänbiger,  f(§Ud^tenber 
auf  feiger  werben;  mirb  ein  nafd^l^afte«  aWäbd^en,  menn  e« 
ftd^  t)orgenommen  unb  beriefen  l^at,  bafe  es  biefe  fible  ^lei* 
gung  ju  befiegen  gewillt  unb  fällig  ift,  jefet  t)ertrauen«oott 
über  S)inge  gelaffen,  bie  es  früher  benafd^te,  fo  mirb  es  je|t 
weit  meniger  geneigt  fein,  bas  i^m  erroiefene,  ben  ®^rgei}  an^ 
rcijenbe  3«trauen  an  feine  moralifd^e  ftraft  ju  mifebraud^en. 

Ueberatt,  aud^  bei  ©rwad^fenen,  ©erfd^led^tert  ein  fort^ 
bauembeö  awij5trauen  bie  Sitten,  mä^renb  SBertrauen,  wenn 
aud^  mit  l^eimlid^er  aSorftd^t  geäußert,  alle  befferen  ©eelen? 
fräfte  erwedtt  unb  burdö  ®l^rgefül^l  über  SSerfud^ungen  unb 
gel^ler  l^inwegfül^rt.    S^igc  bie  SRutter  befel^alb,  bei  wieber:^ 
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Igelten  SSorfäOen  ftttlid^er  &^xo&^t,  aud^  toenn  fie  innerlid^ 
betrübt  unb  itoeifell^aft  tDäte^  bem  Ainbe  ni<i^t  biefe  ^off^ 
nungis«  unb  SRutl^Iojtgleit  unb  Infipfe  fte  t)ielmel^r  il^r  93er'' 
trauen  an  bie  9%eue  unb  beffere  SSerl^eijsung  bed  Jtinbed  on. 
Sßie  fage  fie  in  oft  felbft  gefül^ttem  ©d^merge:  ,,än  SDir  ifl 
älSed  verloren,  S)u  n)ir{i  nid^t  beffer  unb  ebel  werben'^ ;  toar 
nod^  ettoad  }u  verlieren,  fo  n)irb  ed  ]e|t  um  fo  leidster  vtx* 
loren,  benn  romn  bad  fiinb  erfi  bie  SRutter  jmeifeln  unb 
mutl^Ios  fielet/  fo  l^at  ed  bie  erfie  unb  le|te  natürlid^e  IQueQe 
feiner  @elbßermutl^igung  unb  feines  @elbftt>ertrauend  einge^ 
bügt.  9tur  }eige  fid^  bie  Stutter  nid^t  fo  gläubig,  an  immer 
neue  äSefferungd-  SSerfpred^ungen  bed  Jlinbed  bei  n)ieberl^olten 
fällen  ber  fittlid^en  @d^n)äd^e  il^re  erneuerten  Hoffnungen 
anplnäpfen,  bamit  bad  Jtinb  nid^t  glaube,  ed  fei  mit  Slb^ 
bitte  unb  9lid^tn)iebertl^un  abgemad^t,  unb  ed  nid^t  in  fttt^ 
lid&en  ßeid^tfinn  verf dllt,  ber  l^ier  f 0  leidet  eintritt ;  fte  vergebe 
unb  bebinge  i^re  JBerjei^ung,  Hoffnung  unb  gwfnebenl^eit 
nid^t  an  äSerfpred^ungen  bed  Jtinbed,  fonbern  an  bie  {ünftige 
3;^at,  bie  93en)eife  bed  freiwilligen  guten  @ntfd^luf[ed  unb 
jQanbelnd.  @rft  bann,  romn  biefer  ä3en)eid  gegeben  ifl, 
Hd^te  fid^  bad  ®eft(^t  ber  SWutter  jur  greube.  — 

2)ie  f(^n)er{le  Prüfung  ber  flttlid^en  Araft  ift  bad  frei^ 
miliige,  nid^t  von  ber  3Rutter  l^eraudgelodEte  @elbftbe« 
tenntni^  eined  begangenen  Unred^ted  ober  Stttl^^med,  bie 
f  ittlid^e  @elb{ibemätl^igung.  ^t  fd^mad^er  ber  S^arafter 
bed  3Renfdj)en  ifi,  beflo  unfähiger  unb  ftarrer  geigt  er  ftd^  in 
ber  ^Prüfung  biefer  pttlid^en  Äraft;  barum  l^at  bie  mütter« 
lid^e  ©rjiel^ung  fd^on  frül^  il^r  äugenmerf  auf  biefe  jur  Sln^ 
gelegenl^eit  bed  ©emiffend  merbenbe  Seeleniraft  gu  rid^ten,. 
benn  fie  giebt  bem  ß^arafter  erfi  ben  äludbrudt  l^öl^erer 
SSoUenbung.  2)ie  äRutter  ei^iel^e  unb  gemöl^ne  il^r  5tinb  an 
©elbftbefenntnife  bed  erlannten  tJel^lerd,  an  bie  fittUd^e  ©emötl^is 
gung  aud  eigenem  antriebe  jur  ®l^re  bed  @uten  unb  SBal^renL 
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»emerft  fie,  bafe  tl^r  Äinb  ftd^  einefi  Unred^te«  itgenb  einer 
art  gegen  änbere  —  mögen  eö  @Itern,  »ruber,  ©d^roefler, 
©efpielen,  SMenjileute  tc.  fein,  bewufet  ijl,  fo  gebe  fte  i^m 
burd^  il^r  SBenel^men  lunb,  ba§  ed  nid^t  el^er  n)ieber  in  ben 
©onnenbltd  ber  mütterlid&en  Siebe  jurüdfel^en  werbe,  bis 
efi  freiroittig  unb  freimüt^ig  bem  Setreffenben  fein  Unred^t 
eingeftanben  l^abe;  ed  lerne  baburd^,  bag  bad  felbfitoiDige  93^ 
lenntnig  eined  ttnred^teö  bie  fd^önfle  unb  n)al^rl^Qftefie  93er^ 
föl^nung  fei.  — 

Sollte  aber  bad  Jtinb  ftd^  fo  xoüt  oerlieren,  ba^  ed  fein 
beiou^teö  Unred^t  ald  9ted^t  t)ert]^eibigt  unb  im  Sigenftnn 
fid^  nid^t  ber  @elb{lbemütl^igung  untermerfen  xdxH,  fo  n)erbe 
ed  ermal^nt,  unb  xomn  t&  no($  im  falfd^en  SJ^rgeije  fiarr:; 
finnig  bleibt,  überfül^rt  unb  befd^ämt;  e«  lerne  ben  falfd[>en 
@^tgeii  vom  toal^ren  unterfd^eiben  unb  begreifen,  bag  bad 
eingeftänbnife  eines  bewußten  Unred^te«  ober  Srrtl^umeö 
el^renl^aft  fei,  bad  ©egentideil  aber  el^rloö.  — 

Unb  aud^  ^ier  wie  überaQ  ifl  bad  »eifpiel  ber  aRutter 
Don  unentbeJ^rlid^er  SBid^tigleit  unb  gewaltiger  jtraft  bed  3ln- 
triebe«;  bad  ftinb  foQ  nid^t  nur  Seigren,  fonbern  bamit  ^u- 
gleid^  aud^  S3etfpiele  empfangen.  SSlojse  Se^ren  unb  @ebote 
er^iel^en  ed  jum  gebanfenlofen,  wiUenlofen  2BerI}euge  frember 
©inftd^t  unb  äßiHIfir;  erfl  bad  lebenbige  SBeifpiel  erwedCt  bie 
felbflt^ätige  firaft  beft  Sntfd^tieBend  unb  iQanbelnd  ouö  fttt^ 
lid^er  itraft  ber  Ueberjeugung.  —  @d  liegt  aud^  fd^on  in 
iebem  Äinbe,  fobalb  eö  beulen  fann,  ber  Slrieb,  feine  eigenen 
©ebanlen  unb  Urtl^eile  $u  l^aben,  unb  biefer  inwol^nenbe 
S^rieb  würbe  bur^  bloße  Seigren  unb  @ebote  nid^t  nur  in 
ber  SntwidEelung  oerjögert  werben,  ober  auf  Abwege  ober 
l^eimlid^e  Slufiwege  audweid^en,  fonbern  gar  balb  erlernten, 
baß  bie  äßutter  nid^t  bad  äSeifpiel  il^rer  Seigren  giebt,  unb 
fogar  biejenigen  gel^ler  ber  Unentfd^loffenl^eit,  be«  S^^T^tl^ume«, 
bed  Slid^teingeflänbniffeö  eined  bewußten  Unred^ted  ober  äSor« 
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urt^eiled  felbfi  6egel^t,  bie  fie  am  ftinbe  tabelt.  äBo  bliebe 
l^ier  bie  äld^tung^  bie  unentbel^rlid^e  3J!etnung  beö  Ainbei};. 
baB  bie  SRutter  unfel^lbar  fei!  Unb  toenn  fpäter  bad  ftinb 
felbfi  reifere  Urtl^eile  l^at^  bann  voxxb  in  bemfelben  bie  Sld^tung 
vox  ber  SUlutter  fteigen,  fobalb  eö  baö  fittlici&e  öeifpiel  ber» 
felben  nad^benlenb  beobad^tet 


VI.  ÄapiteL 

S)ie  ^Jlcdtung  vox  htm  Steckte  unb  ^tgentl^ume  anbetet 

$etfonen  ifl  eine  ber  unentbe^rlid^flen  fittlid^en  ©runblagen 
be§  menf^Hd^en  @^aralterd  unb  mad^t  beffen  ganjeö  SBer« 
l^alten  red^tfd^affen.  SBie  bürfte  bie  ©rroedung  unb  3ln^ 
erjiel^ung  biefer  äld^tung  in  ber  mütterlid^en  @ittenpf[ege  i^reö 
Jtinbed  fel^Ien^  ba  ja  bie  @l^rlid^Ieit  unb  9ied^tf^affenl^eit,  biefe 
älnerlennung  bed  äled^teö  unb  ISigentl^unted  Slnberer^  eng  rer^ 
manbt  mit  ber  SBal^r^eitdliebe  x%  toeld^e  Slbfd^eu  gegen  Säge 
unb  ^eud^elei  fü^lt!  D^ne  biefed  äted^tögefü^l  ift  ein  fttt^ 
lid^ed  Selbfigefül^l  unbenibar.  @d^on  frü^  beginne  bie  äRuttet 
in  bad  @efül^l  il^red  ^inbed  bie  ©d^eu  ju  pfCanjen^  frembe^ 
Siedet  unb  @igentl^um  ju  t)erle^en  ober  fid^  anzueignen.  S)a& 
ftinb  lerne  fd^on  aud  angemöl^ntem  @efül^l^  e^e  ed  ben  S9e^ 
griff  bed  9ied^ted  f äffen  lann^  ade  S)inge/  bie  i^m  nid^t  ate 
fein  (gigentl^um  befonberß  bejeid^net  finb,  fonbern  bie  Slnberen 
gel^ören^  nid^t  anjurill^ren^  melntel^r  bie  SBegel^rlid^feit  banad^ 
burd^  iene  fd^ue  äSorfieüung  ju  überminben^  bajs  ber  @egem 
fianb  frembes  @igentl^um  unb  bad  93efi^red^t  l^eilig  fei;  ed 
lerne  ferner^  aUe  geliel^enen^  ober  älnberen  angeprigen  Ba^m 
mit  einer  loeit  l^öl^eren  Sorgfalt  unb  Sd^onung  bel^anbeln^ 
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ato  ed  mit  feinen  eigenen  umjugel^en  angel^alten  ifi;  felbfl 
bad  Sigentl^um  ber  ^amilie^  ber  9Rutter  unb  ®efd^n)i{ier^ 
fel^e  es  nid^t  ate  @emeingut  an^  fonbern  refpectire  bad  ©e- 
ringfle  bed  ^amilienbefi^es  ald  ein  Dbiect^  an  bem  Wie  ein 
QMä)t&,  ober  einjelne  ^Ritglieber  ber  ^antUie  ein  l^öl^ered 
dieü^t  l^aben;  bad  jlinb  lerne  bas  gemeinfame  dienet  mel^rer 
^erfonen  an  einem  ©egenflanbe  ad^ten  unb  ol^ne  (Srlaubnig 
ber  ^itbere($tigten  benfelben  nid^t  }u  berül^ren  ober  ftd^  am 
jueignen.  ©elbjl  im  ©arten  ber  ®ltem  bebarf  e«  erfi  ber 
@rlaubniB/  eine  Stume  ober  ^rud^t  ju  pflüdCen^  bie  Slden 
jum  aSergnügen  ober  ©enujfe  bejlimmt  ift. 

Un}äl^lige  9Riltter  l^aben  gar  leinen  ä3egriff  üon  ber  (Sv^ 
jiel^ung  bed  9ie($tdgefül^(ed^  unb  vdo  fle  {td^  mit  il^ren  ftinbern 
feigen  laffen^  fürd^tet  man  biefelben  toie  eine  äfiäuberbanbe. 
9Rand^e  SRutter  fielet  rul^ig  ju  ober  giebt  felbft  ba§  böfe  ^tu 
fpiel^  toenn  il^re  ftinber  in  fremben  ©ärten^  öffentlid^n  äln^ 
lagen  unb  ©el^öljen^  benen  oft  no($  bad  äJerbot  ber  3^1^- 
fiörung  ober  bie  93itte  um  @($onung  angel^eftet  ift^  aud- 
fd^märmen,  bie  SStumen  auäreifeen,  bie  SlnpPCanjungen  oer« 
TOüften,  bie  SRafen  nieberftampfen,  Sänie  jerfd^neiben  unb 
jerbred^en,  einiger  Äornblumen  ober  eineö  Snfectenfangeö 
toegen  fid^  SBege  burd^  9{oggenfelber  baf)mn  unb  bie  ^alme 
niebertreten,  alfo  ein  grobes  äSergel^en  gegen  frembes  ©igem 
tl^um^  einen  S)iebfla]^l  begel^en.  @in  ^inb^  toeld^ed  unter 
ben  3lugen  ber  3Rutter  eine  ötume  oon  frembem  ©igentl^ume 
abbred^en  barf,  wirb  geioife  aud^  fpäter  bem  ©d^ulgenoffen 
bad  93ud^  ober  @($reibjeug  ju  entn)enben  geneigt  fein.  Sßeld^ 
ein  trauriged  Sid^t  n)irft  e^  auf  bie  äRutter^  bie^  anftatt  fid^ 
ju  fd^ämen  unb  in  fid^  ju  ge^en^  mit  il^ren  jtinbem  aM 
einem  öffentlid&en  ©arten  ober  oon  5ßromenabenorten  i^eim* 
leiert,  unb  fie  SlUe  belaben  finb  mit  roilb  audgeriffenen 
33lumen  unb  ausgebrod&enen  ©träud^ern,  mit  Äornblumen, 
auftgejogenen  ©arben  unb  fonfUgen  Saugen  ber  SSertoüftung 
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fremben  ©igentl^umd.  SBie  foxmm  fold&e  Äinber  iemal« 
Slcd^tegefttl^I,  Äed^töfinn,  Slii^tung  t)or  frembem  ober  gemelm 
fd^aftlid^ent  Seft^e,  iemald  @l^n($Ieit  unb  Sted^tfd^affenl^eit 
cnoerben!  fiicrl^er  geprt  aud^  ba«  jefet  fo  etngeriffene  SJe» 
fd^reiben  unb  ©efd&mu^en  ber  Käufer,  öffentlid^en  S)ent 
mäler  2c.  in  ©täbten  fettend  ber  @d^ul)ugenb,  n>ofär  @ltem 
unb  Seigrer  feine  Äugen  mel^r  l^aben.  — 

S)a«  Äed^tftgefül^l  mu§  erwetft,  aber  ani)  geübt  werben, 
ni(3^t  nur  an  jtd^tbaren  ©egenftänben,  bie  ÜWein  unb  S)ein 
unterfd^eiben  leieren,  unb  baö  allgemeine,  infiinctmäfeige  ®e« 
fü^I  t)on  Sied&t  unb  SRid^tred^t  Karer  mad^en,  fonbem  aud^ 
an  jenen  f leinen  ©efefeen,  SSerboten  unb  Sered^tigungen, 
weld^e  in  jeber  f^^milie  eyifliren,  unb  entweber  burd^  ben 
SBillen  ber  ©ttern  ober  bie  Dbferüanj  SRed^tsIraft  erl^alten 
l^aben. »  6ö  giebt  unjäl^Iige  fold^er  Meinen,  fd^einbar  unbe^ 
beutenben  äted^te  in  ber  ^audlid^Ieit,  n)oran  bad  Sied^tdgefül^l 
fid^  üben  fann;  jum  Seifpiel  ein  ©tul^l  ber  aJiutter,  ber  nid^t 
rom  Äinbe  eingenommen  werben  foll,  ein  5piafc  am  SCifd^e 
In  ber  Släl^e  ber  6ltem,  ber  an  gewtffe  Sebingungen  ge* 
Inüpf t  ifl ;  eine  ßiebeöbien jHeijlung,  bie  jwif d^en  ben  Äinbern 
Toed^felt  ober  nur  ßinem  übertragen  ift  unb  einen  Keinen 
aSort^eil  einbringt  ac.  —  $ier  mufe  ba«  Äinb  geübt  werben, 
auf  ftoften  feiner  SBünfd^e,  Slnne^mlid^feiten  unb  Segel^rungft* 
triebe  ba«  9ted^t  ju  ai^ten  unb  ftd^  ben  ©ered^tfamen  )u 
fügen.  SRur  wenn  baö  SRed^tö gefüllt  in  Keinen  SJingen 
gefd^ult  unb  verfeinert  wirb,  fann  e&  im  reiferen  ftinbe  jum 
dted^tdbewugtfein  gelangen,  bann  wirb  ed  el^rlid^  fein, 
nid^t  nur  im  @igentl^umdred^te,  fonbem  a\x^  im  9ted^te  ber 
SBa^r^eit.*)  — 


*)  SBte  eine  ID^utter  nic^t  l^anbeln  fo0,  um  intern  fleinen  ßinbe 
bie  ^Sel^te  t>om  QHgentl^utniSred^te''  berftänblic^  ^u  mad^en,  tooHen  toir 
in  einem  $Beif))ie(e  fd^ilbem.  (Sine  fßtuttn  ani  l^dl^eter  gramilie  befn^te 
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3n  gleid^er  SBeife,  rme  bie  erjiel^cnbc  aRutter  ii^rent 
Ätnbe  bic  Sld^tung  vox  frcmbem  materiellen  ©tgent^ium 
eriueden  ntufe,  l^at  jte  a\xä)  bie  Sld^tung  vox  geifligem  ©igens 
tJ^tmt  }u  weden,  ju  pflegen  unb  ju  üben.  S)aö  Äinb  ntu^ 
TOtffen,  baJ5  ber  3n^alt  eines  SBtiefei^,  ber  offen  im  Qmmev 
liegt,  ©igentl^um  berjenigen  5ßerfon  fei,  an  bie  et  gerichtet 


mit  i^xtm  fünfjiäl^tigen  ^uben  eine  bertoanbte,  ftnberlofe  grreunbm; 
berfelbe  ftövte  mit  feinem  (Sinttitte  bie  Qt\ammte  l^ftuSIid^e  Dtbnnng^ 
bie  SRal^Ijeit,  btn  ©i^ojierßang,  bie  Unterhaltung;  er  bel^errfd^te  feine 
a^ntter  öoüfommen  unb  tooUte  aud^  bag  frembe  $ou8  unb  bcrcn  83e» 
fi^rin  unb  $aui^gefe|e  bel^errfd^en,  toai  il^m  aber  bei  ber  Energie  ber 
2^mite  nid^t  gelang:  er  toetgerte  fi(^  ber  Unterwerfung  unter  bte  frem« 
ben  fRedjiU;  bie  ä^utter  genog  unb  tl^at  nid^td,  toad  ber  Heine  ^ube 
nid^t  ttjonte;  rief  er,  toenn  hk  SWutter  bei  5:ifd§  ein  ®Ia8  SBetn^  erl^tclt: 
„^a^  toiU  id)  ^aben!"  fo  rcid^te  fie  eg  il^m  l^in,  mit  ben  SBortcn:  ^Äinb, 
2)u  gönnft  mir  aud^  gar  nic^tg!*  'äB  er  ben  SBein  mutl^wiHtg  Der* 
fd^üttete,  jagte  fte:  „3)u  l^aft  3)einen  SSillen  gel^abt,  nun  mußt  ^u  aud^ 
artig  fein".  —  ^ber  ber  ^ube  tourbe  immer  unartiger,  ä^tter  unb 
Srreunbin  mad^ten  einen  toeiteren  ^benbf))a$iergang;  ber  kleine  flotte 
ha§  äJlitgel^en  ertro^t,  unb  feine  ^nipefenl^eit  berjdgerte  hie  RMU^x 
burd^  Unart  unb  longfamereS  (Selben.  3)ie  SKutter  l^atte  für  hie  UJflexe 
5lbenbluft  ein  UeberriJdtd^en  für  hen  @ol^n  unb  einen  ©l^aiül  für  fid^ 
über  ben  8trm  geengt.  @g  war  fül^l  geworben.  Se^t  fragte  fie  ha9 
mxth:  „WXi^  ^u  S)einen  Sflod  anaiel^en?"  ~  2)ie  ^CntiDort  war: 
^S'^etn!''  —  ^ie  gfreunbin  ermal^nte  bie  SKutter,  ba  ed  fül^ler  würbe, 
ben  ^Qhen  wärmer  ju  belleiben;  btefe  erwiberte:  „(&t  wiK  eS  ja  nid^tl" 
SBie  fie  aber  nun  felbft  ben  (Sl^awl  umlegt,  fd^reit  ber  SBube:  ^S)a8 
Witt  id^  nid^t,  ha^  tft  mein  ©l^awll"  riß  il^n  ber  SKutter  ab  unb  l^ing 
ii^n  um.  5lnf  SSorfteHung  ber  ;entrüfteten  gfreunbin  fagte  bte  SRutter  be» 
fd^öntgenb:  „^a,  ed  ift  fein  Sf^atol;  td^  l^abe  il^m  benfelben,  atö  er  Dor 
langer  3^it  barauf  he^anh,  gefd^enlt,  unb  feitbem  in  feiner  ISommobe 
aufbewal^rt,  bamit  er  fein  @igentl^um,  wa^  l^ier  aufammenitegt,  fennen 
unb  wertl^l^alten  lerne;  ein  Äinb  muß  frül^  wiffen,  toa^  fein  ifll"  — 
^ie  tprid^te,  üerblenbete  ai'^utter  l^at  fünfael^n  Sfal^re  f^üter  unter 
S^ranen  gejammert,  baß  il^r  @ol§n  ein  eigenwilliger,  l^artl^erjiger, 
egmftifd^er  ^vatifxam  gegen  fie  unb  alle  äRenfd^en  fei!  — 
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tinb  abrefftert  if);^  eö  mug  @d^eu  bed  9ied^tdgefäl^led  unb 
©emiffens  empflttben,  biefen  SSrief  l^eimU(^  ober  öffentlid^ 
(efen  }u  tuoUen;  ba^  ed  eine  SSerlegung  beö  ©igenti^umi^:: 
re(^teö  Slnberet  ifi,  xo^nn  es  bie  ^Briefmappen  ober  Sage« 
bä^er  ber  SDlutter  ober  älterer  @efd^mfter  burd^forfd^t,  um 
t)eren  f leine  ©el^eimniffe  }u  erfal^ren;  e«  mu§  baß  ©el^eimnife 
•einer  anberen  $erfon  ald  @igent^umdre(]^t  ad^ten  unb  ver« 
fiel^en  lernen,  ba§  bafi  ©inbringen  in  frembeö  ßeiftigeö  ©igem 
tl^um,  baö  unbefugte  8enu|en  frember  @eban!en,  haö  Slud* 
^eben  frember  ©d^ularbeiten  für  feine  eigenen  tc,  ein  9laub 
ober  3)iebjlal^l,  eine  Äränfung  ber  anberen  5ßerfon,  eine  Un? 
teblid^feit  VH,  bie  äSerad^tung  unb  barum  9{äge  unb  Strafe 
t>erbient  unb  ben  @efe^en  vom  Siedete  iun)iberläuft.  @ß  finb 
bie§  feine  Älelnigf eiten ,  bie  man  überfeinen  ober  für  bebeu^ 
tungöloö  galten  ju  bürfen  glaubt;  es  giebt  in  ber  fittlid^en 
©rjiel^ung  beö  Äinbeö  fo  wenig  wie  in  ber  ganjen  fittlid^en 
SBelt  feine  fleinen  Unbebeutenbl^eiten;  an6)  baö  fd^eim 
bar  ©eringfügigfte,  wenn  eö  gegen  baö  SHed^tfi^  unb  ©ittem 
flefü^l  unb  ©efefe  oerftöfet,  ift  grofe  unb  nad&i^ altig  in  ber 
©eele  beö  aRenfd^en.  Um  fo  me^r  nod^  bei  Äinbern,  bie  ou« 
lleincn  fingen  unb  ©rlebniffen  bie  gunbamente  i^rer  ©itten* 
melt  aufbauen  muffen  unb  beren  SRed^töfinn  nur  in  fleinen 
©elegenl^eiten  verfeinert  unb  für  bie  größeren  beö  reiferen 
Sebenö  geübt  werben  fann. 

9lie  erlaube  bie  aJiutter,  baß  i^r  Äinb  einen  gefunbenen 
tmb  roertl^lofeften  ©egenjianb  fid^  aneigne,  el^e  nid^t  bem  Äinbe 
alle  SKittel  erfc^öpft  erfd^einen,  um  ben  red^tmäfeigen  ©igen? 
tl^ümer  auöfinbig  ju  mad^en ;  fie  controlire  forgfam  bie  ©ad&en 
be«  Rinbeö,  wenn  e«  mn  anberen  ©pielgenoffen  l^eimfel^rt 
ober  bie  ©d^ule  befud^t,  ob  aud^  nid^t  frembe  ©egenjlänbe 
barunter  pnb,  unb  oerfolge  genau  ben  ©rwerb  unb  bad  Söev 
fiftred^t  berfelben;  bei  allen  ® elegenl^eiten ,  wo  baö  Äinb  bei 
«inem  oer^eimlid^ten  ^nbe  ober  ©rwerbe  ertappt  ift,  unb 
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100  bad  Sigentl^umdred^t  nur  irgenb  {toeifel^aft  bleibt,  mu^ 
ed  f  etbfi  ben  red^tlid^en  (Sigentl^amer  mit  auffud^n  unb  per^ 
fdnlid^  bad  f^embe  jurfldgeben.  Sud^  nülen  für  bie  @u 
toedung  ber  (Sl^rlid^Ieit  unb  Sted^tfd^affenl^eit  fHxffenbe  Sr« 
)&^lungen  oon  2;reue  unb  (S^rlid^tett,  bod^  laffe  ftd^  bie  äRutter 
nid^t  oon  ben  in  fold^en  erbid^^eten  ober  xodfytm  @efd^d^tett 
Il&ufig  oorlommenben  materiellen  ä3elol^nungen  ber  dtt^U 
fd^affen^ett  oerleiten,  bie  freiimDige  ßi^rlid^Ieit  .beft  ftinbe^ 
gleid^faOd  mit  materieSen  äSelol^nungen  ju  Irönen,  benn  baft 
jtinb  glaubt  fonft  gern,  etn)ad  SSefonbereft  unb  So]^nendn)ert]^e& 
getl^an  ju  l^aben;  ed  lerne  bie  (S^rlid^Ieit  nur  ald  ^flid^t 
erlennen,  unb  ben  Sol^n  berfelben  nur  in  einem  guten  ©e^ 
loiffen,  in  ber  äld^tung  ber  äRenfd^en,  in  bem  @lädte  märbi;' 
gen,  bad  ^fCid^t  unb  Sld^tung  bem  @^rlid^en  bringen.  ^^ 
^aib  ftnb  au(^  fold^e  ®efd^id^ten  in  biefer  9Seife  erjäl^lt^ 
bie  n)irllid^  angemeffenen  unb  ftttlid^  loirfungöreid^en.  @^ 
vo&xt  ^orl^eit,  loenn  bie  äRutter  bie  el^rlid^e  3:;^at  mit  be^ 
fonberen  hieben  beloben  moSte;  fte  muB  bem  Jtinbe  als  eine 
jid^  oon  felbfl  oerftel^enbe  unb  natürlid^e  erfd^einen,  beren 
So^n  in  ber  eigenen  (Senugt^uung  bed  @eioiffend,  ber  Qu? 
friebenl^eit  mit  ftd^  felbfl  unb  in  ber  Siebeßfreube  ber  SKutter 
audgefprod^en  liegt.  — 
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tit  ^ttitnSbiiinn^^  (Stiit^nn^  Sn  einem  Ueüreid^en 

»mmtftr   SU  SRitgefiilll    itnü  SKenfdleiiUelie.    (Sie 

«m|ifiit)iUd|Ieit  nii»  (lm|iflti)ie(ei.) 

SDie  93lfttl&e  ber  ^etjeitdibilbuttg  ift  Stcie,  ein  liebreiche? 
©emätl^.  —  2)ie  SBelt  bed  Ainbed  ift  £iebe  unb  mug  ei^ 
bleiben,  wenn  bie  ©eele  naturgemäß  ft(^  entfalten,  glüdlid^ 
werben  unb  änbere  glüdlid^  mad^en  foll.  Sie  Siebe  ber 
aWutter  empfängt  baß  Äinb  bei  feinem  ®intritte  in  bie  SBelt 
unb  geleitet  ed  fd^ü^enb  unb  opferreiij^  auf  ben  SBeg  ber 
©elbftftänbigfeit.  gärtUd^Ieit  unb  5ßflege  ber  3Rutter  er= 
weden  im  Äinbe,  baö  afe  üottflänbigeö  ©elbftwefen  (®goifi) 
in  bie  SEBelt  tritt  unb  nur  fein  3(§  fü^lt,  fobalb  ba«  ©efü^ 
feines  2)afein«  aufbämmert,  aud^  aDmäl^lid^  gärtlid^feit  unb 
Siebe;  ed  al^mt  bie  Sieblofungen  ber  SRutter  nad^  unb  banit 
il^r  barin  injiinctmäfeig ;  eS  löfet  fid^  baö  fiarre  3d^  in  baö 
S)u  ber  SRutter  auf  unb  beibe  bilben  baö  t)oIIe,  fid^  gegen^^ 
fettig  ergänjenbe  83ilb  ber  Siebe;  in  biefer  rourjelt  bie  Äraft 
ber  9Jiutter,  baö  ©emüt^,  baö  SKUgefa^l  beö  Rinbeö*  äBie 
bie  SReligiofttät  bie  »lüt^e  ber  geiftigen  unb  ftttlid^en  ©nt* 
faltung  beö  tinblid^en  ©emätl^eö,  fo  ifi  bie  ^erjenöbilbung 
bie  Slütl^e  ber  Siebe,  unb  alö  beiber  grud^t  bie  SBerebelung 
beö  ©emüt^eö  ;um  ftttlid^en  Siebeöben)ui3tfein,  jur  äJlenfc^en- 
Kebe.  - 

aSir  l^aben  bei  ber  ©rmedtung  beö  frommen  ©inneö  in 
ber  Jtinbeöfeele  näl^er  erroogen,  mie  vox  ber  ben)ußten@nts 
njidtelung  beffelben  bie  innerool^nenben  Äeime  gepflegt  werben 
muffen  burd^  bie  moralifd^en  Uebungen  ber  Sßal^rl^aftigleit, 
beö  ©el^orfameö,  ber  @elbfiad^tung ,  ber  finnlid^en  ^infül^^^^ 
rung  ber  ©eele  auf  ®ott  unb  feine  Offenbarung  in  ber 
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Statut  unb  im  ©cmlffen;  befegleiiä^cn  ifl  an^  baö  Äinb 
rom  jarteptcn  Sebenöaltcr  an  jut  Siebe  ju  erjiel^en  hntä) 
Siebe,  el^e  fein  SBeroufetf ein  fo  l^ell  geworben  ifi,  bie  fxttUd^e 
Äraft  jur  SHuöübung  bed  Siebeööebote«  ju  etroerben. 

2lber  bie  Siebe,  bie  lebenswarnt,  tein  unb  f(i^ön  aus 
ilirem  göttlid^en  Duett  in  baö  SRenfd^enleben  einfirömt,  em* 
pfängt  in  i^rem  ©urc^flutl^en  ber  9Wenfd^enfeeIen  mant^erfei 
Silrübungen  irbifd^er  Unüottfommeni^citen  unb  würbe  in  äCb* 
fäl^lung  unb  menjd^lid^er  ©elbftfud^t  Derrinnen,  wenn  niiä^t 
ber  fittlid^e  ©eift  fie  begleitete  unb  immer  mieber  läuterte 
unb  in  ben  ftttUc^  erlogenen  ©emütl^ern  ju  neuen  Duetten 
warmer  lebenbiger  Siebe  fammelte  unb  auftjlrömen  mad^te. 
S)ie  Siebe  fann  im  igerjen  beö  Äinbe§  nur  SBurjel  faffen 
unb  treiben,  unb  wie  ber  33Ubung§trleb  in  ber  ^flanje,  aus 
bem  innerjlen  2)afein  in  baö  Seben  gefialtenb  einbringen, 
wenn  baö  Äinb  Siebe  wal^rnimmt,  im  Älima  feiner  gamilie 
bie  gefunbe,  ed^te  äleugerung  bed  iQerjend  als  äSeifpiel  em^ 
pfängt.  S)a8  nimmt  eö  nid^t  wal^r,  wo  ^arteilid^feit  ober 
eine  mit  Siebe  bef<^önigte,  ungered^te  ober  fleinlid^e  ©d^wäd^e 
ber  ®Itern  waltet,  wo  SJater  unb  3Rutter  in  Unfrieben  ober 
nur  fd^einbarer,  fül^ler  Uebereinjiimmung  leben,  wo  in  ber 
gamilie  ber  (Seift  ber  ®inigfeit  unb  ©emeinfd^aft  nid^t  l^errfd^t, 
wo  unter  (grwat^fenen  unb  ftinbern  lieblofe  SBorte  unb  ^anb* 
Umgen  Dorfatten,  wo  3eber  feinen  ©elbftjwedfen  lebt,  für  ben 
Slnberen  nid^t  SBärme  unb  Dpferwittiglett  jeigt,  wo  ©Itern 
unb  ©eftnbe  gegen  geringe,  arme  unb  unglüdttid^e  Seute 
l^art,  ftol}  unb  abweifenb  »erfal^ren  —  ba  bleibt  bie  Siebe 
im  Äinbe  zeitlebens  fd^eintobt  ober  erwad^t  erft  im  fpÄteren 
alter  unter  günfiigeren  nad&l^olenben  ttmfiänben  ober  ber 
l^arten  erjie^ung  ber  Sebensfd^idtfale.  —  SHe  mfitterlid^e 
^iel^ung  jur  Siebe  unb  wal^ren  ^erjensbilbung  nimmt  ba* 
l^er  l^re  Anregungen  unb  3ßotit)e  aus  ber  SDiutterliebe  felbft, 
bie  fi^  ju  biefem  gwedte  unter  bas  8Sernunffc=  unb  ©itten* 
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ßefe^  ficffen  mufe  unb  nletnalö  jur  Slffenltebe,  ?partcil^felt, 
blinben  SDulbfamfcit,  SBcf^önigung,  ©Ifctfud^t  k.  jtd^  oer« 
irren  barf.  -^ 

3ji  bic  gamillc  bic  natürlid^e  ^ßffanjfd^ulc  ber  linbttcöett 
$crjen«s  unb  ©emütl^sHlbung,  fo  foff  aud^  baö  Äinb  feine 
erften  gäl^igfeiten  jur  ßmpflnbung  ber  Siebe  an  berjenigen 
gegen  SWutter  unb  SBater  üben;  aber  biefe  ©mpfinbung  ift 
nur  ba  mäglid^,  wo  SRutter  unb  SBater  bem  Äinbe  (&i)x^ 
furd^t  einPöfeen,  benn  wal^re  Siebe  ifi  ol^ne  &)X^\xxä)t  nid^t 
benfbar;  es  ntufe  bie  aWutter  bal^er,  afe  bie  Släd^jie  (gleid^= 
wie  ber  SBater,  ber  in  frül^er  Seit  nur  üorübergel^enb  ju  bem 
Äinbe  tritt),  bem  Sögling  in  ber  Siebe  ©l^rfurd^t  erroedten, 
il^m  gegenüber  als  ein  pl^eres  unfel^Ibares  SBefen  erf<$einen, 
unb,  um  ftd^  in  biefer  Stellung  ju  crl^alten,  bie  forgfältigfte 
Slufmerlfamfeit  auf  |id^  felbfi  rid^ten,  bafe  fie  feine  ©d^roäd^en 
unb  gel^ler  be§  ^erjenö  begel^e.  — 

S)er  gemeinfie  gel^ler  ift  bie  übertriebene  Siebes^ 
äulserung,  bie  affenliebe  unb  Anbetung  beö  Äinbeö;  aus  i^r 
entfpringen  alle  anberen  ^J^I^Ier,  bie  ^ßarteilid^feit,  bie  Sßad^s 
fid^t,  bie  Ungered^tigfeit  gegen  3lnbere,  unb  es  ifi  ber  9Jlutter 
ernftlid^  ju  ratl^en,  il^re  Siebesfunbgebungen  ftets  in  einer 
Hugen  felbflberoad^ten  SIKäfeigung  ju  äußern  unb  niemals 
unter  ©efd^roiüem  einen  Unterfd^ieb  pi  mad^en,  ber  ni(^t  üor^ 
übergelienb  als  abftd^tlid^es  aSerfo^ren  ju  ©rjie^ungSs  unb 
©traf pedEen  Sebeutung  ^ätte.  gerner  l^afte  fie  barauf,  bafe 
bie  Siebe  ju  ber  aOfhatter  nid^t  bie  Siebe  jum  SSater  t)er^ 
bunfle,  worin  fo  oft  gefep  wirb,  bafe  ferner  bie  ©efd^wificr 
fid^  untereinanber  lieben,  unb  es  baju  nid^t  an  ©rmunterun^ 
gen,  weniger  in  @rmal^nungen,  als  l^erbeigefül^rten  fianb« 
Cungen,  gegenfeitigen  Oelegenl^eiten  pd^  greube  ju  mad^en 
xAer  JU  l^elfen,  fel^le,  inbem  baraus  wol^ltl^uenbe  ©efül^le  l^er^ 
Dwgel^en,  unb  bie  Siebe  fid^  an  ber  fj^eube  unb  aSo^ltliat 
fcftftigt,  bie  wir  ben  SKnberen  Derbanfen,  wie  audji  an  ber 
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f^eube^  bie  roit  Ü^nen  bereitet  l^aben  unb  nun  mit  il^nen 
tl^eUen. 

S)iefer  liebeootte  SSerfel^r  ber  Oefd^toijiet  miteinanber 
erleibet  oft  burd^  ben  SWifegriff  ber  ©Kern  eine  Störung,  im 
bem  fie  bad  ältere  Ainb,  ol^ne  feine  ^äl^igleiten  erprobt  }u 
l^aben,  jum  SSormunbe  unb  ^errn  beö  jüngeren  mad^en  unb 
biefed  }um  bebingungdlofen  @el|orfam  oerurtl^eilen.  993ir 
l^aben  bei  ber  ©rjiel^ung  }ur  @elbftbeftimmung  aUerbingd  ge^. 
fagt,  bafe  es  fel^r  oiel  ju  ber  ©elbjifiönbigfeit  beitrage,  toenn 
ein  älteres  ftinb  bie  Sluf jxi^t  über  bie  jüngeren  erl^alte,  aber 
bas  barf  nid^t  ol^ne  SSorbereitung,  bemäl^rte  Prüfung  bed 
@^r^  unb  9ie(|tsgefü]^le$  unb  ol^ne  fittlid^e  Uebermad^ung  ge:: 
fd^el^en,  roäl^renb  bie  meiften  SKütter  leine  anbere  ©igenfd^aft 
bei  bem  linblid^en  Sluffel^er  t)orau$fe|en,  ald  bas  oorgefd^rittene 
ällter  unb  leine  anbere  Slbfid^t  babei  l^aben,  ald  SBequemlid^» 
leit  unb  ftd&  felbft  bie  SÄuffid^t  gu  erleid^tern.  ©iefeß  SSer« 
fahren  ijl  fel^r  tabelnötoertl^,  benn  es  untergräbt  ben  ^rieben 
unb  bie  Siebe,  ed  ftört  bie  @emütl^dbi(bung  bed  älteren  unb 
Jüngeren  ftinbed,  es  erregt  ungered^tes  iQanbeln  unb  ^errfd^^^ 
fud^t  bes  älteren,  SBiberftanb  unb  älbneigung  bes  jüngeren, 
es  entfielt,  ftatt  Siebe,  S^nl  ©treit,  Slngeberei,  geinbfelig^ 
leit,  SRur  wo  baö  ältere  Äinb  fo  toeit  an  Salären  oorge« 
rüdt  ift,  ba^  ed  bem  jüngeren  als  pl^^flfd^er  Pfleger  nal^e 
tritt,  oern)anbelt  fid^  bad  gefd^m{terli($e  SSer^ältnig  mel^r  in 
ein  elterlid^es  unb  ed  bilbet  fid^  ein  inniges  @efül^l  ber 
bergen  ju  einanber  aus,  bas  meifi  burc^  bas  gange  Seben 
fortbauert. 

©eratl^en  ©efd^ioifter  in  ©treit  mit  einanber,  fo  fal^re 
bie  SRutter  nie  gleid^  entfd^eibenb  (unb  gen)öl^nlid^  parteilid^ 
unb  unb  ungereimt)  bagioifi^en^  fonbern  beobad^te  unbemerlt, 
mie  bie  Jtinber  felbft  il^ren  ©treit  f($lid^ten,  benn  baraus  er$ 
lennt  fie  für  il^re  ©rjiel^ungsjioedte  bie  ©^aralterunterfd^iebe, 
bie  Slnlagen  ber  Siebe  ober  Sieblojigf eit ,  unb  erfi  wenn  bie 
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SSetf öl^nung  an  (Sigenftnn^  JQärte^  Unoertragttd^leit  unb  ^tt^^ 
loftgleit  fd^eitert^  menge  fte  ftd^  ein^  ni(|t  um  fogleid^  p 
{Itafen^  fonbern  um  )u  jeigen^  toie  lieblod  unb  une^tenl^aft 
ber  @d^ulbige  gel^anbelt  l^abe.  9lie  nel^me  fte  Sngeberei  unb 
ftlatfd^etei  an,  fonbern  befd^äme  ben  Slngeber^  beffen  SRotio 
immer  fiiebloftgleit,  Sufi  an  ber  ä9eftrafung  bed  3lnbem  i% 
unb  fud^e  bie  älbneigung  ber  ©efd^mifter  gegen  ben  älngeber^ 
Streitluftigen  ober  i^errfd^füd^tigen  burd^  @elegenl^eiten  ber 
Siebedtl^at  oon  beiben  ©etten  Dergeffen  )u  mad^en  unb  bie 
^erjen  wieber  naiver  ju  führen.  —  SBie  bie  6ltem,  fo  bie 
jtinber;  firetten  ftd^  erflere,  fo  tl^un  ed  aud^  bie  le^teren; 
ftnb  erfiere  f4irx>ff^  ^art,  lieblod  gegen  2)ienflboten  unb  Untere 
gebene^  f o  mirb  bie  finblid^e  ©efinnung  biefelbe  fein ;  too  bai^ 
elterlid^e  SSeifpiel  ber  3R\M,  ä3arm]^er)iglelt^  Serjendgüte,  bei^ 
S93ol^ln)oUend^  ber  SKenfd^enliebe  fel^tt^  ba  toirb  biefe  Siebe 
aud^  nid^t  in  baö  iQerj  bed  ftinbed  Iiineingepflanit,  es  n)irb 
gemütl^lofl  bleiben.  — 

Sind  ber  mirifamften  unb  mad^tigfien  SRittel  jur  ^erjend« 
unb  @emütl^dbilbung  ifl  bie  Si^iel^ung  ber  Jtinber  }ur  g^rteb- 
fertigieit  unb  Seiträglt^llett  3Ran  entfd^ulbigt  getoö^nlid^ 
ben  äßangel  biefer  93orbebingung  ber  loa^ren  SRenfd^enliebe 
mit  ber  Stemperamentdanlage^  aber  biefelbe  ifi  leine  ®nU 
fd^ulbigung^  benn  fie  mn%  im  itinbe  erlogen  n)erben.  Siebe 
ol^ne  ©elbPel^errfd^ung  ifi  unmögli$;  xoxx  ^aben  le^tere  in 
il^rer  @rn)ed(ung  unb  Uebung  bereitd  naiver  befprod^en  (fta^ 
pitel  Y^  ni.  älbtl^eil.)  unb  mfiffen  l^ier  nod^  einmal  alft 
äRittel  ium  toeiteren  Qtozdt  barauf  jurädKommen. 

S)ad  SCemperamenf^)  (jene  ©runbftimmung  einer 
@eele,  bie  fte  burd^  fd^n)erer  ober  leidster  ertoedtbare  S^riebe 
unb  (Smpfinbungen  }u  äBiKendäu^erungen^  Stimmungen  unb 
^anblungen  fortreißt)  mujs  fd^on  frül^  im  Jtinbe  geregelt 

♦)  ©iel^c  unfcre  ©d^ft:  „^iHtttil  ber  ©ccle".  2.  Auflage. 
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unb  l^armonifd^  gcfiimmt  werben;  eine  ju  reijbare  ©mpfinbs 
lid^leit,  ein  aufbraufenbeS  l^eftiged  ©efül^l,  ein  S)ran9  ncw^ 
äBiberfprud^  ntug  gemäßigt,  burd^  SRal^nungen  unb  S3eifpiele 
bcr  aWUbe,  ©(ä^onung,  Ergebung,  unb  beten  eble  SBirfungen 
befd^ämt,  5ß^legma  für  ble  ©efü^Ie  2lnberer  mufe  jur  Xf^eiU 
nai)me  geroedft  werben,  unb  je  jarter  baß  älter  ift,  unb  je 
confequenter  man  »erfäl^rt,  bejio  leidster  gelingt  l^ier  bie  @r« 
jiel^ung,  bie  in  reiferen  Salären  oft  unmöglid^  ober  t)on  ber 
^anb  fd^roerer  ©d^idffale  übernommen  wirb.  3)a«  gilt  be« 
fonbers  t)on  ber  ^eftigfeit  be«  2;emperamenteö,  bie  ftd^  fd^on 
im  Weinen  Jtinbe  burd^  i^eftigeö,  forcirteö  ©d^reien  unb  urt^ 
bänbigeö  ©eberben  bei  Heinen  SBerfagungen,  güd^tigungen, 
unbebeutenben  2;^ätli(^feiten  ton  ©pietgenoffen  ju  erfennen 
giebt  unb  fpäter  ju  ßorn  fi(^  gehaltet.  Unb  wie  gern  tritt 
bie  Sofll^eit  in  ©cftalt  l^eud^lerifd^er  SSerfiellung  l^inju,  inbem, 
wie  man  täglid^  bei  fd^Ied^t  erlogenen  Äinbern  beobad&ten 
fann,  bafe  oon  einem  Slnberen  nur  leife  berül^rte  Rinb  burd^ 
l^eftigeö  ©d^reien  unb  ©erftettte  gewaltige  ©d^merjftufeerung 
bie  (gttern  l^erbeirufen,  aufreihen  unb  bie  ©träfe  beö  Slnberen 
t>erme]^ren  will,  wiffenb,  baS  bie  ®ltern  felbft  in  Slufbraufen 
geratl^en  unb  ungered^t  l^anbeln  werben.  —  SBenn  bie  SRutter 
auf  fold^es  ©d&reien  unb  Särmen  erregt  l^erbeifpringt  iitnb 
auf  ben  SRuf:  „@r  l^at  mir  baö  getl^an!"  gteid^  auf  ben 
2;^äter  loöf dalägt,  fo  giebt  fte  ein  traurige«  S^gnife  i^re« 
Unterflanbed  unb  il^rer  eigenen  93ilbung  unb  erjiel^t  ftd^  ol^ne 
3weifel  einen  jäl^jornigen,  |cud^lerifd^en,  bodl^aften,  lieblofen 
Uebeltl^äter.  3n  bem  9ltter,  wo  baö  Äinb  nod^  nid^t  bie 
f^öl^igleit  beftfet,  feine  Seibenfd^aft  unter  bie  ftraft  ber  5Ber^ 
nunft  ju  jwingen,  fann  es  nur  burd&  gurdtit  vox  ©träfe  in 
ber  S^entperamentdwilbl^eit  gebämpft  werben;  unb  bei  iebem 
Stuöbrud^e  folgt  auf  ber  ©teile  bie  Sfl^ttßwnfl/  ^"^  ^^  ^ 
im  Siedete  wäre,  einjig  be«  SSerge^enö  ber  ^eftigfeit  wegen.  — 
3)ie  leiblid^e  ©rfd^ütterung,  weld^e  eine  ©träfe  burd^ 
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guvd^lt^  ©d^ted  unb  SSufregung  J^etüorbtingen  fönnte^  fd^abet 
lange  nid^t  fo  t)tel^  ald  bie  Seibenfd^aft,  bie  fid^  immer  mel^t 
an  il^rer  eigenen  ^i^e  entjünbet  unb  bad  9tetoem  unb  (Sr^ 
n&l^tungdleben  bed  linblid^en  Drgamdmud  fd^iDäd^t  9lur 
unterfud^e  bie  SRutter^  ob  bie  SKufregung  ber  Seibenfd^ft  bed 
Jtinbed  nid^t  bad  Symptom  jeittoeiHger  organifdger  S3et^ 
ftimmung,  eine  butd^  SButm«^  @ctop]^el«^  SSerbauungdxeij  ic. 
entjianbene  netoöfe  Srtitation  ifi^  u)o  jte  bann  aud^  ben  arjt 
}u  betätigen  l^at,  unb  neben  erma^nenben  93orfte(Iungen  unb 
von  ber  Iranlliaften  @eelenridtitung  ablentenben  3^i^flteuungen 
eine  organifd^e  SBel^anblung  eintreten  mug;  nur  l^üte  ftd^  bie 
SDtutter^  aud  befd^önigenber  Siebe,  eine  ftränflid^leit  }U 
fud^en,  190  {te  ni^lt  Dorl^anben  ifl,  unb  9tad^{td^t  voaltm 
}u  laffen,  wo  fittti^e  Strenge  notl^ioenbig  xo&tt.  — 

UnoerträgUd^e  Äinber  firafe  fte  burd^  Sfolirung  oon  ber 
@ef eUigf eit ,  bamit  fie  ben  äBert^  berj'elben  aud  ber  Sntbel^:' 
rung  empfinben  unb  bie  ^flid^ten  ber  (SefeQigleit,  namentlid^ 
bie  gügfamfeit  erfennen  unb  erfüllen  lernen;  empfinblid^e, 
leidet  Ubelnel^menbe  5tinber  oerlieren  am  leid^teflen  i^ren 
t^el^ler,  n)enn  fte  baburd^  befd^ämt  njerben,  bag  man  in  il^rer 
(Segenmart  ben  @efpie(en  erl(&rt,  toie  xotnxQ  ber  Smpfinb:: 
lid^e  bie  l^eitere  Stedterei  Derflel^e,  unb  man  il^n  gan}  unbe^^ 
rül^rt  unb  audgefd^loffen  t)on  il^rem  @d()er}e  (äffen  foKe. 
S)iefe  befd^ämenbe  Sf^^itung  t>om  nedifd^en  ©pa^e  ber  ®e« 
noffen  ift  bem  Kinbe  unerträglid^er  ald  bie  9led(erei  felbfl 
unb  ed  gel^t  balb  unb  mit  friebfertigerem  äBiQen  toieber 
barauf  ein.  —  8D80  aber  ein  Äinb  einem  anberen  Unred^t 
iufügt,  fei  ed  im  Qom,  (Streit^  unb  menn  aud^  nid^t  in  bM« 
miOiger  3(bfid^t,  fo  l^alte  man  fhreng  barauf,  bag  ed  fid^  felbfl 
bemfit^ige  unb  bem  S3eleibigten  9lbbitte  tl^ue;  bad  übt  unb 
ftarft  ben  fittlid&en  SKut^.    (ftapitel  V.) 

älQe  S^orfteUungen,  (Srmal^nungen  unb  Strafen,  bie  ju 
©unjten  ber  ^erjendbilbung  jiattfinben,  bleiben  aber  immer 
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nur  momentane^  &ugerft($e  ^fllfftmittel  ol^ne  innere  3laü^f 
vDVttnn^,  roerm  fte  niä^t  auf  bte  Siebe  ^urüdfäl^ren. 
@tetd  erfal^re  ber  Keine  Uebeltl^fiter^  bag  er  burd^  feine  SSer« 
^el^en  gegen  bie  Siebe  gefünbigt^  baburd^  an  ber  Siebe 
ber  @ttern^  ©efd^wifter  unb  Saugen  feined  äSergel^ens  oer^s 
loren  unb  fid^  ju  beeifem  l^abe,  balb  bur(3^  liebreid&e  §anb« 
lungen  bie  Siebe  n)ieber  ju  gewinnen ,  bag  er  aber  aud^  bie 
Siebe  immer  nod^  nid^t  Derbiene^  bie  il^m  tro|bem  von 
änberen  erjeigt  werbe,  gür  biefen  Qwtd  ift  e«  fel^r  förber« 
lid^^  auf  eine  ungelänflelte^  in  ber  älbftd^t  unbemerlte^  fd^eim 
bar  Dom  3uf<^Q  geleitete  äBelfe  Keine  @elegenl^eiten  unb 
3lnregungen  l^erb.eijufül^ren^  ba^  ©efd^mifier^  Spielgenoffen^ 
bem  Keinen  @änber  i^re  Siebe  beweif en^  i^m  eine  f^eube 
mad^en^  il^m  einen  SBunfd^  erfüllen,  eine  iQfilfe  leiflen,  eine 
ÜRül^e  abnel^men;  bas  befd^&mt  il^n,  erregt  fein  jQerj  unb 
ffi^rt  burd^  fülle  9Wil^rung  ju  guten  (Sntfd^lüffen  unb  SSer« 
l^eifeungen,  bie,  wenn  fie  aud^  nid^t  immer  erfftHt  werben, 
bod^  einen  Jteim  ber  Siebe  me^r  jurüdClaffen.  ^ad  Jtinber^ 
l^erj  iji  fel^r  empfänglid^  für  bas  SSerflänbnife  einer  uncer^ 
bienten  Siebefttl^at  — 

9(lled,  wad  wir  burd^  SSUbung  bed  Knblid^en  ^er^end 
auf  bem  SBege  ber  Siebe  erjielen  wotten  unb  muffen,  ift  ba« 
(Stw&li),  ber  l^öd^fle  9(u6brud(  einer  menfd^lid^en  @ee(e.  3^ 
Oemütl^e  iji  ber  ©ife  unb  aJHttelpunlt  atter  @mpflnbungen 
unb  fd^on  ber  l^armonifd^e  ober  bi«l^armonifd^e  ®rab  unb 
©runbton  biefer  ©emütl^d^immung  ift  bie  JQueQe  bed  äBo^led 
ober  SBel^e  im  Seben;  bad  @emüt^  ift  bie  93(ütl^e  bed  @m^ 
pfinbungöoermögens  unb  entfaltet  fid^  ober  bleibt  oerfd^loffen, 
je  nad^  ber  Slrt  biefeö  SSermögenß,  ®«  fann  ju  ftumpf, 
ol^ne  merKid^en  ©inbrudf  fein,  weber  für  ^eube  nod^  Seib; 
freilid^  fül^lt  e«  ben  ©d^merj  joeniger,  aber  aud^  bie  wal^re 
greube  bleibt  il^m  fremb;  biefe  aRenfd^en  ftnb  nid^t  gtüdtlid^ 
unb  beneibenftwertl^.    S)a«  @mpfinbung«leben  fann  ju  leb* 
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l^aft  fein;  cfi  ift  bann  mit  einer  reijbaren  ©innlii^^leit  oer* 
fnüpft  unb  fud^t  in  biefer  immer  neue  unb  übermäßige  3la^^ 
rung;  l^ierauö  erwäd^ji  aber  eine  fittUd^e  ©efal^r,  unb  tocnn 
man  anä^  ein  fold^eö  ioerj  ein  ,,gutefi"  im  gemeinen  Seben 
nennt/  fo  ifi  ed  bod^  in  feiner  Siebendtoürbigteit/  SBol^ltptig« 
leit  unb  äRenfd^enliebe  oft  tabelndmertl^  unb  fd^blid^^  in 
feinen  guten  @igenfd^aften  unb  S^l^aten  unftd^er  unb  fe(bfl 
fetten  gläd(id^/  benn  ein  ju  lebl^afted  @mpfinbungdoermögen 
fällt  in  Uebereilungen,  Hebt  unb  järnt  nur  fd^neU  nad^  med^« 
felnben  @inbrüd(en,  unb  fd^lüpft  über  fragen  t)on  9ted^t  unb 
Unred^t  leidet  im  Strange  bed  ^erjend  l^inmeg ;  ber  ©rmad^f ene 
bleibt  mel^r  im  linblid^en  ©emätl^djuftanbe  unb  l^eigt  Qtf 
meinl^in  fanguinifd^.  —  S)ad  ©emätl^  tann  aber  aud^  )U  tief 
empftnben,  n)obur^  bem  Sl^aralter  eine  Sßeid^l^eit  gegeben 
wirb,  bie,  wie  /,SBunbfein",  »on  jebem  ®inbrudfe  ©d^merj 
empfinbet  unb  ju  jener  nid^t  glüdHid^en  unb  lx&ntlxä)tn  ©tim^ 
mung  fül^rt,  bie  am  ßeiben  ©enufe  empfinbet.  Sitte 
biefe  ©emütl^örid^tungen  laffen  ben  3Wenfd^en  nid^t  glüdflid^ 
unb  feelifd^  gefunb  werben. 

SDie  aRutter  witt  aber  i^r  Äinb  glüdflid^  wiffen;  ba« 
tann  fie  nur  burd^  bie  Srjiel^ung  bed  ©emütJ^ed^  bad  l^el§t 
bes  ®mpfinbung«ieben«  jum  l^armonifd^en  Sluöbrudfe  be« 
Empfangend  unb  @rtt)ibemd,  ju  jenem  ©leid^geiDid^te  ber 
©eelenftimmung,  meldte«  im  ©eelenfrieben  fid^  ausprägt, 
©in  apatl^ifd^eö,  pl^legmatifd^e«  ©emütl^  ift  immer  bie  golge 
unterbliebener  (Srjiel^ung  bes  ^erjend;  ein  ju  erregbarem, 
lebl&aftes  ©emütl^  ift  niemate  SRaturanlage,  fonbcrn  grud^t 
ber  Ueberreijung  burd^  ju  reid^e  flnnlid^e  SinbrüdCe  unb  beren 
iginteitung  auf  ba«  ®emüt^  in  ber  übertriebenen  Slbfid^t,  fie 
J^ier  in  ber  (Smpflnbung  nad^wirlen  ju  laffen.  9Bo  ein  leb« 
liiafte«  ©emütl^,  ein  fogenannte«  ,,gute«  ^erj"  beim  ftinbe 
fid&  gettenb  mad^t,  fei  man  nid^t  geneigt,  baffelbe  nod^  mel^r 
imit  finnlid^en  (Sinbrüdfen  unb  ©efül^öerregungen  ju  näl^ren, 
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tote  cö  fafl  immer  öef(§iel^t,  toetl  baö  Rxnh  riel  6infd^mei$eln:^ 
bed^  burd^  feine  guten  @igenf(|aften  bed  ^erjend  93efle(]^enbed^ 
jeigt,  fonbetn  man  oerfal^re  l^iier  mit  (Srnfi,  benn  SRad^ftd^t 
mit  gel^Iern  unb  (Seful^feübertreibunflen  in  ^inblid  auf  bad- 
gute  $erj,  ifl  immer  ber  ®runb,  bafe  baö  Äinb  oerjogea 
unb  in  feiner  wal^ren  ©emütl^äbilbung  oerborben  wirb. 

S)ie  fogenannten  gutmütl^igen  Kinber  mad^en  in  ber 
Siegel  ben  (Sltern  in  fpäteren  S^i^ren  üiel  ©orge  unb  ^erje* 
leib,  romn  lebl^afte  (Smpfinbungen  nid^t  red^tjeitig  ins  @leid&* 
gewid^t  untereinanber  unb  mit  ber  SBemunft  gefefet  raurben,. 
man  mit  il^rer  @d^n)äd^e  unb  @utmütl^igleit  ju  Diel  9tad^ftd^t 
l^atte  unb  bad  gutl^er^ige  Ainb  babur(^  ein  oerjogened  tourbe. 
S)arum  mufe  bie  3Wutter  eö  mit  fold^en  Äinbern  genauer  afe 
getDül^nlid^  nel^men,  fid^  nid^t  von  il^rem  einfd^mei($elnbett 
SBefen  befte(^en  laffen,  beren  ©d^roäd^en  ju  ignoriren,  nid&t 
ftd&  an  beren  Unbefonnenl^eiten  amüftren  unb  nid^t  beren 
@mpfinbung«brange  freien  Sauf  laffen,  wenn  berfelbe  ber 
aSernunft  miberfprid^t.  aber  bie  SWutter  fei  gegen  fold^e 
Äinber  niemafe  l^art,  fd^einbar  gefül^llod,  fonbern  nur  flreng. 
unb  ernfl;  bie  @efül^lsübereilungen  bel^anble  fle  nid^t  ate 
eigentlid^e  SBergel^en,  fie  ad^te  bie  3ieue,  fd^one  bei  SSerweid 
unb  ©träfe  aber  aud&  bie  Sieijbarfeit  bed  ©efül^le«,  fonjl 
unterbrüdEt  fie  ba§  malere  @efül^l  unb  jerbrädft  leidet  bai^ 
ol^nel^in  weid^e  ©emütl^.  S)ie  ßrfal^rung  leiert,  bafe  von 
3latnx  gutmütl^ige  Rinber  burd^  l^arle  ©rjiel^ung  nid^t  gut- 
mütl^ig  bleiben,  aber  bei  bem  SBerlujie  il^rer  ©eelcnweid^l^eit 
aud^  ni(^t  feft  werben  unb  ein  oerftimmter  unb  läfiiger  SWenfd^ 
auö  il^nen  l^erDorgel^t  — 

3fi  baö  &müif)  l^eftig  in  feiner  anläge  ober  nod^  un^^^ 
erjogenen  aBilbl^eit,  fo  mufe  bie  ^eftigleit  junäd^jl  bis  jur 
Sebl^aftigfeit  gemilbert  unb  l^erabgefiimmt  werben,  inbem 
man  ba§  SKitgefü^l  warm  unb  innig  erl^ölt,  bie  ©mpfinbung, 
burd^  Sluöbilbung  bed  ©eiftefi  unb  ©rwedtung  beö  ©d^önl^eitö:^ 
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finneft  oerfcinert,  aber  niemate  her  ^cftigfelt  gleite  ißcfttgs 
leit  ober  tieblofe  Strenge  entgegenl^ält,  benn  baraud  tonnen 
furd^tbare  aWenfd^en  entfiel^en.  —  3WiIber,  ruhiger  @mfi, 
ffil^le  8lufmer!famfeit,  bie  nid^tfi  geisterhafte«  unbemerft  l^in- 
gelten  lögt,  aber  aud^  nid^tö  ®Iei($gültiged  ald  f^el^Ier  an$ 
red^net,  roirlHd^e  gel^ler  nie  ju  flrenge,  fonbem  mit  fanftem 
Srnfte  rügt,  bie  guten  ^anblungen  aber  mit  ^erjlid^feit  an^ 
erfennt  unb  bei  äBiberroärtigleiten  unb  SReue  be«  Äinbe«  ba« 
mütterlid^e  SWitgefül^l  funb  giebt  —  ba«  ifi  ba«  ri(^tige  »er* 
fal^ren  in  biefer  SKd^tung. 

®ine  teJ^Ierl^afte  Stimmung  beö  (Semütl^ed  ifl  bie  un« 
QlAd^t,  bie  lautrifd^e;  in  bicfer  Stunbe  frol^,  rool^tooffenb, 
i^erjUd^,  ol^ne  ju  wiffen  warum,  in  jener  ©tunbe,  ebcnfaHö 
o^ne  ©runb,  mürrifd^,  oerfd^loffen,  falt,  abjlofeenb,  unluftig; 
man  meife  niemals,  in  meld^er  Stimmung  man  bie  Seele 
balb  nad^l^er,  menn  man  fie  rerlaffen,  mieber  antrifft. 
S)em  launifiä^en  ©emütl^e  liegt  jebefimal  Sd^rofid^e  ju  ®runbe, 
entroeber  förperlid^e  Sfteijbarfeit  burd^  irgenb  Irdnf^afte  Slut* 
ober  Drganenreije,  ober  ein  fd^roftd^lid^r  gwftanb  be§  @ms 
pfinbungös  ober  ©enfoermögenö ,  baö  ßetß  ben  augenbltdf* 
lid^en  ®inbrüdten  unb  Eingebungen  folgt.  SBir  merben  auf 
bie  Saunenl^aftigfeit  ber  Äinber  fpäter  befonberö  jurüdtlommen. 

@ine  ber  fd^önften  SSlätl^en  bed  @emfit^dlebend  ift  ba« 
Sßitlelb,  e«  fd^üfet  bie  Seele  oor  SRo^^eit,  Sd&abenfreube, 
©goidmus  unb  Oraufamfeit;  e«  treibt  Re  jur  3Renfd&enliebe 
unb  Siebeötl^at.  5Die  3Kutter  bebarf  bei  il^rem  Äinbe  ber 
eigentlid^en  Anregung  beö  SWitleibed  nid^t,  benn  biefes  ift 
eine  natürlid^e  Slnlage  jeber  nod^  ungetrübten  Äinbeöfeele, 
aber  e«  mufe  bie  ©rjiel^ung  barauf  gerid^tet  fein,  biefe  Sin* 
läge  nid^t  abjuftumpfen,  nid^t  ju  unterbrüdten ,  e«  mu§  il^r 
(Selegenl^eit  jur  Setl^ätigung  gegeben,  fte  mufe  geübt  unb 
rid^tig  geleitet  werben.  S)a«  SUlitleib,  biefe«  eigene  fd^merj- 
lid^e  (Sefül^l  bei  frembem  Seib,  finbet  ftd^  al«  Slaturanlage 
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fixäi  im  tol^eflen  SRenfd^en^  befonberd  aber  bei  n)eid^]^et}igen^ 
lörpetlid^  leibenben^  bei  tDeiblid^en  $erf onen ;  bag  ed  tDeniget 
9%efultat  ber  ftttUd^en  Jlraft,  als  9^aturgabe  ifi^  fe^t  feinen 
moralifd&en  SEBert^  nid^t  l^erab,  benn  bas  ti^U  SKitleib  t)er5 
f(]^ntil}t  immer  mit  bem  ^flid^tgefäl^te,  unb  bad  i{t  ed^. 
toad  bie  SRutter  in  il^rem  jtinbe  erjiel^en  foS.  (S)er  rol^e 
aßenfd^  tobtet  j.  93.  im  3nfiincte  feineö  natürlid^en  a»itleibe& 
einen  t)on  ©d^merj  ©equälten^  um  beffen  Seiben  ju  enben; 
bad  fittlid^e  äRitleib  erfennt  barin  eine  $fli(|tn)ibrigteit;  baft 
gemein-natürlid^e  SWitleib  giebt  in  ber  Äranlenpflege  einem 
Seibenben  bad  ar^tlid^  äJerbotene^  tpeit  er  barnad^  led^jt,  aber 
üerfd^limmert  beffen  Seiben  bamit;  boö  fittlii^e  SWitleib  ^onbelt 
^ier  burd^  äSerfagung  bed  äSerbotenen  fd^einbar  l^artl^er^ig  auft 
einftd^t  unb  $ßf[id^tgefü^L) 

S)ie  meiften  @riiel^ung§fel^Ier  entfpringen  aud  einem 
f alfd&en  SWitleibe  ber  SWutter.  2)afi  Äinb  tl^ut  ilir  Seib, 
um  i^m  etroad  }u  Derfagen,  ju  gebieten^  um  ed  ju  ftrafen^ 
aber  n)ad  il^r  Seib  tl^ut^  tl|ut  bem  Jtinbe  nid^t  n)ol^L  @8 
giebt  aud^  ein  audgearteted  9nitUib^  bei  bem  man  xM^X  nur 
lieblofer  fd&eint,  fonbern  aud^  jürnt,  xs^txca  j.  SB*  ein  SWenfd^ 
t)on  lebl^aftem  ^Temperamente  aufbraufi  unb  in  äerger  ge^ 
rätl^  gegen  bie  nöd^ßen  unb  geliebteflen  ^erfonen^  n)enn  biefe 
über  etn)ad  Ilagen,  xs^^%  fte  lörperlid^  ober  feelifd^  beläfiigt; 
ed  ijl  nid^t  ©arte,  fonbern  3Ritleib  in  gorm  befi  aSor^s 
n)urfes  unb  älergerö  barüber,  baB  ben  beliebten  ettoai^ 
quält ;  aber  biefe  ©ntartung  bed  ^itgefül^led  fül^rt  }ur  mirl:^ 
lid^en  ©erjlofigfeit  unb  l^at  bie  entgegengefegte  2BirIung,  ato 
bie  bed  erleid^ternben  äßitleibend  auf  ben  ^lagenben.  SBa^rei^ 
SKitleib  Iränft  unb  fiürmt  niemals,  l^anbelt  niemals,  raeil  il^m 
ber  Slnbere  leib  t^ut,  gegen  bie  ©ittli(^feitögebote,  wirb  aber 
aud^  niemals  }u  einem  Seiben,  einer  Aranl^eit,  bie  äberaK 
mitleibet  unb  rao  es  nid^t  mirllid^e  Dbjecte  trifft,  in  ber  ^l^ans^ 
tafle  bergleid^en  fu^t  unb  fle^t.  —  2)icfed  franf^afte  SWitleib 
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ifi  SentimentaUtat^  bie  ieben  9Renf(i^en  aud^  für  ben  Se^ 
mltldbeten  nrtbenoättig  mad^t  —  S)afi  wa^re  SWitlcib  fielet 
immer  unter  bem  SSerfianbe,  ber  SSernunft,  ber  SWoral  unb  ber 
Öerjenftbilbuttg.  — 

Z)ie  äRutter  f^at  jtoei  Aufgaben  in  ber  Srjiel^ung  bed 
SRitleibe«;  fte  barf  baffelbe  nid^t  abflumpfen  laffen  unb  mu§ 
baffelbe  in  rid^tiger  SBeife  unb  Seitung  pflegen.  Äbge^ 
flumpft  wirb  ed  burd^  ba«  aufwad^fen  gel^äfjtger,  neibifd^er, 
l^abfüd^tiger,  überl^aupt  aber  felbftfüd^tiger  ©mpfinbungen ; 
ferner  burd^  S^^ft^^^^ngfifud^t ,  JJlatterl^aftigleit  unb  ßeid^t* 
ftnn;  ferner  aber  burd&  böfes  Seifpiel!  — 

(Sbenfo  lann  eine  gefunbe  Pflege  bed  äRitgeffil^ted  nur 
unter  bem  praftifd^en  aSorbilbe  ber  SWutter  unb  ber  Umgebung 
bed  5linbeö  jum  SitU  führen.  3Han  erl^alte  bem  Jtinbe  einen 
offenen,  willigen  ©inn  für  ßufi  unb  Unluft,  fJ^eube  unb 
©d^mer}  älnberer,  ein  ®efü^l  ber  ©d^onung  unb  Sl^eilna^me 
an^  fär  leblofe  2)inge ;  man  fe^e  aber  aud^  barauf,  ba^  bad 
Slitgefül^l  ein  bem  ©egenflanbe  unb  @rabe  fremben  Seibeö 
angemeffened  fei;  je  ^ö^er  ein  ©efd^öpf  in  Einlagen  unb 
Gräften,  ©eift  unb  @mpfinbungdt)ermögen  fle^t,  um  fo 
ftärler  ffll^lt  e«  fein  Seib;  ber  gebilbete,  feiner  orgoniRrte 
SRenfd^  bebarf  eineö  weit  ^öl^eren  Sludbrudfefi  be«  SWitleibed, 
als  ber  ro^e,  gefäl^ld{iumpfe  9Renfd^  in  ganj  g(eid^er  Sage 
bed  Seibens,  ben  Unterer  mürbe  ben  Isolieren  ®rab  bed  9Rit^ 
gefül^led  nid^t  emp^nben,  toäl^renb  ed  bei  erflerem  tptiger 
unb  reger  fid^  äufeern  mufe,  menn  ed  mirflid^  mol^lt^uenb 
toirten  foU. 

@d  ifi  falfd^ed,  alberned,  IränlHd^ed  ^tleib,  bei  Keinen 
unbebeutenben  %&\lm,  ober  n)o  bad  SRitgefül^l  t)on  SSnberen 
nid^t  entbel^rt  mirb,  in  ein  l^ol^ed  aJlitleib,  in  Sommern  unb 
Sßel^fiagen,  Dl^nmad^t  unb  fd^merjlid^e  ©eberben  )u  geratlien 
unb  fein  SRitgefül^l  leibenfd^aftlid^  )u  erfennen  }u  geben,  mo 
ed  nur  ber  mäßigen  2:^eilna^me  bebarf;   ed  giebt  jal^lreid^ 
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SRöbd^en,  bie  ftd^  beim  SHnblide  einer  ioppdnhm  fliege  ge^ 
berbett/  atd  tDenn  i^r  äSater  x)or  il^nen  judenb  läge^  unb  aud 
Ileinen  @efül|(dregungen  einen  Sturm  ber  9)HtIeibenf($Qft 
mad^en.  ©o(d^ed  forcirte  9Ritleib  wirb  ftatt  n)o]^ltl^uenb, 
n)iberlid^^  unb  artet  in  geffil^llofed  Jtomöbienfpiel  unb  ^eud^elei 
burd^  @etool^nl^eit  aud.  Slnbererfeits  fd^äme  man  ftd^  feined 
SRitgefül^Ied  nid^t,  fonbern  laffe  ed,  bem  ©egenflanbe  ange« 
meffen,  in  natürlid^er  SRegung  J^eroortreten.  Sud^  ba«  blöbe 
3Rit(eib  ifl  bem  iQerjen  nad^t^eilig.  äBeniger  im  älnblidt  bed 
offenbaren  ©d^merjed^  aU  im  @efä^l  bed  inneren^  fUQen 
Seibenö  9lnberer  n)irb  bad  ed^te  9Rit(eib  bed  5tinbed  geäbt; 
l^ier  ifl  namentlid^  bie  Derfd^ämte  älrmutl^,  bie  Sebendnotl^^ 
bad  @Ienb  in  ber  @tille^  bad  SBetougtfein  bed  unt)erfd^ulbeten 
Unglüdte«,  eine  l^ülflofe  aSittroe  mit  il^rem  Äinbe,  ein  um 
Erbarmen  bittenber  hungriger,  ein  mit  Unred^t  Verfolgter  2c. 
ber  @egenftanb,  an  bem  bie  SRutter  il^res  5tinbed  SJhtgefu^I 
üben  unb  leiten  (ann.  gel^lt  e«  jeitroelfe  an  roirflid^en  ©r? 
eigniffen,  fo  nel^me  fie  bie  5ß^antafie  ober  pdffenbe  6rj&l^s 
lungen  ju  iQülfe,  um  bad  3Ritgeffil^(  in  immer  allgemeiner 
lebenbiger  9tegfamleit  }u  erhalten.  ®ie  lel^re  burd^  SSorbilb 
unb  9lnn)eifung,  ba^  bad  toal^re,  aM  bem  S^tjen  lommenbe 
SRitleib  nid^t  bur(^  t)iele  SBorte,  lauten  Särm,  l^eftige 
©eberben  fld&  lunb  gebe,  bafe  äu^re  3^^^«  immer  ol^ne 
abfid^t  unb  t)om  ed^tcn  ©efü^le  gemöfeigt,  baffelbe  nie  über* 
ragen.  Starfe  äußere  ßeid^en  bed  SKitlelbe«  werben,  wenn 
fie  nid^t  in  iliren  angemeffenen  ®rab  jurüdferjogen  werben, 
nur  ju  oft  bie  SWaöfe  ber  Siebloftgfeit,  beß  ©d^eingefü^Ieft, 
ber  gebanlens  unb  gefül^Uofen  ©ewo^nlieit  eined  falten 
iQerjens.  S)ad  @emätl^  fann  aud^  bei  trodCenen  Sugen 
weinen,  baft  ^erj  weid^  fein  bei  fefler  SWiene  unb  ©timme.  — 
©d^wäd^e  bes  ©emütl^ed  ifi  ienefi  Uebermafe  oon  ©elbfl« 
gefall,  weld^es  man  @m|iftitbli((leit  unb  @ttt)ifiitbelei  nennt; 
iebe  aWutter  bewal^re  l^r  Äinb  oor  biefer  fd^wäd^lid&en  Seelem 
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fUmtnung,  bie,  obgleid^  fte  eine  Sd^ioäd^e  ifl,  bennod^  in  einem 
erl^öl^ten  reigbaren  Buflanbe  bed  @elbftgefül|led  begränbet 
liegt,  baö  Slße«  auf  fi(ä&  bejiel^t  unb  iavon  entpfinblid^  be« 
rü^tt  u)irb.  SBir  ^abcn  t)on  biefer  leidet  übelnel^ntenben 
(SmpfinbHd^teit  bereits  gelegentlid^  bei  bem  ^eliler  ber  Um 
Derttäglid^Ieit  gerebet.  —  6«  unterfd&elbet  jld^  bieö  empfinb- 
lid^e  äBefen  ber  @eele  t^oQflänbig  Dorn  B^Q^S^I/  n)eld^ed 
ber  ^Iräger  bed  ©ewiffen«  ifi,  jener  geinl^eit  unb  Sieijbars' 
leit  beö  ftttlid^en  Urtl^eilefl ,  bie  in  roeid^en  ©emüt^ern  oft 
ate  SRaturanlage  unb  Snfiinct  beö  Sittlichen  unb  ©d^idfUd^en 
auftritt  unb  in  ber  rid&tigen  ^Pflege  beö  ©emüt^eö  fid^  s^r 
fd^önfien,  moralifd^en  Slütl^e  beö  ©eetenlebenö  entfaltet. 

S)ie  empfinblii^Ieit  unb  bie  in  ber  SRid^tung  beö  über* 
triebenen  ©efül^tölebenö  alö  ©mpfinbelei  auftretenbe  ©tim^ 
mung  ifi  gewöl^nlid^  eine  Irönflid^e  ©rfi^einung  int  SRerDen* 
f9fiem,  fann  aber  burd^  fd^led^te  oerwal^rlofte  erjic^ung  in 
ber  ©eele  urfprünglid^  aufn)ud^ern  unb  bann  bem  gefammten 
Drganiömuö  einen  reijbaren  äuöbrudt  geben,  S)ie  (Smpfinbs 
lid^Ieit  ifi  geneigt,  gerabe  burd^  Äleinigfeiten  am  meifien  ge* 
reijt  ju  werben  unb  baburd^  in  ©rbitterung,  Unwillen 
ober  in  ^raurigfeit  ju  geratl^en;  biefe  lefetere  SBirfung, 
nid^t  auf  ben  wiberftrebenben  SKillen,  fonbem  auf  baö 
©efül^I,  wirb  bann  jur  ©mpfinbelei.  3)ie  ßmpfinblid^* 
leit  lann  feinen  nod^  fo  geredeten  Slabel  vertragen  unb  wirb 
fofort  ju  erbittertem  2Biberfpru($e  gereijt;  baö  ©eringfie 
Iränft  unb  berül^rt  fie  terleftenb,  unb  bod^  ifi  fte  fo  pufig 
mit  einem  fogenannten  guten  fierjen  begleitet,  baö  bann  aud^ 
bie  Urfad^e  ber  fd&äblid^en  SRad^fid^t  mit  bem  gel^ler  wirb, 
bie  [x6)  nid^t  überwinben  lann,  baö  „fonfi  gute  Äinb"  wegen 
feiner  (Smpfinblid^feit  mit  erjiel^enber  ©trenge  ju  bel^anbeln. 
3fi  biefe  Untugenb  ber  SluöbrudE  eineö  gel^eimen,  förper» 
lid^en  Selbenö,  allgemeiner  Äränflid^Ieit,  fd^leid^enber  ©elti! 
ober  ©(^winbfud^t ,  einer  9lert)enreijung  burd^  @d^w&(^e  ber 
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Smäl^tung,  fo  ifl  ed  nötl^ig,  ben  Slrjt  sunt  ©eJ^Olfen  ber  @r^ 
jiel^ung  ju  mad^en  unb  bie  organif(|e  3)idpofttion  mögliii^fl 
)u  änbern. 

äBirb  bie  @mpftnbHd^(eit  nid^t  im  ftinbe  aberjogen^  fo 
finbet  fte  im  reiferen  2thtn  niele  neue  Slnregungen^  tl^eild  in 
ben  gefeKfd^aftlid^en  Stellungen  unb  SSerl^altniffen^  tl^eUd  in 
eigener  ©itelleit  älnma^ung^  äted^tl^aberei/  unb  artet  in  jene 
unangenehme  Stimmung  aud^  bie  man  ,,9(ergerlid^{eit^'  nennt. 
3n  ber  S^iefe  ber  Smpfinblid^teit  liegt  urfprfinglid^  unb  ur- 
\a^lx6)  immer  ein  übermä^ig^  @elbfigefül^l,  vs>üd)t&  ^i^  für 
unfel^lbar  i)&%  unb  mo  bied  nid^t  corrigirt  n)irb^  bleiben  ade 
liebreichen  unb  ernften  (Srmal^nungen  unb  ©trafen  toirlungd^: 
lod^  unb  ber  empflnblid^e  äBiberfprud^  mirb  jur  ©emol^nj^eit^ 
älDed  äbel  }u  nel^men^  n)ad  im  eigenfli(|en  @runbe  gar  nid^t 
tränlenb  ift.  ®egen  biefe  unglfidlid^e^  bad  ganje  Seben  oer» 
bittembe  @emüt]^dfiimmung^  bie  in  einem  reijbaren  Jtörper 
fidEi  immer  mel^r  Derflärft^  inbem  fie  bie  9iei}bar{eit  aud^  im 
Drganifd^en  fteigert^  l^at  bie  erjiel^enbe  SRutter  fd^on  frü^ 
allen  @mfi  i^reö  (Sinfluffed  geltenb  )u  mad^en  unb  bie  rid^ti^ 
gen  SRittel  ber  Sorrection  nid^t  ju  oerfäumen^  bie  in  freunb- 
lid^en  @rmal^nungen ^  Strenge^  Sefd^ömung  unb  Strafen 
befleißen,  ©eringere  @rabe  ber  empfinblid^en  SSerfiimmung^ 
bie  fd^on  frfil^er  geragt  finb^  bemerle  man  fd^einbar  nid^t, 
nel^me  gar  feine  9loti)  baoon  unb  laffe  bem  Jtinbe  ^tit,  [x^ 
eined  99efferen  }u  beftnnen^  n)ad  ed  gewö^nlid^  tl^ut.  äß&l^rt 
aber  bie  3^^^  ber  Slenberung  }u  lange  ober  ift  bie  äleu^e^ 
rung  ber  @mpftnblid^Ieit  }u  auffällig,  f o  mu^  9tüge  unb  Strafe 
eintreten.  — 

Slamentlid^  l^alte  bie  äRutter  confequent  barauf,  bag 
bad  empfinblid^e  ^inb,  menn  eö  ftd^  gefrontt  glaubt,  iebeiS 
3flal  in  9lnn)efenl^eit  bed  Slnberen  ben  @runb  feiner  @m$ 
pftnblid^Ieit  angebe,  n)ad  ed  gemöl^nlid^  t)ern)eigert  unb  felbfl 
aud^  nid^t  red^t  vermag,  aud^  n)o]^l  ber  fUQgefü^lten  Md^tig^ 
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teit  bed  @runbeg  toegen  fid^  fd^ömt^  einjugeflel^en ;  l^ier  er< 
laffe  man  il^m  ni(j&t  bie  offene  Darlegung  beö  ©runbe«,  fonfl 
entfielt  ein  oerfd^Ioffeneö ,  nad^trägetifii^e«  ©rotten  unb 
@d^motten^  bad  bem  ©emätl^e  oottenbfi  fd^abet.  äSSirb  ber 
®runb  eingefianben,  fo  ifl  biefer  immer  fo  nid&tig,  bafe  man 
fogleid^  bie  2;^orl^eit  ber  eingebilbeten  Äränfung  einbringlid^ 
ober  beläd^elnb  jum  93er{länbnig  bringen  tmi,  n)oburd^  ge^ 
n)5l^nli($  ber  @mpfinblid^e  befd^ämt  unb  bie  (Sinbilbung  l^in- 
fättig  wirb.  SBBeigert  ftd^  bad  Äinb,  auf  Hebeootte  Slufforbe^ 
rung  unb  Ermunterung  ber  Slutter  ober  nod^  beffer^  in  ber 
®egenn>art  bed  angeblid^en^  unfrein)iQigen  äSeleibigerd^  ben 
®runb  ju  fagen,  fo  ijl  ba«  bejie  SWittel,  ba«  fd&on  bei  ber 
^riebfertigleit  angegeben^  nämlid^  ben  @d^moQenben  aud  bem 
SSerfe^re  mit  Slnberen  fo  lange  ju  ifoUren,  bid  er  ol^ne  (Sm^ 
pfinblid^teit  unb  mit  bem  offenen  @efiänbni^  ber  oermeint^ 
lid^en  Urfai^e  fld^  melbet/  wo  i^m  aldbann  eine  @rmal^nung 
}u  S^l^eil  n)erben  mn^,  bie  il^m  bad  Ungehörige  unb  2^^örid^te 
bed  Sd^mottend  oorfiettt  unb  il^n  oeranla^t/  bem  angeblid^en 
SBeleibiger  freiroittig  abbitte  }u  tl^un. 

äSSenn  bad  5tinb  bei  ieber  ©elegenl^eit^  fei  ed  S^abel^  ein 
l^arted  ober  nedtifd^ed  2Bort,  eine  leife  Säefd^ämung,  eine  Weine 
ungered^te  93efd^ulbigung  2C.  fogleid^  in  bie  l^eftige  äleugerung 
bed  ©d^merjed  audbrid^t^  weint  unb  fd^lud^jt^  eine  übertriebene 
@emät^dbemegung  lunb  giebt^  fein  @d^motten  ben  äludbrudt 
ber  S^raurigleit  unb  bed  Seibend  annimmt  unb  ed  auf 
grofee  Oenugtl^uung,  oerjlärlte  Siebe  unb  tröfMid^e  gurebe 
wartet,  fo  ifl  biefe  ,,@mpfinbelei"  mit  gteid^en  SWitteln  abju* 
erjiel^en,  wenn  nid^t  ©eföl^teoerroeid^lid^ung ,  ^eud^elei  unb 
©elbfifud^t  baraud  l^eroorgelien  fotten.  — 
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3n  ber  ©rjiel^ung  fplelt  bie  SWcinlid^feit  eine  gtofec, 
m(]^t  allein  pl^^fifd^e^  fonbern  aud^  fittUd^e  Stolle.  SBie 
ber  Seib  bed  fiinbed  ol^ne  9ieinlid^leit  nxä)t  gebeil^en  unb 
jur  gefunben  Entfaltung  unb  Äraftentwidelung  gelangen 
fann^  fo  vermag  an^  ni(j^t  bie  @eele  in  einem  unreinlichen 
Äörper  jur  fittlid^en  Sieinl^eit  ju  gelangen.  ®in  fd&mufeiger 
SWenfd^  ifl  immer  f(i^mufeig  in  feiner  ©efinnung;  —  ein 
SRenfd^  in  reiner  iQaut,  frifd^er  3Sä\ä)t  unb  fauberer  Älei^ 
bung  l^at  immer  eine  reinere  ©eelenflimmung,  afe  in  einer 
oernai^läffigten,  fd^mufeigen  @rfd^einung.  6ö  Hingt  parabop, 
ift  aber  benno^  erfal^rungfimäfeig.  ®er  SHenfd^  foU  für 
älnbere  nid^td  älbflogenbes  l^aben,  foK  gefallen;  fül^lt  er  bas 
äSol^lgefaUen  anberer  an  feiner  @rfd^einung^  fo  fill^lt  er  aud^ 
bie  ebleren  abriebe  unb  ^flid^ten  be«  Sßerfel^reß  unb  be« 
©d^idElid^en  in  fid^  rege;  fül^lt  er  fi(^  aber  abgeftofeen,  gemieben, 
mifeföHig,  fo  leitet  il^n  ber  mangelnbe  Sleinlid^Ieitöfinn  nid^t 
auf  bie  rid^tige  Urfad^e,  fonbern  er  fud^t  anbere  SJJotioe  unb 
ed  tau($en  uneble,  groDenbe^  gel^äffige  S^riebe  unb  ©efinnungen 
in  il^m  auf.  92iemanb  fann  im  Seben  glüdlid^  toerben  ol^ne 
aieinlid^feitfifinn.  3n  oielen  menfd^lid^en  SBerl^ältniffen  be« 
3ufammenlebens,  fo  j.  S3.  in  ber  ß^e,  iji  bie  Unreinlid^Ieit 
eined  ^^eiled  bie  häufige  Urfad^e  ber  (Sntfrembung  unb  beren 
unglüdtlid^en  folgen.  —  2)aö  ©innlid^e  foB  nad^  bem  ^ßlane 
beö  ©d^öpfers  ein  unjertrennlid^es  ^ülfömittel  beö  ©eifiigen 
unb  ©ittlid^en  fein;  wirb  baö  ©innlid^e  nid^t  oerebelt,  fo 
bleiben  aud^  ®eift  unb  ©itte  ro^.  SBBenn  fprid&roörtlid^ 
geniale  aJlenfd^en  unb  tiefbenfenbe  (Sele^rte  fid^  in  ber  Stein- 
lid&leit  oernad^läfftgen,  fo  ift  bieö  nid^t  ein  Seroeiö,  bafe  fle 


(j^rtoecfitng  bed  ananlid^Ieitöfinned.  521 

ben  Jtörper  übet  bem  ®eift  vergaben  ^  fonbern  bag  {ie  ni(|t 
J^Qtntonif^  erjogen  tourbett^  unb  n)enn  man  fxd^  bie  äRül^e 
giebt/  il^re  ©ebanletu  unb  @ittenn)e[t  ettoad  nä^er  ju  prüfen^ 
fo  fxnben  n)ir  in  il^r  immer  ,,genialen  @d^mu6^^  moralifd^e 
unb  geifüge  Unfauberleit  in  ^üDe  unb  ^^Qe^  xotnn  aud^  oft 
unter  bem  fpiegeinben  ^rni^  blenbenber  ®eban!en.  @in 
geifireiii^er  Seigrer  ber  äRoral  in  @d^mu^  übt  fid^ertid^  nid^t 
felbfi  bie  fittlid^en  Seigren  aM,  bie  er  nur  mit  SBorten  giebt 
unb  l^öd^jienö  beult.  — 

e«  ift  ©ad^e  ber  SRutter,  i^ren  Äinbem  ben  (Sinn  für 
Sieinlid^Ieit  frül^  }u  erweden  unb  benfelbeu  burd^  fortn^äl^- 
renbe  Uebung  jur  Sebenfigewol^nl^eit  )u  mad^en.  S)ie  dim- 
lid^teit  umfaßt  nid[)t  nur  ben  ftftrper^  fonbern  aud^  bie  filei^^ 
bung  unb  bie  gefammte  Umgebung  bed  äRenfd^en.  9ieinlid^{eit 
ifi  nid^t  ^u^^  benn  aud^  ber  lu^uriöd  aufgepu|te  SDtenfd^ 
lann  fel^r  unreinlid^  fein;  bie  @r}iel^ung  foQ  nid^t  be}toedten^ 
bag  ber  SSenfd^  fid^  reintid^  l^alte  aud  Svoanq,  gebanlenlofer 
älngewöl^nung/  aud  (Sitelleit  ober  ©efaUfud^t,  fonbern  ba^  er 
fid^  in  ber  9teinlid^Ieit  mol^I  fül^le,  ba^  fie  il^m  SBebürf« 
ni^  bed  DoKen  2)afeinfigefü^led  merbe^  ol^ne  eine  anbere  älb^ 
fid^t^  ald  für  fid^  felbft  rein  ju  fein^  bann  mirb  ^u^^unb 
eitle  ©elbfifud^t  ftd^  nid^t  einmifd^en. 

S)ie  9Rutter  beginnt  in  ber  frül^efien  Sebendperiobe  bie 
@r}iel^ung  bed  äleinlid^feitdfinned  burd^  bie  pi^pftfd^e  $^ege, 
n)eld^e^  fie^  il^rem  eigenen  @inne  für  9iein[ic()(eit  folgenb^  bem 
Stinbe  angebeil^en  I&^t;  bämmern  bie  geiiiigen  ^orfieKungen 
unb  ^^antafiebilber  bed  Ainbed  im  5llima  ber  ©auberleit 
auf^  lernt  ed  an  ftd^  bie  tägUd^en  älusübungen  ber  Seibes- 
cultur  Ate  Siegel  lennen^  fie^t  ed  ben  älbfd^eu  ber  SRutter 
gegen  @d^mu|  am  Ainbe^  an  ftd^  felbft^  in  ber  Ainberfiube^ 
an  ber  SBärterin;  bulbet  fie  am  fpielenben  Ainbe  leine 
fd^mu^igen  JQänbe  unb  ftteiber^  folgt  SBafd^en  unb  Steinigen 
unmittelbar  unb  confequent  auf  iebe  äSefd^mu^ung^  fielet  ed 
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jeben  @taub  befeitigen^  fo  getoö^nt  ftd^  bad  9(uge^  alled  Un^ 
reine  ald  loibettoärtig  ju  enq)ftnben^  ed  ettoad^t  ber  3;rieb^ 
baffelbe  }U  entfernen  unb  ed  n)irb  bie  Ainbedl^anb  freinnKig 
miQelfen,  bie  Störung  ber  Sieinlid^feit  ju  lieben  ^  ed  nnrb 
ftd^  l^üten^  felbfi  biefelbe  }u  ftbren.  9Ran  getoöl^ne  bie  ftinber 
c^n  flei^iged  SBafd^en  ber  iQänbe,  bied  filiert  weiter  auf  ben 
übrigen  Jtötper^  bie  5tleibung^  bie  Umgebung.  SBie  9leim 
liS^Htxt  bie  angenel^mfle  ©mpfel^tung  für  ben  SRenfd^en  int 
9(Sgemeinen  ifi^  fo  ifi  fie  namentlid^  bie  @rajie  bed  SBeibed; 
barum  fei  bie  äRutter  mit  bem  I(einen.3Räb(i^en  in  biefer 
^infid^t  flreng.  @in  n)eitered  ^filfömittel  ber  @rn)ed(ung  bed 
Steinlid^Ieitdftnned  ift  bad  jtleiben  bed  Jtinbed  in  l^eUe^  xoa^d^^ 
bare  S^wßftoffe;  auf  bem  bunHen  S^uQt  fielet  e«  ben  gted 
unb  @d^mu|  nici^t  fo  mal^nenb^  n)ie  auf  l^eQem,  unb  ed  n)irb 
fld^  bel^üten^  in  Unreinliii^teit  ju  geratl^en  unb  bie  Spuren 
oerrätl^erifd^  an  [x^  ju  tragen.  3um  tummeln  ber  ftinber 
im  freien  ^  auf  Sanbl^ügeln  unb  ®xa^fl&ö)m,  l^alte  man 
einen  befonberen  älnjug^  laffe  il^n  aber  fletd  n)ed^feln  unb 
^änbe^  ®efld^t  unb  JQaare  reinigen^  n)enn  bad  Jtinb  in  bie 
©tube  ober  fj^milie  jurüdRel^rt.  SKan  gewönne  bad  Äinb 
frül^lieitig  an  ben  ©ebraud^  bed  5tafd^entud^ed,  an  Sauberleit 
ber  Jiafenlöd^er  unb  bed  aWunbed,  ferner  an  bie  taglid^e 
Siegel  jebed  3Slal  na^  ber  Sd^ule,  ober  menn  ed  ju  Xi^d^ 
lommt,  ©eftd^t  unb  ^änbe  }u  reinigen,  bie  ^aare  }u  Idmmen 
unb  bie  Äleibung  auf  SReinl^eit  ju  prüfen. 

Db  ein  Äinb  ju  einem  übertriebenen  Sieinlid^feitd^ 
eifer  gef(|u(t  werben  lönne,  l^at  man  namentlid^  bei  SRabd^en 
iur  f^rage  erl^oben.  @d  giebt  f^rauen,  bie  mit  SBafd^en, 
Säubern,  Sd^euern  unb  Sludlel^ren  ber  SBirtl^fd^ft  gar  nid^t 
JU  @nbe  {ommen,  bie  fi($  unb  aOe  ©erätl^e  t&glid^  meiere 
SRale  wafd^en,  Stuben  unb  Jtammern  ol^ne  eigentlid^e  SSer« 
anlaffung  täglid^  reinigen  laffen  unb  aud  feud^ter  S)un{ls  unb 
3ugluft  unb  oon  l^albtrodCenen  f^gböben  nie  toeglommen 


unb  oQe  (Sinfpradge  mit  ben  äBotten:  „^  bin  bad  t)on 
Jtinbedalter  fo  getool^nt^'  abfettigen;  aOerbingd  ifi  biefeft  ein 
übertriebener^  meifl  IränKid^  geworbener  äteinlid^Ieitfieifer^ 
ober  er  loiberlegt  bie  Siotl^toenbigteit  ber  Srtoedung  beffetben 
nt(^t.  Sliemanb  lann  qII}u  reinlid^  fein^  aber  ed  wirb  ber 
Sleinlid^Ieitdeifer  übertrieben  unb  abnorm^  fobalb  er  anbere 
$f{id^ten  }urädtbrängt  unb  beren  äluftübung  unterbrüdt  (Sine 
oerfiänbige^  felbfi  reinlid^e  Slutter  wei^,  wie  wir  bie  @r« 
}iel^ung  bed  SReinlid^leitöftnned  perfiel^en^  unb  wir  l^aben  nid^t 
nötl^ig^  baö  S)etail  l^ier  weiter  }u  bel^anbeln.  — 
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ilrsiel^ttitg  ju  ^ei^orfam. 
(«igeitfiiiii;  Zx^i^;  mutnm»^^t  uttH  mit  Ümnt.) 

SBenn  wir  mit  äßüttern  über  ben  ©el^orfant  il^rer  ftinber 
rebeten^  fo  1^  orten  wir  gewö^nlid^  bie  9Reinung:  ba^  bie  (Sr^ 
jiel^ung  bed  Jtinbeft  in  biefer  ^infid^t  bie  eigentliche  Sad^e 
bed  äSaterd  fei^  ba  bie  äRutter  niemals  bad  ftinb  fo  fd^neQ 
unb  wiQig  }um  @el^ord(ien  bringen  (önne  ald  er^  ber  nid^t 
nur  bie  älutorität^  weld^e  ber  fanfteren  äRutter  abgel^e^  fom 
bem  aud^  ben  äSortl^eil  l^abe,  ba^  er  nur  jeitweife  unb  mit 
bem  ©inbrude  ber  felteneren^  mitl^in  ungewol^nteren  (Srfd^ei^ 
nung  t)or  bad  Ainb  trete,  ^nbeffen  tonnen  wir  biefe  SReinung 
nid^t  gelten  laffen,  benn  ber  @el^orfam^  ben  bad  5tinb  aQer« 
bingg  bem  SBater  mel^r  alö  ber  SRutter  ju  }oIlen  geneigt  x% 
folgt  au«  ber  entfd^iebeneren,  feilen  unb  confequenten  gorm 
bed  befel^lenben  äßiHend^  bie  ber  3Rutter  gewöl^nlid^  aud 
@d^wftd^e  bed  weiblid^en  jger^end  abgel^t,  unb  ferner  aM  ber 
erfal^rung  be«  Äinbeö,  bafe  ber  SJater  fein  ®ebot  aufredet 
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erl^alten  unb  feinen  SBiDen  unbebingt  burdSife^en  n^erbe.  ioat 
eine  äRutter  einmal  il^ren  SBiSen  über  bas  ftinb  erlal^nten 
unb  nid^t  }um  S^^^^  tommen  laffen  ober  ein  (Sebot  fd^einbar 
t)ergeffen^  um  [x6)  über  bie  ütid^tbefolgung  ben  SSerbru^  ju 
erfparen^  fo  l^at  fte  aud^  bie  Slutorität  über  bad  Jtinb  vtx^ 
loren^  baffelbe  n)irb  ungel^orfam  fein.  3)affelbe  n^ürbe  au($ 
einem  n)eibifd^en^  inconfequenten  Sater  begegnen.  — 

3Bie  bie  äßutter  in  aller  pi^pfifd^en,  geifiigen  unb  mo^^ 
ralifd^en  Pflege  il^red  ftinbed  bie  nad^fie^  natürlid^e  unb 
pflid^tmä^ige  Sludüberin  ber  99ebingungen  ifl^  weld^e  bad 
Jtinb  }um  Seben,  SSßad^stl^um  unb  jur  ©efunbl^eit  an  Seib 
unb  ©eele  fällig  mad^en^  fo  i{l  fte  aud^  bie  red^te^  näd^fie 
älutorität  unb  (Srjiel^erin  beö  Jtinbed  jum  ©el^orfam.  ^er 
Sigttttoille  ifl  eine  im  ilinbe  fd^on  frül^  ^ert)ortretenbe  Seelen^ 
äugerung,  bie  von  einem  Steckte  beö  ©tarieren  nid^td  lennt 
unb,  wenn  berfelbe  l^ieroon  nid^t  ©efü^I  unb  Äenntnife  er^ 
langt,  fel^r  balb  in  Sigenfinn  unb  S^rofe  übergel^t,  ber  ftd& 
fd&on  frü^  im  ©piele  mit  ©enoffen  unb  im  SBiberflreben 
gegen  SSerbote  ber  aWutter  unb  SBärterin  funbgiebt.  93Bir 
l^aben  fd^on  mel^rmate  @elegenl^eit  in  biefem  SBud^e  gel^abt, 
ben  @goifimud  bed  Jtinbed  an^ubeuten,  ben  baffelbe  ate  Sn^ 
trieb  bed  Sebend,  als  injiinctioen  @elbflerl^altungdtrieb  mit 
auf  bie  äBelt  bringt  unb  beffen  Sefd^räntung  im  ben)ugten 
Seelenleben  bie  @r}ie][)ung  }u  übemel^men  l^at,  benn  im  Un« 
ge^orfam  mad^t  fld^  biefer  (Sgoidmud  am  el^eflen  in  ber 
©eelenentwidfelung  beö  ftinbeß  geltenb.  —  @ben  feiner  natura 
lid^en  JQueUe  n)egen  barf  bie  3ßutter  aber  aud^  nid^t  enoarten, 
bad  9lufn)ad^fen  biefes  @igenn)i(Iend,  biefed  ju  fd^neU  unb 
iu  fiart  ftd^  entmidCelnben  bewußten  @elbflgefül^led ,  mit 
einem  äßale  ober  fd^neK  austilgen  ober  i^rem  gebietenben 
äBiDen  unterwerfen  }u  lönnen;  ed  gel^ört  erfl  Qdt  unb 
äJletl^obe  baju,  bad  Jtinb  oon  ber  äJladgt  eined  fremben,  flärle^ 
ren  SSiKend  }U  äber}eugen,  fld^  bemfelben  fügfam  ju  mad^en 
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unb  auf  biefem  Sßege  ben  ©el^orfatn  in  bad  ®emütl^  unter 
bte  @en)alt  ber  Siebe  ju  pflanjen^  alfo  }um  fteiniilligen 
@e]^orfam  }u  erjiel^en.  S)iefe  SDfletl^obe  n)olIen  n)ir  l^ier 
n)eiter  leisten. 

@ine  3Rutter  bebarf  ber  aud  Sinftd^tömangel,  äSequem^ 
lid^Ieit  ober  ^erjenfifd^wäd^e  fo  oft  mi^bräud^Iid^  angerufenen 
Autorität  beö  SSaterö  nld^t,  roenn  jie  nur  metl^obifd^  oer^ 
fäl^rt  unb  bem  Äinbe  jum  Seioufetfein  bringt,  bafe  ber  matter- 
lid^e  aSBille  ebenfo  bejiintmt  unb  confequent  toie  ber  üäterlid^e 
x%  aber  bag  biefer  SBiQe  aud^  n)irllid^  ed^t  unb  nid^t  lünfi^: 
lid^  gemad^t  erfd^eint,  n)ad  ftinber  fogleid^  mit  il^rem  burd^- 
gel^enbö  feinem  SBol^rnel^mimgöüermögen  für  efterlid^e  ©d^wäd^en 
unb  ©d^einenergie  abmerfen,  unb  wobei  bann  an  ©el^orfam 
nid^t  ju  benfen  ijl.  — 

a)ie  meijien  aRütter  feilten  barin,  bafe  fie  in  ber  Slb^ 
fld^t,  il^r  Ainb  an  bad  ®t^oxä)tn  ju  gen)()]^nen,  beflänbig  unb 
gebantenlod  verbieten  unb  befel^Ien  unb  barin  eine  @r$iel^ung 
}u  üben  glauben;  fle  lönnen  aber  Derftd^ert  fein,  unb  bie 
@rfal^rung  mujs  ed  il^nen  fagen,  bag  gerabe  burd^  biefed 
SSerfal^ren  baö  Oegent^eil  ber  Slbftd^t  bewirft,  bafe  bas  Dl^r 
unb  @efü]^[  bed  5tinbed  gegen  biefe  gebanlenlofe  SBieber- 
l^olung  ber  SSer^  unb  @ebote  abgeffaimpft  unb  unem))fängHd) 
gemad^t  unb  bad  (Sinreben  ber  !Dtutter  nur  }u  einem  nid^t 
mel^r  bead^teten  @eräufd^  wirb,  bad  nid^t  ben  minbefien  ©in- 
f(u^  mel^r  auf  bie  92eigungen  unb  ^anblungen  bed  Jtinbes 
ausübt.  iSBirb  bie  3Rutter  bann  aud^  einmal  in  übelge:: 
launtem  Slugenblidte  ober  SBerbruffe  über  bie  SBBirfungölofig' 
leit  il^red  SBiOend  angeregt,  bad  5tinb  ju  jüd^tigen,  fo  l^ä(t 
baffMbe  bied  für  ein  unoermutbeted  unb  nid^t  Derfd^ulbeted 
33erfal^rW  beffen  (Srunb  ed  in  ber  böfen  Stimmung  ber 
Sßutter  fud^t,  unb  wobei  bie  ©träfe  auf  feinen  ferneren  ®es 
liorfam  oöllig  erfolglod  bleibt.  3)ie  SRutter  unterlaffe  ba^er 
bie  fieten  SSerbote,  S^^^^twelfungen  unb  ©d^eltreben,  laffe 
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bad  Ainb  unb  feine  ©efpielen  fo  lange  gen)a^ren^  aU  e$  bie 
gute  Drbnung^  bie  SUldftd^t  auf  feine  ©efunbl^eit  unb  €itte 
unb  bie  9(ntoefenben  geflattet^  gebe  il^m  feine  ©elegenl^ei^ 
ben  Ärei«  ber  SBlDenö-  unb  SSerfel^röfreil^eit  in  ber  9lrt  ju 
überfd^reiten^  bag  fie  ju  ungemol^nten  @tnfd^rfinfungen  ber 
flötenben  ober  nad^tl^eiligen  Ueberfd^reitungen  genötl^igt  n)irb^ 
unb  l^üte  ftd^  vox  jeber  ^eftigleit  in  ber  SßiQendeinfd^ränlung, 
benn  bad  Stinb  n)ürbe  ol^nel^in  bie  ^eftigleit  ber  9ßutter  l^ier 
ni(§t  t)erftel^en,  ba  fie  ja  felbft  bie  ©rweiterung  ber  fjreil^eit 
begünfligte  ober  fiiBfd^roeigenb  juliefe.  S)ieö  ift  am  pufigjlen 
ber  gall,  wenn  bie  aRutter  bei  Oefettfd^aft  ober  Scfud^  ©r« 
n)ad^fener  im  eigenen  ober  fremben  ^aufe  bem  Jtinbe  erlaubt;, 
mit  in  biefen  Äreiö  einjutreten,  wo  es  bann  einem  unge^ 
TOol^nten  3tt>önge  unterworfen  toirb,  ben  eö  nid^t  l^alten  fann 
unb  worin  eö  fd^on  bei  ben  geiool^nten  ^eil^eiten  ber  Äinber? 
ftube  bie  anwefenben  ©rtoad^fenen  ftört  unb  belafügt.  ®as 
l&at  bann  eine  SRei^e  üon  mütterlid^en  Buted^tweifungen  unb 
33erboten  }ur  ^olge^  bie  bad  Jtinb  nid^t  begreift  unb  nid^t 
befolgt,  weil  es  baö  SSerbotene  in  feiner  ©tube  als  erlaubt 
fennen  lernte,  unb  worauf  bann  gewöl^nlid^  ein  l^eftiges, 
brol^enbes  SBerfal^ren  ber  erregten  3Kutter  einjutreten  pflegt, 
bie  fld^  t)or  fremben  il^res  ungel^orfamen  Äinbes  fd^ämt 
(Selben  bann  fpäter  bie  ©rol^ungen  nid^t  in  ©rfüllung,  fo 
^at  bie  SWutter  erjl  red^t  Ungeliorfam  ju  gewärtigen,  Äinber 
ftnb  nie  unartiger,  als  in  ©efellfd^aft  ©rwad^fener,  im  S^^- 
mer  ber  SWutter,  benn  es  iji  i^nen  ein  nid^t  i^ren  bisfierigen 
©ewol^nl^eiten  angemeffener  SKufentl^alt  unb  gefeDRger  Äreis, 
wo  fie  ftd^  balb  unter  bem  Spange  bes  ©tillfeins  lang? 
weilen ;  es  gehören  ftinber  überl^aupt  ni(^t  in  ben  ÄreiS  einer 
erwad^fenen  ® ef eHf d^aft ,  wo  fie  ol^nel^in  nid^t  bie  nötl^ige 
äuffid^t  ber  SWutter  finben,  unb,  wenn  fie  nod^  nid^t  unge^ 
l^orfam  waren,  es  l^ler  erft  lernen  unb  mit  in  il^re  Äinber^ 
fiube  übertragen,  — 
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äßenn  bie  SRutter  etoad  ju  Devtoeifen  unb  }u  Derbteten 
l^at,  fo  tl^ue  fle  ed  jjebed  3Ral  mit  SBfltbe,  Siul^e,  Sefonnen- 
l^eit  unb  3la^\)xud,  nie  in  fd^eltenbem^  auffal^renben,  l^eftigen^ 
einfd^üd^ternben  S^one  unb  ben  ©eberben  ber  Seibenfd^aft^ 
nod^  t>iel  n)eniger  mit  @d^imp^  ober  ^olterreben^  n)ad  einer 
gebilbeten  %xa\x  nid^t  pafftren  barf;  aud^  fei  fte  confequent 
in  il^ren  3ui^^<^tmeifungen  unb  ©eboten^  erlaube  morgen 
nid^t^  toad  fte  l^eute  burd^  ein  für  immer  gfiltiged  äSerbot 
unterfogt  l^at^  geratl^e  in  il^ren  Sef eitlen  nid^t  in  SSSiber^ 
fprud^  unb  —  beoad^te  mit  fd^arfem  9luge^  ob  bad  Jtinb 
aud^  gel^ord^t.  3Bei|  ed^  ba^  bie  SuiSfül^rung  eined  mfitter^ 
lid^en  äBiSenft  unbeod^tet  bleibt  ober  bag  t^,  xotxl  bie  SRutter 
an  anbere^  jerftreuenbe  S)inge  benit  ober  ftd^  nid^t  ärgern 
loiQ^  nid^t  controlirt  mirb,  fo  ifi  ber  Unge^orfam  eine  un^: 
audbleiblid^e  ^^olge. 

äBirb  ein  S3efel^l  nid^t  aldbalb  befolgt,  fo  merbe  er  nid^t 
gleid^  n)ieberl^olt  unb  no($maU  gegeben,  benn  tl^eild  oerliert 
bad  einmal  audgefprod^ene  äBort  baburd^  an  äBertl^,  tl^eild 
fe|t  bad  fd^ned  mieberl^olte  ©ebot  beim  5tinbe  bie  SDtöglid^« 
li(^(eit  bed  Ungel^orfamd  Doraud,  ber  nid^t  immer  im  Jtinbeg:: 
miden  oorl^anben  ifi  unb  bann  erft  ermac^en  lann.  ©el^ord^t 
bad  Jtinb  nid^t  prompt,  fo  laffe  man  i^m  eine  3^t  bed 
eigenen  @ntfd^luffed,  ben  man  burd[)  fd^weigenben,  ernflen, 
prüfenben  S3lid(,  burd^  abtoartenbe  Slufmerlfamleit  auf  bad 
Jtinb  ermuntern  lann;  gemöl^nlid^  ift  ein  nod^  nid^t  oer- 
sogened,  nid^t  ftörrifd^ed  Jtinb  bann  gel^orfam,  unb  ber  einmal 
oudgefprod^ene  äBille  ber  SRutter  bel^ölt  äßert^  unb  älutori« 
t&t.  2)iefe  mürbe  er  aber  leiber  fd^neS  einbüßen,  menn  bie 
SRutter  aud  ©emo^nlieit,  übler  Saune  ober  um  ftd^  SSequem« 
lid^Ieiten  ju  oerfd&affen,  fortmäl^renb  reprimanbiren  unb  bc= 
feilten,  menn  fie  l^eute  rügen  moQte,  wad  fie  geflern  geftattete, 
menn  fie  einen  oerfagenben  ober  befel^lenben  SßiQen  unaud- 
geführt  liefee,  fobalb  bad  Äinb  i^r  fd^meid^elt  ober  gar  bie 
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Stid^terffiOfung  i^ted  SEßtQend  abtto^t^  ober  toenn  fte  biefelbe 
gefti^el^en  lä^t,  toeil  fte  ettDa  ben  SSefel^l  in  Uebereilung  tl^at 
unb  {IUI  bereute  ober  rbtxl  eft  i^r  gerabe  nid^t  bequem  ober 
gelegen  ift,  jtd^  jefet  mit  bem  Äinbe  weiter  abjugeben  unb 
@r;iel^ungdla{ien  über  {td^  }u  nefimen;  menn  fte  ferner  bem 
Ungel^orfamen  mit  ©träfe  brol^t,  fallö  ber  SBefefil  nid^t  in 
einer  gewiffen  3^t  ober  naäf  ber  Sttldfunft  erfüllt  fei,  unb 
fie  bann  bei  entbedtem  Ungefiorfam  benfelben  ignorirt,  um 
ftd^  nid^t  }u  bemül^en,  ober  meil  bad  Jtinb  gerabe  artig  unb 
[iebendmürbig  erfd^eint.  S)urd^  aSe  fold^e  täglid^  oortommen- 
ben  5!Ki§griffe  wirb  baö  Äinb  jum  Ungel^orfam  erjogen.  — 
@benfo  ungel^örig  ift  bie  ©emol^n^eit  maniä^er  SWutter, 
bafe  fie  in  il^ren  SBerboten  unb  Oeboten  unbefiimmt  unb 
fd^manlenb,  in  i^rem  SBiden  bebingt  unb  ausbruddlod  ift 
unb  jroeifell^aft  läfet,  ob  pe  oemeinen  ober  bejal^en  mitt.  — 
3ft  fie  im  ©tiHen  nid^t  abgeneigt,  il^rcm  Äinbe  etwa«  ju 
erlauben,  fo  laffe  fte  fid^  bie  @rIaubniB  nid^t  erft  lange  ab:: 
bitten,  abquälen  unb  abfd^meid^eln ,  in  ber  tl^örid^ten  SRei- 
nung,  baburd^  bem  Äinbe  bie  ©ad^e  mertl^ooHer,  bie  ©r* 
langung  bed  linblid^en  SBiQenft  fd^n)ieriger  }u  mad^en,  ben 
mütterlid^en  SBillen  ftrcnger  erfd^einen  ju  taffen;  mitt  fie 
©troa«  t)erfagen,  fo  fpred^e  fte  ein  entfd^iebenes  SWein,  aber 
mad^c  nid^t  eine  SWenge  uml^üttenber,  umlreifenber  Sieben«^ 
arten,  bie  ungewiß  laffen,  ma«  eigentlid^  il^r  SBltte  Ifl.  — 
®ö  ifl  bies  ein  SBerberb  für  bafi  Äinb,  benn  baffelbe  fd^Uefet 
baraus,  ba^  bie  SRutter  in  il^rem  3BiDen  felbfl  unftd^er  unb 
unfd^Iüffig  fei,  unb  eö  entfielet  in  i^m  ber  SBerfud^  unb  ber 
leidet  gelingenbe  @rfolg,  bie  aWutter  burd^  allerlei  finblld^e 
Äünfle  ber  Siebfofung,  aSerftellung  unb  Sift  nadö  bem  SBitten 
be§  Äinbes  ju  leiten,  unb,  mo  efi  ein  SSerbot  Ifl,  baffelbe 
nid^t  ju  befolgen,  in  ber  SSermut^ung,  bag  eö  mol^l  nur  eine 
augenblidflid^e  Saune  ber  aKutter  fei  unb  nid^t  weiter  ge» 
alinbet  werbe.  — 
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aSHtt  bie  SWutter  vttUttm  ober  befcl^len,  fo  fage  ftc  ein 
für  aSe  9Ral^  be^l^alb  aber  aud^  oorl^er  tool^I  überlegt^ 
ein  entf($iebened  92ein  ober  3^  unb  laffe  alle  järtlid^en  unb 
einrebenben  SSerfud^e  beö  Äinbes,  fie  feinem  SBitten  anjube* 
quemen,  an  il^rer  jwar  liebreid^en  aber  fategorifd^en  SBittenfi^ 
fefiigteit  abprallen ;  aber  bamit  fie  nid^t  felbjl  eigenfinnig  er^ 
fd^eine,  ijl  e«  unter  Umfiänben  unb  in  befonberen  gäDen 
geratl^en^  bem  bereits  benlenben  Jtinbe  in  t)erfianbUd^er  xooijiU 
woHenber  SOßeife  bie  oernünftigen  ©rüttbe  il^reö  SQBiUenö  be* 
fannt  ju  mad^en,  —  Sernt  erji  baß  Äinb  au«  ©rfal^rung; 
bafe  atte«  Sitten  unb  S^rofeen  oergeblid^  ijl,  um  baö  mütter* 
lid^e  ©es  ober  SSerbot  umjufiofeen,  bann  wirb  e«  ben  SJerfud^ 
balb  untertaffen  unb  eö  toirb  felbfi  ber  bereit«  l^erauögefom* 
mene  ©igenfinn  fügfam  werben.  SUlan  beobad^tet  biefe  günfiige 
SBirfung  iebeö  aWal  bei  Äinbem,  bie  oon  il^ren  @Itern  ux^ 
jogen,  ungel^orfam,  fiörrifd^  unb  eigenflnntg  gemad^t  finb  unb 
nun  unter  bie  ©rjiel^ung  einer  fremben  5ßerfon  lommen,  bie 
in  rid^tiger  äRetl^obe  mit  Siebe,  aber  ^{ligleit  bed  SBiSenß, 
t)erfäl^rt;  fel^r  balb  feigen  wir  jene  il^ren  (gigenpnn  unb  Um 
gel^orfam  t)erlieren. 

aOBir  fagen  mit  Siebe,  aber  geftigleit;  baö  ifi  aud^ 
bie  not]^n)enbige  äSerbinbung  ber  beiben  @Iemente  in  ber 
mütterlid^en  @riiel^ung  bed  itinbed  jum  ©el^orfam.  9UemaIi^ 
arte  biefe  unerläglid^e  ^t^ü^Uxt  beß  matterlid^en  SBiOend  in 
aSiDfür,  iQärte,  eigenpnn,  firenge  OouDernanten^^ebanterie 
aus;  immer  fei  il^re  ©ntfd&iebenl^eit  oon  Siebe  bictirt,  üon 
aBo^tootten,  l^erjlid&em  ©ingel^en  in  bie  SSBiUenöäufeerungen 
bed  itinbed,  um  biefelben  am  Seitfaben  ber  Siebe  )u  corri« 
giren  unb  unter  ben  oerflänbigeren  äBiUen  ber  9Rutter  }u 
fül^ren.  ©ie  foll,  mie  mir  geleiert  l^aben,  fid^  nid^t  in  i^rett 
aSerboten  unb  Geboten  burd^  bad  SSitten  unb  Dualen  beß 
Äinbeö  irre  mad^en  laffen,  aber  Re  fott  fid^  unter  befonberen 
Umfiänben   unb  bei  geeigneten  ©elegen^eiten   nld&t   gegen 
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fanfte^  Uebreid^e  Sitten  bed  jtinbed  vet^äßt^m,  fonbem, 
n>enn  biefelben  nid^t  auf  ^ro|  unb  Sift  l^inaudsielen^  bie 
93itten  beffelben^  xm  t&  bad  3nmglett9t)etl^ältmg  jiDifd^en 
SRutter  unb  ftinb  erforbert^  anl^ören^  prüfen^  il^ren  SBiOen 
mit  bem  SBunfd^e  bed  Jtinbed  in  einer  biefem  t)erflänblid^en 
9Beife  ahxo&Qtn,  nötl^igenfaEft  Sebingungen  an  bad  Qaqit^ 
flänbnig  Infipfen^  aber  aQed  laut  unb  mit  ^inn)eifun8  auf 
ben  3^^<^/  ^^B  ^^^  9Rutter  bem  ftinbe  il^re  Siebe  unb  il^ren 
SBitlen  für  bad  SBol^l  bed  Jtinbed  lunbgiebt  unb  i^m  bie 
Ueberjeugung  Derfd^afft,  bag  ber  mütterlid^e  SßiOe  nid^t 
SBittlür  ober  Saune,  fonbem  Sorgfalt  auf  ®runb  reiferer 
@infld^t  fei.  9tiemald  oerleite  biefe  Siebe  aber  ju  ber  @d^n)ad^e, 
einen  unabänberlid^en,  burd^  äSemunftgrünbe  bictirten  äBiUen 
ald  äludnal^me  unb  Selol^nung  für  anbertoeitiged  artiges  ^t^ 
nel^men  ju  fuftpenbiren  unb  nid^t  unbebingt  maggebenb  ju 
erl^alten.  —  i 

9Bir  leierten  oorl^in,  baB  bie  SRutter  aud^  nad^  Um^ 
flänben  bem  Jtinbe  bie  @ränbe  il^red  @e^  ober  93erboted  Der- 
fianblid^  mad^en  foQe;  bied  barf  aber  niemald  }u  bem  9Ri^« 
griffe  fül^ren,  bafe  bie  SWutter  fid^  bemül^e,  burd^  ©in^  unb 
3ureben  an  ben  äSerfianb  ober  bad  ©emütl^  bed  ftinbed  ba^^^ 
felbe  jum  ©el^orfam  überreben  unb  mit  SBorten  ber  Sluf* 
bringlid^!eit  il^ren  @ränben  n)iDig  mad^en  p  looDen.  ®e^ 
l^orfam  aud  Ueberrebung  ijl  lein  fittlid^er  ©ei^orfam  unb  l^at 
auf  bie  SSilbung  bed  tinblid^en  Sl^aratterd  gar  leinen  fttt^ 
tid^en,  oielmel^r  nur  oerberblid^en  ©rfolg,  benn  ber  ftttlid^e, 
alfo  n)al^re  ©e^orfam  foS  aM  bem  ©efül^le  bed  5tinbed 
ertoad^fen,  ba^  ed  notl^n)enbig  fei,  feinen  SBillen  einem 
l^öl^eren  @efege  unterjuorbnen  unb  benfelben  nid^t  oon  nied^fel^ 
sollen  Stimmungen,  SWeigungen  unb  Segel^ren  bejHmmen  ju 
laffen,  fo  n)enig  n)ie  oon  ®ränben,  bie  oom  Jtinbe  nid^t  oer^^ 
fianben  unb  il^m  nur  eingerebet  werben.  —  SBo  aber  Med 
©efttl^l  nid^t  ermad^en  miQ,  ober  n)o  ed  bem  Ainbe  fd^n}er 
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n)trb  }u  gel^ord^eu/  ba  lann  bie  SRutter^  nad^bem  ed  ben  ©e« 

l^orfam  geleiflet  l^at  ober  tDenn  ed  fär  Ungel^orfam  beflraft 

tDorben  i%  bie  ©elegenl^eit  benu|en^  il^m  mit  toenigen  unb 

einfad^en  SBorten  fäl^tbat  unb  üerflänblid^  ju  ma(|en^  toie 

fie  ftd^  bed  ©e^orfamd  tro^  ber  ©d^toierigfeit^  bie  berfelbe 

bem  Äinbe  geloflet,  l^erjlid^  freue,  ba  er  notl^toenbig  fei  für 

bed  Hinbed  SBol^l  unb  ber  @ltern  Siebe,  ober  n)ie  {le  nur 

mit  Sd^merj,  aber  ber  9lot]^n)enbigIeit  bed  ©el^orfamd  wegen, 

bie  aSerweigerung  beffelben  l^abe  betrafen  muffen, 

Sitte«  lange  Strafe  unb  3WoraIprebigen  mufe  unterbleiben, 

benn  ed  Iangn)eilt  bad  jtinb,  ftumpft  bie  älufmertfamleit  beft« 

felben  für  bie  ©rmal^nung  ab,  treibt  e«,  um  ber  3Rutter  bie 

3J2iene  ber  9{ül^rung  xo&^unh  ber  langen  9tebe  ju  }eigen,  in 

SSerftettung  unb  l^eu(^Ierif($e  Siebengebanlen  unb  oerbirbt  bad 

jtinb,  flatt  }u  beffern.    S)eJ3i^alb  verlange  bie  SRutter  au($ 

nid^t,  ba^  bad  Hinb  bei  il^ren  ©trafreben  unb  ©rmal^nungen 

jebeömal  SRül^rung  unb  (Smpfinbfamleit  jeige,  worauf  fo  oiele 

aKütter  l^inarbeiten,  um  t)ermelntUd&  baö  ^erj  §u  ertoeid&en 

unb  für  il^re  guten  Seigren  empfänglid^er  }u  mad^en;  ed  ifl 

bied  ein  wefentlid^er  @r)iel^ungdfel^(er,  benn  man  fott  mit  ber 

$er}endrül^rung  bed  5tinbed  bei  @rmal^nungen  fel^r  oorftd^tig 

unb  fparfam  t)erfal^ren  unb  nid^t  bei  ieber  ©elegenl^eit  bie 

meid^e  @mpfinbung  unb  2;^räne  bed  ergriffenen  ©emütl^ed 

l^eraudf orbern;  ed  wirb  baburd^  bad  @efül^l  bed  ftinbed  ent^ 

meber  überreijt  unb  jur  @mpfinbelei  gebrad^t,  ober  abge^ 

flumpft  unb  unempfinblid^  gemad^t    Sitte  l^&ufige  unb  {ünfl^ 

lid^e  Slnregung  bed  ©emütl^ed  }u  l^öl^eren  ©efü^ldfleigerungen 

felbfl  bei  geringfügigen  ©reigniffen  wirft  ber  guten  Slbfid^t 

ber  aßutter  entgegen',  wd^renb  eine  rul^ige,  gemäßigte,  ein» 

fa($e,  aber  l^erjUd^e  Slnfprad^e  bie  ftnblid^e  @eele  innerlid^ 

berül^rt  unb  biefelbe  in  iene  reine  Stimmung  oerfefet,  aud 

weld^er  ber  @el^orfam  entfpringen  mu^«    S)ad  }u  l^äufige 

moralifirenbe  3laifonnement  mit  bem  Äinbe  ifi  immer  ein 

34* 
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Detberbltd^  SRi^ff  ber  (Srjte^uns;  eft  fötbert  toebet  ®eifle8^ 
eittioiddtms  nod^  Sitte- 

2)er  (EigCK^  giebt  fid^  fd^on  in  goit)  fleineit  itinbem 
ju  edemtm,  bod^  taufd^t  fid^  bie  aRutter  oft  in  bem^  load  fte 
für  ^igenftnn  ^Sit  SBenn  bad  Itinb  einen  Unfall  oon  SBeiner^ 
lid^  jeigt^  SMnge,  bie  i^m  fonfl  IvA  ftnb^  unb  loonod^  e6 
verlangte^  Don  fid^  mtft  k.,  fo  lann  bied  oud^  in  Dielen 
^SSktt  eine  oud  förperttd^et  SerfKmmung  bes  @emetngef&^Ie» 
^eroorge^enbe  Unlufl  fein,  loie  fte  in  ber  Qafyxpexxobt  oft 
bemerft  toirb.  ^  bie  SRuttet  l^ierfiber  nid^t  im  iSoten,  fo 
rot^  vsnt  il^t  ald  prattifd^e  @r}ie^ungdregel,  fobalb  ba$ 
jtitd)  mit  Seftigteit  weint  unb  fid^  geberbet,  unb  bad  @ipkU 
Seug  toegtoirft,  bad  9Beggemorfene  i^m  nid^t  mAtt  ou^u^ 
^eben  unb  bar^ureid^en,  aud^  romn  ed  miebet  banad^  greifen 
foQte,  unb  i^  oud^  tein  onbered  SHng  }um  Spielen  }u 
geben,  f onbem  bas  Jtinb  freunblid^  unb  liebreid^  in  bie  9rme 
ju  fd^lie^,  ed  ansuläd^n  unb  nun  ju  erfahren,  ob  baft 
ftinb  fid^  berul^igt.  3fi  bied  ber  SaD,  fo  loar  bie  Unlufl 
nid^  (Sigenftnn,  f onbem  @d^mer},  lörpertid^e  ©effil^teoer:» 
fitmmung.  99eru|iigt  ed  ftd^  aber  in  ber  äSSirme  unb  bem 
2dd^n  ber  SRutterliebe  ni^t,  fd^eit  ed  nad^  ben  loegge^ 
niorfenen  Sad^en,  nnr^  eö  fie,  foQd  Semonb  fte  i^m  jurüdE:' 
gab,  gleid^  nneber  oon  ftd^,  bann  ifl  ed  (Sigenftnn,  unb  jie|t 
barf  ed  baft  9ßeggen)orfene  nid^t  loieber  l^aben,  aud^  loenn  ed 
fd|reienb  banad^  oerlangte,  unb  aud^  bie  mfitterlid^  Siebtofung 
mfirbe  ben  (Sigenftnn  nur  oerflfirfen.  SHe  SRutter  be^errfd^e 
i^  Siebe!Sgeffi^l,  unb  fei  mit  bem  itcnbe  nid^t  el^er  midier 
jSrtlid^,  al6  bift  es  feine  eigenftmtige  Snmanblung  felb^  fiber^ 
tminben  fiat  Sud^  mo  bie  eigenftnnige  Saune  in  lörperlid^er 
ISnbel^aglid^leit  ober  JtranSid^eit  begrfinbet  liegt,  barf  fte 
nid^t  gen&^rt  loerben,  bemt  fte  pflanzt  ben  Aeim  bed  (Sigem 
flnned  in  bie  linblid^  @eele,  unb  mo  biefer  bereits  murjelte, 
mug  er  fo  fräl^  ald  mbglid^  l^eraudg^ogen  merben.    S)ie 


Butter  mad^e  ed  ftd^  jum  ©runbfa^e^  intern  Keinen  Jtinbe 
IRid^tö  ju  Qtxo&^xm,  voona^  ed  f  d^reienb  t^erlangt^  i^m  aber 
SQIed  mit  ben  3^$^n  ber  ^eunblid^Ieit  }u  geben  ^  n)ona($ 
ed  freunblid^^  aud^  fd^on  mit  bittenbem  ^M,  fein  Setlangen 
.}u  erfennen  giebt;  fte  geroäl^re  Sllleö,  waö  fie  geben  barf, 
t^ertoeigere  aber  mit  @tanb^aftigleit/  aud^  voznn  eö  nod^  fo 
freunblid^  ober  Iläglid^  ober  heftig  begel^rt  n)irb^  n)a9  fte  nid^t 
^emäl^ren  barf  ober  einmal  Dertoeigert  l^at  S)ad  {[eine 
Äinb  foH  aber  aud^  nid^t  gefoltert  werben,  inbem  feine  Se- 
gierbe  nad^  ©ttoad,  mad  ed  nid^t  erl^alten  foQ,  burd^  ben 
SlnblidE  beffelben  gereijt  roirb;  es  mufe  feinen  ©innen  ent* 
jogen  werben,  unb  e«  ifl  immer  ein  SWiggriff,  wenn  bie 
Butter  verbotene  ©egenftönbe  in  ben  SSlidt  bed  {(einen  Jtinbed 
fteSt  unb  meint,  eö  foHe  fid^  baran  abflumpfen  unb  ©ntfagung 
ternen;  baburd^  werben  nur  bie  93egierben  genährt  unb  ed 
mäd^fi  mit  ber  3^^  ^^^6  ^^^  l^eimlid^eö  äSerlangen  in  ber 
©eele  auf.  —  Slnberö  verhält  eö  fld6,  wenn  ba«  Äinb  in  baö 
Sebensalter  tritt,  wo  ed  ©e^orfam  lernen  foQ,  wo  es  fid^ 
von  S)ingen  umgeben  feigen  fott,  beren  Serül^ren  ober  Sefift 
il^m  »erboten  iji.  — 

S)er  ©e^orfam,  ber  ben  aRenfd^en  unter  bie  ©efefee  be« 
aBal^ren  unb  SRed&ten,  ©d^önen  unb  ©d^idttid^en  eraiel^^n  fott, 
tnug  fd^on  frfil^  jur  Statur  bed  ftinbeö  werben,  um  ftd^  in 
t)aö  ©effil^l  iu  oerwanbeln,  weld^ed  fd^nell,  el^e  oon  @r« 
wägung  ber  ©rünbe  bie  Siebe  ifl,  baö  9Hd^tige  er{ennt  unb 
im  ^anbeln  üerwir{lid^t.  2)ad  rid^tig  bel^anbelte  Jtinb  in 
Mefer  S^t  ber  @r}iel^ung  bed  ©el^orfamd  mug  fd^on  burd^ 
«in  flitted,  migbittigenbed  QAä)m  bex  ÜRutter  gelen{t  unb 
t9om  SJerbotenen  abgel^alten  werben  Unmn,  ed  mug,  el^e  ed 
nid^t  felbfl  ben{reifer  ifi,  bad  Urt^eil  ber  SRutter  aU  unfe^l^ 
bar  unb  abfolut  ma§gebenb  ad^ten,  nid^t  fragen  wotten: 
^  war  um  fott  id^  S)ied  tl^un  unb  ^ened  nic^t?''  unb  erfi  mit 
bem  junel^fmenben  SSerflanbe  erfal^re  ed  bie  @ränbe,  bie  ed 
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begreifen  lann.  —  ©d^äblid^  ift  eö,  mit  SBernunftgrünbeit 
bem  äSerftänbnig  bed  Jtinbed  t)oraud}ueiIen;  es  legt  bett 
Jteim  ber  Jtlfigelei  in  bad  ftinb^  bie  unnatttrlid^  unb  unan^ 
genel^m  ift,  unb  reijt  eö  ju  ©inwänben  unb  8Biberfpru(ä^^ 
©ot^e  Äinber  fragen  mel,  nic^t  um  ju  lernen  unb  ber  Stnfe 
TOort  wegen,  fonbern  um  il^ren  eigenen  ©ebanfen  ju  foIgen^ 
ober  aus  innerem  gebanlenloö  roerbenben  3Jled^aniömu§  von 
gragen  unb  ©inroenbungen.  — 

3Bir  mieberl^oten,  bafe  eß  bie  roiiä^tigfte  Stufgabe  ift,  bem 
Äinbe  öorläuftg,  bis  auf  fpätere  S^^en  ber  geiftigen  ©nt^^ 
faltung,  baö  8en)u§tfein  ber  SB  otl^  wen  big  feit  be«  (Sel^or^ 
famö  JU  erroeden  unb  ju  befeftigen.  S)ie  SWutter  fann  ®t^ 
legenl^eiten  fud^en  unb  benufeen,  um  bem  Äinbe  ju  jeigen, 
wie  fte  felbft  ©troaö  ftd^  oerfagen  mufe,  weil  anbere  5ßftid^ten 
il^r  bie  ®ntfagung  il^reö  SBunfci^eö  auferlegen,  ^ierburd^ 
wirb  aud^  bem  fc^äblid^en  fclaüifd^en,  blinben  ©el^orfam  vox^ 
gebeugt,  ber  Döttig  roertl^los  für  bie  ©itte  ift,  unb  nur  Äneiä^teös 
f eelen  unb  l^eud^Ierif d^e  SKugenbtener  er jiel^t ;  —  nur  berjenige 
©el^orfam,  ber  aM  Siebe,  SSertrauen  unb  SRotl^menbig? 
leitögefül^I  entfpringt,  erjiei^t  ba«  Äinb  unb  uerebelt  ben 
aWenfd^en.  — 

@ö  tritt  bie  3^it  ein,  wo  ber  ©el^otfam  aud^  feine  ve^ 
ligiöfe  Heiligung  im  linblid^en  ©emütl^ß  erhält  unb  berfelbe 
ate  „göttlid&efi  ©ebot"  Dorftettig  werben  mufe;  eö  mirb  bai^ 
Äinb  gel^orfam  fein,  toeil  „®ott  es  miß",  es  wirb  nid^t  um 
gel^orfam  fein,  weil  ©Ott  es  Re^t  unb  Rd^  barüber  betrübt; 
es  ift  bies  bie  SSnlnüpfung  bes  ©el^orfams  an  ben  frommen 
Sinn  unb  bas  ©emiffen  bes  Jtinbes.  @s  lommt  aber  aud^ 
bie  3^it/  too  bas  Äinb  nid^t  mel^r  ge^ord^en  fott,  meil  eß  an 
bie  Unfel^Ibarleit  ber  SWutter  glaubt,  fonbern  wo  es  ftd^ 
allmä^li(i  aus  eigener  ©infid^t  unb  Ueberjeugung  iwm 
©e^orfam  angetrieben  fü^It.  SBann  biefer  S^itpunft  ein* 
tritt,  bas  ift  inbioibuett  unb  pngt  t)om  ©rabe  unb  ^oxU 
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fd^tltte  ber  geijiigen  enttoidelung  beö  Äinbeö  ab*  Dft  fd^on 
im  fiebenten  Sebenfiial^tc  tjertnag  c8  bie  Setoeggrünbe  ber 
müttcrliclen  aSorfd^riften  ju  faffen,  unb  Ifl  bles  ber  gaU,  fo 
barf  bie  aRutter  il^m  biefe  ®rünbe  nxä)t  üorentl^alten,  bamit 
ber  feit^erige  gläubige  Oel^orfam  fxd^  ju  einer  freien  2^]^at 
ber  ©elbfibefiimmung  gejtalte.  Slber  aud&  l^ier  ifi  ©infid^t 
unb  äludn)a]^I  ber  9Rutter  nötl^ig;  nid^t  aber  älHed,  n)ad  fie 
t)orf (abreibt,  barf  fie  mit  ©rünben  l^ert)ortreten.  gragt  ba& 
flebeniäl^rige  Äinb  j.  83,:  warum  eö  alle  S^age  eine  geroiffe 
Seit  arbeiten  muffe,  fo  ifi  bie  Slntroort  }u  begrünben,  etwa 
in  ber  ®rn)iberung :  weil  eö  f onfi  Sangeroeile  l^aben,  unartig 
werben  ober  auf  unerlaubte  S)inge  t)erfallen  fönne  unb  bann 
in  ©träfe  fommen  muffe;  fragt  es  aber,  marum  es  ©onni^ 
tag§  bie  3Jlagb  nid^t  jum  Sluögel^en  begleiten,  nid^t  mit  bem 
SRad^barKnbe  üerle^ren  bürfe,  fo  mürbe  bie  Segrünbung 
biefes  aSerboteß  bem  Äinbe  als  eine  no(^  nid^t  begreifbare  be^ 
jeid^net,  befel^alb  verweigert,  aber  baö  SSerbot  fd^ärfer  befiatigt 
werben  muffen. 

2)ie  3Rutter  üermeibe  üiele,  oft  red^t  unnötl^ige  SBerbote, 
bie  wie  ein  fiac^lid^ter  SDomenjaun  bie  linblid^e  ^reil^eit  unu 
geben  unb  beengen:  ju  t)iele  SJerbote,  bie  bas  Äinb  bei  jeber 
geringen  Säewegung  feiner  SIriebe  t)erwunben,  mad^en  baffelbe 
gleid&gültig,  befangen,  fd^läfrig  unb  mfifftg.  SRur  bas  wirfc 
lid&  SRad^t^eilige  werbe  verboten,  nie  werbe  t)erboten,  was 
jutefit  unb  üorauöfid^ttid^  bod^  bewilligt  werben  mu§;  bei 
angemeffener  fjreil^eit  im  Unfd^fiblid^en  entfagt  baß  Äinb  gern 
bem  ni(^t  Erlaubten,  SRiemalß  barf  bieß,  wie  bereitß  gefagt,. 
buri^  abbetteln  ober  ^rofe  erreid^t  werben,  beibeß  fefet  fd^oit 
Dorauß,  bafe  baß  Äinb  bie  ©d^wäd&e  ber  SRutter  fennt.  — 
S)er  Ungel^orfam  Heiner  Äinber  entfpringt  am  grül^eften  auß 
ber  lüfiernen  S3egierbe,  Saßjenige  }u  genießen  unb  ju  l^aben, 
waß  fie  bei  @rwad^fenen  feigen,  waß  il^nen  verfagt  unb  nun 
t)on  il^nen  unbemerf t  ju  genießen  angejlrebt  wirb.    ®ß  ift 
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f d^wet/  bei  ber  mobernen^  nid^td  toeniger  aU  einfad^en  Sebenö- 
ioei[e  ber  ©rtoad^fenen  ^  bem  ftinbe  biefed  lodenbe  ä3eifptel 
ju  entjiel^en  unb  bie  finblid^e  Süfiernl^eit  nid^t  In  SSerfud^ung 
p  fe^en;  too  eö  aber  gef($e^en  lann^  unb  bdd  gilt  nament» 
tid^  von  Sffen  unb  ^^rinlen^  ba  laffe  man  bad  Ainb  nid^t 
bie  elterlid^en  ©enüffe  anfeilen  unb  mit  ®ntfagung  Idmpfen/ 
fonbem  entiiel^e  il^m  bie  lodfenben  SSorbilber  bed  ©enuffes 
©noac^fener.  — 

SBenn  fid^  aber  in  einem  Ainbe  @igenjutn  unb  Xtolt 
bereits  entroidfelt  l^at,  bann  fud^e  bie  SWutter  il^re  frül^eren 
SSerfäumniffe  mit  ernjilid&em  6ifer  lieber  gut  ju  mad^en  unb 
ftrenge  3w^t  eintreten  ju  laffen,  märe  eö  aud&  im  äugerfien 
Slotl^fatte,  um  baö  trofeige  Äinb  junä(|fl  f ürd&tenb  Uebenb, 
als  eigenmiHig  miberjlrebenb  ju  miffen.  SBagt  bas  Äinb  erjl 
JU  fagen:  ,^3d^  mitt  nid^t!"  fo  ijt  nod^  fel^r  üiel  burd^  rul^ifl^" 
@rnft  unb  ftrenge  @onfequen}  gu  t^un  unb  nad^jul^olen.  ^ül^ 
burd^  äSermöl^nung  ober  äSernad^Iäfftgung  entfianbene  Un- 
arten bes  ÄinbeS  finb  fpäter  fel^r  fd^mer  mieber  abjuerjiel^en 
unb  merben  jur  Ungejogenl^eit^  bie  felbfi  bas  fd^önfle  Rinb 
mibermärtig  mad^t.  S)er  ©runbjug  biefer  Äinber  ifl  ein 
üor^errfd^enb  üerbriefelid^es  SBefen,  meil  fie  t)or  ®ltern  unb 
gremben  il^ren  Unarten  nid^t  freien  Sauf  laffen  fönnen  unb, 
menn  fie  fid^  überladen  finb,  aud^  nid&t  il^ren  SBitten  jum 
SlusbrudE  ju  bringen  tjerflel^en*  ©ie  miffen  nid^t  red^t,  mas 
fte  motten,  fül^len  pd^  t)erl)inbert,  aus  pd^  l^erauSjutreten, 
bas  @emütl^  nimmt  ben  bei  Ainbern  l^öd^ft  abfio^enben  älus^ 
brudt  ber  üblen  Saune  an.  @emöl^nlid^  finb  es  nebenbei  x>tu 
meid^Iid^te,  fd^mäd^Iid^e  Äinber  ober  fol(^e,  bie  im  l&duSlid^en 
Unf rieben  auf  muffen*  —  ®in  gefunbes,  Iräftiges  Äinb,  Im 
l^eiteren  jtlima  ber  Siebe  unb  rid^tigen  (Srjiel^ung  aufblül^enb, 
lann  nid&t  launenhaft  werben.  Sßid^ts  mlrlt  fo  leidet  auf 
5tinbesfeelen ,  als  bie  Saune  ber  @ltem;  eine  ilbelgelaunte 
SBlutter  ifl  überl^aupt  nid^t  jur  6r jiel^erin  geeignet ;  pe  mirf t 
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Über  ben  reinen  ^immel  ber  ftinbedfeele  il^ren  eigenen^  ftnfie« 
ren,  roanbelbaren  ©d&atten.  — 

S)ie  äble  Saune  ifl  {letd  mit  föiOenSfd^Uiäi^e,  Un^ 
fd^(üffigleit  terbunben  unb  ein  ^inberni^  ber  Srjiel^ung 
}um  @el^orfam;  baö  unentfd^Ioffene  @emfitl^  ifi  immer  ein 
an  ftttlic^er  ©eelenfraft  fd^mäi^Iid^ed ,  unb  feine  ©d^roäd^e 
nii^t  immer  in  ber  }n)eifell^aften  Sßal^I  jn)ifd^en  perfd^iebeneu 
äBiSeni^entfd^eibungen  begränbet  (benn  ed  ifl  oft  bad  SBen)u&t' 
fein  biefer  fd^wanfenben  ©timmung  üorl^anben),  fonbern  ed 
ift  eine  @d^n)cid^e  ber  äludfül^rung  bed  SBiQend,  ber  aller 
SC^atfraft  entbel^rt  unb  in  SBeftnnen,  gögern  unb  Unterlaffen 
ftd^  verliert  ^m  ftinbe  äußert  fid^  biefe  @emät^öan(age  ber 
SSiEendfö^mäd^e  in  jiener  Mrbrie^tt(^en  ©timmung,  bie  nid^t 
nur  IrönHid^e,  fonbern  aud^  oft  völlig  gefunbe  Rinber  be* 
l^errf($t/  unb  toorin  fte  nie  red^t  n)i{fen,  xoaii  fie  tooQen^  von 
bem  aSerlangten,  wenn  fie  eö  erhalten,  nid^t  befriebigt  werben, 
artig  fein  möd^ten,  aber  eß  ni^t  lönnen.  — 

@tto'6})nliä)  verlangt  bad  nodd  Keine,  Übelgelaunte  Stinb, 
ha^  fi(^  bie  3ßutter  ganj  unb  gar  il^m  n)ibmet  unb  il^m  bie 
Unbel^agUd&feit  burd^  3^itoertreib  ber  ©inne  unb  ber  ^ßl^ans 
tafle  Dergeffen  mad^t;  ift  aber  bad  Jtinb  fd^on  bei  mel^r  ent« 
toidEeltem  SBerfianbe,  fo  toäre  biefe  igingebung  ber  3Wutter 
eine  3;i^orl^eit,  bie  fid^  fpöter  im  S^aralter  bed  fiinbed  bitter 
an  i^rer  eigenen  @d^n)äd^e  räd^en  mürbe;  l^ter  mug  bie  ©r^ 
iiel^ung  energifd^  eintreten,  unb  aud^  bei  Ir&nllid^en  Jtinbern 
bie  ärjtUd^e  S3el^anblung  begleiten.  S)er  Qxotd  muB  ^ier 
fein,  bie  ^etrfd^aft  ber  ©eele  über  pd^  felb|i  im  Äinbe  ju 
toedEen,  unb  ju  üitn,  unb  mo  freunblid^e  gurebe  frud&tio« 
bleibt,  mufe  bie  ©träfe  eintreten.  9lur  mittel«  ber  ßrjiel^ung 
bed  Jtinbed  lann  bie  üble  Saune  unb  beren  unentfd^loffener 
©eeleniuftanb  übermunben  werben;  ifl  erfl  ber  (Srmad^fene 
bamit  grog  unb  alt  geworben,  fo  ift  ed  meifl  unmöglid^/ 
nod^  etmad  audjurid^ten.    @r  ifl  fld^  felbfl  }ur  Safl  unb  nie 
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Qiüdliöf.  —  2)ie  fible  Saune,  aOe  3M  bet  (SmM^icaxümLd 
l)er  äBiflenSfd^ioäd^  bes  jtinbeft,  loitb  nur  butd^  ein  einstg 
rU^ed  äkrfa^ren  beftegt,  nämlid^  burd^  ben  S^BoariQ  beft 
SRüffend;  ioei|  einmal  bad  ftinb,  ba^  eft  (Stioad  nnt|,  fo 
loirb  bied  SeiDugtfein  aud^  ber  Xntrteb  beft  SBoUend  unb 
bie  nnttfame  Qül^t  beft  jtönnend.  — 

2>ie  9Rutter  foD  nk^t  bei  einem  gefunben,  nid^  offene 
tunbig  fr&nRid^en  itinbe  fogtetd^  bei  ieber  9Ri|(aune  fd^ten 
unb  fltafen,  benn  fie  tofitbe  un}tDeifel^aft  nid^t  ii^t  3^/ 
fonbem  bad  ©egentl^eit  erreid^en,  \tatt  bad  @em&t^  unb  bie 
9BiIIend{raft  ju  fetb^flanbigerer  X^a\x%fdt  ju  ergeben,  beibed 
Dielmel^r  einfd^äd^tem  unb  abfd^nmd^en.  Sber  bad  5tinb  mu^ 
in  6tf Ortung  bringen,  bag  feine  üble  Saune  eine  @ren}e 
^at,  too  iebe  mätterlid^e  9lad^ftd^t  aufhört  unb  bie  feit^erige 
freunblid^  9(ufmunterung  jur  ^eiteren  Stimmung  unb  2^at 
nunmehr  einem  entfd^ieben  befe^lenben  Srnfie  meidet;  lernt 
bad  Jtinb  burd^  6onfequenj  ber  Sriie^ungdmagregel  biefe 
©renje  ald  unt)errüdEbar  tennen,  bann  toxxb  ed  ftd^  in  3ld^t 
nehmen,  biefelbe  fo  leidet  }u  überfd^reiten  unb  ed  toirb  bem 
unbeugfamen  Smfle  ber  mätterlid^en  Slnforberung  gegenüber, 
bem  bei  9tid^tbefolgung  bie  @trafe  folgt,  bad  in  ber  ilblen 
Saune  ffir  unmöglid^  @e^altene  möglid^  mad^en,  ed  mirb 
tooQen  unb  lönnen;  ed  voitb  fld^  bei  n)eiter  entn)id[eltem  93er^ 
ftanbe  felbfi  fagen,  bag  ed  feine  üble  Saune  übern)inben  fönne, 
toeil  ed  mfiffe,  um  ber  Seflrafung  }u  entgegen,  unb  ed  nrirb 
bamit  bie  9RiBlaune,  SEßiDendfd^ioäd^e  unb  ber  baraud  ent^ 
fiel^enbe  paffioe  Ungel^orfam  aUmä^Ud^  fd^nnnben. 

9R&bd^en  ^aben  indbefonbere  eine  gro^e  9leigung  ju 
biefer  üblen  Saune  unb  3Bi(Ienduntl^ätig!eit,  unb  gerabe  bei 
Ileincn  unb  l^eranreifenben  S^öd^tern  l^at  bie  SKutter  biefe 
Steigung  forgfältig  }u  belampfen,  benn  fie  n)irb  fonfi  ben 
jtummer  erleben,  unliebendn)ärbige,  {td^  unb  Slnbere  quälenbe 
Sttngfrauen  in  bad  Seben  eintreten  }u  fe^en.    ©o  lange  ein 
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launenhafte«  SBeib  fd^ön  unb  jung  ijt,  wirb  il^r  rool^I  fxnn« 
Ixä)  ö^^wlMgt,  aber  bie  befonneneren  SRenfd^en,  namentUd^  bie 
©enoffen  feiner  Umgebung,  wiffen,  wie  unertrdgUd^  blefe 
Saune  ifi,  roeld^e  immer  i^re  SBurjel  in  ber  gemeinen  ©elbfi* 
fud^t  liegen  l^at.  ©efi  3Sl&bä)tm  fd^önjle  3ierbe  ift  eine  auÄ 
reinem,  Haren,  l^erjüd&en  ©emüt^e  fommenbe  f^eunblid^Ieit 
ol^ne  n)anbelbare  Saune,  (Sd^moKen  unb  bel^arrlid^e  SBerbrieB« 
Ud^feit,  unb  Sebermann  mei§,  roie  jerfiörenb  auf  l^öwölid^ei^ 
®lüd  unb  gefeiligen  ^eben  bie  weiblid&e  Saunenl^aftigfeit 
einwirft.  2)efel^alb  ad^te  bie  SKutter  üorjüglid^  barauf,  ba& 
il^re  S^o^ter  ni^t  in  biefen  f^el^ler  bed  ®emätl[ied  geratl^e,^ 
bafe  fte,  aud^  bei  geredeten  Urfad^en  ber  aWifejiimmung,  bie* 
felbe  fd^nell  toieber  überroinbe  unb  in  bie  frol^e  unb  angess 
nel^me  Saune  jurüdCfel^re. 

3ft  ba«  Äinb  noc^  nid^t  benireif,  fo  mufe  eö  burd^  f^rd^t 
vox  SSefirafung,  bie  rorläufig  ben  nod^  nid^t  tl^ätigen  SJer^^ 
ßanb  erfe^t,  bie  üble  Saune  unb  beren  9BiIlen$fd^n)äd^e  }U 
bel^errfd^en  genötl^igt  werben;  fann  eö  aber  fd^on  nad^benfen, 
fo  bient  efi  jur  ©rleid^terung  ber  (Srjiel^ungöaufgabe,  wenn 
bie  aWutter  oft  ©elegenl^eit  nimmt,  il^r  Äinb,  namentlid&  ein 
Snäbd^en,  }um  eigenen  9lad^benlen  anzuregen,  mod  gerabe  bei 
SWäbd^en  burd^weg  oernad^Iäffigt  wirb.  €«  fott  leine  logifd^en 
©jercitien  mad^en,  aber  e«  fott  bas  S)enlen  bie  6errf(§aft 
ber  ol^nel^in  regfamen  5pi^antafie  mfifelgen  unb  bie  wid^tige 
fjö^igleit  entroidfeln,  ftd^  über  eigene  Stimmungen  unb  äufeere 
Sebend}ußänbe  Sied^enfd^aft  geben  }u  lönnen,  mn  in  ben 
@tanb  gefegt  }u  werben,  über  bie  begrünbete  ober  unbe^ 
grünbete  Urfad^e  ber  üblen  Saune  nad^forfd^en  unb  begreifen 
ju  fönnen,  wie  fd^äblid^  biefelbe  für  ©eele  unb  Seben  unb 
wie  fclaoifd^  unb  unwürbig  es  ift,  fld^  ber  igerrfd^aft  einer 
fold^en  ani^taune  l^injugeben.  9lie  laffe  fld^  bie  ÜRutter  bei 
l^eranreifenben  T6ä)ttm  bnxä)  bie  SBorwänbe  fentimentafer, 
hfinflid^er  SReroofität  }u  SRüdtfid^ten  gegen  bie  tiefere  Urfad^e 
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ber  Saunenl^aftigleit^  bie  ftttli($e  aSiDendfd^toäd^e,  Derleitetu 
ftnabcn,  bie  fd&on  in  ber  ©d^ule  mel^r  benlen  lernen  als 
äßäbd^en^  n)erben  ft(]^  für  btefed  9lad^forfd^en  über  bie 
@rünbe  il^rer  üblen  Saune  faltiger  unb  bereitoiEiger  jeigen, 
aber  es  ift  bei  il^nen  immer  eine  üermel^rte  Strenge  nötl^ig, 
wenn  fie  willensträge  unb  in  ber  ©elbflbel^errfd^ung  fd^road^ 
unb  faul  finb. 

@S  l^ie^e  Uniraut  üertitgen  xooUm  unb  baffelbe  nur  in 
ber  Slütl^enfpifce  abfd^neiben  unb  bie  SBurjel  fiel^en  laffen, 
romn  bie  SHutter  bie  üble  Saune  bes  Jtinbes  bur($  l^ettere 
Slufmunterungsoerfud&e  unb  ©elegenl^eiten  gur  S^^ttmn^ 
ober  %xmht  vertreiben  toottte;  fte  barf  niemals  überfel^en^ 
bag  bie  SBurjel  ber  üblen  Saune  aSe  9Ral  i^re  9lal^rung 
aus  einem  jag^aften,  unfd^lüfftgen,  n)illensfd^n)a(^en  ©emütl^e 
jiel^t;  gegen  biefes  mufe  bie  ©rjie^ung  gerid^tet  fein,  um  bie 
@elbfibefUmmung  gu  meden  unb  ju  üben.  @ie  fud[ie  na$ 
geeigneten  ©elegen^eiten,  in  Ileinen,  untoid^tigen  SDingen  bas 
^inb  ju  einer  freien  2Ba^l  gu  befiimmen,  bag  es  ol^ne  frembe 
93eein^uffung  felbfi  ettoas  n)ot[e  unb  bana^  l^anble;  l^ier 
tritt  bann  baffelbe  SSerfal^ren  ein,  mie  mir  bereits  in  R(u 
pitel  V  angegeben  l^aben,  um  bas  @elbfit)ertrauen,  bie  ©elbfi« 
befttmmung  unb  bamit  bie  fittlid^c  ftraft  im  ftinbe  aufjurufen. 
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X.  ftapitel. 

Orimiitig^lieie. 

Sebed  5tinb  l^at  einen  natärlid^en  ^^l^StiglettStrtdb;  feine 
SSefd^äftigung  ijl  ein  roefentUd^eö  SWittel  bcr  geijttgen  ®r« 
jiel^ung  bed  ftinbed^  fon)o]^l  in  ber  @rn)e(Iung  ber  SSorflet 
lungen^  ald  im  linblid^en  @piele.  S)ie[et  S^^ätigleitdttieb 
treibt  jur  Äraftäufeerung  unb  bie[e  mufe  geregelt  werben, 
toenn  fte  nid^t  in  S^ftörungÄlufi  unb  Unart  öerroilbem  foll. 
SDiefe  ^Regelung  gefd^iel^t  burd^  bad  beouffld^itigte  Spiel,  unb 
iDenn  bad  Jtinb  geiftig  entn)id(elter,  älter  unb  felbflwiQiger 
gen)orben  ifl,  beginnt  bie  ftttlid^e  Sr^iel^ung  jur  nä^Ud^en 
arbeit  unb  Drbnungöllebe.  —  SRüfelid^er  3lrbeit8trieb  (^eife), 
geregelte  a;i^ätigfeit  unb  Drbnungfijtnn  itnb  bie  notl^wenbig^ 
flen  Sludflattungen,  bie  eine  9Rutter  il^rem  jtinbe  mit  in  bad 
reifere  ütben  geben  unb  il^m  be^l^alb  mit  aOer  Sorgfalt  an^ 
erjiel^en  mu^. 

S)aö  Iteine  fiinb  fud^t  feine  Sefd^&ftigung  nur  im  ^n^ 
genel^men  unb  in  rafdl^  n)ed^felnber  Sufi  ober  Unlufi;  man 
laffe  ed  im  SKnfang  9lDeö,  n)ad  ed  jur  S^l^&tigleit  treibt  unb 
unfd^äblid^  ifl,  ungel^inbert  für  ft^  tl^un,  benn  bad  feuert 
feine  Sufi  an;  balb  aber  n)erbe  ed  barauf  geleitet,  für  3(nbere, 
bie  ed  Heb  l^at,  etn^aö  }u  tl^un  unb  oerfd^affe  il^m  ©elegem 
l^eit  baju;  ed  n)irb  aud  ber  f^reube  bed  älnberen  neue  Sufi 
}ur  2;i^ätigleit  fd^öpfen;  ed  mug  etn)ad  ju  tl^un  ftnben,  fonfl 
oerfaQt  ed  in  üble  Saune  unb  aud  biefer  in  Unart.  S)od^ 
laffe  man  bem  Jtinbe  anfänglid^  bie  Sßa^I,  badjenige  ju 
tl^un,  n)ad  ed  am  Uebflen  audrid^tet,  unb  pr&ge  il^m  ni(|t 
ju  frü^  bie  SRoral  ein,  ba^  ed  fd^öner  fei,  für  Snbere,  atd 
für  fid^  ju  arbeiten;  biefe  S^t  lommt  erfl  fpäter;  eine  SSer^ 
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frü^ung  läl^mt  ben  @ifer  bcr  2:^ätiöfelt  au«  eigenem  ^n^ 
tereffe^  toeld^ed  im  {[einen  Ainbe  bod^  naturgemäß  bad  tdox^ 
^errfd^enbe  ifi.  —  Slud^  laffe  man  ba«  Äinb  niemals  ju  lange 
bei  einer  unb  berfelben  Arbeit,  aud^  wenn  es  felbfi  es  wünfd^t/ 
benn  es  fott  feine  ßufi  unb  greube  baran  niemals  überfafc 
tigen  unb  erfd^öpfen.  — 

Snbeffen  fo  allgemein  unb  natürlid^  ber  2;^ätig!eitstrieb 
im  ftinbe  ifi,  fo  fd^mer  wirb  es  oft  ber  aWutter,  benfelben 
jur  nü^lid&en,  geregelten  2;^ätigleit,  jum  gleiße  ju  erjie^en; 
bas  liegt  t^eils  im  ftinbe  felbfi,  tl^eils  unb  t)oriügli(^  aber 
in  ©rjiel^ungsfel^lern.  S)ie  erwai^fenen  aWenfd^en  liefern 
uns  bann  taufenbfältig  bie  Seifpiele,  toie  fie  bie  geregelte 
Arbeit  nid^t  als  ftinb  gelernt  l^aben,  unb  fie  ftnb  immer  ge* 
fd^äftig,  immer  in  arbeitenber  ^Bewegung  unb  bringen  bod^ 
{ein  i^rer  Slnfirengung  entfpred^enbes  ätefultat,  ober  {ein 
n)ir{lid^  nüfelid^es  ju  SBege.  —  @s  war  il^nen  als  ftinb  nid^t 
bie  gehörige  SUd^tung  il^res  2;i^ätig{eitstriebeS  gejeigt  unb 
anerjogen.  SBeobad^ten  mx  femer  erwad^fene  SDienfd^en,  fo 
feigen  mir  überatt,  baß  ein  3^*^^^  tt)eit  lieber  aus  eigenem 
antriebe  unb  aus  eigenem  ^ttxt^t  an  ber  ©ad^e  arbeitet, 
als  unter  bem  B^cinge  ber  arbeit,  unb  baß  bie  freiwillige 
immer  weit  beffer  gelingt,  als  bie  jmangsmeife  auferlegte; 
bas  giebt  ber  ©rjiel^ung  bes  ftinbes  einen  SBegmeifer,  ber 
ial^in  beutet,  baß  man  bem  Jlinbe  bas  arbeiten  ju  einer 
Siebesfad^e  mad^en  foH,  baß  es  bas  arbeiten  lieb  gewinne 
unb  bas  Slngenel^me  aud^  im  SRüfelid^en  empflnbe,  baß  es 
Sntereffe  am  ©egenftanbe  unb  Smedfe  ber  airbeit  felbft  faffe. 

S)ie  n&ißaft  WAtit  ermäd^fi  unmer{lid^  aus  bem  @piel 
bes  Äinbes;  ift  es  in  {örperlid^er  unb  geifiiger  ©ntmidfelung 
fo  meit  oorgefd^ritten,  baß  es  felbftftänbig  fpielen  {ann,  fo 
tnifd^e  bie  SRutter  {leine  nüßlid^e  Aufgaben  unb  Aufträge  in 
bie  Sefd^äftigung  ein  unb  mad&e  i^m  t^erflanblid^,  baß  es  ba= 
burd^  etwas  5Rü|lid&es,  SBid&tiges  unb  für  fie  angenehmes 
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ober  3Bünfd^endn)ertl^ed  t)errt($ten  lönne;  babutii^  tDerben  bie 
gö^igleiten  unb  Äräfte  be«  Ätnbc«  förbcrnb  angeregt  unb 
baffelbe  empflnbet  ßufi,  greube  unb  erl^öl^teö  ©elbfigcfül^l  im 
©ebanfen,  bafe  es  für  bie  aRuttcr  etroaö  fiülfrei<|eö  leifien, 
überl^aupt  etwas  9lü|ttd&e«  oerrid^ten  fönne  unb  wirb  [xä), 
toenn  es  gefd^el^en,  freiwillig  ju  ferneren  Seijiungen  anbieten. 
3fl  aber  einmal  eine  fold^e  SKrbeit  beauftragt,  übernommen 
unb  begonnen,  fo  l^alte  bie  SRutter  mit  wad^famem  äluge 
barauf,  bafe  jene  aud^  oollbrad^t,  naä)  Äräften  gut  gemad^t 
unb  bis  ju  ®nbe  ol^ne  Sögern  ausgeführt  werbe.  Um  bies 
forbern  ju  bürfen,  fei  man  bei  ber  SBal^I  bes  Auftrages  bt^ 
bad^t,  nur  fold^e  l^eiftungen  jum  ©egenfianbe  }u  machen,  bie 
ber  Straft  unb  gäl^igleit  bes  Äinbes  angemejfen  unb  webet 
langweilig  nod^  ermübenb  finb;  benn  es  ift  bie  2lusbauer  in 
ber  Slrbeit,  aud^  ber  fleinften,  wefentli(^e  SBebingung  bes  fitt:^ 
li(^en  SBertl^es  berfelben 

3fl  bas  ftinb  fieben  ^al^re  unb  barüber  alt,  gel^t  es 
in  bie  ©d^ule,  fo  muB  es,  aufeer  ben  Slufgaben  ber  (Bä)x\U 
arbeit,  an  fleine  l^äuslid^e  S3efd&äftigungen  unb  täglid^e  5ßer=s 
rii^tungen  für  bie  (Sltern  angewiesen  werben  unb  lann  feinen 
befonberen  befiimmten.  Meinen  SBirfungSlreis  erl^alten,  wobei 
aber  bie  SKutter  mit  aller  Sorgfalt  unb  Strenge  auf  -bie 
!pünltli(^e  unb  regelmäßige  Slusfül^rung  fie^t  unb  plt  Db^ 
gleid^  l^ier  eigentlid^  für  bas  SRäbd^en  ein  natürlid^es  unb  er^ 
giebiges  gelb  ber  Sefd^äftigung  offen  liegt,  fo  finbet  bod^ 
a\xä)  ber  Änabe  Sßieles,  was  il^m  jur  ©ienftleiftung  unb 
ißülfe  ber  Eltern,  ober  jum  SRu^en  unb  jur  Drbnung  bes 
ißaufes  übertragen  werben  (ann  unb  jum  auftrage  gemad^t 
«)irb,  ber  [lä)  regelmäßig  wieberl^olt,  ober  eine  befonbere  Sluf* 
merifamfeit  verlangt;  nur  oertl^eile  man  biefe  S3efd§äftigungen 
ber  Äirtber  in  ber  SÄrt,  baß  man  fie  beren  Steigungen  unb 
tJal^igleiten  anpaßt,  forbere  aber  bann  aud^  oon  bemienigen, 
iem  biefe  ober  jene  Dbliegenl^eit  anvertraut  ober  übertragen 
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tourbc,  bie  fitengfie  5ßflldötcrfttttung,  rüßc  jebe  Ungcnauigfcit^ 
UnpünftUd^fcit  ober  ajernad^läfftgung ,  fitafe  bie  loiebcrl^olte 
^fUd^toetfäumnijs  burd^  ^eittoeife/  bad  @^tgefül^I  be§  ^inbe& 
j)ern)unbenbe  (gntl^ebuttg  von  biefer  xf)m  im  guten  ^ex^ 
trauen  überroiefencn  Dbliegenl^eit,  tdoö  man  befonberö  be^ 
tonen  mufe,  bamit  bie  ßl^re  unb  nid^t  ber  S^^^^ng  bie  3lrbeit 
forbere,  unb  gebe  il^m  biefelbe  jurüd,  afe  SAä^tn  neuerroad^ten 
SSertrauend  burd^  anberioeitiged  guted  äSerl^alten.  ^ierburd^ 
wirb  bie  Slrbeit  ein  Stttereffe  be«  ©elbjigefül^leö  unb  roedtt 
bie  Steigung  für  biefelbe.  Slnberfeits  belobe  man  aber  aud^ 
bie  ^flid^terfäUung  nid^t  mit  befonberen  äberl^ebenben  Sßorten^ 
fonbern  nur  burd^  S^f^i^benl^eit  unb  Siebe,  unb  man  lann, 
um  bas  @]^rgefäl^l  }u  reijen.  Keine  ä3e(ol^nungen  ffir  eine 
bie  Sßod^  l^inbur($  tabellofe  älrbeitöleifiung  am  Sonntage 
audfe^n,  nie  aber  fold^e,  bie  ben  @igennug  erioedfen  uni^ 
näl^ren,  toenn  ed  aud^  erlaubt  ift,  einen  tleinen  materiellen 
®en)innantl^eil,  ben  eine  äSerrid^tung  gen)ol^nl^eitdgemäB  ein« 
jubringen  pflegt,  aud^  bem  jtinbe  ju  gen^cil^ren  unb  in  bie 
©parbüd^fe  bejfelben  ffiefeen  ju  laffen,  ol^ne  ©efal^r  ber 
Steigung  bed  @igennuged,  inbem  ein  reblid^  ermorbener  ©e^^ 
vDxnn  bie  nüftlid^e  ©etriebfam!eit  bed  Äinbe«  wedtt.  — 

S)ad  S^bd^en  t)or}figlid^  ift  j|e|t  fd^on  auf  feinen  lünf::' 
tigen  SSeruf  ^injulenten ;  mar  fein  ©piel  mit  5ßuppe  unb- 
jtüd^e  bod^  fd^on  bad  SSorfpiel  ber  SRutter?  unb  JQaudfrauen:' 
befd^äftigung.  SSiufd^,  lod^te  unb  n&l^te  es  für  feine  ^uppe^ 
fo  möge  ed  ie^t  anfangen,  bem  $aufe  felbfl  unb  bem  "Sflülj^ 
lid^en  in  ber  äBirtl^fd^aft  Heine  ^anbleifhtngen  ju  mibmen 
unb  fleine  l^äudlid^e  ^flid^ten  lennen  lernen.  Unter  bem  Stad^- 
Hange  bed  alten  @r}ie^ungdn)orted:  „äBer  nid^t  arbeitet,  foQ 
aud^  nid^t  effen'',  mu^  bad  ftinb  in  bie  Slrbeit  unb  beren 
^{otl^menbigleit  eingefül^rt  unb  bad  Si^öd^terd^en  junäd^fi 
an  2;^&tigleit  für  bad  l^fiudlid^e  SSoPel^agen  unb  bie  ^&n^ 
lx6)t  Drbnung  gemöl^nt  merben.    S)a  mag  ed  ben  äluftrag. 
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erhalten,  bie  SWöbel  ber  Stube,  fo  toeit  ed  i^ter  mäd^tig  ift, 
fiaubfrei  )u  l^alten,  beim  SHudtel^ren  }u  l^elfen,  namentlid^ 
feine  eigenen  Bai^m  rein  unb  orbentßd^  }u  erl^aCten ;  ed  lann 
ferner  ber  3Rutter  l^elfen  beim  ©arnauf mideln ,  ©rbfenent^ 
l^ülfen,  äSol^nenabiiel^en  2c.,  bem  älteren  n)eibUd^en  ^amiKem 
mitgllebe  bie  SRabel  einfäbeln,  bie  ^aust^iere  füttern,  ben 
aSogel  im  Ääfig  unb  bie  ^^opfgewad^fe  pflegen;  es  mufe 
ftriden,  flopfen,  naiven  für  fid^,  bie  SWutter,  ben  SBatet  unb 
ben  S3ruber,  mu^  ber  äßutter  bei  bem  SSel^anbeln  bet  ge^^ 
trodneten  aßäfd&e,  beim  galten,  ^platten  berfelben  l^elfen,  auf« 
mertfam  auf  Keine  @d^ciben  fein  unb  mit  audbeffern,  aud^, 
n)enn  ed  grölet  ift,  bad  @ert)iren  bed  ^^rü^ftüdd^  unb  äßittagft« 
tifd^ed  mittl^un  unb  fpäter  aQein  oerrid^ten.  @d  mug  mit 
Sntereffe  für  bas  fiaudgerätl^  unb  bie  Drbnung  beffelben  et= 
füHt  unb  fein  ©inn  für  atteö  Unorbentlid^e  empfinbtid^  ge- 
mad^t  werben.  — 

@in  ftebenjä^riged  SRäbd^en,  meld^ed  feinen  @tu^(  mitten 
in  ber  ©tube  fielen  läfet,  ober  anfeilen  lann,  bafe  ein  be^ 
megltd^eö  3R'iM  fd^ief  ober  n)adelig  ober  am  ungel^örigen 
Drte  jie^t,  weld^es  müfeig  jufd^auen  fann,  wenn  bie  SWutter 
fid^  quält,  einen  gaben  in  bie  SHabel  }u  sielten  ober  pd^  ab« 
mül^t,  etn)a§  für  bas  Jtinb  ju  tl^un,  wad  ed  felbft  oenid^ten 
fann,  ifl  nid&t  gut  gewöhnt  unb  baö  fpätere  Semen  bes  5Bet- 
fäumten  ift  eine  fd^roierige  ©ad^,  eine  auf  ©elbfitäufd^ung 
beru^enbe  ©elbfibefd^önigung  einer  in  biefer  fiinftd^t  nad^* 
läfitgen  aWutter.  greitid^  ift  bod  anlernen  beö  Meinen  SRäbd^ens 
jur  l^äuöUd^en  Slrbeitfamleit  unb  bie  Uebenoad^ung  feiner  2;i^ä- 
tigfeit  unb  5pflid&t  eine  faurere  Arbeit  für  eine  SRutter,  als 
wenn  fie  Slttes  felbft  t^äte,  aber  fie  barf  jid^  jum  »eften  bes 
Rinbes  biefe  SRül^e  ni(^t  üerbriefeen  laffen.  ©s  ift  beftagens^ 
wertl^,  wenn  junge  SDiäbd^en  in  bie  ©^ule  eintreten  unb  t)on 
allen  biefen  2)ingen  nid^ts  roiffen.  ~ 

S)er  ©efd^mad  an  ^äuölid^er  äSefd^äftigung  mug  bem 
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3Räb(^cn  angctoöl^nt  werben  uhb  baö  ifi  nur  unter  bent 
i5außfrauent)orbilbe  berSWutter  mögttd^;  l^i^r,  wie  über* 
all  für  bie  Slusbilbung  jum  Seruf  unb  jur  SebenönüfeUd^Ieit 
Pft  feine  2:^eorie,  e«  mu^  ble  5ßraf  is  ben  SBenfiä^en  fertig 
ntad^en.  »ei  aller  ©rjtel^ung  jur  Slrbeit  l^eifet  baö  mat= 
gebenbe  SKotto:  ®rft  baö  SRotlujenbige,  bann  baS  9lüfe= 
Ii($e^  enblid^  bad  älngenel^me!  9lu($  bie  St^ätigfeit  bed 
Äinbeö  für  bie  ©(ä^ule  mufe  r>on  ber  SWutter  überroad^t  werben, 
ol^nc  ba§  fie  ft(5  anberfi  in  biefe  3lrbeit  unterftü|enb  eim 
mlfd^t,  ate  bafe  Re  SRat^  ertl^eilt  ober  eine  Slufgabe  bent 
jtinbe  t)er{iänbli($er  ma^t,  wo  ed  3loti)  tl^ut.  9lid^tö  förbert 
bed  Jtinbeö  S^rägl^eit  unb  ^enffaull^eit  mel^r,  ate  romn  bie 
Slutter  bie  ©d^ularbeit  beö  Äinbed  tl^^ilweife  ober  größtem 
t^eite  felbfi  mad^t  unb  baffelbe  müfeig  ober  jerftreut  jufel^en 
läfet.  2lu^  ifi  es  ni(^t  praftifd^,  jebeä  3WaI  bai^  ftinb  nad& 
ben  ©d^ulauf gaben  fpeciell  auöjufragen,  eö  mu§  oielme^r 
baffelbe  bie  jHBe  SBotauöfefeung  ber  SÄutter  erlennen,  bafe  eö 
aUed  felbft  mit  3[(i^tfantteit  angemerlt  l^abe  unb  arbeiten 
werbe,  aber  nad&  ber  Seit,  wo  bie  ©d^ularbeit  gemaiä^t  fein 
mufe,  controllre  fie  jebe  SJemad&Idf figung ,  bie  fie  fd^on  im 
©tltten  bemerft  l^aben  wirb,  unb  befirafe  biefelben  ange=* 
meffen.  ®in  Äinb,  was  jtetö  erinnert  wirb,  bleibt  nad^lafjtg 
unb  unfelbftpänblg  unb  oerläfet  pd^  gewo^n^eitögemäfe  auf 
anbetet  »elplfe.  Ueber  bie  ©träfe  felbft  wirb  im  XIIL 
jtapitel  bie  9iebe  fein. 

9Wit  bem  fieranwad^fen  bes  ftinbed  l^abe  bie  SWutter  be- 
fonber«  äd^t  barauf,  bafe  bie  2:^ätig!eit  beffelben  eine  ge^ 
regelte  fei.  3e  lebhafter  unb  geijHg  regfamer  bafi  Äinb  iji, 
bejlo  fd^ieriger  wirb  e§  fid^  ju  einer  geregelten,  namentlid^ 
au«bauernben  Sefd^äfWgung  mit  einer  einmal  begonnenen 
«rbeit  bequemen;  eft  wirb  mehrere  «rbelten  anfangen,  oon 
einer  jur  anberen  überfprlngen,  bie  Suft  an  ber  müi^ameren 
unb  Kinger  bauemben  oerlieren,  bie  teid&tere  ober  angenei^' 
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mere  Dortiel^en^  {eine  orbentlid^  roKenben^  toirb  flüd^tig  arbeiten, 
immer  Steued  für  feine  SBefd^äftigung  fud^en  unb  fd^lieglid^  ein 
fd^Ied&ter,  unjuDerläffiger  unb  oberfläd^Ud&er  Arbeiter  im  ütben 
werben.  S)iefe  glüd^tigleit  unb  Unregelmäfeigfeit  in  ber  Xf^ä-- 
tigleit  mug  bie  SRutter  mit  unnad^fid^tiger  Strenge  6e^ 
fämpfen  unb  ftd^  nid^t  }u  ber  @d^n)äd^e  verleiten  laffen,  in 
ber  ^eube  über  bie  reid^en  SSnlagen  bed  jtinbeö^  bie  fid^  in 
ben  mannid^faltigflen  Unternehmungen  ju  ciujsern  fd^einen, 
an  biefer  9Rannid^faItig{eit  unb  lebenbigen  ^afi  fid^  genügen 
}u  laffen  ober  gar  Hoffnungen  baran  }u  fnüpfen.  @ie  mirb 
fid^  bitter  täufd^en ;  ed  !ann  nur  ein  launenl^after  S^fiätigfeitd- 
menfd^  baraud  ermad^fen^  weld^er  in  iQalbl^eit  unb  e^Iüd^tig- 
leit  nid^tö  äteeOed  unb  92äglid^ed  leiften,  nid^tö  pünttlid^  doO^ 
bringen  lann  unb  f|)äter  in  Unt^ätigteit  unb  Sebendnot^  Der- 
finlen  wirb.  — 

3Bo  fid^  fold^e  Steigung  jeigt,  mug  bie  äßutter  mit 
größter  Sorgfalt  bagegen  einwirten.  S)a  fie  bei  SKäbd^en 
weniger  ate  bei  Jtnaben  oorlommt  unb  wo  eft  ber  ^oU  ift, 
ber  engere  itreid  weiblii^r^  l^äudUd^er  Sefd^äftigungen  balb 
biefe  älbfd^weifung  in  Diielerlei  92ebenbinge  befd^ränlt,  fo  l^at 
ftd^  bie  mütterlid^e  Obl^ut  namentUd^  auf  ben  5tnaben  ju 
tiä)Un,  ber  gewöJ^nlic^^  feiner  Statur  unb  geiftigen  Unruhe 
nad^^  für  geregelte  2:^ätig{eit  weniger  Sinn  l^at.  @r  treibt 
93i«led  auf  einmal  unb  bunt  burd^einanber  ^  oerfäOt  auf  fo- 
genannte  £iebl^abeteien^  bei  benen  er  bie  Sd^ul^  unb  nü|' 
li^en  arbeiten  oerfäumt  unb  ato  Slebenfad^en  betrad^tet^ 
flüd^tig  abfertigt  unb  in  äRufeflunben  oornimmt.  S'liemate  er« 
laube  man^  ba^  biefe  9lebenbefd^äftigungen  unb  Sieb^abereien^ 
wenn  fte  aud^  jtunfianlagen  ober  eine  anbere  ^ertigfeit  oer- 
tätigen  unb  immer  ju  einem  rafi^en  äBed^fel  ber  oerfd^iebenen 
®egenftänbe  treiben^  jur  ^auptbefd^äftigung  gemad^t^  unb 
baB  baburd^  bie  nü^lid^en  älrbeiten  befd^räntt^  abgetürjt^  in 
ben  ^intergrunb  gef droben  ^  flü^tig  gemad^t  ober  a(d  Safl 
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angefel^en  toerben.  9Rag  es  aber  nun  nä^Ii($e  ober  untere 
l^altenbe,  QaupU  ober  Siebenarbeit  fein,  immer  l^atte  man 
ftreng  barauf,  bafe  feine  ongefangene  Slrbett  el^er  einer  an« 
beren  meii^e,  bi«  fie  fleifeig  tjollenbet  ober  fo  meit  gebiel^en 
iji,  baß  |te  einen  geregelten  Slbfd^nitt  erreid^t  l^at;  nie  fott 
nad^  Saunen,  weil  ein  anberer  ©ebanfe  bajmlfd^en  ffil^rt,  ble 
2lrbeit  abgebrochen  werben.  Sffio  bie  ©d(iularbeiten  oerfäumt 
n)erben,  entjiel^e  man  bem  Jtnaben  ben  ©egenflanb  unb  bie 
^ülf «mittel  feiner  SRebenbef d^äf tigung ,  ermal^ne  i^n  emfllid^ 
burd^  einbringlid^e  SSorfteQungen  unb  Sd^ilberungen  ber 
Sebenöjulunft  unb  gel^e  ju  flrengcren  ©trafmaferegeln  über, 
wenn  ber  geftörten,  ungeregelten  SCI^ätigleit  etwa  üble  Saune 
unb  SBitten^fd^Iaff^eit  folgt. 

©ine  geregelte  2^^ätigfeit  ift  nur  möglid^,  menn  eine 
jmedmägige  B^tteintl^eilung  in  9lrbeit  unb  Stulpe,  nä|lid^er 
unb  angenel^mer  83ef(^äftigung  innerl^alb  ber  fogenannten 
l^äuölid^en  Drbnung  obtoaltet;  benn  too  fie  ifi,  flnbet  fic^ 
immer  l^inreic^enb  3^it  für  ©^ularbeit,  5ßebenbef(^äftigung, 
pudlid^e  SSerrid^tungen  unb  ©rl^olung.  ^t  ungeregelter  bie 
3eit,  beflo  weniger  ^dt  l^at  ber  SKeufd^.  — 

S)ie  3Rutter  fott  niemals  gejiatten,  baB  il^r  Äinb  ftd^  in 
t)ölliger  Untl^ätigfeit  befinbe,  fonbern  barauf  l^alten,  ba§ 
CS  fid&  entmeber  mit  Slrbeit  ober  ©piel  befd^äftige;  mibrigen^ 
fall«  wirb  baß  Äinb  träge,  fd^läfrig,  träumerifd^  unb  enblid^ 
benf-  unb  arbeitöfaul.  Slid^t«  ifi  für  Äinber  nad^tl[)eiliger 
unb  für  ®rroad^fene  beläfligenber ,  als  wenn  |ie  (wie  e«  in 
fo  oielen  Käufern  ber  %aU  ift)  in  Slnroefenl^eit  ber  ©Item 
ober  gremben  müfeig,  gaffenb  unb  l^ord^enb  uml^erfiel^en,  ba« 
freie  ©efpräd^  ©rroad^fener  l^inbern,  bennod^  aber  3Siele« 
l^ören,  ma«  für  il^re  D^ren  nid^t  ipa^t,  unb  fie  neugierig  unb 
Ilatfd^l^aft  maä)i  unb  mand^e«  iffiort  auffangen,  ba«  in  i^rem 
nid^t  beffer  befi^äftigten  ©eifte  l^ängen  bleibt,  reijt,  jünbet 
unb  f(^äblid&e  SBBirfungen  l^eroorruft.  Smmer  beflrebe  pd^  bie 
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^utter^  bie  2?^ätig{eit  bz&  linblid^en  ©eiflei^  in  angemeffener 
älnregung  }u  erl^alten^  unb  toenn  ed  nid^t  nüglid^e  9lr6eit  ift 
burd^  ein  ßciftige«  belebenbcs  ©piel,  ©cfpräc^  k!  3fi  ba§ 
Äinb  von  Icbl^after  3latnx,  fo  wirb  e«  ber  Slnregung  weniger 
bebürfen,  fonbern  burd^  eigenen  Slntrieb  unb  regfame  ^^axu 
tafie  jiemlid&  felbfiftänbig  feine  nod^  Keine  SBelt  in  Sewegung 
fe|en^  bod^  mxb  l^ier  bie  9Rutter  gut  tl^un^  um  ber  frül^er 
befpro($enen  ^latter^aftigleit  bed  5Eptig!eitdtrtebed  juporju- 
fomnten,  bas  Äinb  jeitroeife  T)on  feinen  roiUKirlid^en  SBefd^äf^ 
tigungen  auf  fold^e  }u  lenlen^  bie  il^m  aufgetragen  n)erben 
unb  e«  eine  3^tt  lang  in  alleinigen  Slnfprud^  neunten,  ober 
bie  ald  @piele  bie  combinirenbe^  nad^benlenbe  Sl^ätigleit  bed 
©eijleö  aufrufen.  — 

SBal^rer  gleife  iji  nur  bei  jwedEmäfeig  geregelter  öefd^äf* 
tigung  möglid^  unb  nur  burd^  biefe  bem  ftinbe  an}uer}ie^en. 
3ebe  2^§ätigfeit  forbert  bie  reifte  3^it  unb  bie  redete  SBeife 
unb  nie  fott  eine  überbrüffig  geworbene  SKrbeit  mit  einer 
anberen  oertaufd^t  werben^  fo  lange  bie  erftere  nod^  äted^t  an 
bie  bafür  beftimmte  Süt  l^öt/  nie  fott  eine  notl^menbige  ober 
unangenel^me  2lrbeit,  bie  jefet  gefd^el^en  mufe,  auf  eine  fpä- 
tere  3^it  |inau§gefd^oben,  nie  erfl  gerul^t  unb  bann  gearbeitet 
werben.  SRid^t  morgen  tl^un,  waö  l^eute  gefd^el^en  lamu 
SBenn  bie  3Wutter  hierauf  nid^t  forgfältig  ^ätt  unb  baö  Äinb 
nid^t  an  geregelte  Slrbeit,  b.  i.  gteife  gewöl^nt,  fo  wirb 
baffelbe  bereinft  im  2th^n  bem  fd^limmften  atter  fittlid^en 
fjel^ter,  berSlrbeitdfi^eu  oerfatten,  als  Duette  atter  übrigen 
Safter.  — 

@inn  für  geregelte  älrbeit  ifl  aber  ol^ne  Orbnuttg^fiitn 
nid^t  benfbar;  aud&  biefer  fott  im  Äinbe  frül^jeitig  gewedft 
unb  burd^  ©ewol^nl^eit  )ur  Drbnungdliebe  erjogen  werben. 
8Ba«  in  biefer  fiinfid^t  in  ber  Sugenberjiel^ung  t)erfäumt 
wurbe^  wirb  nie  im  Seben  nad^gel^olt  werben  lönneu/  weber 
bur($  flrenge  S^ad^erjiel^ung,  nod^  eigene  SBittendanflrengung 
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be«  nnorbentUd^en.  S)urd^  erjiel^ung  jut  Drbnungriicbe 
wirb  bet  ©inn  für  Drbnung  ju  einem  inneren  Sebürfnlffe, 
baö  ben  3Wenf(^en  mS)  aßen  9W(|tungen  l^in  ol^ne  jebe«' 
malige  Slbfid&t  jur  Drbnung  treibt,  ©o  frül^  afe  tl^unlid^ 
beginne  ble  aWutter,  il^rem  Äinbe  eine  flrenge  Drbnung  in 
ber  Sef (ä^äftigung ,  ben  umgebenben  SJingen  unb  in  feiner 
eigenen  ©rfd^einung  jur  ©eroo^nl^eit,  jur  jweiten  Siatur  ju 
mad^en.  ®§  werbe  il^m  ein  5ß[afe  angeroiefen,  u)o  es  feine 
©pielfaiä^en  finbet,  l^erl^olt  unb  nac^  bem  ©ebraud^e  ober  einer 
fefigefefeten  3^tt  beö  pnfenben  2^ageö  felbfi  roieber  l^inbringt 
unb  fo  aufflellt,  wie  es  bie  aWutter  geleiert  l^at;  eö  lerne  feine 
(Ba6)m  in  t)erf(3^iebene  Rajlen,  %&^ex,  ©(ä^a(^teln  2C.  geregelt 
unb  fauber  Derpaden  unb  bewal^ren,  bafe  es  weife,  xoo  fid^ 
jcbe«  (Sinjelne  befinbet;  eö  barf  niemafe  ©piet  unb  ©d^uU 
fad^en,  Sudler,  Äteiber  :c.  burd^einanber  werfen,  in  ber  ©tube 
uml^erliegen  laffen,  fonbem  mufe  für  iebes  feinen  5ßtafe  l^abcn 
unb  CS  jebe«  3Ral  nad^  bem  ©ebrauc^e  bal^in  jurädtbringcn 
unb  nad^  SBorfd^rift  georbnet  ouffteßen  ober  aufhängen;  nie 
laffe  man  bas  l^ierin  aSerfäumte  burd^  anbere  ^änbe  weg« 
räumen,  es  werbe  bas  Äinb  gerufen,  felbft  wenn  es  mübe  unb 
fd^on  im  Segriff  wäre  ju  S3ett  ju  ge^en,  ober  bei  2^ifd^  ober, 
einer  Slrbeit  fäfee,  unb  i^m  bie  ©rfüdung  ber  Drbnungs« 
pflid&t  gel^eifeen ;  benn  bie  Unorbnung  bes  Äinbes  ifl  entweber 
glüc^tigfeit  ober  SCragl^eit,  unb  biefe  würben  burd^  5Kad^fe]^en 
ber  Unorbnung  beflärft  werben. 

SBieberl^otte  Sfiad^läffigfeiten  biefer  Slrt  erforbern  Drb^ 
nungsftrafen  unb  im  Isolieren  (Srabe  anö)  empfinblid^ere 
©trafen  bis  jur  Böd^tigung.  gu  biefem  not^wenbigen  Drbs 
nungsfinn  gel^ört  aud^  bie  Slngew&l^nung  bes  Äinbes,  fid^ 
felbjl  in  Äleibern,  am  Äörper  unb  in  allen  feinen  ©ad^en 
fauber  unb  abrett  ju  galten,  feine  ©d^ulbüd(ier  unb  §efte 
nid^t  JU  befd^mufeen  unb  ju  befd&äbigen  unb  5Rid^ts  oon  feinem 
©igentl^ume  ober  ben  anoertrauten  ©egenfiänben  ju  verwerfen 
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ober  )u  t^etlieren.  @d  toerbe  angel^alten,  fobalb  ed  Me  gf&l^ig« 
feit  bed  SUterd  erlangt  l^at^  feine  Aleiber  felbfi  ju  reinigen^ 
Keine  SRänget  unb  @($äben  gleid^  ju  bemerlen  unb  bereu 
«ufibefferung  felbft  )u  t|yn,  gtftfeere  fofort  jur  »njelge  }u 
bringen;  ed  erl^alte  S)inge,  bie  ed  leid^tftnnig  oerborben  ober 
oerloren  ^at,  nid^t  el^er  n>ieber  erfefet,  bi«  eft  fld^  einer  gr&^e^: 
ren  Drbnung  tl^atf&$tid^  befleißigt,  babei  bie  Sntbel^rung 
bed  @egenfianbeft  geffil^It  unb  ben  SBertl^  feine«  (Sigent^umeft 
lennen  gelernt  l^at;  bie«  gilt  müf  oon  illeibem  unb  nä^^ 
ßd^en  Singen  beft  t&glid^  ©ebraud^ed.  äBirb  ein  fd^5nedy 
feinere«  Aleib  unorbenttii^  bel^anbelt  ober  leichtfertig  bef($ä« 
bigt,  fo  fei  bie  Strafe  ein  orbinärere«  Aleib,  n)a«  namentlid^ 
bei  SRäbd^en  bie  tlnorbnung  aud^  burd^  Serül^ng  ber  @iteb 
leit  firaft.  —  ©elbfioerflänblid^  muß  bie  äßutter  oft  eine 
controlirenbe  Sttfpection  in  ben  @d^rönten,  jtäflen,  Sad^ern 
unb  fonfUgen  Stöumen  ber  Ainbenoelt  anfleHen,  100  bad  ftinb 
felbfi  ben  orbnenben  @inn  beioäl^ren  foU,  unb  nad^  guter 
^l^rung  aud^  £ob  unb  tleine  SBelol^nungen  erl^alten  barf .  — 
S)er  Drbnungftfinn  ifi  eine  bem  n)eiblid^n  ©efd^led^te 
in«befonbere  unentbel^rlid^e  (Sigenfd^aft  unb  gel^jirt  }u  beffen 
eigenster  3iatur;  befe^atb  ifl  e«  bie  ^flid^t  ber  SRutter,  t)or 
aQen  S)ingen  in  il^rer  Xod^ter  biefen  @inn  {u  ertiel^n,  um 
fte  für  il^ren  tünftigen  n^eiblid^  SSeruf  fä^ig  unb  baburd^ 
glüdtlid^  }u  mad^en.  —  @d  giebt  !einen  n>ibern)ärtigeren  (Sim 
brudf  för  bad  flttlid^e  @effll^l,  als  ein  unorbentlid^e«  äBeib; 
in  feinem  SRangel  an  Drbnung«finn  liegt  ber  ®runb  aller 
anberen  ^l^ler  unb  eine«  nid^t  glfidClid^en  @d^id(fal«.  S3ei 
SRäbd^en  lann  ber  Drbnungdfxnn,  romn  er  nid^t  frein)iaig 
ber  @r}ie]^ung  folgen  n)ill,  burd^  JQülfe  bed  @]^rgeffil^le«  am 
geregt  n)erben;  baffetbe  ift  empfinblid^  gegen  iebe  99efd^&mung, 
bie  e«  n)egen  feiner  Unorbnung  unb  Unfauberleit  an  ftörper, 
jtleibung,  Umgebung  unb  SBefd^&ftigung  )u  erbulben  l^at; 
l)iefe  Sefd^ämung  wirft  auf  5Crägl^eit  ober  Seid^tflnn  tiefet 
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tin,  aü  Stüge,  (Srmal^nung^  2)rol^.un6  unb  Iörperlt($e  Strafe. 
9lud  biefem  @runbe  tätigen  toir  ber  Shttter^  bad  @^tgeffil^( 
fd^on  frül^  bei  il^tem  Jtinbe  ju  toeden  unb  }u  pflegen.  S)ann 
wirb  jte  md^  l^ier  feine  roxdlxHi  audgefäl^rte  Drbnungftflrafe 
nötl^ig  l^aben^  fonbem  ed  n)irb  bie  ^ur<!^t  vor  einer  fold^en 
genügen  unb  bie  geffird^tete  93efd^&mung  unb  bad  eigene  @t^ 
fül^l  ber  &)xe  bad  3flabä)m  l^inbem^  feine  Jtleibung  }u  be^ 
fd^mu^en  ober  }u  befd^äbigen^  mit  ungen)afd^enen  ^änben 
unb  Witten  iQaaren  um^erjuge^en,  mit  ungereinigtem  Sd^u^^ 
n)erl  in  bad  3itnmer  ju  treten^  einen  burd^(öd^erten  ©trumpf 
gleid^gflltig  n)ieber  an}U}ie]^en^  feine  @ad^en  uml^erliegen  }u 
laffen,  ju  oerioerfen  ober  ju  oerlieren  zc. 

3{i  bad  aRobd^en  bereits  }el^n  bid  }n)ölf  gal^re  alt,  fo 
mug  ed,  )um  3^^<I^  i^^  @en)öl^nung  bes  Drbnungdftnned 
}ur  Drbnungdliebe,  feine  eigene  jtleibung  unb  SBäfd^e  in  be- 
fonberen  SSerroal^rungfiräumen  beauffid^tigen,  felbfi  oermaltcn 
unb  in  fauberer  JDrbnung  erl^atten;  bie  9)2utter  l^at  aDer- 
bingd  bie  anleitenbe  unb  controlirenbe  Dberaufftd^t  ju  fül^ren^ 
aber  bie  äSerantioortung  für  jjebed  Ungeprige  auf  bie 
SCod^ter  }u  legen.  S)iefe  aWaferegel  ift  erfal^rung«mftBig  fel^r 
n)ir!fam,  unb  an  fte  fd^lie^en  ftd^  bann  bie  ferneren  Orb- 
nungdübungen  in  ber  aQmäl^Hd^  junel^men  S^eilnal^me  ber 
S^od^ter  an  ben  ^äudlid^en  unb  n)irtl^fd^aftlid^en  93errid^tungen 
unb  auftragen  ber  aRutter  an.  ©aö  Äinb  fü^lt  feine  5Pflid^t, 
S3erantn)ortlid^Ieit  unb  äSertrauensfteUung  unb  in  il^nen  toäd^fl 
ber  Drbnungsflnn  )ur  Sebendgetoo^nl^eit  auf.  — 
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S)ie  3StvAUx,  toeld^e  ed  mit  ber  (Srjiel^ung  el^itlid^  meint, 
finbet  il^ren  @tol)  batin,  too^lgefittete  anfiänbige  Jtim 
ber  )u  l^aben,  t>on  betten  man  im  älUgemeinen  fagt,  ba^  fie 
äußere  SSilbung,  b.  i.  @4itdli((iteit«fiinit  beftlen.  ^iefe  9[n^ 
flänbigleit  ober  äußere  äSilbung  befleißt  aber  nxtl^t  in  äuger^ 
Ixä)  eingef (jaulten,  einbrefftrten  formen  unb  SRanieren,  bie 
bad  Jtinb  jur  $uppe  unb  äRarionette  bed  Slnflanbed  mad^en, 
fonbem  fte  entfaltet  ftd^,  aU  S3lätl^e  ber  @efammter}iel^ung, 
aud  ber  ^erjend::  unb  ©eifle^bilbung  bed  Jtinbed,  bie  nur,  toie 
iebe  anbere  SBlätl^e,  ber  pflegenben  iQanb  beö  ©ärtnerd  be- 
barf,  um  fte  naturn)ü(i^fig  unb  angenel^m  jugleid^,  jur 
DoIIen  Entfaltung  unb  ^uii^t  ju  bringen.  S)iefe  pflegenbe 
Sanb  l^at  aviäi  bie  9Rutter  an  il^r  Jtinb  ju  legen,  n)enn  bie 
@efammter}ie]^ung  ben  angenel^men  äludbrud  bed  älnflanbed 
unb  ber  ©^idtlid^feit  geroinnen  fott.  ffilefer  Sußbrud  berulit 
auf  ber  inneren  83ef<]^eibenl^eit  beö  Äinbeö,  biefer  ange^ 
nel^mflen  unb  auf  bie  gefamtnte  ©nttoidelung  ttn)]^ltl^ätig 
jurüdwirfenben  ©igenfd^aft  beffelben. 

Selber  toirb  hierin  Dielfältig  gefel^lt,  namentlid^  in  unferer 
unter  mobernen,  üielfad^  entarteten  gamiliem  unb  ©efeff- 
fd^aftseinflüffen  l^eranroac^^fenben  ©eneration,  fo  bafe  man  oft 
ju  bem  trofilofen  ©lauben  getrieben  wirb',  ba^  ber  Slnfianb 
aufi  ber  ©rjie^ung  unb  Sugenb  mit  feinen  nötl^igen  aSor=: 
bilbern  t^erfd^wunben  unb  an  beffen  ©teile  bie  gefünfielte,  ge* 
banfem  unb  ^erjlofe  gormbreffur,  bie  l^eud^lerifd^e  ^öflid&Ieit 
aM  ©igennufe,  bie  friüole  »engelei  ber  Änaben,  bie  fd&nlppifd&e 
SlnmaBung  ber  aWäbd^en  getreten  fei.   5Die  ©d^ulb  liegt  f d^roer 
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auf  ben  3Rüttern,  tocli^e  Patt  anfianb  nur  %omi  ol^ne  inne^ 
rcn  flern  cinfd^uten  tootten  unb  bcfel^alb  felbfi  bte  xoaifxm 
@(emente  ber  SBol^Igefttteti^eit  unb  bes  9lnflanbes  rn^t  Unnm, 
bad  J^eTtötumli^  ober  wn  ber  mobemeit  SefeSfd^aft  l^itju» 
gefügte  äußere  ^omtn)efen  boför  leiten,  n)el($ed  ntan  fälfi^^ 
Ix^  feine  ©efittung  unb  ßebenöart  nennt  unb  ben  Äinbem 
einbriKen  unb  aufzwingen  will,  um  fte  „wol^leriogen"  er= 
fd^ einen  ju  laffen,  wal^renb  l^inter  biefer  SDladfe  in  ben 
nteiften  fällen  bie  9lad^t  bed  DöQigen  @rsiel^ungdmangeld 
Hegt,  in  töel(ä^er  feine  fittlid^e  ©aat  aufgegangen  ifi.  @ö 
ift  ein  bemitleibenöToertl^er  Slnblid,  wenn  bie  Äinber,  felbfi 
f($on  in  frü^eften  Salären,  mit  furd^tfam  bummer  SRiene 
unb  gebrüdFter  Haltung  t)or  ber  9Rutter  fiel^en  muffen^  um 
bie  „feine  Seben«art"  unter  ben  formen  ber  »üÄinge, 
Komplimente,  SSegrflBungen ,  @eberben  unb  gebantenlofen 
SRebenftarten  ber  igöflid^feit  ju  lernen  unb  im  ©el^en,  ©te§en, 
©ifeen  unb  ©pred^en  t)or  gremben  „abgeri(3&tet"  ju  wer* 
ben,  aber  wenn  fie  aus  ber  ©fercierftunbe  entlaffen  finb, 
im  iöaufe  unter  fid^,  t)or  (Sltern  unb  SJienfHeuten  tl^un 
lömten,  maö  fie  wollen,  gewöl^nlid^  ba«  Oegentl^eil  ber  SBol^l« 
geftttet^eit. 

S)ie  (grjiel^ung  ju  mal^rem  SKnfianbe  unb  red^ter  @d&i(f« 
lid^Ieit  ntufe  niiä^t  bie  ^orm  berfelben  bejweden,  fonbern 
bie  ©rroedung  be«  ©efül^le«  unb  ©inne«  für  Slnfianb 
unb  ©d^idlid^Ieit;  bann  wirb  ber  anjianb,  wa«  er  wirl* 
lid^  ifl  unb  fein  foB,  bie  jur  ©ewol^nl^eit  geworbene 
äeufeerung  ber  inneren  ©ittfamleit  in  benjenigen  fid^t« 
baren  formen,  weld^e  bie  gute  ©efeUfd^aft  alfi  fold^e  aner*: 
f annt  l^at  unb  ni(^t  t)erle|t  wiffen  will.  3)ann  erfi  ift  biefe 
gorm  be«  ©d^dflid^en  unb  anfiänbigen  ein  3^9"*l3/  «><«« 
audj  nid^t  ber  inneren  ©itttid^feit,  bod^  ber  jum  inneren 
aSefen  geworbenen  ©itte. 

©d^on  frül^  forge  bie  SButter  bafür,  bafe  baß  Rinb  eine 
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©(|eu  Dor  unattßänbtgen  Sieben,  ©eberben  unb  ©anblungen 
etnpfinbe,  bie  i^m  bei  anbeten  ba«  ©efü^l  beö  aBiberiDÄttigen 
erregen;  ^ierju  bebatf  eö  aber  be«  guten  SBeifpieleö  unb  ber 
aSinfe,  nid^t  langer  ©rmal^nungen  unb  Sel^roorträge  ber 
aButter.  —  3e  wortreid^er  über  baft  ©(^ttttld^e  gefproiä^en 
wirb,  befio  weniger  fommt  eö  in  bad  ©efül^I.  —  SlHerbing« 
mni  jeber  SSerfiofe  fogIei(i^  gerügt  werben,  aber  ba«  Äinb 
lerne  ba«  SSergel^en  fd^on  bur(§  einen  mtPidigenben  Älid 
ber  3Rutter,  hmci)  bie  für  je  »ejeid^nung  ber  Xf)at  ate  un* 
fd&idtlid^  Derjiel^en  unb  pd^  berfelben  fd^ämen.  5Die«  3Sers 
fahren  weifet  bie  Siflge  auf  bas  (Sefü^l  unb  fliUe  3laä)-^ 
benfen  jurttd  unb  erwedt  ba«  ^nftanbegefä^I,  wetd^ied  batb 
bem  Äinbe  cerftänblid^  mad^t,  waö  e«  in  biefer  ^infid^t  tl^un 
barf  unb  t)etmetben  muß. 

»efonbers  ifl  baö  ©c^ldElid^feitögefä^I  bei  Wäbd^en  ju 
erwedfen,  benn  in  i^m  Inospet  bie  fd^önfie  weibtid^e  S^ugenb, 
bie  @(^iimlftaftigleit«  3laä)  unb  nad^  werbe  bad  l^eranwad^- 
fenbe  SKöbc^en  bem  rüdtfid^tdloferen  3wfcimmenle6en  mit  ben 
Srübem  entjogen  unb  t)om  ©efül^le  erfüllt,  fid)  t)or  il^ncn 
unb  fremben  Slugen  nid^t  mel^r  ju  entfteiben  ober  6twas 
üorjunel^men,  was  bem  Slnjianbe  wiberjlrebt;  wirb  bas  @e* 
fül^t  ber  ©(^idtlid^feit  rege,  fo  bebarf  eg  feitenä  ber  aWutter 
nur  ftiUfd^wei^enber  S^xä^m  unb  furjer  Sleufeerungen,  um 
bie  ©d^aml^aftigfeit  ol^ne  5ßrüberei  in  ber  3:iod&ter  jum  natür^ 
lid^en  3lu«brudfe  fommen  ju  faffen.  S)a$  aWäbd^en  lerne  aud^ 
2ld^tung  gegen  biejentgen  formen  beö  ©d^tdHid^en  faffen, 
wetd^e  bie  gebilbete  SBelt  forbert  unb  wobur^  in  ber  öffent* 
lid^en  aWeinung  baö  Urtl^eil  befiimmt  wirb.  ©0  lange  ba« 
aWäbd^en  nod^  l^armloö  unb  in  Iinbli(^er  Unfd^utb  Derl^arrt, 
mug  bie  3Rutter  mit  Jllug^eit  biefe  ©(^idtlid^feitdformen 
aus  bem  anerjogenen  ©efü^le  ber  Xoä)Ux  üerjiänblid^ 
mad^en,  bamit  biefe,  wenn  pe  üor  bie  Seobad^tung  ber 
SBelt  tritt,  nid^t  l^armtoö  oerftoBe,  aber  aud^  nid^t  bei  leb* 
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l^after  Statur  ftd^  gegen  aDgemetn  gültige  ©d^idßd^Ieitdgefe^e 
auflel^ne,  — 

S3ei  ben  5tna6en  ifi  auf  onbre  SBeife  su  Derfa^ren^  ba 
mu^  bie  äRutter  bem  Sol^ne  bie  öffentlid^e  SReinung  aber 
bad  @(3^id(id^e  verflfinblid^  vxaäftn,  unb  fte  wirb  ed  um  fo 
leidster  unb  frud^tbarer,  toenn  fte  von  Anfang  an  nid^t  per^ 
f&umte^  bad  Snflanbdgefai^l  )u  xotdm  unb  jur  ©eiool^nl^eit 
}u  ntad^en^  ober  fle  n)trb  im  ^erann)ad^fenben  @ol^ne  eö  bem 
aner}ogenen  ©effll^Ie  bed  Sd^idlid^n  überlaffen  muffen^  me 
ftd^  ber  benlenbe  jtopf  unb  (Sffaxalttx  bed  reifenben  Sflng« 
lingd  (Doraudfe^Ud^^  cif^  6r}iel^ungdrefultat)/  Dom  @^rgefai^l 
unb  ftttlid^en  93en)ugtfein  geleitet^  mit  bem  SSeifaQ  ber  öffent^ 
(i(]^n  3Reinung  ind  ©leid^gemid^t  fe|t.  S)a0  ©efttl^l  bed 
äußeren  älnflanbed^  bed  Sd^idKd^en  im  SSerfel^ire  ber  guten 
©efeQfd^aft;  foO  aber  nid^t  ben  »eifaQ  ber  öffentlid^en  SRei^ 
nung  }um  jQauptstDede  l^aben;  ed  l^at  eine  toeit  tiefere  äSe^ 
beutung  für  bie  @r}iel^ung,  inbem  mit  jenem  @effil^le  aud^ 
bie  tDal[ire  innere  @itte  in  bem  engflen  Suf^n^^^tt^ange 
fte^t*  S)ie  äßutter  lann  bei  l^eranioad^fenben  Ainbern  auf 
biefe  innerlid^e  Sittlid^Ieit  n^eniger  burd^  @rmal^nung^  SBar^: 
nung/  Seigre  unb  Erörterung  J^inwirlen^  ate  oielme^r  burd^ 
{liQe  93eobad^tung  unb  äSermeibung  ber  äblen  Sinflüffe;  ber 
einzig  n>irlfame  @d^u|  ifl  bie  'ftü^jeitig  gefd^el^ene  (SrioedEung 
bed  @en)iffend/  ber  ©eified::  unb  ^erjendbilbung  unb  bed  ©e^ 
n)ol^n^eitdgefä^Ied  für  äugeren  9lnftanb.  3)iefed  ©efü^I  be^ 
voa^xt  bad  ftinb  vox  fd^Ied^ten  Sinflüffen^  t^erberblid^em  Um« 
gang  unb  böfer  9lad^a|mung ;  bad  @d^idRid^!eitdgefü^l  erl^äU 
bie  ©eele  rein  unb  über  fid^  felbfi  wad^fam.  Slber  bie  3Rutter 
muB  fiitt  beobad^ten,  fd^on  in  biefer  ^infid&t  bei  ben  Äinber* 
fpielen,  bei  ber  ^eimlel^r  aud  ©d^ule  unb  ©enoffenfd^aft, 
unb  wo  fie  oerbäd^tige  Seid^en  bemerft,  ml^t  bad  ©d^idtlid^« 
leitdgefül^l  burd^  SBerfiöfee  gegen  bad  änjtänbige  bebrol^t  er« 
fd^einen  laffen,  mit  wenig  aSSorten,  aber  burd^  Seifpiel  unb 
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innige  (Sinflflffe  bed  @bleren  olftbolb  badienige  audjutilgen 
bemül^t  fein,  was  il^r  gefäl^tUd^  etfd^ien.  S)a«  ift  aber  nur 
mdglid^,  xomn  fte  jid^  bad  t^oQe  SSertrauen-  beö  Ainbed  be« 
tOQl^rt  unb  eft  geneigt  erl^ält,  toal^rl^aftig  unb  aufrid^tig  gegen 
fle  ju  fein.  — 

Sieifere  Äinber  treten  in  ^infid^t  ber  Sel^ütung  il^rer 
inneren  @ittUd^Ieit  oud^  unter  bie  @inflfiffe  bed  äSaterd  unb 
Sel^rerd,  namentlid^  @öl^ne.  SRand^e  äRutter  ma($t  fid^ 
große  Sorge  fiber  bie  il^r  jweifel^aft  geworbene  ©ittenreim 
l^eit  i^re«  ©ol^neö,  wenn  fie  frül^er  nid^t  bemerfte  SBerftöfee 
gegen  bie  anerzogenen  Siegeln  unb  ®en)ol[inl^eiten  bed  ätnilän- 
bigen  unb  ©d^idtlid^en  loalrnimmt,  fei  eö  in  unpaffenben 
Sieben  ober  friüolen  fianblungen.  ßwwt  ®Ittdt  aber  iji  bid^ 
nid^t  immer,  unb  bei  fonfi  gutgearteten  ©ö^nen  in  ber  Siegel 
ni(^t,  baö  3^^^^«  ^^'^  bereits  erfd^ütterten  ©ittlid^leit,  fon^ 
bern  fel^r  oft  nur  Slusgelaffenl^eit  unb  SDiutl^ioille  ber  fid^ 
enttoidfelnben  Äraftgefü^le,  wobei  ba«  fierj  rein  bleiben  fann. 
2)od&  barf  jeneö  ^^Sid^gel^enlaffen"  im  ©d^idtlid^en  nid^t  ein- 
reißen; iji  e«  anfänglid^  ignorirt  ober  burd&  abweifenben  SBlidf 
unb  Seid^en  ber  ftranfung  beö  ©d^idflid^feitfigefüi^leö  feiten« 
ber  aWutter  gerügt  worben,  unb  feiert  ed  wieber,  bann  ift 
ftrenge  Stüge  ol^ne  Diele  äßorte  unb  ernftlid^e  ©träfe  ol^ne 
weitläufige  S)rol^ung  am  redeten  Orte. 

Uebrigen«  iji  bie  ©ittlid^leit  reiferer  ©öl^ne  nid^t  me^r 
ber  §ut  unb  ©orge  ber  3Jlutter  wie  frül^er  unterworfen;  Re 
lann  i^ren  Säitbungdgang  nid^t  wie  ben  ber  Söd^ter  ber- 
geftalt  bel^üten,  baß  fie  fie  oor  ben  S3erü^rungen  mit  bem 
Unfittlid^en  bmdf)xt,  unb  jleber  SSerfud^  wärbe  mißlingen; 
l^ier  aber  fann  fie  berul^igt  ben  ©ol^n  betrad^ten,  wenn  fie 
m(^t  oerfäumte,  il^m  frül^jeitig  biejenlge  ^erjenöerjiel^ung  ju 
geben,  bie  il^n  jur  ©elbftad^tung,  ©elbfibeftimmung  unb  fitt* 
lid^en  Äraft  (Äapitel  V  biefer  abt^eilung)  fä^ig  mad^te,  benn 
bie  ©ittlid^Ieit  berul^t  ni($t  auf  Unbelanntfd^aft  mit  bem 
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$öfen^  fonbern  auf  freier  äBal^I  bed  @uten  im  Unterfd^eibeit 
t)om  SBöfeit,  »lofee,  l^armlofe  Unbelanntfd^aft  mit  bem  83öfen 
loirb  fld^erlid^  aud^  arglod  bemfelben  DerfaOeru 

S>ad  @(^id(idSiIeitdgefttl^l  erforbert  oud^  iene  ^orm  bed 
gefettigen  Serfe^re«,  toeld^e  man  ^öfHr^Iett  nennt.  S^be 
3Kutter  l^at  bie  5Pflid^t,  biefelbe  bem  Äinbe  ju  leieren  unb 
anjugemöl^nen ,  benn  o^ne  biefelbe  n)firbe  ed  n)eber  bem 
äugeren  SKnftanbe  nod|  ben  ^orberungen  ber  guten  ©efett- 
f(ä^aft  genügen  unb  anä)  an  ber  inneren  ©ittUd^feit  ®efa^r 
laufen.  @ine  n)al^rl^aftig  gefinnte  SRutter  n)irb  und  oiettei^t 
ermibern^  bag  ed  bo<^  eine  für  i^r  ©emiffen  fd^toierige  Stuf- 
gäbe  fei,  il^rem  £inbe  bie  ^öfIi(%!eitöform  ju  leieren,  ba  bie« 
felbe  fo  äSieled  in  3Bort  unb  @eberbe  audbrüde,  n)ad  mit 
ber  firengen  SBaJ^rl^eit  unvereinbar  fei*)  —  aber  e«  fielet 

*)  goIöenbeS  ®cfpräd^  eine«  Äinbed  mit  feinet  STOtttter  bfttftc  öon 
aufHärcnber  ®töcn|(^aft  fein.  J?inb:  SBarum,  liebe  aRutter,  fotten 
toix  benn  \>ox  ber  Slbreife  bon  ben^etannten  SCbfc^ieb  nel^men?  98itb 
t&  i^nen  benn  fo  leib  tl^un,  bajs  mir  »egreifen?  SRuttet:  ^ai  !ann 
\6)  ni^t  toiffen,  ob  e^  il^nen  nal^e  gel^t,  aber  l^aft  ^u  e»  nid^t  gel^örtr 
bog  3eber,  bei:  unS  aud^  nur  auf  einige  ST^inuten  befud^te,  iebed  Wal 
beim  ^eggel^en  burd^  SBorte  ober  ®eberbe  Sebetool^I  fogte?  St,:  ^a8 
ift  eine  (S^emol^nl^eit,  M  ber  man  ntd^tö  benit.  'SR:  (B^  gel^t  M  %titm, 
toa%  ®emol^nl^eit  wirb,  baiS  S^ewugtfein  ber  9(bfid^  ober  bei^  S^eded 
berloren.  ^.:  ^ber  warum  tl^ut  man  t^  bennod^?  2)ad  ift  ja  nur  ein 
bloge^  tlnftetten,  toa^  2)u  mir  al^  untoftrbig  geleiert  l^aft.  W.:  fB» 
l^aben  fd^on  oft  rec^t  wal^rl^aftige  äRenfc^en  gebadet,  biefe  $öfli(^7eitd*> 
form  abpfd^affen,  unb  feine  ^orte  ju  gebraud^en,  bei  benen  man  ni(^td 
benft,  ober  fid^  bed  ®ebad^ten  nic^t  ganj  flat  bewußt  ift;  fie  lommen 
aber  in  l^erlegenl^eit,  »ad  fie  an  beffen  ©teile  fe|en  foUten.  ^.:  9RnB 
man  fid^  benn  immer  ettoa^  fagen?  SBarum  l^öflid^e  SBorte,  bie  nid^td 
bebeuten?  SR.:  SBenn  bie  l^rlömmlic^en  SBorte  ber  $5f(id^!ett  fo  weit 
abgebraud^t  finb,  bag  fie  gar  nid^ti^  bebeuten,  fo  f^rid^t  ein  toal^rl^afted 
®emütl^  fie  aud^  nid^t  gern  mel^r  an».  (Bi  l^aben  aber  aUt  SöÜer  alter 
unb  neiier  Qeittn  in  il^ren  @^ad^en  gemiffe  aSorte  unb  ®ebrftnd^e  ber 
^^üäftdt,  womit  fie  fid^  beim  kommen  unb  ®e]^en  frennblid^  begrüben. 
fd  mug  alfo  wol^t  im  menfd^tid^en  ^er^en  bad  SSebürfnig  Hegen,  bem 


biefe  Entgegnung  fd^Ummer  auft^  ald  fie  n)irIU(J^  x%  benn  roxt 
meinen  in  ber  Jtinberei^iel^iung  nicj^t  jene  ^d^id^Ieit^  meldte 
bie  mannid^faltigen  {ün^lid^en  unb  fd^tt)ebenben  äußeren  93er^ 
l^ättniffe  (Srmad^fener  l^ertömmlid^  bem  Umgänge  auferlegt 
l^aben^  um  mit  bem  (Sl^rgeije/  @tanbedre$te  unb  aVitn  am 
beten  ©d^mäd^en  ber  3Benf(i^en  frieblid^  unb  kMx6)  fertig  ju 
werben,  unb  mir  l^aben  fd^on  frfil^er  bei  ©elegenl^eit  barauf 
l^ingemiefen,  mie  aQe  Sieben  unb  ®eberben  bed  nod^  urtl^eUd- 

9(nberen  tttoai  SBol^ltooUenbe^  au^^uhtüden,  BefonberS  koenn  man  [xä^ 
eine  SBetle  lang  ntd^t  fal^  ober  n)ieberfe]§en  toirb.  60  entfianb  baiS 
^egrügen  unb  $lbfd^iebnel^men  beim  kommen  unb  ©el^en.  ^.:  Senn 
man  aber  fein  etgentlid^eiS  fBol^ImoIIen  gegen  ben  Zubern  f^at?  ®^ 
giebt  hoä)  a^enfd^en,  bie  man  nid^t  lieben  fann.  9^.:  Senn  aud^  feine 
2itht,  fo  foQ  man  bod^  Sol^ltoollen  gegen  ;S^^rmann  füllten  unb  md^ 
gegen  ben  fd^Ie^teften  Ü)>2en((]^en  niemals  baS  ^evj  t)erleugnen;  barnm 
f^at  bieiS  ®efül^I  fd^on  frül^  ben  ®ebraud§  ber  ^öflid^feitSform  l^etbor« 
gebrad^t,  unb  ed  nötl^igt  uujS  aud^,  tro|  unfereiS  Unn^iQenS  ober  unferer 
9M(^tad^tung,  biefe  Sform  aui^püben.  ^ie  ®etool§nl^eit  tl^ut  t^  ni(^t  gan^ 
oKeht.  Denn  toenn  ^m\d^tn  jomig  finb,  grüben  fie  nid^t  unb  \)tx* 
fäumen  bie  ^öflic^feit.  ^ud^  giebt  eS  SKenfd^en,  bie  fid^  Onaferbrüber 
nennen,  unb  ftatt  «guten  ^ag',  ober  einen  anberen  getobl^nlid^en  ®mg 
bie  Sfrage:  «Sie  gel^t  eS  Dir?''  an  einanber  beim  ^Begegnen  rid^ten, 
ol^ne  bie  ^ntioort  ^u  bead^ten,  unb  ein  ^orftel^er  biefer  ^rübergemeinbe 
fagt  mir:  Sir  l^aben  bie  alte  ^öflid^feitiSformet  t^erlaffen,  »eil  fie  ah* 
genn^t  war,  unb  toenn  fid^  bie  2tntt  au^  bei  ber  neugemftl^lten  nid^td 
mel^r  beuten,  bann  nel^men  mirtoieber  eine  neue.  $t.:  Sdrum  mad^en 
koir  ed  nid^t  aud^  fo?  ^.:  Seil  toir  für  ben  eigentlichen  ^eraendinl^alt 
bed  ®ruj3ed  bod^  nid^t  toiel  getoinnen  würben  unb  oft  bie  gform  ftnbern 
mügten.  ^, :  ®iebt  tS  benn  fein  ai^ittel,  wie  man  augleid^  l^öflid^  unb 
aufrid^tig  fein  fann?  Wt.:  3a!  Dief  3Rittel  liegt  im  liebeDoHen  ^er^en; 
baffelbe  mirb  nie  gegen  bie  Sal^rl^eit  fünbigen,  inbem  e§  anberen  in 
ber  grorm  ber  ^öflid^feit  (Bntt^  »ünfd^t;  unb  wenn  eS  fid^  aud^  im 
Slugenblidte  ber  l^öflid^en  SluSbrudCdform  feiner  wol^lwoHenben  üeftn« 
uung  gegen  ben  SCnberen  nid^t  jebeS  'SStcH  bewugt  ift,  fo  ifi  biefe  bod^ 
im  ®an5en  unb  im  Säuern  beS  ^er^end  em4}funben  unb  wirb  t)on 
feinem  lieblofen  ©efül^l  wiberf))rod§en.  1^.:  92un  weig  ic^  bod^,  wie  id^ 
|5f!i(9  unb  babei  immer  aufrid^tig  fein  fann. 
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unreifen  ftinbed  untetbtüdt  toerben  muffen^  bie  auf  SBetleug- 
nung  ber  SSa^tl^eit  l^inaudlaufen.  — 

Sud^  in  ber  ^ö^id^Ieit  mug  ber  ©runbfa^  maggebenb 
fein,  alle  n)Ql^re  ©eftttung  t)on  2tnnen  l^eraud  }u  ent- 
toideln«  Sßad  !önnte  bem  unbefangenen,  reinen  ©emütl^e 
einer  Jtittbedfeele  natürlid^er  fein,  aU  alle  SRenfd^en  mit  Siebe 
unb  äBol^tooQen  ju  umfd^lie^n,  bie  il^m  ja  9IDe,  bie  feine 
nod^  enge  9ße(t  fennen  (ernte,  mit  Siebe  unb  ^eunblid^teit 
entgegentraten  unb  ed  jleinen  fettiger  Iränien  n^otlte  unb  tonnte; 
i^m  blieb  nod^  bad  ®lüd  ber  IXnbetanntfd^aft  mit  ben  böfen 
eigcnfd^aften  ber  3Belt  ©rwad^fener,  fein  n)o|In)offenbeö  Ver- 
trauen }u  ben  aWenfd^en  erlitt  no^  feine  S^rübung  unb  ®nt:= 
täufd^ung,  unb  fo  and)  bas  SSerlangen,  aud^  älnberen  nur 
Siebe  unb  ^reunblid^teit  ju  ermeifen,  feine  äCbfd^ro&d^ung. 
äßad^t  bie  äRutter  nun  bem  Jtinbe  Derflänblid^,  ba^  ed  ge^ 
wifFß  fjormen  ber  §öflid^feit  in  SEBort  unb  »etragen  giebt, 
bie  bem  älnberen  ald  ^uöbrud  bed  Sßol^ltDoUend  unb  ber 
3ld^tung  gelten,  unb  es  bal^er  notl^toenbig  fei,  biefelben  )u 
lernen  unb  aud^uüben,  ba  beren  Unterlaffung  ben  Slnberen 
oerlefeen  würbe,  fo  fann  unb  wirb  ba«  Äinb  nid^t  an 
fieud^elei  unb  Unroal^rl^eit  in  feiner  $öfli(^feit  erinnert 
werben,  e«  wirb  bie  ?Pflid^t  berfelben  nid&t  als  überflüffig 
ober  läflig  anfeilen,  Dielme^r  gern  berfelben  genügen  unb  in 
i^r  feine  liebenbe,  freunblid^e  SeelenfKmmung  ol^ne  B^^ang 
funb  geben. 

S)iefe  oon  3«nen  l^erauöfommenbc,  natürlid^  begrünbete 
fittlid^^roa^re  ©öflid&feit  wirb  bie  3Kutter  aber  niemafe  bei 
il^rem  Äinbe  erjielen,  wenn  pe,  ol^ne  i^m  jene«  aSerftänbuift 
ju  ©ermitteln,  baö  Äinb  wie  einen  5ßapagei  abrid^tet,  ^öfttd^- 
feitöpl^rafen  l^erjuplappern  unb  mit  eingefd^ulten,  manierirten 
unb  affectirten  artigen  ©eberben  ju  begleiten,  bie  gerabe  beim 
Äinbe  fo  l^öd^fi  roiberroärtig,  ja  nod^  unangenehmer  ate  SBer- 
ftöfee  gegen  biejcnigen  gormen  ber  fiöflid&feit  finb,  weld^e  man 


Don  einem  5tinbe  nod^  gar  nid^t  fotbert  unb  bie  ffit  nid^tft 
toeniger  aU  ein  Qti^ta  guter  @rsiel^ung  gelten.  —  Sßal^re 
{inbli(]^e  ioöflid^Ieit  ifi  immer  ber  natärlid^e  ^armlofe  Sud:: 
brud  bed  SBol^tooOend  unb  ber  Sld^tung,  n)eld^e  bas  fiinb 
allen  3Renfd&en  ol^ne  Unterfd^ieb  barbringt.  D^ne  Unter« 
fd^ieb  —  ba«  iji  nid^t  gleid^gültig,  aber  t)on  wenigen  mo« 
bernen  aRättern  felbfl  geübt  unb  bem  jtinbe  geleiert.  S)ad 
Äinb  foll  in  feiner  nodd  reinen  ©eele  nur  bie  aWenfd^n 
lieben  unb  ad^ten  unb  il^nen  fein  Sßol^ltoollen  burd^  iQöflid^feit 
offenbaren^  ed  foD  nid^t  ben  SSornel^men,  ben  jQerm^  ben 
®l&n}enben  unb  9teid^en  l^öflid^er  be^anbeln  lernen^  afe  ben 
©eringen,  ben  SDiener,  ben  5ßrunflofen  unb  Slrmen;  t&  barf 
leine  ©tanbeds  unb  SHangftufen  feiner  igöflid^Ieit  lennen, 
fo  lange  fein  ®emätl^  urfpränglid^  rein  erl^alten  ift. 

@ben  fo  n)enig  toie  ed  unter  ben  Spielgenoffen  Dornel^m 
unb  gering  unterfd^eibet^  oielme^r  fein  äßol^ltooDen  einem 
3eben  ju  erlennen  giebt,  wenn  e«  nid^t  wn  ber  SKutter  übel 
beeinflußt  würbe,  fo  toenig  wirb  eö  oon  felbfl  bei  ßrtoad^fenen 
auf  ben  ©ebanlen  lommen,  gegen  äSomel^me  l^5flid^er  afe 
gegen  ©eringere  }u  fein,  wenn  il^m  bie  ?ßerfönlid^Ieiten  nur 
Siebe  unb  Sld^tung  abgewinnen;  es  wirb  nur  ben  SRenfd^en, 
ben  allgemeinen  ©egenfianb  feined  SBol^lwoDend ,  Dor  ftd^ 
l^aben.  S)arum  ifi  ed  ^flid^t  jleber  DerftSnbigen  äRutter,  il^r 
Äinb  nid^t  burd^  »eifpiel  unb  Srrlel^re  auf  ben  Unterfd^ieb 
ber  ^öflid^leit  unb  @^rerbietung  gegen  @tanbed^  unb  9lang« 
unterfd^iebe  aufmerifam  ju  machen,  namentlid^  aud^  bad  l^öf« 
lid^  Senel^men  beö  Jtinbed  gegen  bie  3HenfUeute  burd^  SSor? 
bilb  unb  geeignete  Stnweifung  jum  ©egenfianbe  i^rer  er^^ 
}iel)enben  älufmerlfamfeit  }u  mad^n,  nid^t  )u  bulben,  baß 
bad  jtinb  biefelbe  Stellung  ;um  S)ienft|)erfonal  einnel^en 
wiQ,  wie  bie  @ltem,  bie  befehlen  bürfen,  wäl^renb  bad  Jtinb 
immer  nur  bitten  foll.  SJie  fd^led^te  ©rjiel^ung  in  einer 
gamilie  fann  ber  gebilbete  grembe  foglei(%  erlennen,  wenn 

ftlende,  bie  SRutter.  7.  «uff.  B6 
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er  bie  Ainber  befel^lerifc^^  grob  unb  ungebü^rliii^  gegen  bad 
a)ienjlperfonal  auftreten  pel^t.  ^öflid^Ieit  gegen  baffelbe  lann 
aber  nur  fiattfinben,  wo  ba«  Äinb  aud^  an  ©el^orfam  gegen 
bie  ©ienftleute  gewöhnt  würbe,  wo  biefe  ftettüertretenb  bie 
©efefee  unb  3lutorität  ber  SRutter  ju  l^anbl^aben  fällig  unb 
befugt  ftnb.  älud^  finbet  bie  n)a]^re  ^bflid^teit  ftetd  eine  na- 
türttd^e  Unterftü^ung  in  ber  @r}iel[|ung  unb  ©rmunterung 
ber  urfprüngli(]^en  finbli(5en  Slnlage  ju  freubiger,  gefälliger 
3)ienftfertigleit  ol^ne  ©igennufe  ober  SRebenabrtd^ten.  Reifen 
unb  juDortommenbed  @efctUigfein  mad^t  jjebem  normal 
bel^anbelten  Jtinb  eine  ^reube  unb  in  biefer  Suft  xoäd)^  bie 
^öflid^Ieit  }ur  ©emol^nl^eit  auf. 

3ebed  n)ol^lgefittete  unb  guterjogene  Einb  ift  btff^eiben; 
aber  wie  fann  ed  biefe  für  wal^re  ©eflttung  unerlafelid&e 
S^ugenb  txxoexbm,  toenn  ed  nid^t  erfäl^rt,  n)ad  93efd^eiben]^eit 
ift!  (gö  fott  ,,fid&  befd&eiben",  ba«  Reifet,  feine  »nfprüd^e 
bcnen  anberer  Sered^tigter  unterorbnen,  warten,  jurüdttreten, 
bid  bie  Steige  an  ed  !ommt,  ober  fid^  fägen,  too  eö  }ur  @nt^ 
fagung  oerpflid^tet  wirb.  Slber  roafi  feigen  wir  in  ben  ga* 
mitten,  felbfl  ben  gebilbetflen,  für  biefe  ©rjiel^ung  ber  SBe^ 
fd^eibenl^eit  tl^un?  —  S)ie  Slnforberungen  bed  Äinbeft  werben 
früher  erfüQt,  ald  bie  ber  ©rmad^fenen,  bad  äSorbrängen  ald 
„linblid^eö  SBefen'^  gebulbet;  ba  wirb  ber  SBefud^enbe  oft 
äujserlid^  unb  innerlid^  unangenel^m  berül^rt,  wenn  bie  ftinber 
ftd^  in  bie  ©efeUfd^aft  ber  ©rwad^fenen  mifd^en,  bei  SCifd^ 
üorlaut  unb  Dorjeitig  forbern  unb  erl^alten,  fld^  in  ben  ©opl^a 
ober  auf  hm  bequemften  5piafe  brängen,  bie  ©ad^en  frember 
älnwefenben  betaflen  unb  bur^fud^en,  laut  in  bie  Unterl^al^ 
tung  ber  @rwad^f enen  einreben,  Särm  mad^en,  aU  wären 
fie  attein  im  Siwini^t,  oon  StUem  verlangen,  waa  bem  eJrem^ 
ben  geboten  wirb,  ledC  unb  l^ord^enb  bemfelben  ins  @efid^t 
gaffen,  wenn  er  @twad  }u  fagen  l^at,  wad  er  bem  ftinbed^ 
ol^re  oorentl^alten  möd^te  —   unb  wenn  babei  bie  SRutter 


ober  felbfl  beibe  @ltern  mit  unglaublid^er  ^ulbung  unb 
@d^n)äd^e  gegen  bie  jtinber  unb  Slüdftd^töloftgteit  gegen  bie 
f^remben  unb  bie  gute  Sitte^  aud^  n)enn  fte  red^t  gut  n)iffen, 
n^ad  ftd^  W^f  i><^6^t  ft^en^  anfeilen  ^  n)ie  bet  ^embe  beun« 
rul^igt,  beläfligt  unb  unangenel^m  betül^tt  n)itb^  aber  laum 
ein  9luge  unb  Dl^r  für  biefed  ttnfi^idlid^e  l^aben  unb  l^öd^fiend 
bei  ]^ol^em|@rabe  ber  Un[(i^i(IH(i^teit^  ober  menn  fte  felbfl  be^ 
läfligt  werben,  ein  gebanfenlofeö  SSerbot  audfpred^en,  road  er« 
flärlid^  nid^t  oon  ben  Äinbetn  refpectirt  wirb.  aBer  l^ätte 
biefed  abreiben  ber  itinber  nid^t  fd^on  erfal^ren,  nid^t  fd^on 
,,ber  Äinber  wegen"  ©d&cu  empfunben,  fonft  perfönlid^  ange* 
nel^me  (Sltern  fold^er  ftinber  ju  befud^en?  — 

^ad  ftinb  foU  befd^eiben  fein  unb  lann  eft  nur  burd^ 
bie  mütterlid^e  ©rjiel^ung  werben.  S)ie  SRutter  ^at  ja  l^ierju 
täglid^e  ©elegenl^eiten.  @ie  berüdtftd^tige  nie  f^orberungen 
bed  Jtinbed,  weld^e  nid^t  in  anfprud^dlofer  SSeife  gefi^el^en, 
laffe  ed  warten  unb  ^fid^  befd^eiben"  lernen;  fie  erlaube  nie 
ein  SSorbröngen  bed  ftinbed  in  bie  jlreife  unb  9%ed^te  @rs 
wad^fener;  bei  Sifd^  mug  bad  5tinb  fo  lange  abwarten,  bid 
aKe  anwefenben  alteren  ^erfonen  befriebigt  worben  finb,  ed 
erl^atte  nie,  aud^  wenn  ed  pi^pftfd^  unfd^äblid^  wäre,  t)on 
älllem,  wad  (Srwad^fene  genießen,  unb  man  oerfage  i^m,  wad 
eö  üorlaut  forbert,  inbem  man  eö  ignorirt  ober  burd^  einen 
t)erweifenben  SBlid  bie  Unbefd^eibenl^eit  befd^dmt.  Um  biefe 
ä3efd^ämung  }u  bewirlen,  mu^  bem  5linbe  bad  @l^rgefä](|l 
frül^^eitig  gewedtt  werben.  S)ann  wirb  bad  5tinb  in  benjenigen 
f^äOen,  wo  i^m  geflattet  ifl,  felbfl  )u  nel^men,  fid^  aud^  geniren 
unb  fd^ämen,  }u  oiel  ober  bad  ääefie  an  fld^  }u  nel^men«  9lur 
bewal^re  bie  SRutter  il^r  Jlinb  oor  jener  f a(f d^en  99efd^eibem 
l^eit,  weld^e  fid^  in  befd^eibener  3^^^^^^i  audfprid^t,  inbem 
es  etwad  Erlaubtes  begel[irt,  aber  fid^  fieHt,  ate  wolle  eö  baft 
ftiS  SSegel^rte  nid^t  unb  bod^  mit  ben  Süden  banad^  lieb^» 
äugelt,    ^efonberd  bei  l^eranwad^fenben  SRäbd^en  jeigt  fid^ 
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biefe  unangenel^mc  abfid&tttd^  gejlerte  S3ef d^clbenl^eit ,  bie  fid^ 
um  älnnal^me  bed  leb^t  SSegel^rten  erfi  nötl^igen  laffen  tDiO 
unb  mit  SBlöbigfeit  bed  S^aralterd  (f.  b.)  tetc^t  pei:n>e<]^felt 
Toirb.  S)tefe  falfd^e  Scfd^ibenl^elt  loirb  am  fiti^erften  oer^ 
mieben,  ober  wo  fie  eintrat,  toieber  befeitigt,  menn  man  iie^ 
fetb^  immer  beim  SBorte  nimmt,  bie  angebttd^e  befd^eibene 
9lb(el^nung  für  SBa^r^eit  pU  unb  lein  gureben  unb  mü)u 
gen  folgen  lä^,  unb  votnn  fpäter  ]^eimli(i^  um  bad  oorl^in 
älbgelel^nte  gebeten  mirb,  man  confequent  bei  ber  93er[agung 
bleibt.  - 

S)ie  aWutter  geflatte  nie,  bag  bie  Äinber  ft(ä&  jwifd&en 
©rmad^fene  brängen,  ftd^  auf  bie  bequemfien  5ßlä|e  f^en, 
gleüi^e  älufmertfamleiten  unb  ^ed^te  mit  @rn)a($fenen  enoarten 
unb  erl^alten,  bafe  fie  ätteö  mit  feigen,  betaflen,  l^ören  unb 
in  bie  Unterhaltung  mit  einreben.  Se^tere  Unart  toirb  nur 
ju  oft  buifd^  lurjfid^tige  ober  auf  i^r  „flugeö  ftinb"  eitle 
SWütter  baburd^  anerjogen,  ba§  pe  auf  bie  ©inreben  urtb  SBe* 
mertungen  bed  nafemeifen  jtinbed  l^ören,  eingel[ien  unb  ant^ 
«orten  unb  ftd^  über  ben  oorlauten  SSerftanb  beffelben  freuen 
ober  oor  ^emben  etwas  einbilben-  ©oM^e  Äinber  werben 
immer,  menn  fie  ermad^fen,  unbefd^eibene,  unaudftel^lid^  oor^ 
laute  ^erf onen  werben.  SBas  bie  SWutter  an  fremben  Äinbfern 
miberwärtig  unb  beläfligcnb  finbet,  erjiel^t  fie  oft  bem  eigenen 
Äinbe  an  unb  ijl  blinb  gegen  beffen  Unart.  €in  Äinb  barf, 
menn  ed  einmal  in  ©efeQfd^aft  ©rtoad^fener  t)ermeilt,  nie 
fpred^cn,  menn  eö  nid^t  aufgeforbert  wirb,  unb  barf  nur  in 
einem  befd^benen,  el^rerbietigen  S^one  antworten.  S)c§l^atb 
mug  bad  Jtinb  oon  älnfang  an  mit  Hd^tung  gegen  ältere 
5perfonen  erfüllt  werben.  9lod^  weniger  werbe  bem  Äinbe 
erlaubt,  fid^  über  Sttbwefenbe  in  fpöttifd^er  ober  tabelnber 
äßeife  ju  äugern  ober  QtMQe  oon  @efpräd^en  über  anbere 
^erfonen  ju  fein  ober  ber  SHutter  @tabtneuigleiten  unb  @r« 
J^ord^te«  aix^  anberen  Käufern  ju  l^interbringen,  unb  nie  laffe 


fid^  bie  SRutter  fottreigen^  S^atfad^en,  bie  i^t  baft  Jttnb  er$ 
}äl^Ite  tmb  i^t  in  ber  Suffaffung  be^  ftinbed  fe|t  Derßänbig 
ober  tomifd^  erfd^einen^  in  ©egenmort  beffelben  vor  ^^emben, 
in  ber  älbftdfit  bemunbert  ;u  werben^  nrteber  ju  erjäl^en ;  ba^ 
burd^  n^irb  bcA  ftinb  eiteC,  fiberfd^&^t  ftd^  felbft,  wirb  Dor^ 
laut  unb  nafeioeift  unb  von  9)efd^etbenl^t  nie  ein  @efä^ 
erl^alten.  9Kd^t  flreng  genug  lann  man  biefei»  oorlaute  93e« 
nehmen  burd^  SBefd^ämung  in  ©egenmart  ber  SmQtn  burd^ 
9täge  unb,  wo  ed  9tot^  tJ^ut,  Strafe  belämpfen;  e6  mn^ 
biefed  äSerfal^ren  ba^in  filieren  ^  bag  bie  9Rutter  nur  eine« 
erinnernben  »lidfe«  bebarf,  um  bie  oorlaute  Siebe  ober  um 
befd^eibene  iQanblung  fd^on  im  Snl^eben  }u  erfHdfen.  Unbe^ 
fd^eibenl^eiten,  meld^  nid^t  fofort  gerügt  n^erben,  bered^tigen 
bad  itinb  ju  ferneren  unb  gröberen  unb  bringen  eft  enbs 
Hd^  bal^tn,  auf  ben  SSermeid  eine  verioegene,  nafemeife  Slnt^ 
n)ort  ju  geben,  bie  iebed  SRal  eine  berbe  3ü<$^gung  oerbient. 


XII.  ÄapiteL 

@r$iei^ttttg  ht»  Sd^QttttiigiSs  ttttH  @|iarfamleitöfitttte$. 
(tie  StxmnH»m  ntiti  9reige»ig(eit) 

S)er  bem  jtinbe  fo  unentbel^rlid^  Drbnungdfinn  fd^lie&t 
ben  @inir  für  ©^omtng  unb  (gr]^alt»ng  ber  2)iit8e^  bie  bem 
itinbe  gepren  ober  mit  benen  e$  oerle^rt,  ein.  3Ber  nid^t 
fd^ont,  ifi  aud^  nid^t  orbentli($  unb  umgete^irt.  S)iefed 
@d^onen  mug  bem  jlinbe  bereite  bei  feinem  erflen  Spiel« 
jeuge  unb  fo  frfil^  afe  möglid^  an  feiner  eigenen  Ateibung 
unb  ben  ©egenfiänben  ber  Jtinberfiube  geleiert  unb  }ur  ®e« 
mol^nl^eit  anerzogen  merben. 
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gßir  l^aben  früher  fd^on  gejeigt,  wie  in  iebcm  Äinbe, 
welches  anfängt  ju  fpielen,  bet  Zxitb  ber  S^Pörung,  ber 
Suft  am  jerfi5renben  SBcränbcrn  bcd  ©egenfianbe«  tmaü^t^ 
aber  au(]^  erttärt,  bafe  biefer  ^rleb  lein  eigentlid^  auf  SSer^s 
m(]^tun9  felbft  beö  angenehmen  ©egenfianbeö  gerid^teter,  fon^^ 
bern  melmel^r  ber  ftnnlid^e  unb  allmäl^lid^  t)on  SReugier  unb 
SBBifebegierbe  begleitete  ©rang  ijl,  bem  ©egenfianbe  neue  ©ei* 
ten  ber  SBefd^äftigung  unb  Unterl^altung  abgugeroinnen ,  unb 
müfete  er  aud^  barunter  jerjlört  werben.  Äinber  fennen  ben 
SBert^  ber  ©egenflSnbe  nid^t,  fte  l^aben  für  biefelben  leinen 
anberen  aKa^tab  bes  SBertl^eö,  afe  ben  ber  befd^fiftigenben 
unb  unterl^altenben  ©igenfd^aft,  unb  wo  biefe  nid^t  mel^r  ben 
©inn  reijt,  alfo  langweilig  wirb,  ba  firebt  ba§  Äinb  burd^ 
aSeränberung  ber  gorm  bem  ©egenftanbe  neue  ©igenfd^aften 
ber  Unterl^altung  abjujwingen;  es  jerbrid&t,  jerjlört  unb 
freut  ftd^  iefet  wieber  an  ben  Srud^t^eilen  ober  ber  Deränber^ 
ten  fjorm  beö  ©anjen.  Unjerbred^lid&e  unb  nid^t  umjuge? 
fialtenbe  ©pielfad^en  werben  befei^alb  bem  Äinbe  am  frül^eften 
gteii^gültig.  — 

S)ie  aiufgabe  ber  (Srjie^ung  ifl  l^ier:  bie  nad^  SBeränbe^ 
rung  ber  ^orm  trai^tenbe  S^ii^ftörungötufl;  bed  Äinbeö  ni(^t 
in  wirHid^en  B^^fiö^i^nößtri^^  ausarten  ju  laffen,  unb  ben 
Umgefialtungsfinn  nid^t  in  ber  oernid^tenben  9li(^tung  fi(^ 
felbfl  ju  überlaffen,  fonbern  in  bie  bilbenbe,  geftaltenbe 
SRid^tung  l^inüberjuleiten.  SDefe^alb  giebt  man  il^m  Sau- 
fpiele,  Sonfiructionöfpiele  2C.  SBirb  biefeö  t)on  ber  erften 
©rjiel^ung  tjerfäumt,  bann  jerftört  baö  älter  werbenbe  Äinb 
aus  ©leid^gültigleit ,  Seid^tfinn  unb  3Kut^wilIen,  e«  erplt 
leinen  ©(^onungdfinn.  —  S)ie  ©rjiel^ung  l^at  l^ier  nunmel^r 
jwei  aufgaben:  einmal  bem  Äinbe  begreiflid^  ju  mad&en,. 
bafe  bie  ©egenfldnbe,  mit  benen  efi  fpielt,  Dertel^rt,  ober  bie 
e«  umgeben,  einen  SBertl^  l^aben,  ber  burd^  Slrbeit  be«  aSaterd 
ober  bie  3Wittel  ber  ^Janiilie  ^at  erworben  werben  muffen; 


jToeitend  aber  bem  Jtinbe  fül^Ibar  ;u  tnad^en,  bag  eft  butd^ 
9ii<i^tetfa|  be«  leid^tfettig  ober  mutl^tDiOig  jerflörten  ©egem 
flanbed  benfelben  für  immer  ^  fflr  längere  ober  lürjere  Qtxt 
entbel^ren  mug. 

Sßert^fd^&^ung  unb  (Sntbel^rung  ftnb  bie  Sßurjeln^ 
au6  betten  ber  @d^onungdftnn  l^eroortreibt.  äBirb  l^ierbei 
gleid^eittg  ber  Drbnungftftnn  unb  @auberleitd|tnn  cultioirt/ 
fo  finbet  bad  ©d^onen  unb  Srl^alten  ber  ©egenflönbe  fein 
begünfligenbed  Alima  unb  toirb  jum  S3ebarfnif[e  unb  jur  ®e^ 
mol^nl^eit.  @ft  ifl  unnöt^ig/  in  biefer  iginfl(|t  ber  9)hitter 
befjonbere  Siegeln  ju  geben;  fle  bilben  fi$  felbfi  aM  ber  ®t> 
(egenl^eit  unb  ^ra^ift.  9ßo  bad  Jtinb  lei($tflnnig  ober  mutl^- 
it)i(Iig  etwa«  befd^äbigt^  fei  ed  an  feinen  QpitU,  B^nU  unb 
93ebürfniBfad^en^  an  eigenem  unb  fremben  @igentl^ume^  an 
SRöbeln  unb  ©erätl^en  bed  ^aufei^^  ba  n)erbe  ed  belel^rt^  ge^ 
rügt  unb  nad^  Itmflänben  unb  äBieberl^olung  beflraft.  S)ie 
Strafe  befleiße  in  @l^renflrafen,  bann  aber  namentlid^  in  ®nU 
bel^rung  bed  befd^äbigten  ober  jerftörten  ©egenftanbed^  romn 
er  il^m  gel^örte^  ober  burd^  @rfa^  eines  mertl^loferen  unb 
fd^Ied^teren^  n)oburd^  ed  ben  äBertl^  fd^äfeen  unb  bad  äBieber^ 
erfe^te  fd^onen  lernt  9ßo  es  fld^  tl^un  läjst^  erfe^e  bai^  Jtinb 
aud  feiner  @parböd^fe  baö  S^^^^^f  93efd^äbigte  ober  leidet« 
fertig  ^erlorene^  ober  ed  n)erbe  il^m  für  bie  SBieberanfd^affung 
ettoad  anbered  t)erfagt^  n)ad  ed  tofinfd^te^  erl^offte  ober  il^m 
^eube  oerl[|ieg.  kn(S)  n)erbe  ed  nad^  Umfiänben  angehaltene 
100  ed  @efd^tdnid^teit  ba}u  befi^t,  bad  äSefd^&bigte  felbfl  n)ieber 
l^er}u{iellen.  —  9S3o  aber  bieft  nid^t  l^iilft^  alfo  aud^  ber  Orb- 
nungdfinn  nid^t  ertoad^en  vM^  ba  mug  ^urd^t  Dor  ©träfe 
unb  ernfierer  Sö^^^ßwng  wirlen.  —  3m  Uebrigen  tritt  l^ier 
baffelbe  äierfal^ren  ein^  mt  bei  @r;iel&ung  bed  Orbnungd^^ 
finneö  attgegeben  toorben  ifi.  — 

S)em  @d§onungdflnn  eng  t)em)anbt  ifl  ber  &pax\tmU\ti^ 
finn.   @d^on  frü)^  jeigt  fid^  im  Jtinbe  bie  äSerfd^iebenl^eit  ber 
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9laturanlage  in  ^parfantleit  unb  ^reigebigteit.  S)ad  nmit^ 
botmt  Jtinb  ifi  in  ben  erfien  SebenSntonaten  reiner  Sgoifl 
unb  enoQi^t  erfl  fpäter  jum  äRitgeftt^t  für  äinbere;  ed  lernt 
3Rein  unb  S)ein  lennen^  aber  nid^t  ieber  jtinbedfeete  ifi  ed 
eigen^  ba$  9Rein  unb  S)ein  in  ber  ©efOl^Id^  unb  äBiUenft- 
^u^erung  }u  trennen;  n)äl^renb  baö  eine  Jtinb  fd^on  frü^ 
Steigung  jeigt/  älded^  n)ad  il^m  angenel^nt  ifl^  mit  9(nberen 
}u  tl^eilen,  älQed/  n)ad  eft  für  fein  @igentl^um  l^ält^  n)eg)u« 
geben^  aber  nid^t  baran  bentt^  babei  unb  barum  felbfi  @tn)ad 
}u  entbel^ren  unb  feine  @elü{le  für  bie  beDorflel^enbe  @tunbe 
ju  bef($ranlen^  n)ad^t  ein  anbered  ftinb  mit  l^eKen  älugen 
unb  ängfllid^er  älufmerlfamleit  über  feine  Bad^m,  unb  bei 
©Bmaaren  Derfagt  ed  im  älnbliäe  berfelben  ftd^  unb  älnberen 
ben  @enug  fo  lange^  bid  fie  ungenießbar  gen)orben  ftnb  ober 
ed  felbft  überfättigt  ifi*  @d  ift  natürlid^)^  bag  ein  Iteined 
jtinb  eine  xmt  größere  e^reube  am  eigenen  ©enuffe  ate  am 
ainblide  be«  angenel^men  @enuffed  SKnberer  ^at;  inbeffen 
fleUt  ftd^  balb  bei  ben  meiflen  an  Körper  unb  ®eifl  gefunb 
focttoad^fenben  jtinbem^  in  f^olge  ber  ©emütl^dermedung  burd^ 
bie  SRutterliebe^  jene  forglod  tDOJ^ItooSenbe  SRittl^eilungd^ 
tufl  ein,  bie  mit  bem  erfien  geflammelten  SBorte:  ,^3lbgeben!" 
unb  bem  erilen  frol^en  Säd^eln  über  bad  freunblid^e  Empfangen 
bed  an  ben  SKnbern  9)argereid^ten,  bem  freigebigen  Jlinbe  fo 
üiele  Ueblid^e,  ]^er}gen)innenbe  @igenfd^aften  Derleil^t;  jubelt 
bod^  bad  itinb,  rottm  ed  fie^t,  mie  ber  3[nbere,  menn  aud^ 
nur  fld^  DerfteSenb,  an  bad  bargereid^te  93rot  ober  Dbfi  bed 
Ainbed  beißt  unb  bie  3^<$^  ^  SBol^lgenuffed  bemfelben 
oerfiänblid^  mad^t  @o  n)ibern)ärtig  ein  jtinb  erfd^eint,  mtnn 
e9  nod^  in  ber  3^t,  n)o  ed  fein  mol^lmoUenbed  @efül^(  für 
bie  SRenfd^en  entwideln  foQ,  ben  3^9  ^  felbflfüd^tigen, 
geizigen  Sigennuged  {u  ertennen  giebt,  fo  ifi  bod^  bie  £ibe^ 
rolität,  n)Oiu  bad  Jtinb  gemöl^nlid^  burd^  SKutter  unb  äBär^ 
terin  er}Ogen  mirb,  aud^  nid^t  frei  gelten  unb  audarten  ju 
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laffen^  fonbem  auf  eine  getmffe^  6egren}te^  oon  SSerflanb  unb 
®emütl^  oorgeseid^nete  SBa^n  }u  leiten  unb  ben  Dernünftigen^ 
geregelten  @parfam!eitd{tnn  in  bie  Seele  )u  pflanjen^  n)ibtigens 
faDd  ber  ^ang  }ur  S3erfd^n)enbung  aud  ber  KnbH(|en  ^rei^ 
gebigleit  J^erDom&ii^fl.  Semöl^nlid^  freut  ftd^  bie  9Rutter  aber 
biefe  Siberalit&t  im  SSerfd^wenben  unb  ®eben  iffiM  5linbed 
unb  nennt  ed  gutl^er^ig;  bod^  ifi  ju  ratl^en^  fld^  ni($t  rüd« 
l^altdlod  biefer  @igenfd^aft  ju  erfreuen  unb  oietme^r  mit 
äßad^famleit  auf  bie  meitere  t^ortentmidelung  unb  ©eflaltung 
biefer  Steigung  ju  ad^ten. 

SBiQ  ein  ftinb  t)on  oier  bid  fünf  Salären  t&glid^  geben, 
unb  mad  ed  erl^ält,  n)ieber  oertl^eilen^  fo  ifi  bied  in  fo  frül^em 
ällter  {eine  t)er{länbige  ^eigebigleit ,  fonbem  eine  Steigung, 
bie  in  bie  rtd^tigen  @d^ran(en  geleitet  merben  mujS/  benn  vzx^ 
fiänbigefi  Burotl^^olten,  alfo  geregelte  Sparfamleit,  barf  in 
bem  Streife  ber  guten  (Sigenfd^aften  eineft  ftttlid^  erlogenen 
9Renfd^en  md[|t  fehlen.  @in  fünf:^  btd  fed^di&^rigeft  Jtinb  l^at 
nod^  !einen  Segriff  von  (Sigentl^um,  bad  SBebürfnig  bed 
lommenben  Si^aged  ift  i^  fremb  unb  gleid^gUltig,  mad^t  il^m 
begl^olb  leine  @orge;  in  biefer  3^it  (^^^  ^ß  ^  bi^  ^# 
gäbe  ber  ergiel^nben  äRutter,  bie  SHd^tung  unb  golbene  9Ritte 
jmifd^en  ^$reigebig!eit  unb  geijtgem  @igennu^  anzugeben  unb 
bie  S^aturanlage  i^reö  Jtinbes  in  biefe  9iid^tung  etniufül[iren. 
@igennu^,  ^abfud^t  unb  @ei}  in  einem  iungen  jlinbe  flnb 
fletd  bie  t^rud^t  einer  unrid(|tigen  mütterlid^en  @rsiel^ung.  Sie 
lann  unb  foU  i^rem  Jtinbe  ben  ä3egriff  wn  3Rein  unb  S)ein 
beibringen,  tann  il^m  aud[i  bie  ^eube  an  einer  @parbüd^fe 
leieren,  n)eld^e  bei  (Gelegenheiten  mit  mel^r  @elbmiln}en  ald 
@efd^en!en  unb  Prämien  fär  9lrtigleit  unb  ^eij^  gefüOt 
mirb,  unb  il^m  babei  bie  äSorfieSung  ern)edten,  bag  biefefi 
®elb  )u  einem  ®6)a^t  anmad^fen  n)erbe,  ber  einft  im  fünf^ 
jel^nten  Sai&re  ober  fpäter  Jlufeen  bringen  fotte;  menn  fie 
aber  il^rem  Äinbe  im  »erlaufe  ber  Seit  bie  gefüttte  ©par^ 


570  StDöIftei»  Stapittl 

büd^fe  öfter  t)or3eigt  bie  blanlen  SRänjen  vox  bemfelben  auf- 
lä^t,  es  aufmettfam  mad^t^  toad  ed  9l(Ied  bafür  laufen  unb 
genießen  lönne,  aber  l^in^ufügt,  ba^  biefed  ®elb^  obgleid^ 
@igentl)um  be$  ftinbes^  bennod^  erfl  in  fpäteren  ^ci^i^en  qt^ 
brandet  werben  bürfe;  wenn  fle  beut  Äinbe  in  gewiffen  Sin? 
xoavblunqm  t)on  ©elüften  fd^on  frfil^er  einen  angenehmen  ©e- 
braud^  von  einem  Keinen  S^l^eile  beö  @elbed  mad^en  }u  bürfen^ 
bie  S3itte  oerweigert,  fo  erroedEt  jte  in  i^m  einen  9lefpect  vox 
bem  ®elbe,  ber,  wenn  nid^t  befonbere  beffere  ©inflfiffe  ein« 
greifen,  fid^erlid^  bereinfi  ba«  Äinb  ju  einem  l^abfüd^tigen, 
geizigen  Snenfd^en  mad^en  wirb,  ber  bad  ®elb  ato  2^td  an- 
fielet.  SBir  lieben  biefe«  falfd^e  SSerfal^ren  befonbers  l^ert)or, 
weil  wir  eß  fo  i^fiufig  beobad^tet  l^aben.  — 

3{i  ein  ftinb,  wie  gewöl^nlid^,  freigebig,  fo  fei  bie  3Rutter 
nid^t  bereit,  über  bie  „ioerjendgäte^'  il^red  Jtinbed  ein  Sob  in 
feiner  ©egenwart  auÄjufpred^en,  überl^aupt  bie  greigebigfeit 
fär  bed  Sobed  würbig  )u  l^alten,  benn  ed  ifl  biefelbe  burd^^ 
au«  fein  SSerbienfl,  fonbern  nur  ber  äuöbrud  ber  finb* 
lid^en  ®leid^gältig!eit  gegen  @igentl^um  unb  @rwerb  von 
SBefife.  ©ine  beö  Sobeß  wertl^e  greigebigleit  ift  nur  biejenige, 
wobei  bad  föinb  ein  wirdid^ed,  empfunbened  Opfer  auf 
jtofien  feiner  eigenen  SBege^rlid^Ieit  barbringt,  alfo 
auf  etwad  Slngenel^med  ju  @unfien  eined  älnberen  vzx- 
}id^tet.  @oII  bie  f^reigebigleit ,  mag  fie  nun  aud  ®leid^^ 
gültigfeit  ober  Dpferwilligfeit  gefd^el^en,  aber  einen  fitt* 
lid^en  ©rjiel^ungdwertl^  erl^a(ten,  fo  mad^e  ed  fid^  bie  9Rutter 
)um  ©runbfa^e,  3)adienige,  was  bad  jtinb  uerfd^enlt  l^at, 
i^m  nid^t  aldbalb  ober  überl^aupt  nid^t  wieber  }u  erfe^en, 
benn  fonfl  wirb  SSerf d^wenbungdl^ang  baraud,  inbem  bad  jtinb 
gleid^gültig  gegen  bie  ©ad^e  wirb,  jte  unbefümmert,  ol^ne 
Dpferwittigfeit  unb  ol^ne  an  bafi  fünftige  eigene  SBebürfnife 
erinnert  ju  werben,  weggiebt  unb  nid^t  entbel^rt  <So  ftnb 
vitk  Äinber  freigebig,  weil  jle  mit  SlBem  überreid^lid^  »er^ 
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fe^en  unb  überfätttgt  ftnb.  9lur  blejcnige  tJrelgeMgfett  l^at 
jittlid^en  SBertl^^  bie  ftd^  beö  iRid^terfa^ed  unb  bet  eigenen 
@nt&e^rung  bmn^t  ift.  S)ie  äRutter  erlaube  intern  ftinbe 
aber  aud^  ni6)t  eigenmächtig  }u  verfd^enlen ,  ol^ne  fie  um 
Srlaubnig  ju  fragen^  benn  bad  Jtinb  foQ  ben)u§t  fein,  bag 
ed  nod^  gar  leinen  toirlßd^en  93eft^  nie  @m)ad^fene  l^abe^ 
ba^  ällied  ben  @ttern  gel^öre^  ed  alfo  aud^  nid^t  bad  Sted^t 
beftfee,  ol^ne  beren  ©intoiDigung  feine  ©ad^en  )u  üerfd^enlen.  — 

@ine  fernere  @r}iel^ungöma^reget  ifl  l^ier  bie  ©ewöl^nung 
bed  Jtinbed/  fid^  felbfi  fparfam  )u  bel^anbeln,  jum  SSei^ 
fpiel  i^m  gefd^enlte  8tebling«nAfd^ereien  nid^t  auf  einmal  ju 
Dergeuben^  fon)ol^[  burd^  ©elbflgenug  ate  äJerfd^enten^  fonbem 
fparfam  auf  eine  gen)iffe  SAt  bamit  l^aufi;u]^a(ten,  unb  menn 
ed  bennod^  fd^neS  bamit  aufr&umt,  ed  entbel^ren  ju  laffen^ 
nid^t  aber  gleid^  tüieber  @rfa^  }u  bieten.  @d  foQ  aud^  ba- 
bei  empfinben^  ba^  ed  fid^  burd^  ^erfd^toenbung  um  bie  ^eube 
gebra($t  l^at  eine  getoiffe  3eit  lang  Ruberen  ettoad  }u  fpenben. 
@s  ifl  eine  ber  unverftanbigfien  3:^^orl^eiten  unb  mug  äSer^ 
fd^wenber  erjlel^en,  wenn  eine  SWutter  einmal  äußerte:  „^^ 
mu§  meinem  Jtinbe  nur  immer  mel  geben  ^  bamit  fein  guted 
iQerj  immer  t)iel  ju  üerfd^enfen  l^at/'  Sie  giebt  nur  bie 
oerberblid^en  SRittel  }u  einer  bebad^tlofen^  forglofen,  bal^er 
fittlid^  gef&l^rlid^en  SSergeubung  auf  ftoflen  ber  ^amilie  l^er. 
—  ©benfo  gefäl^rlid^  ifi  e§,  baö  Äinb  miffen  ju  laffen,  bafe 
bie  @ltern  n^ol^ll^abenb  ober  reid^  ftnb,  eö  }um  Saugen  oer« 
fd^roenberifd^er  ioanblungen  ber  @ltern  ju  mad[)en. 

@obalb  bad  Ainb  älter  mxb,  ift  ed  aud^  an  ber  S^t, 
bemfelben  einen  üerfiänbigen  SBegriff  x>on  bem  SBertl^e  unb 
®ebrau($e  bed  @elbed  baburd^  beizubringen^  bag  man  ed 
unter  Slufftd^t  in  ben  ©tanb  fefct,  ju  lernen,  wie  man  mit 
bem  (Selbe  Derjiänbig  umgel^en  muffe ;  man  gebe  i^m  je  nad& 
feinem  ällter,  ein  geringed  unb  allm&^lid^  gefieigerted  S^afd^en- 
gelb,  lajfe  il^m  über  ben  ©ebraud^  ootte  ©idpofttion,  gebe 
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i^m  nur  auf  feinen  befonbeten  äßunfci^  einen  gelegentUd^en 
diciü),  forbere  aber^  ba^  ed  über  jebe  9(udgabe  gel^örig  S3isd^ 
ffl^re  unb  in  gemiffer  3^  ^^  Slblaufenfl  ber  befUmmten 
3a]^lungftperiobe^  genaue^  fpeciflcirte  Sted^nung  ablege.  S>ad 
fteie  äSerffigungdred^t  über  fold^e  Keine  ©eCbfummen^  bie 
tl^ild  }um  äSergnügen^  tfieife  unb  abfid^tHd^  f&r  Heine  um 
entbel^rli^e  Sebürfniffe  bed  ftinbei^  benimmt  flnb^  unterrid^ten 
ed  am  bejlen  über  ben  rid^tigen  (Sebraud^  bed  ®elbeö^  er^ 
n)eden  ein  eigened  Urtl^eil  barüber^  inbem  ed  Srfal^rungen 
t)on  äSerluflen^  unbebad^ten  ober  oon  augenblidtlid^en  @eläflen 
geleiteten  Sludgaben  unb  nad^^l^erige  äRitteUoftgteit  für  nüt)^ 
lid^e^  bebürftige  unb  angenel^mere  S)inge  ntad^t^  unb  ba  felbfl- 
Derfiänblid^  leine  @;tra}ufd^ffe  geleiftet  toerben,  Sinftd^t  er- 
l^&lt^  n)ie  man  mit  einer  befitimmten  ©elbfumme  in  einer  be« 
ftimmten  3^t  fld^  einrid^ten^  befd^rönlen  unb  eintl^eilen  mu^. 
äSei  älblegung  ber  jlebedmaligen  9ied^nung  am  ©d^luffe  ber 
$eriobe  t)on  ettoa  ad^t  £agen  finbet  bann  bie  SDtutter  ©e« 
legenl^eit/  il^re  Ariti!  ber  3ludgaben  unb  ©elboermenbung  }u 
äußern  unb  etioaige  9Ri^griffe  burd^  9iatl^  ober  ^abel  )u 
corrigiren.  — 

^at  eine  nü^lid^e  S3ebürfnigaudgabe  audnal^mdmeife  xt\r 
biefer  SBod^e  einen  mütterli^en  3ufd^uJ3  erlaubt  unb  n5t|ig 
gemad^t^  fo  n)erbe  biefer  an  ber  Safd^engelbfumme  ber  näd^ften 
9ßo($e  abgejogen^  bamit  baö  Ainb  immer  bie  ^olgerid^tigleit 
bed  92otl^n)enbigen  erfenne  unb  feine  äBiDtür  im  äßel^raud« 
geben  ni($t  auö  ber  mütterlid^en  Stad^giebigteit  unb  guten 
Saune  genäl^rt  n)erbe.  9lud^  ifl  biefe  Uebung  bed  jtinbed  in 
@intl^eitung  unb  Ueberfid^t  feiner  äRittel  ju  äSergnügen  unb 
Stüt^Ud^em  no($  t)on  toeiterer  flttlid^ier  äSirlung^  n)enn  ed  an^ 
geleitet/  in  Situationen  gefe^t^  ober  ol^ne  S3efel[|l  aufgeforbert 
toxti,  oon  feinem  S^afd^engelbe  aud§  äBol^lt^aten  an  älrme  ju 
fpenben,  unb  fid^  babei  felbft  ben  ©enujs  biefer  Summe  }u 
oerfagen.     S)ad  SBol^lt^un  mit  mUtteclid^en  ©aben^  al)o 
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frembem  ®ute^  t{l  lein  jtttlid^er  Slft^  tote  mand^e  SRutter 
glaubt/  xomn  fle  aud  eigener  ä^afd^e  il^rem  ftinbe  ein  ©elb« 
jiüdt  reld^t,  unb  fagt:  ,,®ie6  bie«  jenem  fiülf«bebürftigen" ; 
l^iet  ifl  bad  ftinb  nur  SBote,  ol^  inneren  S^rang^  unb  tüirb 
nie  baburd^  }um  opfermiQigen  9RitIeib  fflr  i£)ülfdbebttrftige 
erlogen;  —  nur  toenn  eft  entbel^rt^  n)a4  ed  giebt^  wenn  ed 
giebt,  roat  ed  fOr  ^xä)  erfparte^  bann  »irb  in  i^m  ber  ^of)U 
t^ätigfeitdflnn  qmzdt  unb  }ur  ftttlid^en  ^t  9lie  ober  barf 
bie  milbe  ®abe  gefd^e^en^  um  baburd^  }u  glfinjen,  ftd^  1^« 
Dorjut^un^  wad  leidet  im  Jtinbe  Qtxotdt  loirb^  tomn  man 
feine  frein)il[ige  SBol^lt^at  rül^mt  unb  bewunbert.  — 

®eii  n)irb  bei  Äinbem  feiten  maJ^rgenornmen^  loenn  er 
nid^t  burd^  gro^e  Srjiel^ungdfel^Ier  einer  ÜRuttet  oerf^ulbet 
n^urbe^  bie  felbfl  ein  äSorbtlb  ber  ®elbCiebe  unb  iQabfud^t  i% 
bad  @elb  ate  Smd,  nid^t  nur  a(ft  aRtttel  fd^d^t  unb  bonod^ 
l^nbelt.  @old^  9Rutter  befd^önigt  bann  i^ren  eigenen  [xtU 
lid^en  ^l^ler  baburd^^  bag  fle  fagt^  fie  erjiel^e  il^r  ftinb  ,,T(itah 
tifd^'',  aber  fte  fe^t  nur  baft  (Sinmaleinft  an  bie  ©teile  bed 
iQerjenft  il^red  ftinbeft^  unb  ed  ifl  aud^  nur  in  fold^er  @p 
{iel^ung  jene  5linbercaricatut  möglich,  weld^e  fid^  am  ®aben: 
tif(^  bed  SBei^nad^tdtaged  nid^t  aber  bie  empfangenen  (St- 
fd^enfe  freut/  fonbem  abfd^&^t/  mie  oiel  biefed  ober  ieneft 
mel^r  lofie  unb  mel^r  ober  n)eniger  mext^  fei/  ald  bad  @e^ 
fd^enf  an  ben  Slnberen.  — 
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aSir  fommen  ju  einem  ber  toi(^tlßjlen  ©egenflänbe  in 
ber  ftttlid^en  @rjie^ung  bed  ftinbed ;  ed  ifi  ol^ne  Strafe  leine 
Detnünftige  (Srjiel^ung  möglid^^  fte  greift  in  aDe  übrigen 
©runbfä^e  unb  prattifd^en  äludffi^rungen  berfelben  mitn)ir' 
lenb  unb  unterflü^enb  ein  unb  bo^  voiib  in  ber  SBeftrafung 
am  meiflen  fettend  ber  erjiel[ienben  ®malt  gefel^It,  —  SBäre 
bie  gute  Einlage  in  ber  menfd^lid^en  Statur  nid^t  oft  unb 
glüdlid^er  äBeife  in  ber  SRel^rja^l  unjerfldrbar,  fo  mägte  {te 
burd^  bie  mltn  SRijsgriffe  in  ber  ä3e|lrafung  ftd^erlid^  }u 
©runbe*  gerid^tet  n)erben ,  unb  ed  unjäl^Hge  burd^  bie  Snä)t 
an  ®eift  unb  ©emäti^  fittlid^  oerfommene  9Renfd^en  geben. 
@ine  ungered^te^  bei  ungeeigneter  @elegenlieit  ober  )u  un^^ 
;)affenber  3^*  ^^  iw  ungemeffenem  ®rabe  gegebene  ©träfe 
ift  für  bie  ftttlid^e  Statur  bed  5linbed  weit  nad^tl^etUger^  ate 
©traflofigleit,  wo  fie  nid^t  ftattfinben  fott. 

3m  Sittgemeinen  laffen  ftd^  bie  ©trafen  il^rer  ©teigerung 
nad^  in  SBinfe,  S^^^^  ^^^  aWijsfattend,  SSerroarnungen,  SBer* 
weife,  Slabel  unb  ernftere  9lüge,  in  @l^renjlrafen  (Sefd^ä« 
wung,  Sfolirung,  ©ntjiel^ung  ber  Siebed?  unb  SBertrauenö- 
äufeerung,  Uebergel^ung  ac.)/  in  SSerfagung  unb  ©ntbel^rung, 
in  älrbeitds  unb  ^rei^eitdftrafen  unb  törperlid^e  SA^^^^S^^d 
unterfd^eiben.  ©emeine  Seute  l^aben  nur  jroei  ©trafen, 
©(^impfen  unb  prügeln,  lönnen  baburd^  au($  nur  S^red- 
gletd^en  erjie^en.  @d  ifl  t)ietf ad^  bidcutirt  worben :  ob  in  ber 
cioiliftrten  SBelt  bie  törperli($en  ©trafen  äberl^aupt  }u^ 
läffig  unb,  wenn  baö  ber  gott,  ob  pe  in  ber  ®riiel^ung  notl^^ 
wenbig  unb  au(^  erfolgreid^  feien?  2)ie  SReinungen  l^ierüber 
ftnb  fel^r  oerfd^ieben;  Seute  oon  feinem,  arifiofratifd^en  ober 
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fentimentalen  ®efü^l  ober  Don  l^ol^em  ^umanitätditnn  unb 
t)Otnel^mem  ©tanbedbetou^tfein  Derbammen  fte  burd^toeg  ate 
bed  ^enfd^en  unmürbig;  erfal[irene  ^äbagogen  bel^aupten: 
o^ne  ©daläge  toitb  lein  Jtinb  ftttlid^  gtog ;  eine  anbete  klaffe 
t)on  Äinbetbreffxrern  folgt  bem  SBal^lfprui^e :  9Kel^r  ^rügel 
afe  ßffen!  — 

S)ie  aBol[irl^eit  liegt  wie  immer  in  ber  SWitte  ber  ®js 
treme;  bie  Dorurtl^eildfreie  @rfal^rung  aUer  guten  @r)ie^er 
l^at  betoiefen^  ba^  bie  förperlid^e  3ü<^tigung  überaU  i^re  ^m 
n)enbung  finben  mu^,  wo  aUe  anberen  milberen  Stra^  unb 
SBefferungdmittel  nici^t  audreid^en  ober  n)0  fie  nid^t  an^ 
wenbbar  finb,  wie  in  bem  frül^eften  Äinbeöalter,  vdo  von 
einer  inneren  ©efiil^teflrafe  {eine  Siebe  fein  fann  unb  baö 
förperlii^e  ©efül^t  ber  ©träfe  allein  empfunben  unb  oer- 
ftanben  xoxxh.  SCBaö  voiü  bie  äRutter  anbers  beginnen^  um 
il^r  fleined,  unartig  fd^reienbes  ober  auf  üble  ©emol^nl^eiten 
eigenfinnig  befie^enbeö  ober  an  9teinli($!eit  ju  gen)öl^nenbed 
ftinb  ju  {trafen^  alft  bag  fie  i^m  auf  bem  betougten  jtörper« 
tl^eit  gelinbe  ©daläge  mit  ber  ftad^en  ^anb  giebt?  S)ie  fjwtd^t 
oor  aßieberl^olung  biefer  einige  9Male  gefül^lten  3öd^ttgung 
l^cttt  bad  Äinb  oon  feinem  ftrafwürbigen  geiler  ober  S3es 
tragen  jurüdt.  3^  Heiner  baß  Äinb  i%  je  weniger  es  anbere 
©trafen  erfennt,  um  fo  prompter  mu§  aber  jebe  berartige 
3üd^tigung  jebeö  aWal  fogleid^  unmittelbar  nad^  ber  firaf« 
roürbigen  Xf^at  eintreten,  weil  fonfi,  wenn  erfi  3^it  barüber 
vergangen  ift,  baö  nod^  unoerilänbige  Äinb  ben  3«f<^«itt^ßn* 
l^ong  jwifd^en  Urfad^e  unb  äBirlung  DergiJBt,  unb  bie  Qüä)^ 
tigung  toirlungölod  bleibt*  S3alb  lernt  ei»  ben  3ufAtnmen^ 
l^ang  Unnm  unb  lautet  fid^,  neue  93eranlaffung  ;u  ber  jebed 
aWal  eintrctenben  golge  ju  geben.  3l\xx  auf  biefe  Slrt  ift  bie 
SRutter  im  ©tanbe,  bie  9{einlid^(eit  bed  Ainbeö  anjuerjiel^en. 

3m  früheren  Äinbeöalter  ift  nid^t  jeber  ®igenfinn  ^fo^ 
gleid^  lörperlid^  ju  ftrafen;  erft  fud^e  man  baö  Äinb  burd^ 
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Setfireuenbe  Sblenlung  auf  anbete  ©ebanlen  ober  SSefd^äf- 
tigungen  }u  bttngen^  bie  ©elegenl^eiten  jur  SBieberl^oluns 
bed  (Sigenftnned  }u  umgel^en  ober  fci^neQ  ju  befeitigen^  unb 
erfi^  toenn  ade  biefe  9)tittel  frud^t(od  bleiben,  fd^teite  man 
jur  förperltd^en  3fi<it^9i^n0-  ^Iber  biefe  foK  an^  nad^  ältter 
unb  ©tärfe  beö  Rinbe«  angemeffen  fül^lbar  fein;  eine  ©träfe 
biefer  9lrt,  n^eld^e  nid^t  il^rem  @rabe  gentäg  empfinblii^  x% 
mad^t  bad  Jtinb  nur  l^artnädKg,  ober  n)ie  ber  SSoUdmunb 
fagt:  bidB^äutig.  ^afftoe,  fd^Iaffe  Äinbernaturen  bebürfen  in 
ber  SRegel  weniger  Seibeöflraf en ,  unb  eö  wirfen  l^ier  gegen 
eigenfinnige  Unarten  oft  anbere  SUlittel  mel^r,  wie  j.  8. 
Sfolirung  beö  Äinbeö  in  einem  gimmer,  bis  e«  ftd^  felbfl 
beruhigt  l^at ;  aber  jiärfere,  lebl^afte,  unbänbige  Äinbernaturen 
fönnen  in  ber  Siegel  nur  burd^  ben  förperlid^en  ©d^merj 
ber  Strafe  gebänbigt  werben,  — 

3e  mel^r  nun  baö  Äinb  im  SHter  junimmt  unb  ber  SBer* 
iianb  wäd^fi,  muffen  bie  fötperlid^en  ©trafen  attmä^Ud^  l^inter 
anbere  ©trafweifen  jurüdftreten  unb  feltener  ate  le|ter  ©traf* 
grab,  aber  für  beftimmte  ^anblungen  in  älnwenbung  lommen, 
bann  aber  jebed  3flal  mit  9lad^brudf.  3lud^  ift  l^ier  ein  Unter« 
fd^ieb  jwifd^ien  Änaben  unb  SHäbd^en  ju  mad^en,  benn  wftl^ 
renb  ber  wilbe^  oft  tro^ige  Änabe  ol^ne  ©d^l&ge  nid^t  |}u 
bänbigen  ifl  unb  fie  förmlid^  l^eraußforbert,  fei  man  bei  bem 
SRäbd^en  mit  ber  lörperlid^en  ßüd^tigung  }uräd(l[iattenb  unb 
bel^utfam,  ba  man  fonfl  leidet  baö  fanftere  weiblid^e  @efül^l 
abfiumpfen  f ann ;  ^ier  eignen  pd^,  wo  eö  nur  immer  angelet, 
innere  @efäl^ldftrafen.  S)od^  ifl  bied  leine  Siegel  ol^ne  Sud« 
nal^me,  unb  es  fprid^t  bie  Slatur  unb  ^emperamentdanlage 
beö  aWäbd^enö  mit,  benn  ein  wilbeö,  leid^tfinnigeö,  fedte«  unb 
l^artfäl^Ienbed  äJiäbd^en  wirb  ber  ©daläge  nid^t  entgelten, 
wäl^renb  ein  fanfted,  weid^fül^Ienbed ,  fd^äd^temed  Wäbd^en 
fd^on  burd^  migbiQigenbe  SBlidte  gelenit  unb  burd^  ein  ftrenged 
äBort  ju  reuigen  S^l^ränen  erregt  werben  fann. 
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(Sd  giebt  aber  Knblid^e  Sergel^en,  n>obei  ol^ne  9iädft(i^t 
auf  ftnabe  unb  äRäbd^en^  bie  förperti(^e  dü(i&tigung  nid^t  }u 
oenneiben  ifl^  toenn  fte  au($  nid^t  l^äufig,  fonbem  nur  ald 
le^te  Spilan)  eintrete^  unb  too  biefelbe  aud^  bei  9R&bd^en  (ie 
nad^  beren  9[Iter  in  geeigneter  SSeife)^  immer  aber  fül^tbar 
gef(^el^en  foS;  biefed  äSergel^en  ift  SBiberfianb^  tro^iger  Un- 
gel^orfam  unb  }ur  @emol^nl^eit  gen)orbene  Sfigen|aftig{eit. 
S)ie  (Srfa^rung  leiert  ^  bajs  l^ier  aUe  anbeten  ©traf mittel  er- 
folglos bleiben.  äSiele  3Rütter  t)erflel^en  aber  nid^t^  lörper^^ 
Ii($  }u  jüd^tigen ;  bei  jebem  Heineren  ober  größeren  SSergel^en 
beö  ftinbed  f dalagen  fte  fogleid^  barauf  lod,  aber  iebes  SBtal 
in  einer  laum  empfinblid^en  ^eife,  tooburd^  bad  Jtinb  erfl 
red^t  bagegen  abgeflumpft,  ,,bidtfeD[ig",  unb  bie  SWutter  um 
ba&  flärlfle  @trafmitte(  gebrad^t  n)irb.  9lie  foOen  bie  ©daläge 
bei  ieber  (Selegenl^eit  unb  in  nid^t  fd^merjlid^er  3Beife  aud- 
getl^eilt  werben,  fle  follen  immer  aud^  eine  ber  ftärffien  ei^rem 
flrafen  bleiben  unb  mit  emji  im  ^intergrunbe  brol^en,  wo 
anbere  SRittel  frud^tlod  bleiben.  SBieled,  gemo^nl^eitftmSgiged 
@<i^lagen  fiumpft  nid^t  nur  bas  ftörper::,  fonbern  aud^  bas 
ei^geffil^I  bed  fiinbeft  ab,  unb  ed  n)irb  gemo^nt,  bie  @$läge 
für  unoermeiblid^e  Stagedbiäten  ;u  l[ia(ten,  bie  nid^t«  voAttx 
bebeuten.  2)ie  3Ad^tigung  bed  SSaterd  ifl  bal^er  immer  nad^- 
l^altiger  im  ßrfolge,  toeil  fte  empflnblid^er  unb  fettener  ein« 
tritt,  ate  bie  ber  SRutter.  — 

SRiemate  flrafe  man  aber  ba«  Äinb,  aud^  wenn  feine 
SBiberfpenftigfeit  ben  inneren  aerger  reijt,  in  ber  ßeiben« 
fd^aft  beö  3orneö;  nur  biejenige  ©träfe  behält  i^re  S3e* 
beutung  ald  notl^menbige  f^olge  eines  fittlid^en  äSergel^end, 
bie  mit  laltem  @rn{ie  t)oII}ogen  toirb  unb  wobei  nod^  bie 
SSetrübnife  fid^  äufeem  mufe,  bafe  man  ju  biefer  SRotl^menbig- 
feit  burd^  bafi  ftinb  felbft,  aber  ju  beffen  SBol^le  unb  »effe* 
^ung  gezwungen  toorben  fei.  ^ie  jornig  ftrafenben  @(tem 
t)erlieren  in  ben  älugen  bed  Jtinbed  an  9Bürbe  unb  aid^tung 
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unb  ntad^en  eft  ju  bem  ©tauben  geneigt,  bag  bie  Strafe  nid^t 
bie  geredete  ^olge  eines  SBergel^end,  fonbern  ber  äluftbrud^ 
einet  üblen,  oerbrieglid^en  Saune  bed  Strafenben  fei  unb 
l^iemtit  ungered^t.  2)eg^alb  fei  bie  Strafe  confequent  unb 
nid^t^nad^  Saunen  unb  Stimmung  ausgeübt;  nie  laffe  man 
grobe  SSergel^en  gegen  ©el^orfam,  äBal^rl^eit  unb  Sitte  un^ 
geflraft  Doräbergel^en ,  n)eil  man  ttma  anbertoeit  befd^&ftigt 
ober  nid^t  in  ber  Stimmung  i%  fid^  alteriren  unb  ärgern  ju 
TooIIen,  ober  nid^t  geneigt  ifl,  bie  l^eitere  Stunbe  ju  verberben, 
mäl^renb  man  ju  anberer  3^1  unb  Stimmung  aud^  felbfl  bie 
geringfle  Unart,  unDorfid^tige  93efd^&bigung  ober  Seid^tfertig» 
feit  mit  Sd^elten  unb  Sd^lägen  überfäDt,  mobei  baft  ftinb 
oft  erfd^rodFen,  flu^ig  unb  ftarr  bie  SRutter  anblidft,  nid^t 
ben  geredeten  Bufammenl^ang  }n)ifd^en  SSergel^en  unb  l^eftiger 
Strafe  Derjiel^t  unb  anfiatt  über  fein  SSergel^en  unb  bie  ttr^: 
fad^e  bed  SSerfal^rend  nad^}ubenfen,  nun  meint,  bag  bie  9Rutter 
böfe  geftimmt  fei  unb  i^m  unred^t  tl^ue.  ^ier  oerliert  bie 
Sefirafung  ieglid^en  fittli(^en  3Bertl^  ald  (Srjiel^ungftmittel.  *- 
iRiemald  flrafe  bie  äRutter  ein  Ileined  SSergel^en  auft 
Srrtl^um,  Unbebad^tfamleit,  Ungef<$id((id^Ieit  ober  ^üd^tigleit 
mit  lörperlid^er  3fi<$tigung;  ed  märe  ebenfo  liebloft  aU  un^ 
geredet,  unb  bad  jtinb  fü^tt  bied  balb  l^erauö  unb  oerliert 
bie  aid^tung  t)or  ber  äRutter.  ätnberö  ifi  ed,  votnn  ein  fd^on 
oft  gerügter  unb  anbermeitig  befirafter  ^el^Ier  immer  mieber 
begangen  mirb  unb  \iä)  berfelbe  mit  Unge^orfam  Derbinbet; 
aber  aud&  ^ier  unb  überall,  n)o  eine  empfinblid^e  Strafe  ein« 
tritt,  foQ  biefelbe  ftd^  niemald  nad^  bem  @rabe  ber  aus  bem 
äSergel^en  ertoad^fenen  f^o(gen  fteigern,  fonbern  immer  nur 
bad  SRaB  ber  Strafe  na^  ber  moralifd^en  SBebeutung  bed 
SSergel^end  entnehmen.  @d  foU  j.  S3.  baft  jlinb,  meld^  auft 
Unoorfld^tigleit  eine  fojibare  aSafe  jerbrad^,  nid^t  l^ärter  ge^ 
jüd^tigt  merben,  ab  toenn  es  unter  gleid^en  ttmftänben  nur 
ein  mertl^Iofed  ©lad  }erbräd^e,  fonbern  nur  bie  Unoorfid^tigleit 
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oU  fol<^  unb  je  na^  ben  %&\lm  ber  Sßieberl^olung  befiraft 
tDerben;  bad  ftinb  foD  niii^t  bie  Sebeutung  bed  93ergel^en« 
nad^  ben  folgen  abfd^&^en  unb  beurtl^eUen  lernen^  fonbern 
nad^  ber  X^at  unb  beten  fitttid^em  Untoertl^e  felbfl^  fonfl  toirb 
eft  im  Urtl^eUe  oettoirrt  unb  beteinft  ein  nur  na(i^  Erfolgen 
bered^nenber  unb  l^anbelnber  9Renfd^,  ber  nur  ju  oft  im 
Seben  bad  Seifpiel  fielet  unb  nad^al^ntt^  xoxt  baö  ®ute  mit 
tDenig  angenel^men^  bad  935fe  mit  l^äufiger  glfldli($en  Srfolgen 
Derläuft. 

Sine  Demünftige  @trafmetl^obe  l^ä(t  immer  gleid^n 
@d^ritt  mit  ber  @ntioidfeIung  bed  tinblid^en  SSerflanbed  unb 
©efül^le«,  3e  me^r  biefe  l^eranreifen,  mu|  bie  9Rutter  bie 
törperlid^  3ü<$tigung  einf d^r&nlen  ^  faOft  nid^t  fpätere  %S!Ht 
ä(u$nal^me  erforbem^  unb  bie  ©trafen  immer  me^r  auf  ^tx- 
ftanb  unb  ©efttl^l  bed  jlinbeö  etnmirlen  laffen.  ^ierburd^ 
mirb  bie  (Sinfid^it  in  bad  %erge|ien  gemedt  unb  bad  @^rgeffi^l 
gefd^ont  unb  empfinblid^er  gemad^t.  i^ier  ^at  bie  9Rutter  eine 
gro^  S^^^IE  ^^  mannid[ifaltigften^  für  alle  $&(Ie  t)on  ber  äSer- 
nunft  unb  (Srfal^rung  bargebotenen  SRa^regeln  }ur  ioanb^ 
bod^  befolge  fte  bei  ber  jebedmaligen  SBal^I  bed  93erfa^ren$ 
ben  @runbfa|:  bie  Strafe  mit  bem  Sergel^en  in  einem 
inneren  Sufammen^ange  ato  notl^toenbige  (Folgerung  bed 
SSergel^end  erfd^einen  ju  (äffen,  moburd^  bas  fiinb  burd^  bie 
©träfe  ftetö  an  bas  ^l^lerl^afte  feined  Setragenft  gemal^nt 
unb  ber  Strafe  felbfl  jeber  @d^ein  von  mtttterlid^er  SBiQfür 
genommen  mirb. 

Sinige  93eifpiele  n)erben  bied  verftftnblid^  mad^en.  @in 
{änfifd^ed  5tinb  xotxbt  }ur  Strafe  aud  ber  ©efeOfd^aft  ber 
®ef^ie(en  entfernt  unb  )ur  @infamteit  oerurt^eilt;  ein  faule«, 
arbeitfd^eued  fiinb  lomme  nid^t  el^er  )u  Sl^ifd^,  bid  bie  Slrbeit 
DoQenbet  ifl;  ein  jtinb,  n)eld^eö  genafd^t  ^at,  toerbe  bei  ber 
93ert]^eilung  t>on  Sedterbiffen  an  anbere  fibergangen;  ein  um 
m&^ged  Stinb,  ba§  feinen  3Ragen  fiberlaben  l^at,  n)erbe  auf 
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jtranlenlofl  gefegt  unb  von  äSetgnügungen  ber  anbern  ani^ 
gefd^loffen;  ein  jtinb^  baft  feinen  SInjug  bef(|mugt  ober  }er- 
riffen  i)at,  bleibe  bal^eim^  n)enn  anbete  auftgel^en;  n>aö  ein 
ftinb  etwa  au«  9{ad^läf{tgleit  ober  aRutl^n)illen  an  bebürftigen 
ober  angenel^men  fingen  verborben  l^at,  mug  ed  burd^  (SnU 
bel^rung  berfelben  bägen^  ober  felbfl  toieber  ^erfleHen^  toenn 
t^  in  feiner  f^äl^igleit  Hegt^  ober,  too  ed  t^unliii^  ifi,  aufi 
feiner  ©parbüd^fe  erfefeen.  —  derartige  ©trafen  prägen  fid^ 
empfinblid^  in  SSerfianb  unb  ©emütl^  bed  jtinbed  ein  unb 
»erben  nid^t  fo  fd^neQ  oergeffen,  toie  ein  l^arteft  äßort  ober 
ein  ©d^lag.  —  SBei  Steigung  jur  Unn)al^rl^eit  ober  Sägern 
l^aftigleit  mug  bie  ©träfe  oorjüglid^  bas  ©elbfigefäl^l  }u 
treffen  fud^en  unb  sn)ar  burd^  SBefd^ämung ;  bad  5tinb  mug 
fid^  feined  SSergel^end  fd^ämen;  bei  einem  reuigen,  nid^t  er« 
jtoungenen  SBefenntnig  barf  aber  bie  ©traflojtgleit  nur  in 
befonberen  %a\im  gemattet  fein,  nod^  n)eniger  ald  Sol^n  für 
@inge{iänbniB  t)orl^er  oerl^eigen  vottbm,  oidmel^r  n)erbe  bie 
©träfe  nur  nad^  Umft&nben  gemilbert,  ober  ate  notl^toenbig 
audgefibt,  aber  nur  burd^  bie  äSerftd^erung  gemilbert,  bag  bie 
mtttterlid^e  Siebe  burd^  bad  ^lenntnig  unb  bie  9ieue  n)ieber 
uerföl^nt  fei.  3ebe  ^artnadtige  unb  n)ieberl^olte  SügenJ^aftig:» 
!eit  aus  ^eud^elei  erforbert  aber  3üd^tigung.  ^auernbe 
Xx&gfyAt  n)irb  am  erfolgreid^ften  burd^  @ntsiel^ung  ber  ©piet 
{lunben,  eined  äSergnftgend,  ber  93er)ögerung  ober  @ntbel^rung 
einer  jeitigen  aRa^Ijeit,  unb  wenn  bie  »efd&ämung  nidjft  mel^r 
frud&ten  wiff,  bur^  Süd&tigung  bejiraft.  3nbeffen  iji  nid^t 
eine  jebe  £r&gl^eit  {hafn)ilrbtg,  ba  ber  p^ftfd^e  @ntn)idtelungd« 
gang  beö  Jlinbed  gen)iffe  ^erioben  lörperlid^r  ©d^Iaffl^eit  unb 
geiftiger  Sräg^eit  mit  ftd^  bringt,  toie  n)ir  baö  oft  bei  m,h^ 
d^n  in  ber  n)eib[id^en  @ntmidFeIung  erfal^ren  unb  felbft  fleißige 
unb  flrebfame  ftinber  )u  3^ten  in  3;r&g^eit  geratl^en,  bie 
oUmäl^lid^  t)on  felbfi  n)ieber  oerfd^toinbet.  (Sin  ©trafoer» 
fal^ren  wäre  l^ier  ungered^t  unb  erfolglos,  unb  um  l^ier  fidler 
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}u  gelten  unb  nid^te  )u  oerffiunten  ober  ju  vxd  }u  t^un^  ifl 
es  nöt^ig^  bag  bie  SRutter  baft  Jtinb  butd^  ben  ^audarjt 
prüfen  unb  beurtl^eilen  laffe. 

@d  l^errfd^t  bei  Dielen  Shittern  ber  ©runbfa^^  bag  ein 
gefirafted  5tinb  nur  bann  bie  ungetrübte  @(temliebe  n)ieber 
finben  lönne^  loenn  ed  erfl  eine  förmlid^e  9lbbitte  tl^ue;  es 
liegt  biefer  SRa^regel  bie  3bee  ju  ®runbe^  bag  bie  99efferung, 
rotl^t  bie  ©träfe  bennrfe^  bod^  nur  eine  erjtoungene  äuger ^ 
lid^e  fei,  bag  baft  Jtinb  burd^  eine  erwartete^  wenn  aud^  nid^ 
aM  eigenem  freien  9lntriebe  erfolgenbe  abbitte  aud^  bie 
innerlid^e  SSefFerung^  nienig^enö  ben  guten  äBiQen  ba}u  ju 
erlennen  gebe,  wenn  eft  bie  firafenben  @ttem  um  äSerjei^ung, 
bad  ^eigt  im  JQerjen,  alfo  um  beren  ungetrübte  Siebe  bitte, 
mitl^in  in  ber  ©träfe  felbji  bie  Siebe  ber  eitern  er* 
tenne.  9Bir  lönnen  biefe,  wenn  oud^  fd^ön  Hingenbe  3^ee 
nid^t  für  unbebingt  rid^tig  unb  be|]^alb  aud^  nid^t  für  ^xah 
tifd^  galten,  benn  bie  ©träfe  ifl  unb  bleibt  an  fid^  nur  bas 
9RitteI,  ben  äußeren  äBieberaudbrud^  eine«  ^l^lerd  ober 
^ergel^end  ju  Derl^inbem,  aber  tro^  il^rer  Stotl^wenbigleit  unb 
Unentbe]^rli(^Ieit  vermag  fie  nid^t  auf  ©emüti^  unb  Ueber^s 
jeugung  bes  Ainbed  wirifam  }u  fein;  l^ierju  bebarf  e«  ber« 
ienigen  iQülf ^mittel ,  weld^  mit  ber  ©träfe  freiließ  ein  ge« 
meinfd&aftlid^ö  8^^^  ^aben  (wie  Crmal^nung,  SSorfteßung, 
Selel^rung,  Ser)endbiQ)ung,  überl^aupt  bad  gan^e  geifttge 
unb  flttlid^e  @r}ie]^ungftwerl),  aber  nid^t  mit  ber  ©träfe  oer« 
fd^moljen  werben  bürfen;  wir  fönnen  von  i^x  nid^t  erwarten, 
bag  fie  in  ber  Sßeife  auf  bad  ©emütl^  bed  ftinbed  einwirle, 
wie  ed  Siebe,  SSertrauen,  @rgebenl^eit,  9[d^tung,  unmittelbarer 
3ufammenl^ng  ber  mütterttd^n  unb  linblid^en  ©eele  vtx^ 
mögen.  9lur  wenn  bad  Jtinb,  ol^ne  ju  wiffen,  bag  auf 
abbitte,  ald  SSebingung  ber  völligen  S3er}eil^ung,  le^tere 
tfiatföd^lid^  erfolgt,  fi^  freiwillig  nad^  ber  ©träfe  einfieOt, 
um  burd^  älbbitte  bad  i^erj  ber  SRutter  wieber  )u  gewinnen^ 
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fo  f)at  biefe  tinbüd^e  Xi)at  einen  ftttli<|en  SBertl^/  ber  a6er 
9öDig  von  x\)x  abgefheift  mirb^  n>enn  biefelbe  jur  gemol^nten 
Sebingung  gemad^t  Ifl.  — 

Stommt  baft  ftinb  nad^  erl^attener  Strafe  nid^t  aud 
eigenem  älntriebe^  geroiff ermaßen  t)om  ^t^ft^ncte  ber  DöQigen 
äiebedgemeinfd^aft  mit  ber  9Rutter  getrieben^  um  abjubitten^ 
fo  forbere  biefe  ed  nid^t,  gel^e  nid^t  meiter  auf  bie  @ad^e  ein^ 
mad^e  bem  ftinbe  gar  leine  äSormflrfe  über  Zxo^  ober  gart« 
finnigfeit  ^  fonbern  bel^anb(e  baö  Jtinb  nid^t  mel^r  unn)iEig/ 
aber  bod^  ernfter  unb  gemeffener  ate  fonfl.  SSol^nt  in  be« 
jtinbed  @eele  irgenb  etmad  ^xoii,  (Sigenfinn  ober  SSerfd^loffen^ 
^t,  fo  beult  ed  fid^erlid^  unb  nid^t  gan}  ol^ne  unbegrünbeted 
9tec^t,  bag  bie  erbulbete  Strafe  ia  fd^on  bie  ©fi^ne  bed  äSer- 
gebend,  unb  eine  9lbbitte  nunmehr  unnötl^ig  fei;  mirb  ben^ 
nod^  biefelbe  verlangt  ober  gar  abgejiDungen,  bann  gefd^iel^t 
fie  fli^erlid^  in  l^eud^Ierifd^er  unb  für  bad  Ainbedl^er}  oerberb« 
lid^er  äBeife.  ©anj  anberd  unb  oon  n)irHid^  moralifd^em 
SBert^e  ifl  ed,  n)enn  bie  SRutter  mit  ben  i^r  ju  @ebote 
{lel^enben  jal^treid^en  gälfdmitteln  ftd^  bemüht  ^  in  bem  ge^ 
flraften  ftinbe  auf  liebeooUe  mittelbare  unb  inbirecte  Sßeife 
bai^  felbflempfunbene  93ebürfniB  ju  toeden,  feine  Siebe  )u 
ber  3Wutter  burd&  eine  oerfiärlte  Sleufeerung  lunb  ju  geben^ 
inbem  ed  aud  innerem  eintriebe  bie  ooQe  äSerjeil^ung  nad^^ 
fu($t.  Snbeffen  barf  man  l^inter  bes  Äinbe«  SRid^tgeneigt* 
^eit  }ur  älbbitte  ober  freunblid^en  Siebed&ugerung  gegen  bie 
äßutter  nid^t  allemal  Xxo%  ober  eine  }äl^e  oerflodCte  @e« 
mütl^dart  fud^en;  biefe  ifl  oft  nur  @d^ein  unb  bad  Qbqtxn, 
büflere  SBlidEen  unb  tro^ige  Sd^toeigen  bed  befhaften  Jtinbed 
im  ©d^moQtDinfel  mel^r  3<^gl^aftigleit ,  bie  ed  baoon  jurüdf« 
l^ält,  }u  ber  SRutter  }u  eilen  unb  burd^  verflärfte  Siebeft^^ 
äu^erungen  unb  älbbitte  bereu  ger}  ganj  toieber  ju  oerföl^nen^ 
obgleid^  ed  baju  ben  inneren  S)rang  fil^lt;  es  entfd^lie^t  fid^/ 
nimmt  einen  Anlauf  ^  aber  es  lommt  immer  bie  ^utJ^toftg:" 
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feit  ober  eine  äugerttd^e  BufäUigleit  ba^totfci^en  unb  ber 
innere  5tampf  bed  Siebedbranged  mit  ber  äSerjagtl^eit  bauert 
fort  unb  erfd^eint  ald  2^ro^  unb  oerflodter  @inn.  @in  ein- 
iiger  freunbCid^er,  fragenber  unb  ermartungdooQer  ^M  ber 
aRutter^  eine  ©eberbe  ber  Siebe^  ein  Keiner  3(uftrag  oermag 
fogleid^  bie  3<^g^aftigleit  bed  Ainbed  ju  äberminben  unb 
baffelbe  in  i^re  ^rme  }u  fül^ren.  ^ie  SRutter  mug  bie  ®^ 
müt^dart  i^red  5linbed  lennen^  um  toirlUd^en  Xxo^  oon 
©d^eintrob  ju  unterfd^eiben  unb  il^r  SSer^alten  banad^  ein^ 
rid^ten  )u  tonnen. 

Ueberl^aupt  ifi  ed  empf el^Cendn)ert^  ^  bem  befiraften  unb 
fd^einbar  fd^moKenben  Ainbe  balb  nad^^er  eine  Heine  ^u^^ 
rid^tung  ober  Seiftung  im  freunblid^en  S^one  auf}utragen  unb 
Don  ber  Strafe  unb  ber  äSeranlaffung  berfe(ben  nid^td  toeiter 
ju  ertoä^nen^  benn  baö  Stad^fd^etten  unb  mänblid^e  3ta6): 
firafen  unb  recapituUrenbe  SBorl^alten  aQer  früheren  @ünben 
nad^  einmal  abgemad^ter  ©ered^tigleitdpflege  bed  legten  ^aUed 
erbittert  bad  @emütl^  unb  fd^n)ad^t  bie  guten  äSorfä^e  n)ieber 
ab.  —  @r!ennt  bad  Ainb  am  ernfien  rul^igen  SÖSefen  ber 
SRutter^  ba|  bie  Strafe  ald  abget^an  unb  ber  ^aS  für  er^ 
lebigt  angefel^en  toirb,  unb  bie  fd^toeigenbe  SKutter  nur  bed 
Jtinbed  S3e{ferung  ertoartet^  bann  fül^lt  baffelbe  aud^  in  na^ 
tärlid^er  SBeife  bad  SSebflrfniB  ber  SSieberannäl^erung  an  bie 
SRutter^  ed  wirb  entweber  freiwillig  abbitten^  ober  100  bied 
nid^t  formell  gefd^ie^t^  bod^  burd^  fein  femered  ^ene^men  ju 
oerfiel^en  geben^  bag  ed  nid^t  fd^moQt  ober  trogt^.  fonbern  bem 
SDrange  folgt,  bie  ootte  Siebe  ber  SWutter  ju  erwerben,  2lfle 
formellen  ©cenen  finb  ber  linblid^en  Statur  nid^t  entfpred^enb 
unb  be^^alb  aud^  juwiber;  wo  bie  formelle  älbbitte  t^örid^ter 
SBeife  ald  äSorfd^rift  nad^  ber  Strafe  oerorbnet  wirb,  ba  bleibt 
fie  leine  @efäl^ldfad^e,  alfo  auä^  lein  moralifd^ed  Sriie^ungd- 
mittel  mel^r,  fonbern  wirb  ^rm  gebanlenlojer  ©ewo^nl^eit 
unb  ^eud^elei. 
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Ueber  bie  fpecieEen  SBeifen  ber  angemeffenen  Strafe  bei 
ben  befonberen  3(tten  unb  ^Qen  bed  flrafmfirbigen  ^el^er^ 
l^aben  mx  gelegentlid^  berfelben  in  ben  betteffenben  Jtopiteln 
etfal^tungdm&^ige  Snbeutungen  gemad^t.  993o  übrigeniS  %v(A^ 
fd^en  SRutter  unb  Jtinb  bad  rid^tige  äSerl^ältnig  obxoalttt,  n)o 
bie  normale  @r}tel^ung  bas  jlinb  in  bem  ©efül^le  befefUgt 
l^at,  ba§  fon)ol^l  in  ber  S&xtlx6jllext  afe  im  fhafenben  @mfte 
einzig  unb  aQein  bie  Siebe  ber  @[tem  aMbt&dt,  ba  wtthen 
bie  l^ärteren  Strafen  ganj  n^egfallen  unb  fd^on  aOein  bie  Un« 
)ufriebenl^ett  ber  @ltern  bie  fd^toerfie  Strafe  bed  n^ol^ter:: 
jogenen  Jlinbed  fein.  3mmer  aber^  n)o  man  {iraft^  fei  ei^ 
burd^  Erregung  bed  inneren  ober  äußren  ©efül^led^  l^äte  man 
ficb,  bergleld^en  ©emütl^derregungen  oft  folgen  ju  laffen^  ba- 
mit  fie  bie  fittlid^e  @mpfinbung  bed  ftinbeft  nid^t  abfiumpfen ; 
niejlrafe  man  ungered^t,  nie  unoerl^ältnifemäfeig ;  nie  —  unb 
baft  ift  bad  Unoerfiänbigfle,  n)ad  fo  oiele  9Rütter  begel^en 
—  laffe  man  ftd^  nad^  einer  angemeffenen^  geredeten  unb  l^är« 
teren  SBeftrafung,  burd^  SRitleib  unb  ein  l^ier  oöSig  um 
gered^tfertigted  Sleuegefü^l  verleiten^  bem  Jtinbe  burd^  uv^ 
flärlte  Sieblofung,  (Sefd^enfe,  Vergnügen  tc.  gleid^fam  bie 
@d^mer}en  ber  Strafe  nHeber  ju  oergelten  unb  aud^u^ 
gteid^en;  baburd^  xoxxh  bie  Strafe  gfinglid^  n)ir{ungi&loft 
unb  xo&xt  fäglid^  unb  beffer  gan}  unterblieben,  benn  ba& 
Äinb  erlennt  bann  in  ber  Strafe  ein  erlittene«  Unred^t  unb 
lernt  ben  Sinbrudt  ber  Strafe  übertreiben .  unb  bie  tiefe 
äBirhtng  berfelben  erl^eud^eln,  um  bie  SSergeltung  feiten« 
ber  Sd^n)äd^e  ber  äJlutter  um  fo  einträglid^er  ju  mad^en« 
iQier  erfd^eint  bie  übel  angebrad^te  Siebedäu^erung  ber  SRutter 
loiberfprud^ftooQ  al«  eine  Selol^nung  für  bie  @rbulbung 
ber  Strafe. 

älud^  in  ber  ISBeloi^nung  fei  bie  äRutter  nid^t  ju  frei? 
gebig,  fonbern  l^anble  mit  SSorftd^t  unb  äSerfianb.  SlOerbing« 
ifi  für  ba«  Jlinb  eine  Selol^nung  ber  natürlid^fle  älnrei)  unb 
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bie  unfd^ftbli^fle  (Srmunterung  ;tt  ben  ä^ugenben^  loeld^e  bie 
ISrjiel^ung  etioedfen  unb  pflegen  mü,  aber  aud^  fte  tm^,  luie 
bie  93efirafung,  nad^  @tunbffi^en  gefd^el^en.  Serfd^menberifd^ 
materielle  Selol^nungen  ma<i^  baft  itinb  eigennfilig  unb 
nel^men  ben  guten  ^anblungen  bed  fttnbeft  allen  inneren 
ntorolifd^en  äBert^.  92ur  in  ben  fräl^eflen  fiebendjal^ren  beft 
fiinbed,  roo  ed  nod^  teine  moralifd^e  ftraft  für  gute  ä^^aten^ 
beft  ®uten  n)egen  beft^t^  ftnb  bie  materiellen  Setol^nungen 
für  ftttlid^e  f^ortfd^tte  geftattet  unb  unfd^äblid^;  ifl  aber  biefe 
moralif(i^e  Araft  bereite»  }um  S9en)uttfein  gelommen,  bann 
n)erbe  ieber  @ieg  ber  Selbfiübenoinbung  beft  itinbed  )ur 
freiwilligen  guten  Xl^at  nur  burd^  fittlid^e  äSelol^nungen  er« 
n)ibert,  burd^  bie  erl^öl^ten  aber  einfad^en  3^d^en  ber  Siebe^ 
ber  3^^i>^^rtt  unb  beft  äSertrauenft  unb  burd^  frol^e  Se» 
lebung  bed  ß^rgefül^left.  iQier  mv\>  lebe  laute  ^  lobenbe  Xm 
erlennung  vor  fremben  Dl^ren  Derberblid^  für  bie  Sitte  beft 
ftinbeij.  — 

993o  materielle  Selol^nungen  gefiattet  ftnb,  foQen  fie  aber 
niemalft  )u  reid^lid^  unb  )U  l^äuftg  gegeben  n^erben ;  nid^t  ber 
äBertl^  ber  ®abe  foQ  l^ier  ermuntern,  fonbern  ailein  bie  9e^ 
beutung  ber  Siebe,  toeld^e  in  ber  ®abe  auftgebrüdtt  ifl;  bejs« 
l^alb  gen)öl^ne  man  ba^  5tinb  baran,  ftd^  über  eine  Heine 
®abe  ol^ne  äußeren  großen  äBertl^,  über  ein  äSergnügen,  xomn 
es  alö  Sol^n  bed  t^ei^ed,  ber  genauen  (SrfüQung  aufgetragener 
^flid^ten  2c*  gilt,  }U  freuen,  unb  man  (ol^ne  n)eniger  mit 
ftnnlid^en  @enüffen,  ato  mit  nü^lid^en  ©egenfiänben.  Sol^m 
t)erl^eiBungen,  bie  in  anberen  fingen  befleißen,  ald  ber  3"^ 
Rd^erung  ber  Siebe  unb  Sufriebenl^eit,  finb  bei  Rttlid^en  5Bor* 
fc^riften  unb  Slufgaben  burd^aud  unflattl^aft,  unb  aud^  bei 
äugerlid^en  Slngelegenl^eiten  gemöl^ne  man  bad  Ainb,  niemate 
an  So^n  ju  beulen.  ®m&f)xt  man  einem  ftinbe  Stafd^em 
gelb  ober  einen  Heineren  ®en)innantl^eil  an  einer  übertragenen 
^äudlid^en  SSerrid^tung ,  aU  Sol^n  für  pnttlid^Ieit,  fo  ^at 
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bad  nod^  ben  9teben)tDed  ber  @r}tel^ung^  bem  Ainbe  @e(egem 
l^eit  }ur  @trlemung  ber  ©parfamleit  ju  geben.  S)ie  lüa^re^ 
tDirtfame  SSelol^nung/  too  fte  mbtn  bem  Sol^ne  ettetHd^er 
Siebe  unb  B^fnebenl^eit  nod^  9lebenab{td^ten  l^aben  \o%  lann 
nur  auf  @l^rgefül^I  l^in^ieten^  auf  bad  @tteben  bed  ftinbed/ 
ber  @l^re  einer  äSetobung  ober  S3etol^nung  ftd^  n)ürbig  ju 
mad^en;  niemaU  aber  arte  biefe  ätbftd^t  in  bie  t^örid^te  unb 
bemoralifirenbe  äßetl^obe  ber  fran^öfifd^en  @rjiel^ung  au§/ 
n)0  man  fpflematifd^  bie  Jtnaben  burd^  angehängte  a^ebaiUen 
unb  @^ren(reu)e  jum  falfd^en  (S^rgeije^  bie  äRabd^en  burd^ 
^uii,  @d^mudC  unb  ftinberb&Se^  ald  fiol^n  fär  lobenbe  3^ug« 
niffe  ber  ©ouoernante^  }u  finntid^en  fio!etten  erjiel^t ;  mo  man 
ben  ftnaben^  ber  in  einem  fogenannten  (SoQöge^  b.  i.  einer 
$riDat:'Jtnabenfd^ule/  bie  Prüfung  eined  beutfd^en  Untertertia 
anerd  gemad^t  l^at^  mit  bem  l^od^tönenben  3)i|)lom  eined  „^at^ 
calaureud^^  }ur  Ueberfd^ä^ung  unb  fomit  }um  ©tidfianbe 
feiner  ©eifiedaudbilbung  bringt^  unb  bem  äßäbd^en  von  pölf 
Salären  für  9Irtig!eit  unb  ettoad  Semen  bie  ä3alIrobe  unb  ben 
2:^eaterbefud^  in  äludftd^t  {leQt!  —  S3elol^nung  ift  niemals 
3n)ed[^  fonbern  immer  nur  9Rittel  }u  einem  ^öl^eren^  ftttlid^en 
Stotd  ber  (Srjiel^ung  unb  mug  immer  ate  fold^ed  aufgefajst 
toerben. 


XIV.  Äa^itel. 

^ie  Uattwa^nn^  Her  Seetüre  im  reifereti  Sttn^tdalttx^ 

9Rag  baiS  SBäd^erlefen  für  ältere  ^erfonen  ein  ange^ 
nel^mer  3eitt>ertreib  fein,  für  bie  reifere  Swflenb  ift  ed  bad 
nid^t;  ed  ift  l^ier  ein  n)efentUd^eö  SBilbungd^^  unb  SittUd^- 
leitsmittel,  aud^  eben  begl^alb  bei  unrid^tiger  äBal^I  ein 


Xie  Uebertoa(^ung  btt  Seetüre  im  reiferen  Jtinbedalter.     687 

gef&l^rHd^ed  unb  leidet  anbermeitige  gute  (Sr}te^ungdrefuCtate 
a^ü^to&^nb^&,  @etfi  unb  @itte  oertDirtenbed  ®piet  mit  bem 
93öfen.  @d  i^  nid^t  gleid^güttig ,  md  ein  ^alb^  ober  fafl 
reifer  @ol^n  ober  eine  im  gleiten  Sebeni&fiabium  beftnbH(i^e 
S^od^ter  liefl^  benn  bad  eigentlid^e  Unterl^altungdlefen^ 
roeld^eö  man  bod^  indbefonbere  unter  Sectfire  begreift^  ifi 
mel^r  barauf  bered^net^  bad  @emfitl^  burd^  bie  ^l^ontafte 
angenel^m  unb  bequem  ju  erregen^  ald  ben  ®ei{l  ju  befd^äf^ 
tigen;  ein  eifriger  Sefer  r>on  bergleid^en  Sudlern  l^at  in  ber 
Siegel  leine  Sufl^  babei  )u  beulen^  unb  SSüc^er^  meldte  biefe 
älnforberung  an  i^n  fleden^  toerben  ab  (angtoeittg  be}eid^net. 
3ebenfaQd  liegt  eö  in  ber  rid^tigen  Srjiel^ung  unb  Sntmide- 
lung  bed  äßenfd^en^  bag  berfelbe^  um  innerlid^  gefunb  }u 
bleiben^  äSerflanb  unb  ©emtttl^  in  einem  l^armonifd^en  SSer- 
l^ältniffe  }u  einanber  unb  in  einer  gemeffenen  Slbtoed^felung 
bet^ätige^  unb  bag  er  nid^t  in  (Sinfeitigteit  geratl^e,  benn 
eine  einfeitige  unb  t)orl^errfd^enbe  äSerflanbedbefd^äftigung 
mad^t  bie  ^;ß^antarte  oerlämmern,  lä|t  für  bie  9lei}e  berfelben 
unempfänglid^,  fiumpft  bad  (Sefäl^l  ab,  mad^t  eng^et^ig  unb 
gemät^lod,  toäl^renb  im  ©egent^eile  eine  oor^errfd^enb  ein^ 
feitige  5ß^antaftebet^ätigung  ben  »erjianb  fd^mäcbt,  ben  ®eifl 
trage  unb  benffaul  mad^t,  bie  ®efü^le  ju  lebl^aft  reijt,  bad 
©emüt^  überfpannt  unb  burd^  pl^antaflifd^e  Sluöfd^meifung 
ber  ®mpfinbungen  unb  ©inbilbungen  in  eine  ber  SEBirflid^feit 
entfrembete  SBelt  treibt,,  in  weld^er  ber  SBerftanb  äße  Seitung 
üerloren  ^at. 

Sffiir  l&aben  bereit«  bei  benjenigen  Slften  ber  mütterlid&en 
erjiel^ung,  toeld&e  bie  geiftige  ©rwedtung  be«  linblid&en  5Ber* 
ftanbe«  unb  bie  rid^tige  Seitung  ber  5ß^antajie  jum  ®egen* 
fianbe  ^aben,  barauf  aufmerifam  gemad^t,  wie  not^wenbig 
ed  fei,  aSerjianb  unb  5ß^antafie  in  einem  l^armonifd^en  »er* 
^äanife  jueinanber  aufjuerjie^en.  Unb  iji  ber  aJienfd^  in 
biefer  Harmonie  beiber  ©eelent^ätigfeiten  erroad^fen,  fo  bleibt 
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i^m  immer  nod^  bie  $flid§t  ber  @ee(enbiäteti(  }tt  erfflOen 
äbrig,  ba^  er^  um  fi^  gefunb  im  inneren  itnb  öugeren  Seben 
)u  erl^alten,  eine  geregelte  9lbtoe(i^felung  in  feinen  S3efd^äftis 
gungen  bed  äSerftanbed  unb  ber  ^l^antafte  beobad^tet^  inbem 
er  naö)  längerer  äSerflanbedtl^&tigteit  nunmel^r  biefelbe  {eit« 
Toeife  rul^en  unb  ber  ^l^antajie  bad  Siedet  ber  SSetl^ötigung 
jutommen  I&^t/  bamit  auify  fte  i^re  9lQl^rung  unb  9(rbeit 
glei(i^  bem  SSerßanbe  erl^alte  unb  bad  ©leid^getoiij^t  im  ©eifie 
unb  ©emfitl^e  erl^atten  bleibe,  bad  il^n  vox  ber  ungtfldlid^en 
Sinfeitigleit  fd^fi^t,  iDeber  talter  äSerflanbeftmenfd^,  nod^  pl^an^ 
taflifii^en  ©emiltl^ed  }u  tDerben. 

SHefe  2)iäteti{  ber  @eele  ifl  nun  befonberd  in  ber  3eit 
ber  reiferen  Sugenb^  n>o  ftd^  bie  Sl^aratterform  bed  äßenfii^en 
QUd  il^rer  finblid^en  äBeid^l^eit  )um  beflimmten  Sluftbrudfe  be« 
fefUgt^  t)on  großer  SBid^Hgleit  unb  l^ier  nHeber  ganj  be« 
fonberd  ein  ©egenfianb  ber  mätterlid^en  äbermad^enben  @r< 
Siel^ung.  9Bie  jeber  SRenfd^  feine  äSefd^äftipng  }n)ifd^en 
benlenber  unb  unteri^altenber  9lrt  med^feln  foQ^  fo  l^at  au(| 
bad  reifere  Ainb  bad  urfpränglid^e  S3ebürfniB  unb  ben  3m 
ftinct  feines  ® efunbl^eitiStriebed  ^  mit  Slrbeit  unb  (Srl^olung 
bed  Jtörperd,  mit  S)enlen  unb  Unterl^oltung  bes  @ei{led  ju 
n)e(^feln* 

S)ie  @r^olung  unb  Unterl^altung  bed  ©eifteft  bietet  in 
ber  cioilifirten  a9Selt  bie  Sccttre  bar;  fie  giebt  bem  m^  @r^ 
l^olung  bed  @eifted  unb  nad^  SBet^ätigung  bed  ©emfltl^es  Der« 
langenben  aRenfd^en  SBüd^er,  bie  i^ren  Snl^alt  in  leid^tfa^ 
li(ä^e,  angenel^me,  fd^öne,  bie  5p^antajie  reijenbe  gorm  fteiben. 
9Bie  aber  bie  @rl^o(ung  nid^t  an  bie  SteQe  ber  3lrbeit  treten 
foQ,  TDie  bie  angenel^me  ©emätl^befd^äftigung  nid^t  fttr  geifiige 
Xrbeit  ausgegeben  merben  barf^  fo  foQ  aud^  in  ber  Sectfire 
bed  reiferen  Ainbedalterd  bad  Sefen  von  unterl^altenben 
äSäd^em  nid^t  an  bie  Stelle  ber  älrbeit  treten^  nid^ 
geifUge  ^^ätigteit  l^eigen  bürfen*  —  @d  mirb  l^ier  erflaun« 
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lid^  v\d  gefel^lt/  fotool^l  in  bem  SSegviffe  ber  2;^&tigteit  im 
Sefen,  aU  in  ber  Sßa^l  ber  Sectüre  felbfi.  S)er  unter  an« 
beren  Stamen  t>erlart)te  B^itoertreib  toirb  }um  Stitvex^ 
berb/  bie  fd^einbare  Sefd^&ftigung  toirb  t)erl(eibeter  träume« 
rif(i^er  äRfiffiggang^  bie  f ogenannte  ^/Sefebilbung'^  toirb  ©eifled- 
unb  @emfitl^doem)irrung  unb  @ittent)erberbni|.  Slrbeitdfd^e, 
benlf aule  @öl^ne  unb  S^öd^ter  greifen  }um  unterl^altenben  Sud^e 
eigener  ^a%  nad^  Saune  unb  SangioeiligleitdfHmmung^  um 
i^re  Un(ufl  an  nü^Hd^er  ober  geifliger  älrbeit  baburd^  }u  be« 
fd^önigen  unb  ben  SRüffiggang  l^inter  baft  Sefen  ju 
Derfiedten;  fte  lernen  n>eber  93Ubung  nod^  äSefferung  aud 
bem  99ud^e^  baö  ia  nur  amflftren  foQ^  unb  n)erben  t)em)eid^' 
lid^t^  erfd^lafft^  Ir&nHid^  an  @eele  unb  jtörper. 

@d  ifl  toeit  gefünber^  gar  nid^t  }u  lefen^  ate  täglid^^ 
wie  mit  ed  in  mo^ll^abenben  ^mitten  namentCid^  bei  ben 
Stöd^tern  feigen  ^  nad^  fiaune^  ol^ne  3^iteint§ei(ung  ^  nur  }ur 
Unterl^altung  )u  lefen^  um  ber  Sangenmeile  auf  bie  bequemfle 
Slrt  ber  ^^antafierregung  }u  entgelten,  geroöl^nUd^  unter  bem 
äSortDanbe^  aud  ben  9tomanen  93ilbung  unb  Sebenftanfd^auung 
}u  fd^öpfen!  —  SDie  mobeme  UnterJ^altungdlectare,  n)omit 
bie  ätomanfabrilanten  unb  Sei^ibliotl^elen  in  oerfd^toenbe? 
rifd^er  9Renge  aufmarten^  ifl  ein  Supud  für  bad  Seelenleben, 
ber  für  baffelbe  ebenfo  fd^lid^  x%  wit  ber  ougerlid^e  Supft 
für  bie  ©efunbl^eit  bed  jtötperd  unb  gleid^  biefem  ju  immer 
neuen  pilanteren  Sebürfniffen  ber  Ueberreigung,  älbflumpfung 
unb  Slafirtl^eit  treibt.  — 

äBir  erlennen  an^  bag  }u  einer  t)oQ{l&nbigen  äSiCbung 
nid^t  nur  bie  (Srmeiterung  ber  pofttioen  Jtenntniffe  unb  bie 
benlenbe  S^ätigleit  bed  ©eifteö,  fonbem  aud^  bie  Sereid^erung 
unb  äSereblung  bed  @emüt{)ed  burd^  bie  3Rittel  ber  jtunfl, 
namentUd^  ber  $oefte  gel^ört,  bag  ber  gebilbete  äRenfd^  auid^ 
bie  fd^öne  Literatur  lennen  unb  an  ben  fd^önen,  ebten,  er^ 
l^abenen  unb  anmutl^igen  @ebanlen,  @mpfinbungen  unb  itbtM- 
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fii^ilberungcn  bcr  Älafftfer  unb  bewäl^rter  neuerer  ©d^riftfietter 
ftd^  fdbft  erl^eben,  Dcrebeln  unb  erweitern  foH;  ba§  er  feine 
^^antafxe  unb  äSorfleUung  burd^  S^arfleUungen  unb  @r(ebntffe 
anberer  5ßerfonen  bereid&ere,  weld^e  reid^  begabt  ftnb,  ri^tig 
unb  Har  auf f äffen,  lebendtreu  ober  im  Sid^te  reiner  ftttlid^et 
ober  äftl^etifd^er  änfd&auung  üerllärt  unb  angenel^m  feffelnb 
SU  fd^ilbern  oerflel^en. 

©d^auen  wir  un«  einmal  in  ber  reiferen  ^wg^wi^  «w, 
n)os  Re  fud^t,  wö^It  unb  lieft?  Sluö  freiem  Slntriebe  ge^ 
wife  nid^t  SBiograpl^ien  oorjüglid^er  SWenfd^en,  bie  afe  SSor« 
bilb  unb  Ermunterung  }ur  Stad^al^mung,  ald  äSetmittler  jur 
Sld^tung  bes  ©bleu,  Orofeen  unb  ©d^önen  bienen,  nid^t 
Sleifebefd^reibungen  ober  ©d^lberungen  be«  roirllid^en  Sebenö, 
n\6)t  bie  poetifd^en  SBerfe  Ilaffifd^er  S)id^ter  unferer  Station, 
meldte  ®eift  unb  @efül^l  erl^ebeu  unb  bie  liefen  bed  menfd^^ 
H($en  ioer}ens  im  Aampfe  be$  bebend  auffd^lie^en,  nid^t 
ätomane  unb  ®emälbe,  toeld^e  bad  ©ittlid^e  im  l^äudlid^en 
unb  öffentlid^en  ßeben  erwedten  unb  Derfiänblid^  mad^en  — 
n)o]^l  aber  fud^t  unb  Derfd^lingt  fie  mit  läfiemer  ^^antafte 
ober  be^aglid^er  SBärme  bed  finnlid^en  ©efä^led  jene  uniä^- 
ligen  S)arfteUungen  ber  Sieblingsfd^riftfteller  für  bie  gro^e 
aWaffe,  bie,  um  S3eifatt  berfelben  bul^lenb,  bie  ©inne  unb 
Safter  bed  nad^  ftarfen  äteijen  bürfienben  Sefepublifumft 
ti|eln,  jene  S^xbilhtx  bes  Sebend  unb  ber  Seibenfd^aften, 
jene  ©ejlalten  unb  3uft&nt>^/  ^^^^  ^^^^  ^rioolität  unb  Un* 
fitte  in  glän}enbe  ^^rafen  unb  prunlenbe  ©etoänber  einl^üQen, 
bie  finnlid^en  triebe  beö  ©efd^led^tslebend  t)erl^errlid^en  unb 
biefelben  unter  bem  üRamen  ber  Siebe  ftegreid^  frönen.  2)a& 
lefen  l^eutiges  2;aged  un^äl^lige,  nid^t  in  it)rer  Sectfire 
übermad^te  ftnaben  oon  fünfjel^n  unb  SR&bd^n  t)on  fed^}el[in 
Sauren!  — 

aaSir  Sine  muffen  lefen,  aud^  bie  reifenbe  unb  gereifte 
Sugenb  mufe  lefen,  benn  was  wir  nid^t  felbfi  im  ®eifie  unb 
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®tmüt^t  erleben  tonnen^  bad  mfiffen  xoit  aM  990($ern  er^ 
fal^ren^  um  einen  8Hd  in  baft  Stb^^  unb  SRenf d^enleben ,  in 
bie  äußere  unb  innere  98elt  ber  menfd^lid^en  ©efeOfd^aft  ju 
getoinnen^  aber  bie  Sugenb  foD  unter  er}iel^enber  Ueber^ 
roadfuni  unb  mit  SudtDal^I  lefen,  unb  wmn  fte  in  biefer 
3eit  tid^tig  geleitet  unb  felbfi  n)al^letifd^  gemad^t  vouxht,  fo 
n)irb  fte  auii  im  ©effll^le  beft  älbfd^eueft  gegen  baft  2;rit)tale 
unb  bei»  Sebilrfniffed  nad^  ebler  @petfe  für  geiflige  unb  ge« 
milt^lid^e  Unterl^altung  n)Q]^lerif(|  bleiben  unb  gefunbe,  fttt^ 
lid^e  ober  fd^öne  Sectfire  verlangen,  menn  fte  im  ällter  ber 
Snoad^fenen  felbflfiänbig  }u  verffigen  l^at.  —  &  ifl  bie 
nid^t  übenoad^te,  oft  l^eimlid^  getriebene  Sectilre  in  biefer 
3eit  ber  grö^e  93erberb  ffir  ®ei{i,  ®emfit^  unb  Sitte  ber 
l^eutigen  3ugenb  unb  ber  ^auptgrunb,  bai  fo  Diele  fräl^e 
@r)ie]^ungftrefultate  mieber  oerloren  gelten  unb  fo  oiele  bta^ 
ftrte  Sünglinge  unb  Jungfrauen  in  bad  Seben  eintreten;  ba 
fe^en  nrtr  fte  oft  beutfd^e  Stomane  eifrig  lefen,  bie  fttr  ein 
^ublitum  gefd^rieben  {tnb,  bem  bie  n)irllid^e  äBelt  nid^t  mel^ 
pilant  unb  feffelnb  genug  ifl,  um  eine  Iränlelnbe  ^l^anta^e 
ju  reijen  unb  }u  amfiflren;  ba  ifl  ed  je^t  jiemlid^  allgemein 
@itte,  bie  Ueberfe^ungen  frangSftfd^er  9iomane  burd^iujagen, 
in  benen  bad  Safler  in  aOen  gleigenben  ©eflalten  oerl^errlid^t, 
ber  Sinn  gefi^elt,  bad  ftttlid^e  unb  mirflid^e  Seben  gefälfd^t 
mirb  unb  bad  S3ud^  entneroenb  auf  ben  Aörper,  oenoirrenb 
auf  ben  @eifl,  entftttlid^enb  auf  bad  ©emütl^  mirlt.  älld 
9lr}t  l^at  man  leiber  oft  ©elegenl^eit,  bie  fid^t baren  t^olgen 
fold^er  Sectflre,  ald  }u  fräl^  ermedCter  ®efd^led^t8trieb,  Dnonie, 
Ueberfpannung,  Smpfinbelei,  ©d^n)örmerei,  9leroofttftt,  S)en(« 
faull^eit  unb  Slrbeitdfd^eu  auf  biefe  il^re  jQueQe  )urAd(sufäl^ren* 
3Benn  fd^on  bem  @rn)ad&fenen  bie  Seelenbiätetit  oo^ 
fd^reibt,  niematd,  n)o  Steigung  ober  äußere  SBerpltniffe  ed 
begilnfligen,  einen  gro^n  St^eil  feiner  3^it  an  Unterl^altungd^ 
lectfire  )u  oermenben,  fonbem,  um  nid^t  in  träntlid^e  SSer^ 
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loeid^Ud^ung  ober  Ueberrei)ung  feines  ©emüti^ftlebend  ju  ge- 
ratl^en^  nur  in  3)(htfefiunben  ^vi^  lefenb  ju  unterl^atten  ^  tag» 
lx(!^  aber  aud^  fold^e  SSüd^er  )u  ergreifen^  bie  il^m  }u  benlen 
geben  unb  ben  @ei{i  jur  9ßitbetl^&tigung  aufforbern^  fo  gilt 
bie«  im  nod^  l^5l^eren  @rabe  t)on  ber  reifenben  ober  bereits 
reifen  3«fl^nb,  in  jener  S^t,  tdo  biefelbe  nod&  lernen  unb 
arbeiten  unb  aud^  in  ber  Srl^olung  bad  @emüt^  jtd^  Mf-- 
tigen  foH  S>en!übung  ifi  für  ben  jlugenblid^en  ©eifl  baffelbe^ 
n)ad  2;urnen  fär  ben  Rüxptx  ifl;  ed  n)erben  burd^  SDenlen 
unb  Säumen  @eele  unb  Seib  gleid^jeitig  unb  gleid^^ 
mä§ig  erfrifd^t^  wäl^renb  Dorl^errfd^enbe  Unterl^altungdtectüre 
fd^laff^  weid^Iid^,  fentimental/  launifd^  unb  toiKendfd^toad^ 
ntad^t« 

9iiemald  foQ  bie  reifere  ^i^genb  in  ben  ^ageöjeiten^ 
n)eld^e  ein  geregelte«  Seben  }ur  geifügen  ober  Iörperli(^en 
älrbeit  beflimmt  l^at^  n)ie  in  ben  äRorgem  unb  äSormittagd» 
ftunben  Unterl^altungö:'  unb  Slontantectäre  treiben^  benn  fle 
nnrb  Säugling  unb  Jungfrau  fid^erlid^  für  ben  ganzen  übrigen 
Stag  unb  bie  n)irllid^e  ämtagdtoelt  fd^laff  unb  träge^  toeber 
ium  &ttnm  nod^  }u  nüfelid^er  älrbeit  aufgelegt^  bentfaul  unb 
arbeitdfd^eu  mad^en;  erfl  nad^  ber  2)ent  unb  93erufö?  ober 
l^öudlid^  9lrbeit  ift  bie  Unterl^altungdlectüre  al«  @rl^olung 
ein  n)ol^ltl^ätiged  ®egengen)id§t  ber  ^l^antafie  gegen  bie  nü^« 
Ud^e  unb  praltifd^e  2;^&tigleit  bed  äSorftanbed.  9Benn  SRäb« 
d^en  nid^t^  toie  ed  je^t  ber  ^aU  ift^  i^re  gan^e  Seetüre  auf 
Spontane  unb  ^l^antaftenal^rung  ridgteten,  fo  n)ürbe  toeniger 
tronl^afte'Siebedromantil  in  il^rer  Seele  fpielen  unb  bie  3<t^t 
ber  l^pfierifd^en  @l^efrauen  nid^t  fo  grog  fein;  toenn  S^ng^ 
Unge  toeniger  il^re  $l^anta{te  an  leidster  ^  fimilid^r  Unter- 
l^altungdliteratur  entjünbeten  unb  ergö|ten,  fo  toürbe  ed  ge^ 
toig  n)eniger  entartete,  leibenfd^aftlid|e,  ben  Stefpelt  oor  ber 
S^ugenb  oerleugnenbe  9R&nner  geben  I  —  älber  n>ie  fielet  ed 
in  ben  meiflen  Familien  aud?   993ir  l^aben  in  oiele  ißäufer 
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geblidt,  wo  bie  fünfjd^n-  biö  ad&tjel^nial&rigen  3Räbd^en,  an« 
ftatt  }u  arbeiten  ober  ber  SRutter  in  l^oudlid^en  äSerrid^tungen 
ju  l^elfen^  l^od^gepu^t  im  Sel^nfeffe(  flunbenlang  bed  93or^  unb 
JRac^mittag«  am  SRomane  fafeen,  oft  anä)  jum  ©d^ein  eine 
ioanbarbcit  vox  fid^  liegen  l^atten,  mit  ber  fte  baS  SBud^  fd^neU 
bebedten,  fobalb  3emanb  in§  Sin^wter  trat,  ba  fie  fi^  rool^l 
innerlid^  ber  Seetüre  unb  bed  SRüfeiggangS  fd^ämen  mod^ten, 
bie  bann  unroiHig  aufjlanben,  wenn  fie  ju  einer  nüfelid^en 
S^l^at  aufgerufen  würben  unb  gal^nenb  in  bie  profaifd^e  SBirfc 
lid^!eit  blidEten;  n)o  (SItern  erlaubten  ober  gleichgültig  igno» 
rirten,  ba^  merjel^ns  biß  fed^iel^njäl^rige  ©öl^ne  [von  i^rem 
2^afd§engelbe  ein  Abonnement  in  ber  ;Sei^bibliotl^eI  befiritten, 
nad^  eigener  SQBal^l  unb  ol^ne  ßontrole  bie  Siomane  von 
®umaö,  ©ue,  5paul  be  Äodf,  Glauren,  ©eorge  ©anb,  3ola  ac. 
burd^peitfd^ten,  fie  mit  in  bie  ©d&ulbü(^ermappe  ftedtten,  um 
l^eimlid^  hinter  bem  Sanipulte  in  ber  Unterrid(itsftunbe  barin 
ju  lefen  ober  n)o  unbeauffid)tigte  l^albn)üd^ftge  ftnaben  ber- 
gleid^en  9%omane  Slbenbd  mit  ind  S9ett  nal^men  unb  ftunbem 
lang  barin  lafen,  um  in  ber  ^^antafie  alle  Slfte  ber  Sieber* 
li($Ieit  unb  gemeiner  Seibenfd^aften  lüflern  burd^juloflen;  fie 
wußten  in  biefen  S5üd&em  beffer  S3efd^eib,  aö  in  ber  ©efd^jd^te^ 
©rammatil  unb  @eograpl^ie*  9lber  n)ir  l^aben  t)iele  fold^er 
angel^enben  3ünglinge  unb  Sungfrauen  älter  werben  unb  im 
Saufe  ber  ^a^xe  in  bad  Seben  ald  Wann  unb  SBeib  ein* 
treten  feigen,  mo  fie  entnerot,  blafirt,  arbeitöf(§eu  unb  gelang* 
n)eilt  fid^  unb  älnbere  unglüdlid^  ma($ten. 

®ine  falfc^e  Seetüre  ber  reiferen  Sugenb  oerbirbt  nid^t 
allein  bie  ©itte,  fonbern  aud^  bie  ganae  Slnfd^auungdioeife 
unb  Sl^aralterbilbung  bed  ä^eufd^en;  Dorl^errfd^enbe  Unter* 
l^altungdleetüre  mad^t,  ba  fie  nid^t  belel^rt,  nid^t  bad  3la6)^ 
beulen,  fonbern  nur  ^ßl^antafie  unb  ©efü^l  anregt,  fubjeetit), 
empfinbfam,  egoifiifd^,  unpraftifd^  unb  leibenfd^aftlid^ ;  jur 
wal^ren  Oefunbl^eit  gel^ört  m^  eine  rid^tige  Dbiectioität,  bie 

Älcntfc,  Me  aWutter.    7.  Sluff.  38 
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mit  bcr  toirfUd^cn  SBclt  in  einer  gefunben,  Maren  »ejiel^ung 
unserer  3lnf(§auungen  unb  Seftrebungen  fielet;  biefe  aber 
u)irb  nur  bur($  benlenbeö,  belel^renbeö  Sefen  gewonnen,  xotU 
^em  bann  bie  eble  SKufe  ber  ^ßoefie  mit  il^ren  ©ahm  oer« 
ebeinben  ©efül^Ieö  abwed^felnb  unb  erl^olenb  jur  Seite  fielet. 
SBiU  eine  3Rutter  il^rer  iungfräuli(j^en  SCoiä^ter  baö  ?ßarabieö 
ber  ed^ten,  beglüdenben  ßiebe  erfd^liefeen,  fo  laffe  jte  il^re 
Sefelufi  nie  an  ber  ßei^ibliot^e!  befriebigen.  SBol^l  fagt 
man  befd^önigenb:  „SRomane  unb  ©d^aufpiele  ftnb  ja  oft  lel^r^ 
reid^er  alö  5ßrebigten,  warum  fotten  bie  jungen  aWäbd^en  nid^t 
ju  il^rer  Silbung  unb  SBelel^rung  lefen?"  aber  es  ift  eine 
^pi^rafe,  bie  fid^  ate  eine  bittere  ©nttäufd^ung  taufenbfältig 
in  i^rer  ?prajiö  räd^t.  gu  ber  »ilbung  beö  5IRSbd&enö  fott 
bie  3Kutter  nur  aus  wirflid^en  SWeifterwerfen  unb  ||ier  nur 
baö  @(|önfle  unb  Scirtefie  auöroäl^Ien,  eö  mit  ber  2;o(^ter  ge* 
meinfd^aftlii^  lefen  ober  baö  ftreng  Sludgeroäl^Ite  ftd^  üon  il^r 
tjorlefen  laffen.  SRie  aber  laffe  fie  bie  jungfröulid^e  ^^antafie 
In  jenen  Sudlern  nafd&enb  uml^erfd^toärmen,  roeld^e  pd^  afö 
moberne  Unterl^altungsliteratur  beö  großen  Sefepublifumö  in 
reid^er  5ßrobuctit)ität  unb  aWannid^faltigfeit  barbieten,  wenn 
ni(^t  ber  SRame  beö  SBerfafferiJ  eine  fittlid&e  unb  öjll^etifd^e 
»ürgfd^aft  leiflet.  SRie  fott  ein  aWöbd^en  fold^e  SBüd^er  jur 
SBefferung  lefen;  es  ftänbe  fel^r  traurig  um  bie  (Srjiel^ung 
unb  ©ittlid^Ieit  ber  jungen  Seferin,  wenn  pe  einer  83efferung 
bebürfte,  bie  auö  SBüd^ern  erwartet  werben  fönnte.  — 

Slber  —  wirb  nun  t)ielleid^t  mand^e  3Rutter  fragen  — 
fotten  benn  meine  Äinber,  namentlid^  meine  SCöd^ter,  feine 
SRomane  unb  ©d^aufpiete  lefen?  —  SJBir  lönnen  e«  na(^ 
unferen  praftifd^en  ®runbfä|en  weber  »erbieten,  nod^  oerl^in^ 
bern.  6«  ijl  ja  ba^  SBorred^t  unb  SSerbienfl  ber  wal^ren 
S)id^tfunfi,  bafe  fie  unö  bie  fteinlid^en,  nieberen,  beengenben 
unb  uneblen  3wftättbe  unb  ^anblungen  ber  SBirfttd^feii  üer« 
geffen  mad^t,  inbem  pe  uns  bie  SKöglid^feit  ber  fd[ii)neren  unb 
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teineren  @eßaltungen  bes  3)tenfi^nlebens 
fdiöpfen  roiT  nid^t  nui  @enufi,  fottbem 
jtiaft,  Sebenfifcfiönl^eit,  £tofi  unb  äSeUIieil 
Sugenb,  ttisbefonbere  bas  änäbd^en,  lefe 
Srt,  loelc^e  bie  Vhittei  nid^t  ooi^ei  g 
SDtutter,  nic^  betäJatei  obei  ein  anbetet 
$iei  i^  e&  bie  anutter,  bae  meibli^e  @e 
meiere«  prüfen,  n>d^Ien  unb  entfc^ben  tanni   Vton  glaubt 
ea  nic^t  «tfne  eigene  ßifa^tung,  wie  ojenig  bet  SHann,  fetbfl 
bei  bentenbe  unb  jactfa^tenbe  ^attx,  ein  ri^tiges  Utt^eiC 
barin  f)at,  roas  i^m  gefällt  unb  gefallen  barf  unb  ma«  ftii(t 
für  baa  reifere  äRfibcben  eignet;  veigieifen  ftc^  bocb  barin 
felbil  brannte  Sugenbf^riftfteQei  ber  filteren  unb  neueren 
Seit.*)  tiFteilicb  wirb  eA  feiten  JRomane  geben,  in  benen  bie 
Siebe  nid^t  eine  91oae  f^ielt,  unb  e«  Ifl  nl^t  geiabe  geffi^r- 
Heb,  bag  ein  fungee  anfibdgen  bie  Siebe  aue  folcbem  ^ucbe 
(ennen  lernt,  ober  eft  Ifi  nld&t  glelt^ültlg,  md^e  ßiebe!  — 
^lei  Iä§t  ftiJd  fcbroer  eine  äJoifc^rlft  geben,  ^ler  vermag  aQeln 
ber  ri^tlge  @lttltcbfelts=  unb  ©dildllcgteitstnflinct  ber  gebUs 
beten  änutter  gu  urt^ellen  unb  ju  Labien. 

Sllfi  aQgemetner  negatlner  äln^altevunft  für  SSeurt^eilung 
berjenigen  8U(^ei,  loeldge  bie  reifere  3ugenb  nli$t  (efen  barf, 
möge  bie  SSeget  gelten :  bafe  bie  SWutter  Sllle»  fflr  Ibce  Älnber 
als  i^emerftld^  betrad^tet,  nias  ^e  nld^t  felbfl  otine  SBetlegeus 
^elt  unb  @rrot^n  oorlefen  fann,  ober  loae  fte  oerlegen 

*>  So  uai  einit  Sofontainc  ein  MUbttt  Sugcnbft^iiftFteQn 
unb  boc^  fS^Itt  er  nic^t  bat  anftSgige,  totnn  er  in  feinen  meinen 
Somanen  bie  aufteimenbe  Siebe  eine«  SfinglingS  Don  »ierge^n  bil 
fe^geln  unb  eineS  äülibt^enl  oon  gniSIf  bis  Dieige'^n  3a^en  Schritt 
UDt  S^titt  tDeiterfü^rt  unb  ]o  letjenb  bacrtelCt,  ba%  eS  nertDunbem 
mü|te,  menn  ein  iungeä  äRdbt^en  Uon  aleidtem  Riter  bei  biefer  SectDie 
nii^t  unrul^ig  unb  untiBßlicd  fi^  fällen  follte,  ba|  i^m  \o  ttta<a  9te{» 
genbeS  unb  VnBeue^meS  noif)  niitit  jelb^  begegnet  ift  unb  ti  niib  fj^ei- 
Ilc^  bie  Sel^en^eit  bogu  nidgt  nmge^n.  — 
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ma^tn  iDürbe^  xoznn  ein  äßann  {te  felbfi  bei  ber  Sectöre 
biefed  S3ud^ed  anträfe^  ober  voo  f($on  beim  Sefen  ber  erflen 
Seiten  eine  innere  Stimme  fte  mal^nt,  bafe  e«  beffer  gewefen 
n)äre^  bieö  S3u($  gar  nid^t  angefangen  ju  l^aben.  ©oQ  aber 
bad  Sefen  ni($t  einfeitig  unb  babur($  bie  ^armonifd^e  @nt^ 
n)i({elung  beö  ©eifted  unb  ©emütl^ed  nid^t  fd^blid^  nierben^. 
fo  forge  aud^  bieSKutter  für  belel^renbe  ©(^riften,  fowol^l 
für  ben  ©ol^n  als  für  bie  2;od^ter.  gür  ben  ©o^n  ifi  bie 
SBal^l  nid^t  fd^n)er,  aber  für  bie  Xo^tet  fd^einen  mk  SRütter 
feine  anberen  ©toffe  als  bie  ber  ©d^ule  finben  ju  fönncn, 
wäl^renb  fie  bod^  fo  nal^e  liegen!  ©ie  fnüpfe  nur  an  bie 
toeibli^e  SBefiimmung  an-  3lld  fünftige  ^auftfrau  iji  ber 
2^od^ter  bie  SRaturroiffenfd^aft  nxä)t  nur  33itbung«mittel,  fons 
bern  aud^  SBeruföbebürfni^ ;  bie  ^i&pfif  unb  ßl^emie  ber  Äüd^e 
unb  l^audwirtl^fd^aftlid^en  ^ßrayis  giebt  ber  2:od^ter  ein  natura 
lid^ed  unb  ergiebiges  ^elb  ber  @rtoeiterung  bes  äBiffenS  unb 
ber  ©enftl^ätigfeit.  (SBergleid^e  unf ere  ©d^rif ten :  ,,SDie  SRatur^^ 
tt)iffenfd^aft  im  raeiblid^en  Serufe.  6in  d^emifd^^pl^^fifalifd^es 
Roä):  unb  SBirtl^fd^aftöbud^  für  benfenbe  grauen  unb  SCöd^ter 
unb  für  weiblid^e  erjiel^ungsanjialten  jum  Unterrid^t  in  ber 
j^auöwirt^f d^aftlid^en  ©l^emie  unb  ^i^pfif ".  5.  Auflage.  Seipjig, 
&b.  Äummer,  1881.  gerner:  ,;®ie  fiausfrau".  3.  aufläge. 
Seipjig,  ®b.  Äummer,  1881.) 

®ine  3Dlutter,  toeld^e  bie  Seetüre  il^rer  reiferen  Äinber 
übertoad^t^  l^at  il^nen  an^  zeitig  älnweifung  unb  Uebung  barin 
gegeben,  wie  man  lefen  fott.  Sernen  ja  bie  Äinber  unter  ber 
mütterlid^en  Leitung  bas  Sefen  überl^aupt.  ©ie  l^alte  barauf,. 
ba§  il^r  Äinb  aud^  t)  er  fielet,  was  es  lieft,  t)orauSgefe6t,  bafe 
fie  il^m  verftänblid^e  83üd^er  jutoeift,  bafe  es  ferner  bepit, 
was  es  gelefen  l^at  unb  bafe  es  mit  Slnwenbung  lieft,  bas 
l^eifet  aus  eigenem  Slad^benfen  ober  eigener  Erinnerung  prüft, 
ob  es  wal^r  fei,  was  gefd^rieben  ftel^t,  unb  bafe  es  fo  wirf- 
lid^  ben  SRufeen  ber  Selel^rung,  5Kad^al^mung,  SBamung,  ®r^ 
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TOcdung,  a^röfiung,  ©rl^ebung  tc.  batau«  jicl^t.  Um  aber  biefe 
t>rei  »ebingungen  beö  ßefen«  ju  erfüllen,  mufe  ble  aWutter 
il^re  Älnber  geioöl^nen,  nld^t  fd^nett  unb  flüd^tig  ju  lefen  unb, 
too  ed  auf  loirtlid^e  SBelel^rung  unb  Srtoeiterung  ber  5tennts 
niffe  anfommt,  beim  Sefen  SRotijen  nieberjufd&relben.  SBa« 
man  auf  biefe  SBeife  notirt,  baö  Dergifet  man  fo  leidet  nid^t 
wieber.  enblid^  gewönne  bie  SRutter  il^r  Jlinb  baran,  gut 
unb  t)erfiänbli(ä^  oorlefen  julönnen;  e«  Pft  bem  SSerflänb:: 
ttife  beö  ßefenben  felbft  unb  bilbet  ben  Sluöbrudf  unb  bie 
©prad^fertigfeit. 


XY.  Äopitel. 

a.  Stauen  uni  9nxiit^amMt 

S)er  Wtntf),  mag  er  afe  förperlid&er  ober  moralifd^er  fid^ 
ju  erfennen  geben,  ift  immer  ber  SluöbrudE  t)on  Äraftempfim 
bung  unb  !ann  nur  burd^  bie  Srjiel^ung  geiDedCt  unb  genäl^rt 
merben ;  roir  lönnen  alfo  üon  einem  f leinen  Äinbe  nod^  feinen 
^utl^  erwarten;  eö  ijl  im  Oegentl^eil  mutl^Iod  t)on  SWatur, 
aber  ed  mirb  burd^  bie  öujseren  Sinflüffe  einer  ungeeigneten 
SBel^anblung  bal^in  gebra($t,  baB  ed  bie  fd^lummembe  Einlage 
bed  perfönlid^en  SRut^ed  fel^r  gering  ober  gar  ni($t  entn)idte[t 
unb  in  eine  Sur^tfamlett  unb  ©rauenl^afttgleit  gerate,  bie 
flen3öl^nlid&  bis  ins  reifere  3ugenbalter  ober  aud^  jeitlebenö 
f  ortbauert  unb  bem  ß^aralter  einen  unooQenbeten,  unfid^eren 
Sluöbrudf,  bem  Seben  aber  oiele  ©elegenl^eiten  ju  ©emütl^s^ 
bewegungen  unb  moralifd^en  ©d^mad^en  giebt.  — 

*)  5)tc  ©cu^ctei  ift  bereit  im  StopittlUl,  pag.  469  ff.  ht^ 
ft)rod^en  morben. 
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SHe  ntfitterlid^e  @t}tel^ung  l^at  beg^olb  bie  Urfad^eit  ju 
Dermeiben,  toeld^e  ein  ftinb  furd^tfam  unb  grauenl^aft  mad^en 
ttnnen^  unb  xomn  ed  bied  bennod^  getootben  ift^  nad^  fttäftm 
unb  in  tid^tiger  Sßeife  bagegen  ein}unrir(en.  2)ie  natärUd^ 
Anlage  bec  linblid^en  ^urd^t  x>erliert  ftd^  mit  bem  fid^  tnU 
nndtelnben  pl^ftfd^  unb  feelifd^en  Araftgeffil^l  unb  bem 
baraus  l^eroorgel^enben  3RnW)e,  mirb  aber  gegentl^eild  jur 
^rd^tfamteit  gefleigert  unb  bann  fär  bie  SJ^arafterbUbung 
fd^äblid^^  menn  fte  burd^  bie  äußeren  Sinflüffe  ber  erfien  @r« 
jiel^ung  genäl^rt  loitb.  3)ad  Jtinb  loürbe  unjäl^lige  Unfälle 
t)on  f^rd^t  unb  ©d^redC^  Don  93angigleit  unb  ®rauen  nid^t 
l^oben^  menn  nid^t  feine  ^^antafie  auf  eine  fd^Sblid^e  äBeife 
geioedft^  gereift  unb  aufgeregt  morben  wäre,  toenn  ed  nid^t 
eine  9Renge  von  9Rärd^en^  Sput^  unb  ©efpenfiergefd^id^ten 
x)on  ber  SBärterin  gel^ört,  xoznn  man  feinem  ©igenjtnn  ober 
fonjttgem  SBiberflreben  nid^t  mit  ©d^redtbilbern  ber  5ß^ans 
tafie,  bem  fogenannten  „Su|emann",  gebrol^t,  wenn  eö  nid^t 
oft  genug  baö  Seifpiel  ber  gurd^tfamfelt  gefeiten  trotte,  wie 
ältere  ©efd^wijler  unb  felbfl  ©rwad^fene  fld^  im  ginfiem 
fordeten,  an  ©eifterfpuf  glauben,  bei  einem  ©emitter  in  angfl 
unb  Sittern  geratl^en  unb  itd&  anflammem  ober  perfried^en^ 
vox  einer  ©pinne,  einer  SWauö,  einem  ^Jtofd^  ober  fieupferb^^ 
d^en  in  ©inbilbungöefel,  in  ©ntfefeen  unb  Sluffd^reien  ge« 
ratl^en.  9Bie  n)äre  ed  möglid^,  bajs  ein  Jtinb,  beffen  ^l^arn 
tafle  unb  iRad^al^mungdtrieb  ol^nel^in  oon  Statur  Dorl^errfd^enb 
tl^ätig  iji,  nid^t  in  gleid^e  gurd^tfamfeit  unb  ©d^redf^aftigleit 
oerf aSen,  fid^  nid^t  im  S)unleln  unb  in  ber  @infamleit  oor 
ben  fubiectit)en  ©d^redf^  unb  3)rol^gejlalten  feiner  5p^antafle 
ängittgen,  nid^t  im  SJunfeln  fein,  nid^t  ol^ne  Segleitung  ju 
^zttt  gelj^en,  bei  jeber  unoermutl^eten  ober  ungetoö^nlid^en 
erfd^einung,  bie  feine  ©inne  überrafd^t,  unb  fofort  bie  ?ß^am 
tafle  in  SBittoirfung  fefet,  in  »ngfl  unb  Sagen,  ©d^redt,  Sluf:^ 
fd&reien.  Sittern  unb  gtud^t  geratl^en  moßte! 
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2)ie  (Stjie^ung  foQ  in  iebem  jtinbe  ben  natürlid^en 
3R\xt^  ettoeden  unb  aUmäl^Ud^  tum  moralif (j^en  äRutl^e  aM^ 
hüben ;  el^e  fte  biefed  aber  Dennag^  mug  fie  mit  aufmerif amfier 
Sorgfalt  älQed  Dermeiben^  toad  ber  tinblid^en  @eete  ^urd^t« 
famteit  unb  ®rauen  fänfilid^  einzuimpfen  vermag^  benn  biefe 
ftnb  immer  burd^  äufeere  ©inbrüde  einer  fatfd&en  (grjiel^ung 
bem  ftinbe  beigebrad^t  n)orben.  3Bo  biefe  äußeren  @in^üffe 
ber  $^anta{terei}ung  unb  bed  SSeifpieled  nid^t  ftattfinben^  ba 
mirb  baft  5tinb  gewijs  nid^t  f^rd^t  fül^Ien^  n)eber  im  S)um 
teln^  nod^  in  ber  @infamleit^  nod^  vov  irgenb  einem  ©egen« 
ftanbe;  biefe  wol^ltl^ätige  gurd&tlofigleit  ber  Knblid^en  Uns 
miffenl^eit  t)or  fi^redl^aften  S)ingen  unb  (Sinbilbungen  mufe 
bie  äRutter  n)ie  nur  irgenb  möglid^  }U  erl^alten  bef^iffen  fein^ 
um  ben  Sebendboben  von  aEem  Uniraut  rein  )u  betoal^ren, 
auf  bem  ber  natürlid^e  unb  enblid^  moralifc^e  3Rutl^  fid^  ent^ 
midfeln  foll.  Seibenfd^aftUd^e  gurd^tfamfeit  trübt  bie  SRorgen* 
rötl^e  ber  5tinb^eit  unb  ma($t  bad  ftinb  \xn%lMlx(i) ,  n)o  ed 
glfidlid^  fein  foQte. 

S)ie  SRutter  geioö^ne  i^r  5tinb  frä^  baran^  im  S)unleln 
aKein  ju  fein^  n)ad^enb  in  bas  S3ett  ber  bunleln  5tammer  ge^ 
legt  ju  werben ;  fie  t)ermeibe  unb  t)erbiete  ber  SBärterin  unb 
ieglid^em  ^ienflboten^  irgenbn)ie  burd^  @r}äl^[ungen^  S^rol^um 
gen,  fd^redC^afte  @eberben  unb  S^öne  bie  ^l^antafie  bed 
ftinbed  mit  furd^terregenben  S3ilbern  }u  erfüllen^  bulbe  nid^t, 
bafe  in  beffen  ©egenmart  baö  Seifpiel  t)on  ©rauen,  gurd^t 
ober  @inbilbungöe!el  gegeben  toerbe  unb  gen)ö]^ne  bad  5tinb 
bei  S^aturerfd^einungen  biefelben  rul^ig,  gleid^  ber  äKutter  an- 
zufeilen^ fud^e  aud^^  bem  äSerftänbniffe  bed  jtinbeö  gemäjs/ 
bad  Ungetoö^nlid^e  ober  ®en)altige  ().  9.  eines  ©emitters) 
natürlid^  }U  erllären  unb  nid^t  mit  SBunbertröften  unb 
SKärd^en  bie  (Sinbilbungdfraft  abzufertigen;  fte  gewöl^ne  ba« 
^inb,  alle  unfd^äblid^en  ^^iere,  bie  ein  t^örid^ter  @Iel  ber 
^l^antafte  }u  ©egenfianben  ber  ^urd^t  unb  be«  fd^redC^aften 
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%bf(|eued  gemad^t  f)at,  rul^ig  ju  bettad^ten  unb  anjufaffen^ 
erlläre  il^m  bie  Sered^tigung ,  bcn  9lu|en,  bie  Sebenöweifc 
biefcr  2^l^iere  als  ®otte«  CSefd^öpfe  unb  mad^e  es  bcfrcunbet 
mit  ber  Statur  unb  beten  ©rfd^elnungen.  *) 


*)  ©in  flcineg  SUlabd^eti  tjon  jtoct  bi§  brct  3ttl^ten  fannte  feine 
Srurd^t;  bie  aRuttcr  tial^m  eS  oft  auf  il^re  kirnte,  l^üllte  eg  in  ben 
äJlantel^  ging  mit  if^m  m  2)ttn!eln  in  ben  ®arten  unb  geigte  if^m  ben 
aufgel^enben  SRonb  unb  hit  fd^toar^en  SBoIIenformen  unh  ba^  ßinb 
fül^Ite  nur  ^reube  unb  al^nte  niä^t^  bon  grurd^t.   @ie  ging  ^u  anberer 
Seit,  wenn  ei  bunfel  ttjor,  mit  il^m  in  ben  ^mmtxn  unb  OSngen  be3 
^aufeg  uml§er  unb  rebete  t)ergnügt  unb  l^armloS  mit  il^m;  fie  legte  e^ 
in^  ^ettf  lieg  ti  hai  furje  ^benbgebet  {:pred^en,  berlieg  eS  mit  einem 
^uffe  unb  nal^m  hai  2x6)t  mit.    %ai  ^nb  fannte  feine  Sfurd^t;  fo 
ging  eS  ins  üiertc  Seben^ial^r;  bie  STOutter  ftarb,  ber  Später  war  feiten 
p  $oufe,  eine  Spante  üBemal^m  bie  ©rjiel^ung.  6ie  brad^te  il^r  eigene^ 
ad^tjidl^rigeg  Äinb,  einen  Änaben,  mit;  er  ttjurbe  ®e\pklt  bc3  f leinen 
Sölftbd^enS  unb  fonb  eine  befonbere  fjreube  baran,  baffelbe  ^u  neden. 
^enn  fie  im  ^atbbunfel  f))ieUen,  erjSl^Ite  er  fd^auerlid^e  ^inge  unb  be« 
gleitete  biefelben  mit  ^dnen  unb  SBemegungen,  meldte  hai  ailäbd^en  in 
Slngft  unb  @ntfe|en  brad^ten  unb  il^n  beranlagten,  hit  ©d^auerlid^feit 
feiner  Sr^äl^Iungen  p  fteigern.    SBugte  baS  arme  äR&bd^en  t>or  ^ngft 
nid^t  mel^r  p  bleiben,  fo  Derfud^te  er  ^toar  fie  ouSplad^en  ober  p 
tröffen,  aber  e3  l^alf  nid^ts,  benn  bie  ^^urd^t  toat  einmal  eingeimpft/ 
man  fonnte  bad  äRäbd^en  ie|t  mit^Uem  furd^tfam  mad^en;  bie  ^l^an« 
tafie  fol^  überall  ^Riefen,  i^obolbe,  ®ef^)enfter  mit  feurigen  Singen,  ©ejen 
unb  2)ra(^en  2c.    S'^iemanb  arbeitete  ber  gurd^t  entgegen,  baS  arme 
Äinb  l^otte  feine  t^uuht  mel^r,  felbft  feine  frül^eren  Sieblinge,  Slumen 
unb  SBögel,  öerloren  il^re  bcfreunbete  ©intoirfung  auf  baffelbe;  l^inter 
jebem  ^u\ä)t,  in  jebem  ^ä^aittn  fal^  e3  eine  unl^eimli^e  aWärd^entoelt 
mit  brol^enben  Slugen  unb  Oefialten;  ti  fürd^tete  bie  ©infamfeit  unb 
^nnfell^eit,  baS  ®lüd  ber  Äinbl^ett  wor  bol^in.    (Srfl  im  bterjel^nten 
Saläre  fiegte  bie  beffere,  urfprünglldjc  S'latur  im  3K&bd^en,  unter ftü|t 
burd^  geiftige  unb  fittlid^e  traftaunol^me  unb  bie  ©nPffe  frol^er,  ge- 
bilbeter  SWenfd^en,  aber  hit  ?Refte  ber  gurd^tantoanblungen  betloren  fidft 
erft  im  ad^tjel^nten  SebenSjal^re.  —  Oft  aber,  unter  toeniger  günftigen 
€inflüffen  bleiben  fie  jeitlebenS.    @o  fennen  wir  "sbamm  bon  48  unb 
^  gol^ren,  bie  üon  mftrd^enreid^en,  furd^tfamen  »ärterinnen  Me  erfleu 
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S)ie  rid^tige  (Sr)iel^uns  tann  ber  ftinbl^eit  aDe  fiämpfe  ber 
^0{l  unb  f^tii^tfamleit  erfpaten;  fte  erjeuge  bem  ftinbe 
ixxö)t  f^urd^t;  fte  ertoede  tl^m  t)or  ben  großen,  ungetoöl^n' 
liü^n  ober  brol^enben  @rf($einungen  ber  Statur  nid^t  ^urd^t^ 
fonbern  @^rfurd^t;  nid^t  ©rauen  fonbem  SetDunberung  t)or 
bem  Unbegreiflid^en. 

(Sd  ftnb  leiber  nid^t  aUe  fd^äblid^ett  (Sinmirtungen  biefer 
3[rt  auf  bad  tinblid^e  ©emütl^  abjutDenben ;  oft  mad^en  Jtrant 
l^eiten  unb  neroöfe  9lei}}uftänbe^  n)e(d^e  bie  ^l^antafte  tranl- 
^aft  aufregen,  jur  gurd^tfamfeit  blÄponirt ;  ijl  einmal  gurd^t- 
famleit  unb  ®rauen  entjlanben,  fo  laffe  eö  bie  aWutter  nid^t 
einn)ur}eln,  fonbem  flrebe  fd^neU  bem  Uebel  burd^  eine  ixotd^ 
mäßige  unb  aufmerifame  SBel^anblung  entgegen  }u  mirlen, 
waö  in  ben  meiften,  frifd^  angefaßten  %äüm  balb  gelingt. 
^an  mug  sunäd^fl  bad  Jtinb  prüfen  unb  bie  ^äl^igleit 
Jennen  lernen,  bid  ju  weld^em  ®rabe  fein  natürlid^er  aRutl^ 
üor^anben  unb  in  3)litn3irfung  }u  fefeen  ifl;  würbe  man 
mel^r  verlangen  moQen,  ato  bad  Jtinb  fällig  ifl,  fo  mügte 
bie  ^urd^tfamleit  nur  nod^  n)ad^fen.  ^eg^atb  ftnb  aUe  ®t^ 
loaltmittel  jur  »elämpfung  ber  gurd^tfamfeit  oerberblid^  unb 
Derwerfftd^.  — 

3)a«  praltif(^e  SSerfal^ren  ijl  im  Slffgemeinen  folgern 
bed :  9lto  SSoraudfe^ung  aOer  erjiel^enben  Slbgetoöt^nung  biefed 
Uebete  muffen  wir  ba«  »cifpiel  ber  SWutter  unb  aller  ®x^ 
mad&fenen  im  i^aufe,  bei  benen  gurd^tlofigleit  unerläfelid^  ifi, 
junäd^fl  bejeid^nen.  @iebt  baö  Jtinb  3^<$^^  \^^^  @rauen 
unb  ^urd^tfamleit  ju  erfennen,  fo  ne^me  man  fd^einbar  feine 
Stoti}  baoon,  fprid^t  ed  aber  aud,  baß  ed  fld^  fürd^te,  fo 
bleibe  man  pöllig  gelaffen  unb  gebe  nur  in  rul^iger  SBeife 


^l^antaficcinbrüdc  crl^icUcn  itnb  no^  Bi8  in  il^r  l^öl^erc«  «ttcr  l^inauf, 
tro#  bc«  »ciDufitfetti«  i^rer  3:i^orl^eit,  nld^t  fftl^tg  fitib,  atiein  in 
«in  bunlle«  gimmer  au  gelten.  — 
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unb  ol^ne  Diele  äBorte  feine  SSertDunberung  über  biefe  ^urd^t 
unb  beten  ©egenfianb  ju  erlennen^  unb  berul[)ige  baffelbe 
burd^  eine  freunblid^e  unb  beru^igenbe  B^ted^tmeifung  übet 
bad  X\)Mä)te  biefet  ^ut<^tfamleit.  3flan  gebe  bem  itinbe^ 
ol^ne  ba{^  ed  bie  9lb{td^t  obet  gefud^te  äSetanlaffung  metft, 
unb  jut  QAt,  voo  von  gutd^t  nid&t  gefptod^en  wotben  ifi, 
eine  fd^einbat  )uf allige  @elegenl^eit^  eine  SBeile  im  S)unleln 
}u  bleiben^  obet  aM  einem  finfletn  Solale  etoad  ju  l^olen^ 
bod^  immet  in  einet  SRiene  unb  ^Betonung,  ald  beute  man 
gat  nid^t  an  bie  SRöglid^Ieit  ^  bag  ed  ftd^  fütd^ten  tonne.  — 
@d  n)itb  fl($  bann  bet  ^utd^t  fd^ämen  unb^  romn  a\xä)  mit 
gtofeet  Uebetwinbung  unb  innetet  Sluftegung,  im  S)unleln 
retmeilen  obet  ben  älufttag  etfüden.  äOSiebetl^olt  fid^  bied 
@;petiment  öftet  unb  etfäl^tt  bad  Jtinb^  ba^  il^m  nid^td 
@(^Iimmed  begegnete  unb  feine  ^utd^tfamteit  gtunblod  toat, 
fo  n)itb  ed  aUmä^lid^  bteiflet  toetben  unb  enblid^  bad  ©efül^l 
bed  ©tauend  Detgeffen. 

Sfi  abet  feine  gutd&tfamteit  fo  gtofe,  ba§  e«  nid^t  ge« 
l^otd^t  unb  bie  innete  @d^am  ed  ni($t  tteibt^  augett  ed  feine 
gutd^tfamleit  offentunbig,  fo  tebe  bie  äRuttet  fein  ®^tgefül^l 
unb  feinen  SSetjlanb  an,  unb  bleibt  es  in  feinet  ^utd^t  bennod^ 
bel^attlid^.  fo  n)etbe  ed  oon  3(nbetn  befd^ämt  unb  oetfpottet. 
9lie  abet  laffe  man  ftd^  }u  @en)altmitteln  unb  ätgetlid^en 
3n)angdma§tegeln  in  ^ott  unb  Xl^at  fottteijsen,  alfo  )u 
^anblungen,  bie  übet  bajs  SRaB  beö  natütlid^en  äßutl^ed  unb 
bet  äBiUensttaft  bed  Jtinbed  l^inaudgel^en,  mie  }.  S3.  ein  ge« 
maltfame«  ©infpetten  in  ein  finfteteö  ®emad&,  ein  mit  3*^' 
tigung  begleitetes  i^ineintteiben  in  bie  buntle  ©infamteit  }ut 
@tfüDung  eines  Slufttages;  fold^e  Uebungen  unb  ^tüfungen 
etwedfen  ben  SWutl^  nid^t,  tonnen  abet  fo  neroenetfd^üttetnbe 
gSBittungen  l^etbeifül^ten,  bafe  bas  Äinb  netoös^futd^tfam  obet 
ttanl  obet  gat  finnoetwittt  witb.  — 

3ft  es  ein  befonbetet  ©egenflanb,  oot  bem  bas  Jlinb 
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fid^  fürd^tet  ein  ©d^atten^  ein  nid^t  beutlid^  erlennbated^  um 
gen)öl^nHd^ed  2){ng^  eine  unl^eimlid^  erfd^einenbe  ©eflalt^ 
weld^er  Me  tinblid^e  ^l^antafte  weitere  grauenerregenbe  (Sigen^ 
fd^aften  giebt^  fo  nel^me  man  bad  ftinb  bei  ber  $anb^  ffl^re 
e«  auf  ben  ©egenflanb  rul^ig  unb  l^eiter  in,  laffe  ed  fid^ 
felbft  butd^  SKugen  unb  äSetafien  über}eugen\  n)ad  ed  ift^  er^ 
Säte  il^m^  ba§  ed  nid^tfl  Unnatürlid^ed  *)  gebe  unb  vole  feine 
(Sinbilbung  ftd^  getäufd^t  l^abe  unb  laffe  ed  fid^  felbfi  di^m^ 
fd^aft  barüber  geben^  n)ad  ed  nun  eigentlid^  fei^  t)or  bem  ei» 
jtd^  geffttd^tet  l^abe.  @d  n)itb  }unt  Ütod^benlen  lommen,  ba& 
untlare  ^urd^tgefül^l  toitb  vor  bem  ä3en)u^tfein  ber  9iealit&t 
«erfd^winben.  So  verfal^re  man  bei  jebem  älnfaUe  von 
i^rd^tgefül^t ;  man  laffe  baö  Jtinb  ftd^  iebed  3Ral  t)om  3Bef en 
bed  @egenßanbed  ,über}eugen^  barüber  na^htnttn  unb  fid^ 
gemö^nen^  felbfl  }u  prüfen.  93ei  @reigniffen,  meldte  mirlUd^ 
f$urd^t  unb  @d^red  enegen  lönnen,  mit  in  plö^Iic^er  ©efal^r^ 
gen)öl^ne  man  bad  Jtinb  frül^  baran,  nid^t  in  l^eftiged  @d^reien 
unb  @eberbenfpiel  auftjubred^en  unb  fud^e  berartige  äludfälle 
ftreng  ju  unterbrüden;  ift  biefe  auferpungene  f^affung  aud^ 
leine  n)irind^e  @tanbl^aftigleit  unb  äleugerung  t>on  9Rutl^^ 
fo  ifl  fie  bod^  eine  Uebung  in  ber  @elbfibel^enf($ung  bei 
©efal^ren  unb  )ur  9ef onnenl^eit  ^  xotl^t  mit  ber  Seit  unb 


*)  (Sin  ovtl^obosev  $f artet  mad^te  un^  bte  (Sitttoenbung:  ba6 
ed  tool^l  ungeteti^t  fei,  bte  (S^eifterfurd^t  au^  bet  ItnbUti^ett  @eele  ber« 
Bannen  gu  toollen,  ba  man  \a  nid^t  ^nDetfid^tlid^  miffen  lönne,  ob  fie 
niä^t  begrünbet  fei,  benn  bie  ©eiftettoelt  fei  uni  nod^  ein  unentpHteS 
©el^eimnig.  — 

„(Sbm  begl^Ib',  anttootteten  ttHt,  «foß  gegen  ftinbet  ein  tiefei^ 
@(i^toeigen  batübet  beobo^tet  toetben;  l^inbet  l^aben  fo  Diele  toitflid^e 
^inge,  bie  fte  iniS  ^htn  einfüllten  muffen,  ^n  letnen,  bag  toit  fie  mit 
ben  bunleln  ©el^etmnij^en  einet  ©eifiettoelt  nid^t  nod^  belafien  foHen* 
Sft  il^nen  bod^  il^t  eigenet  (Seift  ein  gtogeS,  ungetöfteS  MtWh  o^nt 
ha%  fit  begl^alb  nid^t  beffen  teale  ^ithtngen  etfal^ten  nnb  ftd^  bat  an 
l^atten  muffen."  — 
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unter  aßitl^ülfe  junel^menben  äSerftanbed  jur  tDittUd^en  ©eiftes^ 
gcgenroart  fül^rt.  Uebrigcn«  bleibt  immer  baö  wlrffamfie 
jlräftigungdmittel  bed  ^inbermut^ed  bie  i^^i^ndbUbung  unb 
ba§  Senjufetf ein  unb  lebenbige  ©efü^l,  überall  in  ®ottc§ 
©^ufe  ju  fein;  ein  Äinb  mit  wal^rl^aft  frommem  ©inne 
fürd^tet  fid^  nid^t.  — 

Säufig  ift  bie  gurd^tfamleit  ber  SBorläufer  ober  erfte 
Slußbrud  eines  feigen  Gl^arafter«.  ©ie  perfönlid^e  ^eig^elt 
ift  gen)öl^nli(§  anä)  von  einer  fd^u)a(^en  Äörperorganifation 
begleitet,  bie  fid^  junäd^fi  burd^  ttnfäl^igfeit,  Keine  ©d^merjen 
ju  ertragen  unb  burd^  übertriebene  gurd^t  t)or  benfelben  unb 
grofee  S^Ö^^f^iG'f^it  iwi  ©d^merje  ju  erfennen  giebt,  balb  aber 
aud^  im  feelifd^en  auöbrudte  beö  9Kangete  an  ©elbftgefü^t, 
2:^atlraft  unb  SBiberftanböfä^igfeit  Ttd^  fimb  giebt.  fiier  ifl 
eö  erforberlid^,  ftatt  aller  @rma^nungen,  Slügen  unb  ©trafen, 
bie  gar  nid^td  nü^en,  bas  @^rgefül^l  frül^^eitig  }u  ermedten 
unb  fi^einbar  ungefui^t  äufeere  (Selegen^eiten  ju  oeranlaffen, 
n)o  fid^  biefed  @l^rgefül^[  ald  S^riebfeber  bed  SRutl^ed  betl^ätigen 
unb  üben  fann.  Änaben  verlieren  il^re  fj^igl^eit  gen3ö]^nUd^ 
in  ber  ©d^ule,  wo  ^xä)  bie  ©elegenl^eiten  genug  finben  unb 
ber  geige  üerl^öl^nt  wirb.  3Wan  barf  mit  roßem  Siedete 
fagen,  ba^  ©(^ulgenoffenfd^aft  unb  baß  treiben  ber  Jtinber 
untereinanber  unb  unter  günfiigen  Umftänben  eine  Slrt  t>on 
,,©elbjlerjie]^ung"  fei,  wo  fie  fid^  gegenfeitig  burd^  gereijteö 
©l^rgefül^l  unb  ©pott  meleö  Ungel^örige  jum  SSeften  ber 
ßl^aralterbilbung  abgewöl^nen.  S^^  SKberiiel^ung  ber  %\xx^U 
famleit  gel^ört  aud^,  bafe  man  baö  Äinb  frü^jeitig  bal^in 
bringe,  pd^  ber  gurd^t  ryox  Keinen,  nid^t  ju  entgel^enben 
Operationen,  wie  8a^m^x^\^f)^n ,  Deffnen  eines  tJi^gerge« 
fd^TOüreö,  außjie^en  eine«  ©plitterö  2c.  ju  fd^ämen  unb  fold&e 
Keinen  ©d^merjen  ni(^t  ju  f dienen,  roie  überl^aupt  bei  Ver- 
legungen unbebenKid^er  9lrt  unb  beim  älnblidCe  bed  93luted 
nid^t  gleid^  ju  fd^reien  unb  ju  lamentiren.    ©in  fianbl^aft 
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erbulbetet  ®d^mer)  mag  bann  ben  Sol^n  einer  lobenben  Slm 
etlennung  erl^alten^  um  bad  Sl^rgefül^l,  ald  innerlid^e  Utfad^e 
ber  Surd^tlofigleit  unb  @tanbl^afttgteit^  ju  bef riebigen  unb 
ferner  }u  betl^&tigen. 

b.  ttei^enittttli  m^  8BU»|eit 

S)ad  @egentl^eil  bed  mangelnben  SRutl^ed  ifl  ber  Ueber- 
uttttl^,  ber  in  feinen  l^ö^eren  Sludfd^meifungen  }ur  Sffittbliett 
unb  ä;oaiül^nl^eit  n)irb.  SHe  äludfd^reitungen  bed  äRutl^es  ju 
belämpfen  ober  }u  mäßigen,  mad^t  ber  SRutter  oft  me|r 
@orge^  ate  bie  Ueberminbung  ber  ^urd^tfamleit.  S)er  Ueber- 
mutl^  iü  ber  äludbrud  bed  jugenbHc^en  Jtraftgefül^Ied  unb 
bebarf  im  maleren  ®runbe  leiner  großen  @orge^  um  il^n  in 
bie  Don  SSernunft  unb  @itte  'gezogenen  @d^ranlen  }urü({}u^ 
fäl^ren^  n)enn  nur  bie  @r)te^ung  anberraeitig  nid^t  bie  xiä^ 
tige  @eifled^  unb  ^erjendbilbung  oerfäumt  unb  nid^t  blo^ 
ben  Uebermutl^  burd^  SSerbieten  jäl^men  n)ill.  9lugerbem  oer^ 
liert  er  fid^  in  ben  junel^menben  ^a\)xm  bed.ftinbes  unter 
obiger  äSoraudfefeung  von  felbft^  inbem  bie  äSerHänbigleit 
bad  Ainb  aud^  in  biefer  iQinftd^t  regelt  unb  ber  fd^äumenbe 
Sebenftübermut^  ftd^  berul^igt.  @ö  märe  begl^alb  fel^r  un^ 
rid^tig,  menn  bie  SRutter  ben  Uebermutl^  il^red  Jtinbed  ate 
etwas  S3öfeö  auffaffen  unb  mit  Strenge  bel^anbeln  mollte.  — 

S)en  l^eftigen,  unbejwinglid^en  SDrang  be«  Äinbe«,  fid^ 
im  ©efü^le  feiner  Jtraft  fo  t)iel  aU  möglid^  }u  bemegen  unb 
babei  met  Sörm  }u  mad^en,  nennt  man  SBilbl^eit^  @ä 
mürbe  ein  SWifeoerfie^en  ber  SRatur  befi  ftinbe«  fein,  menn 
man  feine  SBilb^eit  burd^  3tt>Ängöma6regeIn  ja^men  unb  vtt^ 
tilgen  moQte,  benn  fte  ifl  mit  ber  innerflen  3lat\xx  bed  5tinbed 
eng  Dermad^fen  unb  nur  ein  natürlid^er  äludbrud  berfelben 
unb  man  mürbe,  mo  man  fie  audjutUgen  bemül^t  märe, 
fid^erlid^  in  bie  übrige  gefunbe  @ntmidelung  bed  Jtinbed  ein:: 
greifen,    ©d^on  ber  SBoltemunb  fagt;  ,,5Die  Sugenblraft  mufe 
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audtoben^^  unb  ed  liegt  eine  9Bal&rl^eit  für  bie  @efimbl^ett 
bed  pfipftfd^en  unb  feelifd^en  Bebend  bed  Jtinbed  in  imtm 
SBorte.  UeberfüUe  von  Araftgefü^l  quiOt  auft  bem  oxQanU 
fd^en  unb  feelifd^en  Seben  jugteid^;  bad  unrul^ige^  lebl^aft 
circulirenbe  S3[ut  treibt  bie  SRudleln  }ut  Bewegung  unb 
Äraftconfumtion,  biefe  unrul^ige  Sen3eglid^leit  ifl  organifd^es 
äSebürfnig  unb  bient  }ut  gefunben  Sludbilbung  bed  Drganid^ 
mud;  ed  äbertrögt  ftd^  biefed  Jttaftgefai^l  in  bad  Seelenleben 
unb  rotdt  f)xtt  bie  lebl^afteren  @mpfinbungen  unb  Stiebe  ber 
jtraftäugerung.  SBirb  l^ier  baö  Äinb  mt  SRul^e  unb  @tiKe 
ge^ioungen^  feine  äSeioeglid^feit  unb  fein  lauted  SBefen  ald 
Unart  bejeid^net  unb  befhaft^  bann  fiodt  bad  organifd^e  unb 
feelifd^e  Seben^  bas  Ainb  mxb  unluftig/  fd^Iaff  am  jtörper 
unb  ®eifle. 

S)ennod^  fod  bie  Sßilbl^eit  nid^t  ol^ne  @r}iel^ung  bleiben, 
benn  eine  Döttig  unbefd^rcinlte  3BUb]^eit  unb  SBiOtür  in  ber 
freien  S3en)egung  n)ürbe,  gan}  abgefel^en  von  ber  Unerträg- 
lid^Ieit  für  änbere  unb  bie  gute  ©itte,  auf  bie  geifiige  unb 
ftttlid^e  (Sntioidelung  bed  Jtinbed  ftörenb  unb  t)ern)ilbemb 
einwirlen.  3lud^  bad  loilbe  3Räbd^en  foll  lernen,  jeitn3eife 
ftiH  ju  flfeen,  benn  ed  muß  ed  lönnen  beim  Unterrid^t  unb 
ber  nü^lid^en  S3ef d^äftigung ;  ed  foll  burd^  jeitmeife,  juge^ 
meffene  SRul^e  unb  ©tille  in  ber  fittlid&en  Slotl^TOenbigs 
leit  gefibt  werben,  feine  abriebe  unb  Steigungen  ben  ©efefeen 
ber  ©itte  unb  bed  ©el^orfamd,  fowie  ber  9Wdffxd^t  auf  bad 
äted^t  älnberer  unterjuorbnen.  S)ad  wilbe  Jtinb  n)erbe  an 
bie  B^Ueintl^eilung  ber  ^ei^eit  unb  bed  3^^nged  gemöl^nt, 
ed  foll  bad  }eitn)eife  ©tidftgen  nid^t  ald  Sugenb,  fonbern 
ald  Sebendnotl^n)enbigIeit  betrad^ten,  um  nüglid^e  S^^^^  i^ 
erfüllen*  Slur  ber  Ungel^orfam  in  biefer  3«it  ww:be  beftraft, 
nid^t  aber  bie  SOBilbl^eit  in  ber  freien  3^it^  ^^^^  «^d^  ber 
^eriobe  bed  ©tiUfi^end  mujs,  ber  ©efunb^eit  biefer  Statur^ 
anläge  toegen,  bie  angeftaute  5traft  fid^  audtoben«  SRan  gebe 
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bcm  Äinbe  aber  für  bicfed  jcittoeife  ,,2ludtoben"  eine  geeignete 
©elegenl^eit,  auf  befonberen  ©pietpläfeen,  wo  niögttd^  im 
fjreien,  unb  je  toleranter  man  l^ier  ifl,  bejlo  fhenger  l^alte 
man  auf  SRäBigung  in  ber  S^t  beö  ®tillft|end  jum  S^ed^ 
nüyi(|er  SSefd^äftigung.  Slud^  ©erfäume  bie  SWutter  nid&t, 
bem  ftinbe  geroiffe  ©Ittenregeln  einzuprägen,  bie  fein  83es 
tragen  in  Slnwefenl^eit  t)on  ©rroad^fenen  regeln,  unb  bem 
Älter  geworbenen  ftinbe  bie  9lüdlfi(^ten  begreifliiä^  mad^en, 
bie  ed  ber  guten  @itte  unb  ben  nmftänben  fd^ulbig  ift.  ^ 
ba»  ftinb  aber  frei,  fo  flöre  bie  3)lutter  bie  greube  ber  SBe^ 
n)eglid^{eit  nid^t  burd^  fd^eltenbe  ober  firafenbe  @inmifd^ung, 
wenn  feine  ßebl^aftigfeit  i^r  üielleid^t  läflig  fallen  follte,  unb 
fd^ränfe  nur  nad^  Umftfinben  bie  Ungebül^rlid^feiten  ein. 

äBilbe  SRäbd^en,  bie  ber  Sebl^aftigfeit  il^reö  ^empera^ 
menteö  wegen  fo  genannt  werben,  bebürfen  inbeffen  einer 
forgfältigeren  mütterlid^en  Ueberwad&ung  als  wilbe  ftnaben. 
Slud^  l^ier  würbe  aHerbing«  eine  fd^ulmeijierlid^e  S^^^Ö*-  ^^^ 
^infd^rönlungfiftrenge  namentlid^  in  frül^en  Salären  ebenfo 
fd&äblid^  fein,  wie  bei  ftnaben;  man  fonbere  baö  Heine  3Ääb:: 
^m  nid^t  ju  ängjllid^  oom  ©piele  ber  ftnaben,  auö  Seforg* 
nife,  bafe  eö  burdl^  jene  nod^  wilber  gemad^t  werbe  ober  bie 
©enoffenfd^aft  unfd^idtli(^  fei;  eö  genügt  l^ier  t)ottfommen, 
bem  bereitd  mel^r  l^eranwad^fenben  9näbd^en,  wenn  ed  nid^t 
fd^on  felbfi  bem  erwad^ten  ©efül^le  folgt,  in  einer  üorftd^tigen, 
fd^onenben,  älnflanb  unb  weiblid^e  @itte  jart  berül^renben 
IBeife  jum  ©efül^le  unb  jiiaen  aSerflanbnife  ju  führen,  wie 
ed  bie  wilberen,  rüdtfld^tdloferen  @piele  mit  ben  ftnaben  ein« 
pfd^ränlen  l^abe,  bag  ed  nid^t  mel^r  paffenb  fei,  mit  ben 
Änaben  ju  ringen,  ju  fpringen;  ju  Itettern  2C.  —  3n  ber 
Siegel  reid^t  eine  einmalige  ©rinnerung  l^ln,  baö  wilbe  SWäb^ 
^en  nad^benlli(§  ju  mad^en,  unb  wo  eö  ferner  gefd^el^en  mu§, 
befd^äme  bie  aWutter  es  unter  t)ier  Slugen.  @ie  fei  aber  aus 
^rüberie  nid^t  ju  ängfllid^  unb  trenne  bad  3Räbd^en  in  ben 
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freien  ©tunben  nld^t  fiterig  t)om  ©piele  ber  Änaben,  bentt 
beibe  Oefd^Ied^tcr  roerben,  t)orau«gefett,  bafe  feine  üerborbenen 
®lemente  jtd^  einmtfd^en,  t)or  aSerirrungen  in  ©ebanfcn  unlv 
^^antafie  burd^  ein  l^eitered^  l^amtlofes  3ufctmmenfptel  unb 
unbefangene«  gemeinfi^aftlid^es  2^reibcn  am  fid&erjien  beroal^rt; 
bod&  barf  felbftDerfiänblid^  eine  unbemerfte  fittlid^e  Slufftd^t 
ber  SWutter  nidit  fel^Ien.  — 

S)ie  äBUbl^eit  bed  Sßäbd^end  nimmt  beim  Serann)a(]^fen 
unb  SSelterro^rben  in  üielen  fjöllen  nid&t  ben  ß^arafter  befi 
bewegUd^en,  lärmenben  Änaben  an,  fonbem  brüdt  fi(^  mel^t 
in  einem  fprubeinben  unb  überfliefeenben  Sebendfrol^finn  auV 
ber  ftd^  in  einer  gemiffen  fedfen,  mutl^ioifligen ,  fd^alll^aften, 
übermütl^igen  Saune  Suft  mad^t  unb  oft  mit  SBife  unb  ©e^ 
fd^idt  in  SRedtereien  unb  fogenannten  lofen  ©treid^en  fld^  ge^ 
f&Qt/  bie  beim  jtnaben  geiDöl^nlid^  ungefd^idCter  unb  rol^er 
auöfaHen.  —  ©o  lange  biefer  Uebermutl^,  ber  baö  SWäbd^en 
auf  eine  S^tt  lang  liebenöwürbig  erfd&einen  täfet,  in  ber 
3Rägigung  unb  ^orm  eined  l^armtofen  ©d^erjend  bleibt,. 
n)ärbe  eö  l^art  fein,  bagegen  ein}ufd^reiten  unb  bad  ftraft^ 
gefü^l  ber  Sebendfreubigleit  ein}uf d^ü(^tern ;  fobalb  aber  jene 
©(^ranfe  buri^brod&en  wirb,  unb  ben  ß^arafter  ber  ÄedH^eit 
ober  gar  ^ed^l^eit  annimmt,  mug  fogleid^  bie  mütterlid^e 
@r}iel^ung  eintreten,  bie  Ungebül^rli(|!eit  bed  äJlut^roideni^ 
rügen  unb  in  bie  nötl^igen  ©renjen  ©erweifen.  Slber  ber 
Uebermutl^  n)ill  aud^  ald  f old^er,  nid^t  aU  eine  böfe  9lbfid^t 
bel^anbelt  merben,  menn  er  ftd^  fügen  foQ;  unwiUiged  ©dielten 
unb  ©trafen  oerträgt  er  nid^t,  unb  er  wirb  leidet  wiber? 
fpenfiig  ober  gar  bod^aft  baburd^;  bie  äJlutter  Dertoeife  i^n 
bei  nedEifd^en  ober  fd^elmifd&en  Ueberfd^reitungen  aroar  ernftp 
lid^,  aber  liebeooll,  unb  befd^äme  il^n  in  milberer  Sßeife. 
aSermifet  er  ftd^  aber  ju  ftränfungen  unb  SBerfpottungen 
anberer  5ßerfonen,  namentlii^  ©rmad^fener,  übt  er  feine  mutlos 
n)UIige  Sufi  an  ben  lörperlid^en  unb  geifiigen  ©d^toäd^en  unb^ 
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@ebted^en  Slnberer,  fo  werbe  er  fd^arf  gerügt,  fheng  gea^nbet 
unb  bad  beffere  @efä^l  bed  jlinbed  aufgerufen  unb  bef($ämt. 
Stiemate  laffe  fld^  bie  SRutter  burd^  bad  SSergnügen,  toeld^ed 
il^r  ein  geiflig  aufgemedted  unb  ntut^roidiged  jlinb  ju  anberen 
Seiten  rerurfad^t,  verleiten,  nedifd^e  unb  fd^elmifd^e  Ueber^ 
treibungen  bed  Uebemtutl^eö  nad^ftd^tdooD  }u  beläd^eln,  gar 
3u  beloben  unb  ,,bed  guten  ©infaüed  n)egen''  ju  bulben;  ein 
Ueberntutl^  ol^ne  ©rjiel^ung  n)irb  immer  Ifil^ner  n)erben  unb 
)u  einer  unausftel^Iid^en  ^rei^l^eit  aufn^ad^fen. 

c.  SerfAIoffettteit  und  tttgttmign« 

SBerfd^toffenl^eit,  Slrgrool^n  unb  aßifetrauen  in  eine«  Äinbeö 
©eele  finb  etwas  ganj  Unnatürlid^ed ;  eben  baö  Rinb,  uner* 
fafiren  in  ben  ju  SBorfid^t  unb  aMißtrauen  treibenben  3«* 
ftänben  ber  SEBelt,  nur  nod^  vom  ©efül^Ie  beftimmt,  f daliegt 
fid^  im  natürlid^en  antriebe  leicht  an  unb  giebt  fid&  gern 
änberen  l^in.  SBo  SBerfd^loffcnl^eit,  argwö^nifd^eö  unb  mifes 
trauifd^ed  SBefen  ftd^  in  bem  Äinbe  lunb  geben,  ba  ifl  ed 
burd^  eine  mangeinbe  ober  fel^lerl^afte  @i^iel^ung  l^ineinge« 
fommen.  ißört  man  bennod^  nic^t  feiten  in  ber  Äinberftube, 
baß  ein  jtinb  im  migtrauifd^en  ©efül^le  t)on  ®ef(^toi{tem, 
©pielgenoffen  ober  S)omejHfen  grofee  Setl^cuerungen,  oft 
förmlid^e  Sibedoerfid^erungen  forbert,  irgenb  @tn)ad  erfüllen 
ober  nid^t  oerratl^en  unb  gel^eim  l^alten  ju  woDen;  bag  ed 
mit  ©ebanten  unb  ©effll^len  {Uli  in  fid^  Derlel^rt,  weld^e  eft 
deinem  mittl^eilt;  baß  ed  l^inter  jeber  3uf^g^/  bie  gemad^t 
wirb,  an  ber  äludfül^rung  jweifelnb,  l^eimlid^  l^erfd^leid^t,  um 
ftd^  über  bie  @rfü(lung  }u  Dergewiffern;  baß  es  nid^t  nur 
feine  inneren  Slngelegenl^eiten,  fonbern  aud^  feine  ©ad^en  per« 
fd^liefet,  verbirgt  unb  ju  SRiemanbem  redete«  SSertrauen  l^at? 

SDie  aSerfd^loffenl^eit  bes  Äinbeß  ijl  in  ben  meifien  ptten 
bie  golge  einer  unrid^tigen,  gewöl^nlidö  ju  firengen  Se^anb:: 
lung  unb  be«  böfen  Seifpieleö  ber  ©rmad^fenen.    SBirb  jeber 

ftlentfe,  Me  SWutter.    7.  auff.  39 
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Sudbrud^  Don  Araftgefül^I/  %tevbt,  SRutl^toillen,  iebeö  l^arm^ 
lofe  äSertrauen  unb  Sludplaubetn^  toad  oieaeid^t  ärgerttd^e 
folgen  für  ßttoaii^fene  l^at  fogletd^  l^eftig  betraft,  toirb  jebe 
ettoa  gutgemeinte  ober  leid^tftnnige  Sleugerung  fofort  jur 
Stulpe  DertDiefen,  erful^r  bad  Ainb  ©trafen^  beten  Bufammen^ 
l^ong  mit  bem  äSergel^en  eft  nid^t  erlannte^  fa^  ed  bie  9ßutter 
bei  lebet  ©elegenl^it  l^eftig^  iotnig  unb  ungeted^t,  mo^lod 
in  i^tem  SSetl^alten  gegen  Ueine  ^el^Iet  totxhm,  toutbe  ed 
ungeted^t  befd^ulbigt  unb  befltaft^  ober  bet  un}eitig  ange» 
btad^ten  Sluftid^ttgleit  unb  SBal^rl^eit  n)egen  l^att  angefal^ten, 
fanb  feine  gteube  immet  2^abel,  wutbe  eö  mit  bemetfbatem 
3Ri|trauen  controlirt,  n)0  eö  feine  SBetanlaffung  gab,  mit 
einem  SBotte:  würbe  e8  in  feinem  natürli(^fien  ©efül^le,  ber 
Siebe  }U  ber  9J2utter,  eingefd^üd^tett,  irre  gemad^t,  unb  gar 
gelränft,  bann  entfielt  aus  ber  @d^äd^teml^eit  bie  SSerfc^bffeit' 
l^ett,  aud  biefer  bad  W^ttantn,  ber  ^tguolt^n.  — 

am  forgfättigften  l^at  bie  SWutter  (wie  überhaupt  jeber 
@r}ie]^er)  fid^  ju  l^ilten,  9nigtrauen  gegen  fte  felbfl  bei  bem 
Ainbe  ju  ertoeden,  inbem  fte  nid^t  il^r  gegebenes  Sßort  pit, 
ober  in  SBiberfprüd^e  gerfitl^,  bie  bas  Äinb  faffen  lann,  ober 
inbem  fie  in  ^eftigfeit  ober  übler  Saune  ftraft,  ol^ne  bafe 
bem  ftinbe  bie  Urfad^e  oerfiänbHd^  n)irb,  ober,  unb  bad  ift 
am  Derberblid^flen ,  inbem  fie  felbft  am  Ainbe  baburd^  mort^ 
brüd^ig  mirb,  bag  fie  erfl  bad  Jtinb  }utrauHd^  mad^t,  liftig 
aud^orf^t,  für  @ingeftänbniffe  SBerjeil^ung  gelobt,  bann  aber 
bod^  firaft,  ober  bei  SBerl^eigung  von  iBerfd^n)iegen]^eit  bem 
ftinbe  @tmad  entlodEt,  mad  9(nbere  betrifft  unb  bod^  ©ebraud^ 
baoon  mad^  unb  bad  Ainb  bann  aU  älngeber  unb  SBerröt^er 
t)on  anberen  gel^afet  unb  gemieben  wirb.  —  ®a«  l^ier  un« 
audblelblid^e,  natärlid^  folgenbe  SRigtrauen  fe^t  ftd^  bd  äBie^ 
berl^olungen  ber  angebeuteten  Srjiel^ungdfel^ter  im  tinblid^en 
®emütl^e  fefl,  n)irb  }ur  allgemeinen  migtrauifd^en  5DenIungd« 
art  unb  fomit  jum  argn)5l^nifd^en  äludbrudte  bed  fid^  ux^ 
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fd^Hefeenben  ©emflt^eö,  in  wcld^em  nunmcl^r  bic  Sebcnöfreube 
^änjUd^  unterbrftdt  unb  bad  bent  (Sxxoai^^tnm  jeitlebend  }u 
einem  feelent)erlummcmben  Uebel  wirb.  Sluft  bem  Slrgwol^n 
gegen  Snbere  wirb  bann  balb  mi)  ber  WcQroo^^n  gegen  ftd^ 
ferbjl,  ttnentfd^loffenl^elt,  S5Jiaenfifd^n)ä(§e,  3Kut^Iortg!eit  unb 
allgemeine  ftttlii^e  @<3^n)äd^e.  @efellt  fid^  bei  bem  jtinbe 
nod^  }u  ben  Dor^n  be^eid^neten  Srjiel^ungdurfai^en  bed  9ltgs 
TOol^neö,  fötperlid^e  ©d^äd^e,  SRangel  an  Äraftgefül^I  l^inju, 
fo  ifi  ber  argroöl^nifd^e  ß^arafterjug  um  fo  fd^netter  in  baö 
Oemütl^  eingegraben  unb  bie  ©ntfaltung  beö  ©elbftoertrauen« 
nid^t  möglid^. 

Sei  ber  großen  SBii^tigleit  biefer  ©eelentrübung  ift  e« 
bie  l^eiligfle  ^flid^t  ber  SWutter,  Sitte«  ju  t)ermeiben,  wa« 
Urfad^e  baju  werben  fann,  um  fo  mel^r,  ald  ber  Slrgwol^n 
ein  frembeö  ©lement  in  ber  unoerborbenen  ftinberfeele  ifl 
unb  nur  anerjogen  wirb.  8Ba«  bie  SDlutter  ju  üermeiben 
l^abe,  ifi  bereit«  l^ert)orge]^oben,  läfet  ftd^  aber  in  bie  furje 
Siegel  jufammenf äffen :  bie  aWutter  erl^alte  bie  Siebe  befi 
Äinbe«  wad&  unb  regfam,  lebe  in  SBertrauen  unb  SBal^rl^aftigs 
leit  mit  il^rem  Äinbe,  gebe  il^m  lein  35eifpiel  be«  Slrgwol^ne« 
unb  t)eranlaffe  es  nid^t  ju  aWifetrauen.  — 

^.  SBikeirf|i¥iidi«geift  tmi  lliitiia%iinii,  ®elliftftt4t  uni  &errf4« 

ftt«t 

S)ie  Steigung  be«  jtinbed  jum  SSiberf^nu^,  ber  ftd^  fel^r 
balb  tn  Ungel^orfam  äußert,  liegt  nid^t  immer  unb  l^ier  mtU 
mel^r  feiten  in  feiner  reineren  unb  unfd^ulbigen  ^Jriebfeber: 
bem  S3eftreben  @twad  ju  bel^aupten  unb  }u  pertl^eibigen,  waft 
man  feiner  SWcinung  nad^  für  wal^r  l^Slt,  fonbem  es  fd^öpft 
bas  Äinb  feinen  SBiberfprud^  gewöl^nlid^  aus  SRed^tl^aberei, 
^errfd^fud^t,  älnmagung,  @itel{eit,  übler  Saune  unb  Sleib. 
5Der  ©eift  ift  ^ier  weit  weniger  t^ätig  als  bas  @emütl^  unb 
biefes  reijt  in  feiner  gel^lerl^aftiglelt  ben  Oeifi  jum  SBiber* 

39* 
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fprud^,  ber  in  nod^  fd^limmerem  ®rabe  bem  eigenen  @efäl^le 
ber  beff eren  Ueberjeugung  n^iberfprid^t.  SBo  in  einem  normal 
erjogenen  ^inbe  bas  ©emütl^  tid^tig  entoidelt  unb  bie  ^er- 
jenderjiel^ung  jur  SBal^rl^eit  n)urbe,  ba  mxxi  man  n)eber 
aBiberfprud^dgeifi  nod^  Anmaßung  pnben.  SBo  biefer  pttlid^e 
^el^ler  aber  einmal  burd^  bie  frül^ere  ©rjiel^ung  Derfd^ulbet 
ift,  ba  muj5  er  mit  größter  Sorgfalt  aberjogen  werben,  benn 
er  entn)ert]^et  unb  untergräbt  bie  anbern)eitigen  guten  äln^ 
lagen  unb  @rjiel^ungdrefultate  im  ®ei{le  unb  @emüt{)e  unb 
läfet  aRenfd^en  in  bie  SBett  ber  ©rmad^fenen  eintreten,  bie 
meber  Slnberen  angenel^me  ©inbrüde  abgewinnen,  nod^  (td^ 
felbfi  eine  ©tätte  ber  glüdHid^en  ßuftiebenl^eit  bauen  f önnen ; 
man  meibet  fie,  — 

3n  ber  alten  5ßäbagogif  galt  ber  ©runbfafe:  „aWan 
mn^  Äinbern  ben  SBiHen  bre($en".  Slber  wer  nad^  biefem 
5Prinjipe  üerfal^ren  wiH,  ber  wirb  ftd^er  barauf  red^nen 
bürfen,  entroeber  einen  grünblid^  gebrod^enen,  alfo  geläl^mten, 
ober  einen  unbeugfamen  SQBiUen  ju  erjie^en.  SQBürbe  bas 
a3re(§en  beß  aSBiHenö  mit  ^ärte  unb  auäbauernber  ßonfe»^ 
quenj  ausgeübt,  unb  ftiege  man  babei  auf  f($n)äd^lid^e  ®e? 
müt^sanlage,  fo  würbe  bie  aSiHensfraft  gänjlid^  unterbrüdft 
unb  2Billenöfd^n)äd^e  mit  i^ren  tJolgen  entftel^en;  ijl  aber  in 
ber  !inbli(^en  Siatur  eine  urfprängUd^e  Sleactionfi^  unb 
SBillenöfraft  bei  lebl^after  ©emüt^fianlage  üorl^anben,  fo 
würbe  bas  ^emül^en  bed  l^art  unb  feft  burd^gefül^rten 
„83red^en§  befi  aBittenfi"  ftd^erlid^  baö  ©egentl^eil  bewirten, 
fo  JU  fagen  ben  Ueberwitten,  ben  (Sigenflnn,  ben  SBBiberjlanb, 
aSBiberfprud^  unb  2:rofe,*) 

S)ie  erjiel^enbe  ©renjlinie  jwifd^en  ber  ^örte  unb  SRilbe 
ifl  f e^r  fein  unb  nid^t  in  geraber  ©d^nur  gejogen ;  wir  l^aben 

*)  @e  ftugerte  einmal  tin  na^  bem  alten  ®mnbfa|e  üerfal^renber 
SBater:  ^^^e  mel^r  id^  meinen  @o]^n  confequent  (nrügete^  befto  toxhtu 
fpenftiger  wirb  er,  toie  ein  ftätifd^eg  «ßferb^ 
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tinfcre  crfal^rungfimäglgcn  änftiä^ten  barübcr  bereite  im  Äa« 
pitcl  IX  biefer  Slbtl^eilung  toeiter  aufigefprod^en.  SBottten 
XDXX  nod&  bie  ©rjiel^ung  bes  finblid^en  SBiUenö  in  furje 
Sießeltt  f äffen,  fo  xo&xm  Re  eben  folgenbe:  3Ran  rootte  vom 
fiinbe  nie  etn)ad  älnbeted,  als  n)ad  ted^t  ift,  mag  ed  bad 
Siedete  bereit«  einfel)en  lönnen  ober  nid^t;  —  man  jeige  ftd^ 
bem  Rinbe  unb  überl^aupt  immer  mit  SSerfianb  unb  SBürbe, 
bamit  eö  unbebingtefi  Vertrauen  ju  ben  Slnfld^ten  unb  ©e« 
finnungen  befi  ©rjiel^erfi  faffe:  man  uerfage  bem  ffiinbe,  Je 
nad^  feinem  fjaffungöt)ermftgen,  nid^t  bie  wirflid^en  ©rünbe 
bed  gebietenben  SBiUend,  nur  f$n)a|e  man  nid^t  barüber  unb 
gefiatte  bem  Äinbe  nid^t,  barüber  ju  fd^wafeen,  benn  es  ers 
medtt  bies  ©efd^wä^  nur  ben  SReij  ju  ©inroenbungen  unb 
Slnjroeif lungen ;  man  befd^ränfe  enblid^  ben  ÄinbefiroiHen  nie 
ol^ne  ®runb  unb  3lot^.  —  Oft  genug  jroingt  bie  SRutter 
i^ren  eigenen,  wittfürlid&en  ©igenfinn  bem  Äinbe  auf  unb 
flraft  bann  fpäter  ben  ebenfo  bered^tigten  ©igenfinn  bed 
Äinbes.  — 

SBo  aber  l^errfd^füd^tiger  SBiberfprud^ögeift  l^ertJortritt, 
ba  weife  man  i^n  energif(^  in  feine  ©d&ranfen  jurüdf,  burd^ 
Selel^rung,  furje  aber  würbige  ©rläuterung  ber  ®rünbe,  ©r« 
mal^nung  vor  bem  SBibermSrtigen  biefe«  ^el^Ierfi,  im  3tot^^ 
faU  burd^  SSefd^ämung,  Säd^erlid^mad^en  unb  n)eitere  bered^tigte 
©trafen.  SBie  gefagt,  werben  biefe  gel^ler  beö  SBiberfprud^efi 
unb  ber  Slnmagung  nie  ol^ne  fd^äblid^e  ©rsieJ^ungfieinfCüffe  in 
ber  Jtinbedfeele  ^Catf  greifen.  9lm  meiften  mirb  bad  Ainb 
baburd^  anma^enb  unb  bünlell^aft  gemad^t,  ba^  man  ed 
anberen  Jtinbern  Dorjiel^t  unb  il^m  eine  t)öllig  falfd^e  ©tel^ 
lung  }u  feiner  Umgebung  giebt.  2)ad  5tinb  verfielet  ben 
wal^ren  @runb  in  ber  ©d^wäd^e  ber  SRutter  nid^t,  bttbet  fid^ 
ein,  bag  ed  einen  befonberen  äBertl^  l^abe  unb  wirb  burd^ 
a)ünfel^aftigleit  nid^t  nur  fittlid^  gefd^roäd^t,  fonbem  aud^ 
in  ben  älugen  anberer  ^erfonen  unieiblid^  unb  )ugleid!)  läd^er^ 
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lid^.  @6en  in  biefer  Söd^erlid^Ieit^  in  ber  ein  anmajsenbei^ 
ftinb  ftd^  gegen  feinen  äBiüen  barfleQt,  liegt  au6)  bas  ^eiU 
mittel;  benn  ^ärte,  Strenge  unb  gebieterlfd^e  Sel^anblung 
lann  nur  bie  ^unbgebung  ber  älnmagung  unterbrüden,  aber 
le|tere  nid^t  aM  bem  ©emütl^e  vertilgen^  n)el(i^eg  oft  burd^ 
bie  SReinung  von  ungered^ter  @infd^ran!ung  in  eine  ftiEe 
Sitterfeit  gerate,  wäl^renb  nid^td  bie  S)ün!el^aftigteit  unb 
älnmaBung  im  Jtinbedalter  fidlerer  imb  gränblid^er  befeitigt^ 
old  bie  nid^t  bödn)iEige,  fonbern  |armlofe  Säi^erlid^^ 
mad^ung  berfelben,  xomn  fie  nid^t  f(^on  baburd^  jur  älb^ 
fd^wäd^ung  gebrad^t  werben  lonnte,  bafe  man  fie  ignorirte. 

2:ritt  baö  Äinb  anmafeenb  in  SQBort  unb  »enel^men  auf, 
fo  mujs  man  il^m  nid^t  ben  äBertl^  unb  bie  @l^re  beilegen, 
auf  feine  anfpru^dooUe  @elbftüberl^ebung  ju  reflectiren  ober 
biefelbc  gar  ju  firafen,  rooburd^  man  il^r  bod^  gemiffermafeen 
eine  Sebeutung  juerlennen  würbe,  fonbern  es  mufe  biefelbe 
baburd^  für  gänjlid^  bebeutungdlos  getenn^eid^net  werben, 
bafe  man  gar  leine  SRotij  batJon  nimmt,  woburd)  fie  fid^  inner» 
li($  befd^amt  fül[|lt;  wenn  babei  bad  liebreid^e  SBol^lwollen 
gegen  bad  Ainb  unoeränbert  in  bem  äSenel^men  ber  SRutter 
fortbeftel^en  bleibt,  fo  gel^t  bem  ftinbe  ber  ®eban(e  auf,  bag 
man  feiner  älnmagung  ni($t  einmal  fo  ml  SBert^  beimeffe, 
um  fid^  barfiber  }u  ärgern.  @r{t  wenn  biefe  fülle  ääefd^ämung 
nid&t  allein  ben  gel^ler  untcrbrüdEt,  mufe  man  jur  offenen 
äSefd^ämung  übergel^en;  bie  älnmajjung  unb  S)ünlell^aftigteit 
mu^  läd^erlid^  gemad^t  werben,  eine  äBirfung,  bie  bad  Jtinb 
am  wenigften  in  feinem  falfd^en  SBertl^gefül^le  gewoKt  unb 
erwartet  l^at,  unb  ed  l^eilträftig  in  feine  befd^eibenen  ©renjen 
jurüdtweift.  älud^  lann  na($  Umftänben,  wo  bie  @ad^e  felbfl 
einer  weiteren  ©rörterung  bebürftlg  erfd&eint,  eine  ernjie, 
aber  liebreid^e  äSorfieUung  nad^folgen  (oergL  jta:pitel  XL). 
@oQ  aber  biefed  Sr^iel^ungiioerfal^ren  wirlli(^  erfolgrei$ 
werben,  fo  mug  bie  äRutter  aud^  niemals  inconfequentet 
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Sßeife  gegen  eine  anma^nbe  unb  bünlell^afte  Saune  beft  Jtin:: 
bed  no(|gtebig  fein  unb  eine  ^rätenfton,  eine  vorlaute  bünteU 
l^afte  äleugetung  berüdfid^tigen;  gefd^iel^t  ba«  einmal,  fo  Der« 
liert  bie  9iid^tbea<i^tung  ober  bad  S9e(äd^e(n  }u  anberen  Seiten 
ieglidge  S3ebeutung. 

S)ad  @elb{lgefül^(,  xoü6)e^  in  jebem  Ainbe  burd^  rid^tige 
Srsiel^ung  txxotdt  unb  geleitet  vmben  mu^,  oerliert  bei  bem 
SRangel  biefer  rid^tigen  Leitung  nur  )u  leidet  fein  nomtolei^ 
@Ui6)Qmx^t  mit  ben  anberen  @eelenlräften  unb  fd^reitet  in 
@elb^u((t  (@goidmud)  aud,  in  n)el($er  nun  fd^neQ  S)ünlel, 
älnma^ung/  (Sitelleit  unb  ^errfd^fud^t  3Bur}el  fd^Iagen.  SDie 
beiben  fd^limmften  ®egner  in  ber  {inbH($en  9iatur,  mit  xotU 
d)m  unfere  @r}iel^ungdmül^en  ju  lämpfen  l^aben  unb  moran 
fie  bei  fe^Ierl^aftem  SSerfal^ren  fd^eitern,  finb  fittlid&e  &^xo&ä)t 
unb  @elb{tfu(|t.  Se^tere  ift  in  ber  menfd^H($en  3latux,  gleid^ 
bem  @etbfierl^altungdtriebe  beö  Drganidmud,  fo  tief  begrün« 
bet,  bag  ed  unnatürlid^  unb  be^i^alb  unmöglid^  xo&xt,  fte 
ganjUd^  austilgen  )U  n^oQen.  äluf  ber  S3afid  eined  Demünf« 
tigen,  rid^tig  geleiteten  ©goiftmud  rul^en  dUe  anberen  fitt? 
lid^en  ^^riebe  ber  Seele,  aber  bie  (Srjiel^ung  l^at  bal^in  }u 
toirlen,  ba§  bad  ri(|tige  unb  notl^ioenbige  ©elbftgefül^I  ni^t 
in  @elbftfud^t  audtoud^ere  unb  bann  aBe  befferen  triebe  be« 
l^errfd^e  unb  erfüde«  S)ie  SDZutter  vermag  biefed,  inbem  fte 
@orge  trägt,  bag  bie  ertoai^enben  Slnfprfid^e  ber  ©elbfifud^t 
unter  bad  @efe|  bed  iQerjend,  ber  Siebe  gejiedt  unb  bie 
wa^re  jQersend«  unb  ©emütl^dbilbung  nid^t  verfäumt  n^irb. 
Sfi  bod^  fd^on  bie  SRutterliebe  felbft  eine  fd^öne  äleuBerung 
bed  @goidmud,  benn  fte  liebt  in  il^rem  fiinbe  einen  2:i^eil 
il^red  eigenen  Sebend!  — 

S>ie  @r)ie|ung  erfüllt,  bem  @elb^triebe  ber  menfd^Hd^en 
9>2atur  gegenüber,  i|re  Stuf  gäbe,  toenn  fie  bemül^t  ifl,  bem 
ftinbe  au($  SuBere  S^^^^f  bie  nid^t  in  il^m  felbft  liegen, 
;ur  älnertennung  ju  bringen,  frember  äRenfd^en  SGBol^l 
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unb  93ortl^eil  }um  eigenen  Qxoede  bed  guten  äBiUens  ju 
mad^en  unb  in  beten  @rffiSung  bad  finblid^e  ©etbflgeffil^I 
jur  ©elbflbefriebigung  ju  filieren,  ©o  berool^rt  jte  bas 
©elbftgefü^l  vox  ©elbftfud^t,  bie  nid^t«  anerJennt,  liebt  unb 
ToiH,  afe  bie  Sefriebigung  beö  eigenen  S^^s.  ®ln  normat 
fittUd^e«  Familienleben  wirft  l^ier  olö  baö  allein  günftige 
Älima  für  bes  Äinbeö  ©elbfigefül^l  ein;  wenn  e§  ringsum  in 
feiner  l^äuölid^en  SBelt  ein  gemeinfameö  S^^rinanberleben,  bie 
aWitbet^eiligung  aßer  an  Sujl-unb  Seib,  bie  ^errfd^aft  ber 
Siebe  unb  Eingebung  pel^t,  weber  mittftlrlid^e,  parteilid^e  SBe* 
tjorjugung,  nod^  baö  SBeifpicl  leibenfd^aftlid^er  ©cenen  ber 
©elbftfud^t,  bann  wirb  e§  als  ein  l^armonifd^eö,  glei(3^artiged 
©lieb  in  biefe  ©emeinfd^aft  J^ineinroad^fen  unb  Slnfprüd^e 
unb  ?Pflid^ten  aud^  für  ftd^  in  baö  ©leid^geraid^t  ber  Siebe 
unb  Uebereinftimmung  fefeen  lernen,  ©dalägt  aber  bie  ünb? 
lid^e  Sßatur  bie  SHd^tung  ber  felbflfüd^tigen  SKuöfd^reitung  ein, 
fo  l^at  bie  SRutter  il^r  ^auptaugenmerf  auf  baö  ^erj,  baö 
©emütl^  beö  iUnbeö  ju  rid^ten,  il^m  ©elegenl^eit  ju  geben, 
bie  belol^nenbe,  fittlid^e  ©mpfinbung  ber  ©elbfioerleugnung, 
Umgebung  unb  DpferroiHigfeit  an  fid&  felbft  ju  erfal^ren, 
i^m  nad^  feiner  SSerftanbeSfä^igfeit  bie  fd^öne  ^flid^t  unb 
ben  eigenen  ©enufe  biefer  2^ugenben,  fo  wie  bie  SRotl^roenbigs 
feit  berfelben  in  ber  fittlid^en  SBeltorbnung  liebreid^  jum  SBer* 
ftänbnig  ju  bringen,  burd^  ©(^ilberungen  von  S3eifpielen  aud 
ber  äteligionS::  unb  2Beltgefd^i<^te,  aus  bem  Seben  ber  ©egen« 
wart,  ber  SBefannten  ac. ;  fie  l^at  bad  io^^J  S«  erwärmen  unb 
baburd^  etwa  im  Äinbe  merlbar  geworbene  felbftfüd^tige  ©e^ 
banfen  unb  ^anblungen  flitt  ju  befd^ämen.  ©ollte  aber 
unter  biefen  ©infiüffen  ber  gamilie  unb  ber  erjiel^enben 
SWutter  bennod^  ein  3«g  ber  ©elbjifud^t  unb  Heinlid^er  eigen* 
füd^tiger  (Sngl^erjigleit  gegen  ©efd^wifler  ober  ©pielgenoffen 
tl^atfäd&lid^  l^ertjortreten,  fo  erfal^re  baö  Äinb,  bafe  mit  biefer 
ttntugenb  (ein  gefelliger  aSerfe^r  möglid^  fei;  es  werbe  ifolirt. 
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entbel^re  ben  Umgang  jeittDeife  unb  lerne  ftd^  nad^  bemfelben 
unter  guten  SBorfäfeen  jurüdfei^nen.  — 

6ine  ber  übelfien  @rf(ä&einungen  ber  ©elbflfud^t  ift  bie 
Itnbttibfamlett  unb  ^errfd^fuc^t.  3n  biefe  9tid^tung  fd^lagen 
felbfiffid^tige  Jlinber  am  leid^teflen  ein,  wenn  fle  getjiig  be= 
gabt  unb  von  Iräftiger  förperlid^er  Drgantfation  jinb.  3m 
©piele  mit  ©enoffen  tjerweigem  fte  ble  Unterwerfung  unter 
ben  SJBillen  beö  Slnberen  ober  ber  ganjen  ©enoffenfd^aft, 
wollen  allein  beftimmen,  roiHfürlid^  l^errfd^en  unb  roiffen 
il^rem  felbfifüd^tigen  SBillen  JRad^brud  ju  geben,  weit  fte  ge- 
wöl^nlid^  Pd^  geiftig  unb  lörperlid^  überlegen  fül^len;  unb 
eben  biefe«  oerfiärfte  Äraftgefül^I,  weliä^e«  unter  günfiiger 
Seitung  biefer  glüdlid^en  9laturanlagen  ju  einem  befonberö 
tüd^tigen  aWenfd^en  erlogen  werben  fönnte,  treibt  biefelben 
jur  igerrfd^fud^t.  6ben  weil  bie  SWutter  fo  leidet  bie  gute 
Slnlage  erfennt,  o^ne  bie  SJerinungen  berfelben  ju  berüdts 
fid^tigen,  begel^t  pe  fo  oft  gerabe  l^ier  ©rjiel^imgdf eitler  unb 
läfet  ben  flarlen  SBiUen  in  SBittfür  ausarten,  woburd^  fie 
fid^  felbfl  eine  l^arte  Oeifeel  erjiel^t.  ©ie  l^at  aber  bie  5ppid^t, 
wo  fie  einmal  ein  l^errfd^füd^tig  geworbenes  Äinb  üerfd^ulbete, 
nunmel^r  mit  größter  ©orgfalt,  aber  aud^  Iluger  ßonfequenj, 
biefen  eJ^l^ler  wieber  ab juer jiel^en ,  fo  oft  bas  Äinb  bie  Suft 
unb  ben  ^rieben  feiner  ©enoffen  burd^  Sel^errfd^ung,  SBiffs 
für  unb  3ä«f^J^^i  Port,  baffelbe  ju  ifoliren  unb  burd^  ©nt- 
bel^rung  bes  gefeHigen  »ebürfniffe«  unb  ©enuffe«  jum  Slad&s 
benfen  ju  fül^ren,  bafe  ber  aRenfd&  im  Äleinen  unb  Orojjen 
fid^  fügen  unb  frembem  SBiUen  unterwerfen  lernen  mufe, 
wenn  er  überl^aupt  für  ben  gefeUigen  Umgang  fällig  unb 
Don  3lnbercn  gern  gefeiten  unb  geliebt  werben  will.  SRie« 
tnal«  trete  bie  SRutter  in  unoerantwortlid&er  ^ßarteilid^feit 
auf  bie  ©elte  i^reö  l^errfd^füd^tigen  Äinbe«,  felbfl  wo  e«  in 
ber  ©ad^e  red^t  unb  nur  in  ber  l^errifd^en  SBelfe  ber  SBiUenfis 
Äinbgebung  gefel^lt  l^ätte;  unb  wo  efi  burd^  Sfolirung  befiraft 
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n)urbe^  n^erbe  il^m  bie  StüdRel^r  in  ben  Jtreid  ber  @enoffen 
nur  unter  ber  S3ebingung  geflattet/  älUen^  bie  ed  burd^  l^errfii^:: 
füd^tigefi  SBefen  fränfte,  bie  SBerföJ^nung  burd^  oufridiitifle  kb^ 
bitte  anzubieten. 

@e|r  oft  n)irb  ein  ^inb  l^enfd^füd^tig^  xomn  ed  ol^ne 
fpecieQe  SHufftd^t  mit  ftinbern  fpielt  unb  t)er{el^rt^  bie  geizig 
ober  bem  äußeren  @tanbe  nad^  unter  i^m  fte^en^  unb  bie  eft 
nun  commanbiren  lernt ,  n)eil  fte  felbfi  gel^ord^en«  @o  {tnb 
bie  Jtinber  von  Sanbgeifilid^en^  £anbbeamten^  ©utdbeft^em, 
bie  mit  ^orflinbern  fpielen^  in  ber  Siegel  l^enfd^füi^tig  unb 
ooQ  ariflolratifd^en  2)finteld  gegen  bie  ald  S^iener  betrad^te^ 
ten  ©pielgenoffen.  3«  fold^en  SBerl[|dltniffen  l^at  eine  oer« 
flänbige  äJlutter^  bie  leine  S^prannen  unb  ^unler  er}ie|en 
xüiü,  bie  unerlä^Ud^e  ^flid^t^  il^rem  Jtinbe  jebe  SSorfteQung 
oon  S^ornel^ml^eit  QUd}utilgen^  bie  Umgangdioeife  mit  ben 
geringeren  Äinbern  ju  beobad^ten,  biefe  liebreid^  ju  bel^anbeln, 
i^re  guten  @igenfd^aften  audsujeid^nen ,  bad  l^errfd^fäd^tige 
SEßefen  bed  eigenen  jlinbed  ju  befd^ämen  unb  ju  fteafen  unb 
bie  Ruberen  in  feiner  ©egenwart  }u  ermuntern^  fld^  nid^t 
bedpotifd^  bel^anbeln  ju  laffen.  — 

@d^on  im  frül^eflen  ftinbedalter  n)irb  burd^  ein  unoer^« 
flänbigeö  SBerfal^ren  ber  Butter  unb  SBärterin  nur  ju  oft 
ber  @goi8mud  im  5tinbe  getoedCt  unb  genol^rt.  (Sd  ifi  bied 
in  ben  bereits  erwäl^nten  ©elegenl^eiten  ber  ^aU^  too  man 
baft  ftinb  baburd^  }u  berul^igen  fud^t^  bag  man^  n>enn  ed  ftd^ 
an  einem  @egenfianbe  geflogen  ober  oerlegt  l^at^  biefen  leb« 
lofen  ©egenflanb  l^eftig  fd^ilt  unb  fd^logt  unb  mit  bem  Jlinbe 
in  Samentationen  audbrid^t;  baburd^  n)irb  nid^t  nur  ein  er» 
b&rmlid^er  ftttlid^er  (S^aratter^Sd^ioäd^ling  ol^ne  @elb{ibe» 
ftlmmung,  fonbern  ganj  geroife  aud^  ein  iä^jorniger,  anmalen» 
ber  unb  ^errfd[ifäd^tiger  ^^rann  auferjogen. 
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(Sine  rid^tige  ^erjendersiel^ung  nHrb  biefe  SSerirrimgen 
bet  Jtinbedfeele  ntd^t  auflommen  laffen^  aber  ba  fie  fid^  fo 
häufig  finben,  geben  fie  ein  traurigeö  S^wgni^  t)on  ben  ge^^ 
lern  ber  ®emüt]^der}iel^ung  unb  ben  fd^äblic^en  @infeitigleiten^ 
wtläft  ftd^  un^äl^Hge  9Rütter  ju  S^ulben  lommen  laffen* 
So  aber  ©raufamleit^  @d^abenfreube  unb  9la(^lu{l  in  ber 
Seele  äBurjel  gefaxt  ^aben^  ba  ftnb  fte  im  toeiblid^en  ©e- 
fd^led^te,  ber  l^ier  fiärleren  Seibenfd^aften  unb  geringeren 
©elbjibejiimmung  wegen,  in  ber  Siegel  fd^ranlenlofer  unb 
gieriger,  ald  im  männlid^en  @ef(]^led^te ,  unb  bie  äBorte 
©dritter'«:  ^^SBeiber  werben  ju  ^^änen",  jtnb  leiber  in  ber 
äBelt^,  kriminal«  unb  engeren  9Renfd^engefd^id^te  ^unbertfättig 
beflätigt  werben.  (Sin  graufamed  äBeib  ift  ed  gegen  feined» 
gleid^en,  9Rann  unb  jtinb;  äßeiber  waren  ed,  bie  in  ber 
franjöfifd^en  Sieoolution  lebenbige  ^erjen  audriffen,  ben  ftopf 
eined  jungen  9Ranned  erfi  lunflfertig  friftrten  unb  bann  mit 
einer  fiumpf en  ©äge  t)om  Stumpfe  trennten !  —  Slber  warum 
glei(]g  an  bad  Sleugerfle  erinnern,  wo  ed  fl<i^  oieQeid^t  ju« 
nä^jl  um  eine  ^Tierquälerei  bed  Jtinbed  ^anbelt?  —  SBeil 
bie  einmal  erwad^te  ®ranfamleit  leine  ©renken  innel^&lt, 
weil  ein  Jtinb,  weld^ed  2;^iere  jur  Sufl  quält,  \x6)  am  ©d^merje 
Ruberer  ergö|t,  Merlid^  einfi  ald  (Srwad^fener  au(]^  äßenfd^en 
quälen  wirb.  3Bo  bie  ^ttieti^ttik^unq  bed  ftinbed  oerfäumt, 
fein  SRitgefül^l  jur  lebenbigen  S^l^at  gewedt  unb  geäbt  würbe, 
ba  ftnb  bie  Safter,  bie  l^ier  befprod^en  werben,  eine  gewiffe 
§olge.  @d  giebt  Sleujserungen  oon  ©raufamteit,  bie  im  ge^ 
meinen  ütbm  unb  bem  älnfd^eine  nad^  nid^t  bafär  gel^alten 
werben,  aber  bod^  bem  innerfien  äBef en  nad^  ed  flnb ;  f o  l^at 
ein  Jtinb  oft  Sufi,  einem  anberen  oorfä^lid^  einen  leidsten 
lörperlid^en  ober  feelifd^en  ©d^merj  ju  erregen;  man  nennt 
e«  Sledferei,  SWutl^wiHe,  ©d^abernadf,  ifl  aber  ba«  erfle  fd^a? 
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benfrol^e  ©pmptom  ber  bereitd  eriDad^ten  ©taufamleit;  fte 
wirb  fid^  balb  aud^  in  Sujl  an  Xf)kx^  unb  3Wenfcä&cnquäIerci 
ßuft  mad^cn.  3Rand^cö  reifere  Äinb,  indbefonbere  n)eibli(i)en 
©efd^lcd^tes,  ftnbet  ein  SBol^tbel^agen  baran,  S^wtanben  irre 
ju  führen,  ©leid^gültigfeit  ober  Unroiffenl^eit  bei  einer  Oe* 
fal^r  beö  SBlnberen,  bie  er  ni(i)t  merft,  ju  jeigen,  gegen  einen 
Slnberen  ©roll  ober  geinbfd^aft  ju  erl^eud^eln,  eine  unwahre 
betrübenbe  SBad^rid^t  ju  bringen,  einen  ©d^red  einjujagen, 
nur  um  beffen  ©efül^Ie  n)e^e  ju  t^un;  man  nennt  es  aud^ 
JRedterei,  SJlut^toiDe,  aber  eö  ijl  ©d^abenfreube ,  Suft  am 
Dualen  unb  bie  erfte  treibenbe  grud^t  ber  SBurjet  ber  ®raus 
famfeit.  SRan  l^at  bel^auptet,  bafe  fein  2;^ier  fo  graufam 
fei,  wie  ber  SRenf d^  es  fein  f önne ;  wir  glauben  baö  unb  fin« 
ben  barin  eine  gefteigerte  aiial^nung,  in  ber  ®rjiel^ung  bed 
ftinbeß  SlHed  aufzubieten,  roaö  biefe  entfefelid^en  fittUd^en  Slb« 
irrungen  nid&t  auffommen  lä^t,  ober  n)o  ftd^  bie  ©puren 
berfelben  jeigen,  mit  aller  ©orgfalt  wieber  au«jurotten. 

©raufamleit  fann  aud^  burd^  abftd^tlid^e  9{ttd(fid^t§lofig' 
leit  in  SReben  geübt  werben,  menn  man  ainbere  baburd^  in 
fittlid^en  ©d^merj  oerfefet.  ©in  altes  franjöfifd^cö  ©prid^- 
roort  fagt:  „3m  ^aufe  eineö  ©eräugten  fprid^t  man  nid^t 
t)om  ©tridf "  —  baö  l^eifet :  „es  giebt  ©egenftänbe  ber  Untere 
l^altung,  bei  benen  einjelne  Slnwefenbe  flitt  leiben  muffen, 
wenn  jene  Unterl^altungsfioffe  pe  empfinblid^  berül^ren,  unb 
e«  jeigt  von  graufamem  ©elüfle,  wenn  man  abfid^tli($ 
biefe  ©toffe  in  bie  Unterl^altung  jie^t/'  ®d  giebt  ferner 
eine  ©raufamleit,  bie  fid^  barin  funb  giebt,  bafe  Sliemanb 
einem  9Renfd^en  etwas  ;u  S)an{e  mad^en  fann,  ber  bann  trog 
aller  Semül^ungen  Slnberer,  il^m  unb  feinen  Slnforberungen 
JU  genügen  unb  bie  ^flid^ten  treu  }u  erfüllen,  niemals  auf^^ 
prt,  fold^e  abl^ängigen  SRenfd^en  ju  quälen^  unb  über  i^re 
Gräfte  l^inaus  )u  peinigen.  2Bir  fe^en  bies  an  oielen  grau« 
famen  JDuälereien  ber  ©ienfiboten,  Untergebenen  2C.  feitens 
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ber  ioetrfd&aft  unb  aSotflefcfeten.  —  SHefc  SWenfd^cn  roütbcn 
nid^t  fo  l^anbelU/  toenn  fte  in  ber  Jtinbl^eit  rid^tig  erlogen 
wären,  unb  fte  l^aben  ebenfo  gewife  in  ber  Swö^^b  SJ^iere 
unb  SWenfd^en  ßequcttt  unb  leine  ^erjen^bilbung  erfal^ren, 
ald  fte,  toenn  fte  in  bie  Sage  fönten,  fid^erlid^  il^rem  ©rau^ 
f amf eitöftnne  nod^  entfd^iebenere  Sleufeerungen  geben  würben.  — 
Äinber  foHen  nx6)t  nur  nld^t  felbfl  ©raufamleit  üben,  fonbern 
aud^  nid^t  Qm^m  berfelben  fein;  nid^t  jufe^en,  xotnn  SDlens 
fd^en,  aud^  wenn  fte  efi  tjerbient 'l^aben,  ate  ©träfe  förper- 
lid^e  ©d^merjen  jugefügt  werben,  wie  beim  9luftpettfd^en, 
Stutl^enlaufen  2c.,  biefen  gottlob  immer  mel^r  audgetilgten 
SRefien  ber  Barbarei ;  Äinber  f ollen  feinen  ioinnd^tungen  bei« 
wol^nen.  —  aber  fte  foHen  aud^  in  il^ren  Spielen  überwad^t 
werben,  bafe  fte  nid^t  SSergnügen  am  S^^^ifeß"/  S^tftMtln, 
Serftören  äußern,  bafe  fte  nid^t  SWenfd^en*  unb  2^l^ierbilber 
mit  Sufl  jerfteinern  unb  mit  ber  ^ßl^antape  martern.  6in 
Änabe,  ber  mit  SSergnügen  feinen  S^^^folbaten  bie  ftöpfe 
abbrid^t  unb  „Äöpfen"  fpielt,  mufe,  wenn  er  nid^t  anber« 
geleitet  wirb,  im  $ange  jur  ©raufamleit  aufwad&fen.  — 
Äinber,  bie  im  ©piel  mit  ber  5ßl^antafte  graufam  ftnb,  wer« 
ben  es  ganj  gewife  in  reiferen  Söi&ren  in  ber  SCl^at  werben, 
S)er  @raufamleit  t)erwanbt  ift  bie  ©((abetifreube«  äBäl^^ 
renb  jene  mit  SBergnügen  bem  SKnberen  ttnlufi  unb  ©d&merj 
jufügt,  ergoßt  ftd^  bie  ©d^abenfreube  baran,  wo  fte  ber« 
gleid^en  uorfinbet.  ©d^abenfreube  ifi  oft  ®raufam!eitöftnn 
mit  eJ^igi^eit,  ©d&wäd^e  ber  eigenen  SC^atlraft  oerbunben. 
Sine  l^armlofe  SRedferei,  ein  unwittlürlid&eö  Sluftad^en,  wenn 
ein  Slnberer  fällt  ober  einen  Keinen  ©d^aben  unter  nid^t  eben 
nennendwertl^en  Stad^tl^eilen  nimmt,  ifl  gerabe  nod^  feine 
©d^abenf reube ,  bod^  fann  biefelbe  bei  SSernad^täffigung  ber 
igerjendbilbung  leidet  barauö  erwad^fen;  nur  ju  leidet  Der« 
bergen  ftd^  tabelndwertl^e  @eftnmmgen  l^inter  erlaubte  unb 
aud^  bie  fd^er^enbe  ©d^abenfreube  foQte  man  nid^t  in  ber 
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@t}iel^ung  bulben^  benn  auä)  bte  f^etnbar  l^armlofe  ^^teube 
am  ©d^aben  eine«  anbeten  ifi  ein  gled  in  einem  eblen  @es 
mutige,  ein  gefäl^rli^es  ©aatforn  beö  Söfen  in  ber  Äinbe«« 
feele.  — 

SBle  ble  SKutter  niemate  bulbcn  foO,  bafe  fid^  im  Äinbe 
irgenb  ein  S^ö  t)on  ©raufamfeit  äußere  (mag  er  in  Dualerei 
ber  Siliere,  in  ^ßeinigung  ber  ©lenjlboten  ober  ©enoffen,  in 
ber  Sufi,  Slnberen  in  ber  ©cele  wel^e  ju  tl^un,  ober  lEörper^ 
Ii(3^e  Sd^merjen  ju  tjeranlaffen,  fid^  funb  geben)  unb  wie  fle 
beftiffen  fein  mufe,  bie  fierjenftbilbung  ju  einem  Oegenfianbe 
t)erftärlter  Sorgfalt  ju  mai^en,  fo  barf  fie  aud^  bie  ©d^dbem 
freube  im  Rnblid^en  Gl^arafter  nid^t  aufmad^fen  laffen,  roemt 
in  ber  Äinbeöfeele  bie  natürlid^e  Steigung,  ftd^  an  änberer 
SSerlegenl^eiten  unb  9lad^tl^eilen  }u  vergnügen,  }u  entfd^ieben 
ausgeprägte  SKd^tung  oerrätl^.  —  SBir  fagen:  ,^natürlid^e^ 
Steigung,  benn  Äinber  l^aben  ben  SJrieb,  pd^  über  Sltteö  ju 
freuen,  alfo  aud^  über  bie  Seeinträd&tlgung  be«  Slnberen, 
TDoju  nod^  lommt,  bafe  fie  im  ©efü^le  il^rer  eigenen  be* 
fd^ränlten  fträfte  eine  geroiffe  ©d^ablojxgfeit  empfinben,  wenn 
SInbere  SKangel  ober  SSerlufl  l^aben.  ®hm  biefer  Slnlage 
jur  ©d^abenfreube  in  ber  finblid^en  SRatur  toegen,  mufe  bie 
9Rutter  wad^fam  barüber  fein,  bafe  fle  nid^t  jum  gel^ler  be« 
€^arafterd  n)erbe  unb  baburd^  bad  ©emüt^  Derberbe.  @d 
ifl  ber  ärgfle  SWifegriff,  bie  ©d^abenfreube  nod^  aufzuregen, 
wie  e«  fo  oft  gefd^iel^t,  namentlid^  burd&  ba«  böfe  äetfpiel. 
aSemt  ba«  Äinb  eine  Sefd&ämung  ober  ©träfe  erl^alten  l^at, 
unb  ba«  anbere  ftinb  wirb  aufgeforbert,  bad  erfiere  ju  Der« 
fpotten,  in  ber  t^rid^ten  SUleinung,  bie  Sefd^ämung  ober 
©träfe  baburd^  wirf  famer  ju  mad^en,  fo  ift  ba«  ein  geroat 
iiger  ©rjiel^ungßfel^ler.  Sebes  nod^  unüerborbene  Äinbeögemütl^ 
fül^lt  ol^nel^in,  bafe  in  ber  ©d^abenfreube  ein  Unred^t  liegt, 
benn  ed  fud^t  ftd^,  wenn  ed  barüber  getabelt  wirb,  mit  eigener 
SSefd^fimung  )u  entfd^ulbigen.    SBenn  ein  ftinb  fd^abenfrol^ 
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lod^t  ober  fpottet,  fo  frage  man  es  gle^,  wie  il^m  ju  ©Inne 
fein  würbe,  wenn  e«  felbfi  ber  ©egenfianb  ber  ©d^abenfreube 
fei!  — 

Kai^Iitft  beim  5tinbe  ifi  ettoaö  fo  Unnatürttd^ed  in  ber 
©eelenantofle  beffelben,  bafe  fte  immer  nur  bie  ^ud^t  l^ö^ft 
oemad^läfftgter  @r)ie]^ung  i%  ?Haä^  fe|t  ^ag  ooraud,  bad 
ifi  bie  gan)Hd^e  älbtoenbung  bed  ©emfitl^ed  oon  einem  äln^: 
beren,  unb  biefed  ift  in  einer  normalen  ftinbeöfeele  nid^t 
möglid^,  benn  bad  itinb  l^a^t  nid^t,  ed  fel^nt  ftd^  nad^  Siebe; 
ber  $ag  iß  bei  i^m  erfl  anerzogen  burd^  fd^led^ted  äSeifpiet 
unb  SJemad^l&fflgung  ber  iperjendbilbung.  2)er  $ag  oerjel^rt 
aOe  guten  Einlagen  bed  ©emütl^ed,  bie  Siad^tufi  i^  ber  äSe« 
toeid,  bag  fie  bereits  jerflört  ftnb.  SBad  l^ier  in  ber  @rs 
Sie^ung  ju  tl^un  ifi,  um  ^ag  unb  9tad^lufi  nid^t  auftommen 
ju  laffen,  l^aben  n)ir  im  ftapitel  t)on  ber  iperjendbilbung  unb 
ben  übrigen  ergönjenben,  fi($  l^ier  anfd^Ue^enben  Aapiteln 
bereits  geleiert,  r^ül^^eitig  gewöfine  man  bad  jtinb  an  ^^rieb^ 
fertigleit,  SBerföl^nlid^teit,  93er}eil^ung  erlittener  5tränlung,  an 
Siebe  aud^  berienigen  SRenfd^en,  bie  ed  beleibigten.  9lie  barf 
ein  ftinb  emfUid^  gemeint  fagen:  „^^  bin  il^m  böfe;  id^  bin 
fein  geinb;  Id^  werbe  il^m  ©Icid^e«  mit  ©leid^em  oergelten!" 
@in  jtinb,  loeld^eft  nid^t  geliebt  wirb,  l^at  eö  immer  felbfl 
oerfd^ulbet  unb  oerbient,  unb  mu§  auf  biefe  @elbflt)erfd^uls 
bung  unb  auf  ben  äBeg  Eingeleitet. werben,  bie  Siebe  wieber 
}u  oerbienen.  Ainber  lönnen  red^t  leidet  aufgebrad^t  wer» 
bm,  aber  nid^t  ernfUi<$  groDen  ober  gar  l^affen,  benn  ade 
^inbrfidCe  bei  il^nen,  aud^  bie  wiberw&rtigen,  werben  balb 
von  anberen  oerbrängt  @d  iß  immer  fd^on  ein  fd^limmed 
Jßeid^en  fd^led^ter  mütterlid^er  ©t^iel^ung,  wenn  bad  5tinb 
grollen  unb  nad^tragen  wid. 
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2)er  9leib  t)er9iftct  bafi  ©emütl^  unb  baö  Scben,  bcnn 
er  erfiidEt  bic  befferen  2:riebc  bcr  ©ecle  unb  jetjiört  bie 
greube;  eine  neibifd^e  ©eele  ift  immer  unluftig,  mifemutl^ig, 
lieblos  unb  un}ufrieben«  S)ad  ^inb  mißgönnt  9lnberen,  ma^ 
Re  l^aben,  unb  üerlangt,  was  eö  nid^t  t)erbient  ober  bebarf.  — 
Unfere  Äinber  t)or  einer  folci^en  trüben,  unglüdlicä^en  ©eelen* 
ftimmung  ju  bewal^ren,  mufe  unfere  aufmerffamfle  gürforge 
ber  erjiel^ung  fein,  unb  l^ier  ifl  e«  toieber  bie  3Rutter,  roeld^e 
biefe  ^Pflid^t  ju  erfüllen  l^at  SBo  ber  SReib  ein  ©l^arafterjug 
beö  aRenfd^en  iji,  ba  iji  er  aud^  in  ben  meiften  pDen  an^^ 
er§ogen,  ein  perroilberte«,  felbfifücä^tiges  Sluftoad^fen  bes  ©elbji^ 
gefül^le«.  —  Äinber,  weld^e  unbilliger  SBeife  jurüdgefefet  unb 
parteiifd^  unterbrüdt  werben,  geratl^en  fel^r  leidet  in  bie 
Stimmung  beS  Sleibes.  3lllerbingö  muffen  Äinber  entbel^ren 
lernen,  muffen  gemöl^nt  werben,  bie  ©enüffe  unb  SJorjüge 
ainberer  ju  feigen,  ol^ne  ©leid^es  }u  t)erlangen,  aber  e§  tm% 
flets  baö  ©efül^l  ber  ©ered^tigfeit  unb  SRot^wenbigfeit  bei 
il^m  ungetrübt  bleiben.  — 

®ö  barf  in  leiner  gamilie  bie  SKagregel  ^errfd^en,  bafe, 
wenn  ein  Ainb  (Stmad  erl^ölt,  nun  aud^  Sllle,  ald  gleid^be« 
ret^tigt,  baffelbe  empfangen,  aber  ed  foll  aud^  nid^t  bie  bloge 
perfönlid^e  SSergünfligung  beftimmen,  einem  Ainbe  }u  geben 
ober  ju  geftatten,  mad  ben  älnberen  ol^ne  @runb  wiUförlid^ 
Dorentl^alten  wirb,  obgleid^  man  ed  il^nen  gewäl^ren  lönnte.. 
3l\ä)t  Siebfofung  ober  ein  wol^lgef äQigered  Sludfel^en  bed  einen 
Äinbeö  foll  bie  SKutter  verleiten,  ein  Sieblingölinb  ju  beüor^ 
jugen;  biefes  wirb  jebeö  SKal  üerjogen  unb  bie  2lnberea 
werben  neibifd^.  ®8  ift  natürlid^,  bafe  bie  SRutter  irgenb 
eine«  il^rer  Äinber  mit  befonberer  Siebe  betrad^tet,  aber  ge^^ 
wö^nlid^  ifl  eö  nid^t  baö  wirllid^  liebenöwertl^ejie,  fonbera 
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bad  MnKid&jie  (©orgcnfinb),  Hftigfle,  einfd^meld^elnbjlc,  nid^t 
feiten  bad  Derborbenße  t)on  allen;  biefed  }u  beoor^ugen  xoaxt 
angeredet,  oerberblid^  für  es  felbfl  unb  bie  Slnberen,  benn  e» 
n)erben  Siebe  unb  SRttgefül^l  in  ©efal^r  burd^  ben  unaud^ 
bleiblid&en  SReib  gebrad^t.  — 

SBo  biefe  ^ßarteilid^Ieit  nit^t  obwaltet  (unb  fie  ijt  unferer 
©rfa^rung  nad&  bie  ^äufigfte  Urfad^e  be«  finblid^en  bleibe«), 
n)o  [xä)  aber  im  5linbe  bie  @eelenrid^tung  bed  92eibeö  unb 
ber  aWifegunji  äußert,  ba  lönnen  wir  nur  bringenb  ratl^en, 
bie  iQer}endbilbung,  bie  @r}iel^ung  bed  liebreid^en  ©emüt^ed, 
be«  SWitgefül^le«  unb  ber  SWenfd^enliebe  jur  befonberen  Sluf« 
gäbe  ber  3Rutter  ju  ntad^en  unb  bie  fittlid^en  @runbf&|e  ber 
SBef^eibenl^eit  in  älntoenbung  ju  bringen  unb  eö  wirb  ber 
3ug  beö  3leibed  oerbleid^en  in  beut  roamten,  freubigen  ©onnem 
fd^ein  eine«  normalen  finblid^en  ©emütl^e«.  — 

9.  mttiMt 

Seber  3Kenfd^  ifi  eitel,  ber  eine  mel^r  als  ber  anbere; 
eine  gänjlid^e  Sludrottung  ber  @ttellett  ift  unmöglid^,  benn 
fte  ifl  in  ber  SWatur  ber  menfd^lid^en  ©eele  begrünbet-  Snbem 
bie  ©rjiel^er  bie  eitelfeit  in  i^ren  ftttlid^en  ^Pfleglingen  be« 
tämpfen  rooUen,  ftnb  fte  felbft  nid^t  t)on  biefer  ©rbfünbe  frei 
unb  ed  roaxz  oft  erft  }u  unterfud^ien,  bei  toem,  bem  Jtinbe 
ober  ber  SRutter,  fie  am  fefiefien  ffifee  unb  wo  fte  junäd^fl 
einer  83elämpfung  bebürfe.  SDie  oerjeil^lid&fie  unb  für  bie 
©rjiel^ung  unfd^äblid^fte  @itelleit  ber  SRutter  ifi  biejenige  auf 
il^r  jtinb,  benn  biefe  enoäd^fl  aud  ber  Siebe;  n)o  fte  aber 
biefe  @itel(eit  in  äußerlid^en  Jtunbgebungen  unb  ftnnlid^er 
SBefriebigung  ju  Denoirtlid^en  trad^tet,  mo  fie  il^r  Jlinb  felbfl 
bis  }ur  Sctd^erlid^Ieit  ben)unbert,  es  burd^  Aleibung  unb  älud- 
fd^mfidCung  oor  ben  älugen  ber  SQSelt  audjeid^net,  n)o  fie  burd^ 
£ob,  älnerlennung  unb  @d^mei(^elei,  bie  il^rem  Jtinbe  ju 

ftlende,  bie  aRutter.   7.  S(ufl.  40 
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a^l^eil  werben,  fi$  felbfl  freubig  in  tl^rer  @itel!eit  gel^obeif 
fü^lt  unb  felbfl  jebe  Heine  ^ertigfeit  ober  ßeiflung  beö  Äinbed^ 
in  übertriebener  SBeife  l^erüorl^ebt,  ba  fann  man  gewife  fcin^ 
bafe  bie  aRutter  i^re  eigene  ©itelfeit  au(3^  auf  bas  Äinb 
überträgt  unb  baffelbe  [xä)  felbft  über  atteö  aJlafe  l^inaui^ 
wertM^ä^en  lernt,  ©ö  liegt  in  jebem  aWenfiä^engemütl^e  eia 
,;innereß  S3el^agen  an  fid^  felbft"  unb  feinen  n)irfli<]&en  ober 
eingcbilbeten  SBorjügen  unb  biefes  ©elbftbel^agen  voäd)^  leidet 
}ur  eitelleit  auf,  aud^  wo  es  von  aufeen  ni($t  gereijt  unb 
gepflegt  würbe;  bie  normale  ©rjiel^ung  l^at  aber  bie  Sluf^ 
gäbe,  biefen  innerool^nenben  3^9  be§  eitlen  ©elbftgefül^le«^ 
nid^t  ju  tilgen,  fonbern,  ba  er  einer  ber  ^ebel  beö  gefamm* 
ten  (Semüt^S::  unb  ©eifiefijuftanbeö  ift,  füc  fittlid^e  SwedEe 
bienftbar  ju  mad^en.  Sefonbers  ift  e§  ba§  roeiblid^e  ®t^ 
fd^led^t,  in  meld^em  bie  ©itelfeit  ftarl  l^ertortritt  unb  ju 
ebenfooiel  Outem  als  »öfem  antreiben  fann.  SKan  Derlangt 
fogar,  bafe  ein  3Räbd^en  eitel  fei,  aber  man  will  üerftänbiget 
SBeife  nid^tö  anberes  bamit  fagen,  als  bafe  eö  gegen  feine 
äufeere  ®rf (Meinung,  bie  ©ultur,  ©auberleit  unb  SKccurateffe 
feines  ÄörperS  unb  3lnjuges  nid^t  gleid^gültig  unb  nad^läfltg. 
fein,  baJ3  eö  ben  SBunf^  l^aben  foHe,  ju  gefallen.  (SSergL 
unfere  ©d^riften:  „Siätetif  ber  ©eele"  IL  aufl.  unl> 
„SDiätetifd^c  Äoömetil"  IV.  3lufl.)  «Be«  biefe«  mxxb 
aber  nid^t  ber  %a\l  fein,  wenn  bas  aWäbd^en  nid^t  Snt^^^^ff^ 
an  pd^  felbjl  nimmt,  ni(^t  eitel  auf  fid^  i^.  S)iefe  unfd^äb:? 
lid^e  ®itelleit  fott  bie  SKutter  fogar  in  i^rer  S^od^ter  bis  ju 
einer  tool^lbebad^ten  ©renje  rege  mad^en.  SReijen  mir  bod^ 
ju  einem  gleid^  guten  ^wtät  bei  bem  tragen,  nad^läfftgen 
©dualer,  bem  mit  Unarten  bel^afteten  Äinbe  bie  ©itelfeit,  ba^ 
mit  fte  als  Sefferungsmittel  beö  ©elbfigefül^les  bem  Sobe 
ober  S^abel  ju  $ülfe  fomme. 

©Ott  aber  biefe  mol^ltptige  ®itelfeit  ein  mirllid^er  ©pom 
ber  ©eele  ju  fittlid^en  3tt)edfen  bleiben,  fo  l^anble  man  barin. 
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äujserft  tjorfi^tig  unb  mfifeig,  fonfl  wäd&fl  biefet  ©eelcnjug 
}u  einer  Untugenb  auf,  bie  aQe  anbeten  fxttlid^en  Einlagen 
^ä)xo&ä)t  ober  uerjerrt;  man  üerfd&affe  bem  Ätnbe  frül^jeitig 
einen  rid^tigen,  unterf(^eibenben  Segriff  über  ben  SBertl^ 
äufeerliiä^er  unb  innerer  JBorjüge,  lel^re  itim  bie  eigene 
SBertl^fd&äfeung  nad^  inneren  ©igenfd^aften  unb  fittti^en 
Smdtn  äußerer  3>inge  abmeffen,  jelge  il^m,  namentlid^  bem 
Meinen  SRäbd^en,  ba^  feine  äugerlid^e  äludfd^müdung  unb 
feine  fjreube  baran  nur  bann  SBert^  unb  Sered^tigung  l^aben, 
wenn  ©auberfeit  unb  Drbnung  barin  baö  3Bol^lgefatten  er= 
regen,  bafe  bie  äufeere  Sluspufeung  weniger  gefällt,  als  ein 
freies,  fd^ulblo«  offenes  Sluge,  l^riteres  ©ernüt^,  gleife,  ©itt= 
famfeit,  Slnmutl^  unb  SiebenSrotirbigfeit  in  Oefül^I  unb  Se- 
nel^men;  man  leiere  i^m,  bie  l^infättigen  SJinge  bes  äußeren 
®efattens  t)on  ben  bauernben  ju  unterf d^eiben ,  man  nel^me 
©elegen^eit  in  Seifpielen  ju  fd^ilbern,  mie  balb  äußere  SSor^ 
jüge  unb  gefällige  ©igenfd^aften  f($n)inben  unb  erbtei($en, 
TOäl^renb  bie  fittH(^e  ©d^önl^eit  als  bie  roal^re  Urfa(^e  bes 
äSertl^ed  unb  äBol^IgefaHens  burd^  bas  ganje  Seben  Dor^ 
l^atte,  — 

83ei  Änaben  I)at  bie  SRutter  weniger  }u  beforgen,  bafe 
bie  t^eube  an  fd^öner  Jtleibung  unb  älusfd^müdung  in  ^u|^ 
fud&t  ausarte,  als  es  bei  SRäbd^en  ber  %a\L  ifi,  SDie  (SedEen 
werben  erfl  burd^  bie  fioletten  gefd^affen.  9>e6]^alb  mad^e  e» 
fid^  bie  SKutter  (bie  felbftt)erftänblid^  als  wa^re  ©rjie^erin 
nid^t  felbü  eine  SWobetl^örin  fein  barf)  jur  «ßflid^t,  i^r  Xä^^ 
terd^en  fo  einfad^  als  es  bas  iebesmalige  ftinbesalter  geftattet^. 
ju  Ileiben,  allen  auffälligen  ^ufe  ju  üermeiben  unb  üorjüg* 
lid^  auf  ßwedfmäßigfeit,  »equemlid&Ieit,  »ccurateffe,  ©auber:^ 
leit  unb  3terlid&Ieit  ju  fe^en;  bie  l^eutige  äuspufiung  nad^ 
bem  aWobejournale  legt  in  bes  aJläbd^ens  ©eele  bie  aBurjel 
einer  unl^eiltJoUen  ©ud^t  nad^  äußerem  ?prunfe  unb  fofetter 
(Sefattluft,  moburd^  jefet  bie  gamilien,  ^Un  burd^  bie  SBeiber, 

40* 


628  gfünfael^nteS  Stapittl 

in  i^rcm  SOBol^lftanbe  bcbenlUd^  gcfdl^rbet  unb  bic  l^eiratl^ös 
fälligen  3Wänncr  vor  ber  (gl^efii&üejsung  immer  mcl^r  jurüd= 
gefd^redt  n)erben. 

SRii^t  nur  t)or  ©iteWeit  auf  Äötperreijc  unb  bur(§ 
jtleibung  unb  äBol^lfianb  l^etDorgebrad^te  @igenf($aften  bet 
äußeren  ©rfd^elnung  fott  bic  aWuttcr  il^r  Äinb  beroal^ren,  in- 
bem  ftc  CS  bafür  bic  fd^önere  Smbe  bcr  Siebcnöwürbigfeit 
unb  2lnmut]^  njcrtl^l^altcn  Icl^rt,  fonbcm  an^  por  icncr  ©itct 
Icit,  bic  ft(^  auf  SWcbcnbingc  ber  gcifligcn  gertigfcit,  auf 
Keine  untcrl^altcnbc  SJalcntc  etwas  cinbilbct,  toä^rcnb  ber 
Äopf  arm  an  reellen  Äenntniffen  unb  gäl^igfciten  iji,  3)aö 
Äinb  foll  fo  frül^  afe  es  feine  geiftige  ©ntwidEclung  geftattet, 
bie  aSorjüge  unb  ben  SBertl^  ber  ntifeüd^cn,  für  baö  ßebcn 
nötl^igcn  Äenntniffe  unb  gertigfeiten  von  ben  angenel^men 
SJalcntcn  unterfd^eiben  lernen,  bie  nur  unterl^alten,  gefatten, 
nur  afe  ©d^mudC  beS  ©eiftcö  bienen.  Um  biefen  SEBcrtl^  ju 
erlennen,  ift  es  befonberö  ermunternb,  wenn  bie  SKutter  in 
il^rcm  Äinbe  bic  SSorflclIung  erwedt  unb  befeftigt,  bafe  ber 
©rtoerb  tjon  nöfelid^en  Äenntniffen,  um  ben  fid^  ®ttcrn  unb 
Seigrer  fo  piel  9Wül^e  am  ftinbe  geben,  eine  SBol^It^at  fei, 
bereu  es  fid^  nur  burd^  fleißiges  SBemül^en  unb  aneignen  beö 
bargebotenen  ßel^rmateriate  toürbig  unb  banfbar  gegen  (Sott, 
©Itcrn  unb  Seigrer  mad^en  lönne,  bafe  alles  Sernen,  SBiffen 
unb  ftönnen  burd^aus  lein  SScrbicnfi  für  baS  Äinb  fei,  unb 
es  fid^  nid^ts  barauf  einbilben  bürfe,  wenn  es  mcl^r  miffe 
unb  Icijie  als  änbere,  benen  biefe  SßJol^ltl^at  nid^t  in  gleid^em 
3Äa6c  ju  ä^l^cil  geworben  ift,  weil  entweber  äußere  SebenSs 
»erl^ältniffe  l^inberlid^,  ober  weniger  empfänglid^lcitsanlagcn 
t)or^anben  waren.  SDuri^  fold^e  im  Äinbe  anerjogene  SBor« 
fiellung  wirb  es  vox  bcr  fo  leidet  erwad^enben  ©ud&t  be= 
wal^rt,  mit  feinen  Renntniffen  unb  gcrtigfcitcn  glänjcn, 
pral^lcn  unb  in  eitler  ©elbjlübcrl^ebung  Sob,  Slufmcrffamfeit 
unb  äncrlcnnung  t)crlangen  ju  wollen,  namcntlid^  wenn  eitle 
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SRfltter  no(]^  ben  grofeen  ^el^Ier  begeifert,  btc  ^rtigfcttcn  bc8 
jtinbed  in  fienntniffen  unb  Stan^  Dor  älnberen  jur  @d^Qu  }u 
ftctten  unb  Sob  unb  Semunbcrung  fömtlld^  ron  frcmben 
^crf oncn  l^ctaußf orbern.  @o  eitel  wie  bie  SDlutter  toirb 
bann  aud^  bad  jtinb  unb  ed  n)ad^fen  2)ünfel  unb  Slnmagung 
in  i^m  auf.  3)ie  Steigung,  ntit  bem  erlernten  SBiffen  unb 
Äönnen  ju  prunfen,  ifi  ol^nel^in  als  Sleufeerung  be«  eitlen 
©runbjuged  ber  ©eele  in  iebem  geiftig  regfamen  Äinbe  x>ox^ 
l^anben,  unb  bebarf  gar  nid^t  no$  ber  mütterli^en  Pflege. 
Sefonbers  jetgen  Heine  SWöbd^en  bas  ©treben,  mit  bem  ma« 
fie  wiffen  unb  lönnen,  bie  Slufmerffamfeit  unb  SBelobung  er« 
tt)a(^fener  ^erfonen  l^erausjuforbern  unb  auf  ftd&  ju  lenlen. 
Seiber  ijl  bie  ©itelfeit  ber  SWutter  oft  felbflöergeffen  genug, 
biefen  igang  ju  pflegen,  inbem  fie  t)or  ^emben  mit  il^rem 
Ilugen  ober  talentvollen  Äinbe  prunlen  unb  felbfl  bie  SBe« 
friebigung  il^rer  eigenen  ©telfeit  in  ber  SBerounberung  bes 
Äinbeö  genießen  will,  bie  boc^  meift  nur  eine  abge}n)ungene 
iÖöflid^feit  ift. 

SRo(^  muffen  wir  Dor  Slnerjiel^ung  berjenigen  ®itelfeit 
marnen,  weld^e  ftd^  in  Sefd^eibenl^eit  fleibet,  um  burd^  SBiber^ 
fpru(ä^  bie  Slnerlennung  l^erauftjuf orbern,  unb  mo  ber  eitle 
ei^rgeij  im  ©tiHen  [xdi  gewaltig  beleibigt  fül^lt,  wenn  Slnbere 
biefe  Sefd^eibenl^eit  n\ä)t  ate  ©elbfloerleugnung  erfennen 
wollen.  S)iefe  ©itelfeit  ifl  felbfiüberfd^äfeenber  ®^rgeij,  mit 
fittlid^er  ©d^wäd^e  ©erbunben.  ©ine  rid^tige  ©eifteß«  unl^ 
iperjenfibilbung  wirb  biefe  eitle  SBefcä^eibenl^eit  nid^t  auffom- 
men  laffen.  9lod^  eine  anbere  ©itelfeit  giebt  e«,  weld^e  nid^t 
au«  Uebermajs  t)on  ©elbjigefül^l,  fonbem  aus  aWangel  baran, 
bei  älrmutl^  bed  ©eifled  unb  Qttimii  entfpringt,  nämlid^  bie 
©u(^t,  baburd^  mel^r  gelten  unb  angef eigener  erfd^einen  ju 
woQen,  bag  man  ben  Umgang  unb  bie  ^reunbfd^aft  l^öl^er 
geseilter  ober  reld^er,  glänjenber  ^erfonen  fud^t  unb  barum 
bul^lt.    9)ad  SBeifpiel  ber  Sltern  wirft  l^ier  aDemal  auf  bad 
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Äinb  jurüd  unb  foI(^c  ©Item  fönnen  übetl^aupt  niäft  er« 
jicl^en.  Slbcr  au(ä^  fclbfi  In  fjamilicn,  wo  fonfl  bie  ^t^ 
jtel^ung  ernfte  unb  DoQftönbige  S^^^^  verfolgt  ^  giebt  es  }U« 
TOcilcn  einjcine  ^ßerfoncn,  in  bcncn  fid^  bic  jtttUd^c  ©d^wäd^e 
DOtfinbet,  auf  bcrglcid^en  nid^tige  3leuJ3crli(ä^Ieiten  mtt  bcm 
eitlen  ^angc  nad^  S^l^cill^aben  am  Sibglanje  ber  ^crrtt(^5 
feiten  ainberer  l^injutreiben  unb  barin  bie  eigene  SSerirrung 
bed  .  ©elbftgefül^teg  ju  befriebigen.  ©old&e  3Kenf($en  ge^ 
roinnen  roeber  ^n^alt  unb  ß^arafter,  nod^  ©eelenf rieben 
unb  ©(üd.  — 

ginbet  bie  3Jlutter  bei  einem  il^rer  Äinber  bie  beftagend^ 
roertl^e  SReigung,  fi(^  in  glänjenben  äeufeerliiä^Ieiten  ju  ht» 
friebigen  unb  ©l^re  unb  ©elbftgefül^l  baran  ju  [tärlen,  fo 
laffe  fie  biefen  ^ang  nid^t  f ortroac^f en,  jeige  i^m  ba§  Säd^ers 
lid^e  unb  SRid^tige  beffelben,  unterrichte  eö  über  bie  Sffiert^* 
lofigfeit  äufeerlid^er  ©d^einel^re  unb  üerroenbe  il^re  Sorgfalt 
auf  eine  immer  nod^  mangelnbe  ©eijieö*  unb  ^erjensbilbung 
unb  ©elbftad^tung.  @ie  mufe  baö  Äinb  ju  überjeugen  fud^en, 
bafe  nid^t  bie  gefettfd^aftlid^e  ©tettung  ben  SKenfd^en  l^ebt 
ober  erniebrigt,  fonbern  nur  bie  mürbige  2lrt,  mie  er  bie« 
felbe,  mag  fte  ^od^  ober  niebrig  fein,  ausfällt;  bafe  jebe  nüfe= 
lid^e  ober  f(^öne  Slrbeit,  mag  fte  fein,  toeld^e  fie  wolle,  eieren* 
l^aft  fei;  baß  jebeö  Olänjen  mit  erborgtem  ©(^eine,  iebefi 
Sluöfd^müdfen  mit  fremben  glittern  unb  gebern,  jebeö  ©in- 
brängen  in  l^öl^ere  £eben8=  unb  ©tanbeölreife,  jebeö  ©treben, 
ben  ^nfd^ein  eines  Dornel^men  Umganges  ober  9teid^tl^umeö  }u 
erlünfteln,  tprid^t,  läd^erlid^,  gemein,  unwürbig  fei  unb  fid^ 
jebcs  aWal  bitterlidö  felbft  beftrafe.  S)aö  mad^e  bie  SRutter 
burd^  eigenes  eiterlid^es  ä3eifpiet,  SSorfieUung  unb  6r)äl^lung 
i^rem  Äinbe  bewußt  unb  fefl. 

SBäl^renb  fie  bie  2;od^ter  aud^  in  ber  ©ntbel^rung  bet 
Idrperlid^en  ©d^önl^eit  unb  einer  glän}enberen  äußeren  ©teU 
tung  im  Seben  jufrieben  unb  ftttlid^  glüddid^  }u  mad^en  be« 
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mül^t  fein  vm^,  l^at  fte  ben  itnaben  t)or  ienet  falfd^en  Bä)am 
|u  bemal^ren,  xoAä^t  oft  fremben  unerlaubten  9lnreijungen 
itnb  älufforberungen  nid^t  bad  abtoeifenbe  äBott  ju  entgeg- 
tien  toagt,  unb  bem  SBeroufetfein  oon  Siedet  unb  ^flid^t  un- 
treu iDirb,  aud  eitler  B6)am,  fonfi  genedt/  belai^t  ober  für 
Inabenl^aft  gel^alten  ;u  n)erben^  unb  um  aud  ©itelleit  ben 
SSeifaQ  ber  33erfu(^er  }u  erl^alten  unb  ftd^  il^nen  in  ällter 
itnb  f^eil^eit  gleici^iufiellen.  Sin  biefer  flippe  fd^eitert  bie 
finblid^e  @itte  ber  meiflen  reiferen  Anaben.  SD^it  bem  @d^eine 
beö  S3öfen  will  i^re  ©itelleit  oor  ben  böfen  ©enoffen  gl&njen 
itnb  Seifatt  finben.  S)iefer  ©itelleit  entgegen  ju  wirlen  ifi 
l^eilige  Srjiel^ungöaufgabe  unb  gefd^iel^t  nur  bnxä)  bie  @r« 
toedung  ber  fittlid^en  Äraft  unb  ©elb^ad^tung.  — 

h.  mmattit 

^ie  erjie^enbe  9Rutter  pflegt  in  ber  9tegel  auf  bie  groge 
©d^äd^teml^eit  unb  SBIöbtglett  i^red  itinbed  leine  groge  ä3e^ 
beutung  }u  legen  unb  fid^  mit  ber  3ßeinung  ab^ufinben^  bag 
ftd^  bie  S3löbigleit  f^on  mit  ben  junel^menben  3^1^ren  t)ön 
felbft  verlieren  toerbe.  S)ennod^  aber  ifi  fie  ein  nid^t  leidet 
in  nel^menber  unb  teinedmegs  }u  oernad^läffigenber  3i^g  in 
ber  Statur  bed  Itinbed^  menn  berfelbe  [tarier  l^eroortritt,  ald 
e&  bie  linblid^e  93efd^eibenl)eit  ober  bad  ®efül^l  ber  nod^ 
eigenen  @d^n>äd^e  im  äSerlel^r  mit  {td^  bringt  3Ran  mug 
ober  bie  äSlöbigleit  in  il^ren  Urfad^en  unterfd^eiben^  um  nid^it 
in  ©r^iel^ungdfel^ter  ju  gerat^ien.  @in  jlinb,  toeld^ed  im  ftiUen 
abgefd^loffenen  Familienleben  leine  ©elegen^it  liatte/  mit 
fremben  ^erfonen  ju  vexh^xm,  mirb  oor  fold^en^  menn  ed 
einmal  vox  fie  l^intreten  mug^  ober  t)on  il^nen  überrafd^t  unb 
<tngefprod^n  toirb^  immer  fd^üd^tem^  felbft  ängfilid^  fid^  bt» 
nel^men.  S)iefe  ©d^iid^ternl^eit  lägt  fid^  balb  befeitigen^  menn 
ba^  5tinb  nur  in  ^erlel^r  mit  fremben  beuten  gebrad^t  toirb« 
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Siegt  aber  bie  Slöblgleit  in  ber  ©l^ataftereigenll^ümlid&Ieit 
befi  Äinbeö,  bann  wirb  fie  auä)  im  aSerlel^r  mit  ig^remben 
nid^t  leidet  flbertüunben  toerben  unb  bie  (Srjiel^ung  l^at  mit 
aDem  ©rnfie  berfelben  entgegenjumrfen,  ba  fle  fonji,  befom 
betd  bei  Jtnaben^  bad  ganje  Zthm  l^inburd^  im  (Sl^aratter 
bleibt  unb  für  bie  männlid^e  Serufslaufbal^n  fel^r  fiörenb 
werben  lann.  [S)iefe  »töbigleit  lä^mt  alle  oorl^anbenen  fträfte 
unb  tJäl^ißleiten  unb  l^inbert  bcren  nüfelii^e  SSertoenbung  für 
baö  öffentliche  Ütien,  ba  neben  bem  ©elbfigefül^le  and)  ber 
9Mutl^  fel^lt,  fte  geltenb  ju  ma$cn.  ©ie  ijl  baö  reine  ©egen« 
tl^eil  ber  Slnmafeung  unb  nid^t  minber  auf  ba«  ©d^idEfal  be§ 
JWenfd^en  rüdwirlenb,  als  jene,  ©in  tenntnißreid^er,  fälliger, 
in  SSielem  gefd^idfter  Änabe  unb  Süngling  erplt  burd^  ben 
Sl^ara{ter}ug  ber  ^löbigleit  ben  SludbrudE  eined  unfäl^igen^ 
tölpell^af ten,  geijiig  befd^ränlten  aWenfd^en,  unb  [mäl^renb  er 
bie  fjrüd^te  feineö  %lti^^  unb  feiner  fonfligen  fitttid^en  ©r« 
giel^ung  ni^t  erntet,  toerben  il^m  Slnbere  von  mittelmäßiger 
^Begabung  unb  Äenntnife  üorgejogen,  bie,  weil  pe  nid^t  blöbe 
flnb,  il^r  ©eringere«  geltenb  ju  mad^en  t)erftel^en.  S)aju  f ommt 
nod^,  ba^  ber  Slöbe  im  fteten  inneren  Äampfe  mit  fid&  liegt, 
fid^  tief  in  feiner  befferen  SHatur  unb  gäl^igleit  gelränft,  unb 
red^t  fd^merjlid^  bie  Säd^erlid^feit  feiner  nid^t  ju  fiberroinben« 
ben  SBlöbigfeit  füp.  — 

ißierauÄ  folgt  bie  grofee  SBebeutung  biefer  ©l^arafter« 
eigentl^ümlid^Ieit  für  bie  ©rjiel^ung,  in«befonbere  ber  Änaben. 
SIKan  bringe  ba«  auffättig  blöbe  unb  fd^üd^terne  Äinb  fo  oft 
al«  möglid^  in  SSerfel^r  unb  Serül^rung  mit  üerfd^iebenen 
ißerfonen,  junäd^ft  mit  fol(^en,  bie  felbft  burd^  milbe  unb 
n)o]^ln)oIIenbe  ©efinnung  geeignet  flnb,  ber  9]erlegenl^eit  be9 
fd^üd^ternen  jtinbe«  freunblid^  entgegen  unb  ju  ^ülfe  ju  lom^ 
rmn;  man  gebe  i^m  ^uflg  ©elegenl^eit,  Heine  münblid^e  9luf^ 
träge  unb  ^efleQungen  an  Slnbere  audjuric^ten  unb  l^alte 
flreng  barauf,  baß  ed,  n>enn  e«  angerebet  n>irb  ober  )u  einem 
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^emben  reben  loill^  iebed  9Ral  bem  9lnbem  frei  unb  offen 
inft  ®e{td^t  btidt  unb  mit  lauter^  beutlid^er  unb  nid^t  fiodenber 
unb  unftd^eter  Stimme  rebe.  3n  ber  @d^ule  {tnb  laute  Stebe« 
Übungen  unb  öffentlid^e  Prüfungen  ^  mie  fte  in  ben  befferen 
Untetrid^tsanflatten  eingefttl^rt  ftnb,  fel^r  förberlid^,  um  3(ngjl 
unb  äSIöbigleit  }u  beftegen^  namentlid^  toenn  ber  Seigrer  von 
ben  @ltem  übet  ben  fd^üd^ternen  Gl^aralterjug  bed  Jtnaben 
untetrid^tet  unb  mit  bem  Stjiel^ungdjmede  ind  (SinDetnel^men 
Derfe^t  morben  ift«  @d  ift  butd^aud  nötl^ig^  bag  im  ^aUe 
eines  3Rtpngend  bed  SSottraged  2c.  in  ber  9lnn)anblung  von 
93löbigleit^  mad  leidet  möglid^  \%  ba  biefe  bie  ©ebanlen  unb 
bad  @ebäd^tnig  t)ern)irrt  unb  bie  SBiSendIraft  (äl^mt^  bad 
5tinb  nid^t  befd^ämt^  befpöttett  unb  beladet  merbe^  ba  bied 
gemöl^nlid^  bie  älngß  unb  @d^ü($ternl^eit  t)erme^rt;  n)ar  nid^t 
SSernad^Iäfftgung  bed  Semend  felbfi  fd^ulb^  fo  mug  man  burd^ 
Hebreid^e  S^^^^be  ben  3Sl\ü:S)  bed  Jtinbed  n)ieber  beteben  unb 
bad  @]^rgefül^I  aufrufen,  bad  näd^fle  3Ral  breifier  unb  beffer 
)u  reben.  kleine  ^euben  unb  Selol^nungen  merben  bann 
für  übermunbene  ätnfäQe  ber  älngfi  unb  S3[öbig{eit  am  redeten 
Orte  fein.  6d  gel^e  aber  bie  Sßutter  in  ber  @rmunterung 
jur  S)reifligleit  unb  in  ber  Srmedhtng  bed  @elb{lgefül^led 
bei  il^rem  5tinbe  nid^t  )u  meit,  um  nid^t  burd^  ©d^aufieUung 
ber  Aenntniffe  unb  p^igleiten  beffelben  bie  ©itelfeit  l^eraud« 
jubilben;  l^ier  mu^  ed  ber  (Sinfld^t  unb  @d^arfftnnigteit  ber 
SRutter  überlaffen  bleiben,  bie  richtige  Orenje  ju  l^alten.  — 

i.  SeiAtfinn  wi^  föanfeltitttt). 

S)er  glüdtlid^e  Seid^tflnn  ber  ^ugenb  lann  aud^  feine 
©renken  überfd^reiten,  toenn  er  nid^t  unter  bie  Seitung  einer 
tiernünftigen  @r}iel)ung  gebrad^t  n)irb.  S)er  Stii^tflitn  l^&ngt 
mit  bem  fd^önflen  93orred^te  ber  frül^efien  gugenb  fo  innig 
jufammen,  bajs  man  il^n  biefer  fo  lange  ungetrübt  erl^alten 
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foD/  old  inefer  geflügelte  @eniuft  ber  ftinbl^eit  nod^  fein  para- 
bie^fd^ed  3(ntH|  bemalet.  3fi  aber  erft  bie  ^d^t  ber  Sr^ 
fenntnig  pom  finblid^en  @ei{le  gefoflet^  fo  ifl  bie  @rsiel^g 
verpflichtet/  als  freunblid^er  ^rer  J^innujutreten  unb  bem 
Seid^tftnn  bie  äSemunft  in  ber  ttebreid^flen  unb  Derftönb^ 
lid^flen  @eflalt  an  bie  ^anb  px  geben  unb  notl^enfaDd  ent^ 
gegensufieUen.  Bleibt  l^er  ber  glädRid^e  S^genbleid^tftnn 
unge}ägelt  unb  ungeregelt  ^  fo  loirb  er  oerberblid^  fßr  bie 
geiflige  unb  ftttlid^e  @ntn)i(Ielung  beö  ftinbed;  er  treibt  jur 
DberfUid^lidifeit,  Unioa^r^eit,  9lrbettdf<i^eu  unb  ftttlid^en 
©d^iDäd^e  bed  993illen3/  ed  mth  bas  Ainb  flatterl^aft,  xoanteU 
mfitl^ig  unb  in  fpäteren  ^a^xm  unentfd^loffen.  — 

SHe  fäl^gften  Ainber  ftnb  getoöl^nttd^  aud^  bie  (eic^t« 
ftnnigflen  unb  flatter^afteften^  n)eil  {te  eine  regfame  ^l^antafte 
unb  ein  leid^ted  9luffaffung$oenn5gen  l^aben;  aber  bei  aQer 
^äl^igleit  unb  ä3egabung  n^erben  ite  nie  braud^bare  unb  ju« 
»erläffige  SKenfd^en.  —  SRur  feltener  entfpringt  bie  glatter^ 
l^aftig!eit  aud  @d^Toad^e  bes  ^affungdoermögend  unb  aldbann 
unter  ä3eil^ülfe  einer  oerfel^lten  ober  t)erfäumten  geiftigen  unb 
flttlid^en  Srjiel^ung.  Ueberfd^reitet  ber  Seid^tfinn  bie  3^ 
feiner  erfien  linblid^en  SSered^tigung  ober  nad^  biefer  QAt  bie 
@ren}e  feiner  natfirlid^en  ^eil^eit  überl^aupt^  fo  Vjt  l^er 
feitend  ber  SRutter  mit  @rnfi  unb  Strenge  }u  »erfahren. 
Sßie  bied  in  ben  oorlontmenben  %&Vim  gefd^iel^t^  baö  ^aben 
vAx  bereits  in  benjenigen  jtapiteln  ber  geifligen  unb  ftttlid^ 
<Sr}ie]^ung  angegeben^  roo  ber  Seid^tftnn  ate  fiörenbed  (Slement 
ber  normalen  @ntfaltungd}iele  fid^  einmifd^t  unb  ald  Urfad^ 
mand^er  gel^ler  aberjogen  werben  mufe.  —  SBir  bürfen  l^ier 
auf  baft  frfil^er  ©efagte  jurfidhoeifen.  — 

SBirb  ber  Seid^tftnn  gebulbet  ober  nid^t  f ra]^}ettig  in  bie 
SKd^tung  bed  äSemunftgefeged  l^ineingeleitet^  fo  tritt^  noment« 
lid^  Too  ein  fog.  ,,fanguinifd^ed'^  Temperament  fid^  geltenb 
mad^t  (meld^ed  aber  in  ben  meinen  Rollen  nur  ein  „m(lft 
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etiogeneft^  ^Temperament  beim  reiferen  JKnbe  ift)^  jener  fd^äb- 
li(i^e  Seelenjuftanb  ein^  ben  man  SSattlelmnt^  nennte  ein 
Wlangel  an  äBiQend^  unb  S^atfraft^  n)o  jeber  frifd^e  (Sin- 
brud  ber  @inne  unb  ^l^antafte  bie  Stimmung  bel^errfd^t, 
bie  Saune  befiimmt;,  ben  SEBiQen  reigt  unb  biefer  Dor  feiner 
Sl^at  fd^on  n>ieber  unter  anberen  Sinbrüden  erlal^mt.  @d 
ifl  l)ier  abermatö  @rnft  unb  Strenge  in  ber  @r}iel^ung  un- 
bebingt  notl^toenbig.  S)ad  Jtinb  ifl  gemöl^nlid^  von  fel^r  reg^ 
famer  3lat\ix,  begeifiert  fid^  fd^neQ  fär  irgenb  ein  S>ing,  ein 
Spiel  ^  eine  S3efd^äftigung,  ifi  aber  im  näd^flen  SlugenbUd 
mieber  bafür  abgelül^It  unb  gleid^gültig ;  bem  @efpielen^  bem 
ed  fid^  l^eute  mit  Suft^  S)rang  unb  ^nnigleit  anf daliegt/  be« 
gegnet  ed  morgen  unb  ol^ne  irgenb  einen  mirtlid^en  ®runb 
mit  @leid^güttigleit,  oft  fogar  SLbneigung^  ed  äußert  l^eute 
mit  @ifer  älnftd^ten^  @mpftnbungen  unb  SBünfd^e,  bie  morgen 
Dergeffen  ftnb  unb  an  beren  Stelle  bad  ©egentl^eil  tritt. 
S)ad  Srjiel^ungdoerfal^ren  l^at  l^ier  einen  äl^nlid^en  9Beg  eim 
jufd^lagen^  mie  im  Aapitel  X  angeratl^en  morben  x^,  unb 
eiS  merbe  auf  baß  ®efammtt>er]^alten  beft  ftinbes  audge^ 
be^nt^  inbem  nid^t  nur  feine  älrbeit^  fonbern  an6)  ©rl^olung 
unb  fpielenbe  »efd^ftftigung,  fein  Streben  unb  Unterlaffen 
übertoad^t,  geregelt  unb  bie  rafd^e  älbmed^felung  nid^t  ge« 
bulbet  mirb. 

S)ie  äRutter  begünfttge  nid^t  bie  manlelmütl^ige  Saune, 
inbem  fte  i^r  nid^t  9lad^{td^t  unb  ®en>&l^rung  leifiet,  l^alte 
auf  äludbauer  einer  99efd^&ftigung,  auf  9ludffil)rung  eines 
äßiOend  ober  SSunfd^  unb  oerfage  $uioeilen  nad^  Umft&nben 
einen  lebl^aften  Sffiunfd^,  eine  Slbfid^t,  unter  bem  SSorwanbe, 
ba§  ed  mol^l  nur  ein  äSerlangen  fei,  beffen  SrfüQung  bod^ 
balb  überbräfftg  merbe;  aud^  leibe  {te  nid^t,  bag  bad  Jtinb 
ol^ne  ®runb  einen  Sieblingftgefpielen  pfö^lid^  t)emad^läfftge 
unb  unfreunblid^  bel^anble,  unb  forbere  fiet«  bie  Urfad^e  ju 
erfal^ren;  iß  biefe  unjureid^enb,  fo  mug  bad  fiinb  getabelt 
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unb  angel^altcn  werben,  ftiä^  bem  ©enoffen  toiebet  anju* 
ftä^liejsen.  ®benfo  fd^neU,  wie  ba«  tDanlelmütl^ige  Äinb  un« 
freunbttd^  werben  fann,  befontmt  es  au(^  ol^ne  eigentU^en 
®runb  änroanblungen  von  S^'^^W^^^f  gretgebigictt  unb 
Dpferroittigfeit,  fiä^Iägt  aber  balb  wieber  um  unb  bereut  ba« 
aSerf(]^enfte  unb  bargebrad^te  Opfer.  $ier  ifl  e«  eine  wirfc 
fame  aJiaferegel,  bei  Oelegenl^eiten  t)on  bem  wanlelmütl^igen 
Äinbe  bie  anroanbefnbe  3ärtli(^feit  ober  greigebigfeit  ahiu^ 
weifen  mit  ber  Semerfung,  bafe  man  feine  ©abe  annel^men 
möge,  bie  bod^  balb  wieber  in  anberer  Stimmung  bem  Äinbe 
gereuen  werbe.  —  Sleufeert  eä  balb  auf  einanberfolgenbe  t)ers 
fd^iebene  Sttnpd^ten  unb  gerätl^  es  baburd^  mit  ftd^  felbpt  in 
SBiberfprud^,  fo  rüge  man  bieö  unb  mad&e  es  auf  ben  nad^« 
tl^eiligen  ©d^ein  ber  Unwal^rl^eit  feiner  SKeufeerungen  unb  bie 
©elbftoerfd^ulbung  aufmerffam,  wenn  e«  bei  Slnberen  an 
®laubwärbig!eit  unb  SBertrauen  einbüße.  Ueberl^aupt  forbere 
man,  wo  eö  ol^ne  ben  2lnf(^ein  oon  neugieriger  Äleinigfeit«^ 
wifferei  nur  irgenb  gefd&el^en  fann,  ilber  SlHes,  was  ba« 
wanfelmüt^ige  ftinb  in  feinen  aJleinungen  unb  ©ntfd&liefeungen 
änbert,  bie  flare  Slngabe  unb  SRed^tfertigung  ber  ©rünbe, 
unb  wo  fold^e  nid^t  fiid^l^altig  finb,  befleiße  man,  wenn  e« 
fonfl  nid^t«  SCI^öric^tes  ober  ©igenfinnigeö  ift,  auf  SKuöfül^rung 
beö  einmal  gefajjten  SBißens  ober  SBorl^abenö  unb  laffe  ber 
Saune  l^ier  nid^t  il^ren  freien,  t)eränberlid^en  Sauf.  SBlrb 
erft  bas  wanfelmütl^ige  Äinb  fid^  feine«  ge^lerö  unb  beffen 
folgen  bewufet,  fo  fül^lt  e«  SSefd^ämung  unb  wirb  fi^  be^ 
mü^en,  feinen  Saunen  mögli(^ft  entgegenzuarbeiten. 
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k.  9ltm\tx. 

älUe  jtinber  ftnb  neugierig^  aber  eine  ungemä^gte  unb 
unerjogene  Stengitr  ifl  bie  toefentlid^fle  Urfad^e  ber  glatter« 
l^aftigleit^  benn  je  größer  bad  S3ebürfnig  ifl^  immer  ettDQd 
älnbered  unb  9{eueft  }u  feigen  unb  ju  l^ören^  befto  n>eniger 
t)ern)eUt  bie  Slufmerlfamleit  bei  ben  einzelnen  SSorßeQungen 
ttnb  Sinbrüden.  @in  neugieriges  llinb  ol^ne  rici^tige  Leitung 
biefeö  Xriebeö  wirb  in  ber  Siegel  oberfläd^lid^  im  ©eifte  unb 
leid^tfertig  im  ©emütl^e.  SBie  bei  ©rwad^fenen,  fo  entjiel^t 
an^  bei  Jtinbern  bie  Steugier  aud  bem  fiarlen  äSerlangen 
na6)  äSorfteQungen^  aber  bamit  biefe  nid^t  im  leidsten  f$(uge 
ftd^  rafd^  einanber  t)orüberbrängen  unb  t)ern)irren^  fd^ränle 
man  bei  bem  Ainbe  ben  Jtreid  feiner  SSorfieQungen  auf  bie 
@renjen  feineft  Stlterd  unb  bie  eigentlid^ien  @r!enntnif[e  feined 
@ntn)id(elungdganged  unb  }unäd^fUiegenben  S3ebarfed  ein.  2)ie 
äRutter  barf  i^r  ftinb  nid^t  in  ber  falfd^en  älbfid^t^  baffelbe 
ff^i^i^^  }u  mad^en^  baran  Qtm'offmn,  bei  iebem  ©ange^  ben 
fte  tl^ut,  ieber  ^anblung,  bie  fie  unternimmt,  bei  jebem 
^remben,  ber  txru  unb  audgel^t,  n)iffen  ju  n)oIlen,  n)ol^in, 
roaß,  warum,  wer?  —  ©arauö  entfiel^en  unerträglid&e  ioord^^ 
Sludfrage-  unb  JUatfd^menfd^en,  bei  benen  ©eift  unb  Seele 
leer  bleiben  unb  bie  ©efal^r  }u  fd^lec^ten  ©ebanlen  unb 
^anblungen  nal^e  liegt  3Bie  wibenoärtig  ift  ein  ftinb, 
weld^eö  gefpannt  ober  gar  l^eimlid^  jul^ord^t,  wenn  Slnbere 
miteinanber  reben,  bas  bie  ©efd^wifler  ober  S)ien{lleute  aud^ 
fragt,  wad  im  igaufe  t)orgel^t,  gierig  in  jeben  ä3rief  unb 
jtafien  laufd^t,  bad  eine  @ud^t  ^at,  ©el^eimniffe  )u  befd^lei^ 
d^en!  —  älud  bem  ©efagten  wirb  ed  t)erflänblid^,  ba§  man, 
bei  nur  einiger  @infld^t  unb  Slufmerlfamleit  auf  bad  S3e^ 
nelimen  bed  Jtinbed,  biefe  92eugier  nid^t  mit  äBigbegier  oer^^ 
wed^feln,  bag  bie  Sättigung  ber  9ieugier  niemals  ein  ftinb 
y,Ilug"  mad^en  !ann.  — 
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S)tc  SRutter  barf  bie  SRcugicr  il^reö  ftinbcö  niiä^t  au§ct 
bem  Sereic^e  tl^rcö  ©rjicl^ungöTücrfcö  roilb  auftoai^fen  laffen; 
roo«  anfänglii^  unfcä^ulbig  unb  ndt)  crfd^eint,  toirb  ol^nc  bte 
§anb  bcr  crjiel^enbcn  ©eelcnfultur  fd^neU  jum  ©(ä^maro|cr^ 
geioäd^fc  ber  Seibcnf^aft  aufroud^ern.  SWan  geroöl^nc  bas 
Äinb  frül^jeittg  baran,  feine  natürlid^e  SReugier,  feinen  m- 
fprünglid^en  3)rang  nai^  SBotjleHungen  ju  mäßigen,  nx^t  auf 
jebe  eji^age,  bie  nid^t  auf  geiftige  Sereid^erung  l^injielt,  unb 
anfänglid^  oft  nur  gebanfenloö  getl^an  wirb,  Slntroort  ju 
geben;  man  gewönne  es,  bajs  es.ßtroaö,  roonad^  es  fragt 
unb  l^ord^t,  ni(ä^t  roiffen  foll,  roeil  eö  baffelbe  entroeber  nod^ 
nid^t  Derftel^t,  ober  nid^t  feine  aingelegenl^eit  ift;  bafe  eö  ©e« 
l^eimniffe  ntien  ^xä)  alö  frembeö  ©igentl^um  ad^ten  lernt  untv 
nid^t  nad^  beren  t)erfd^loffenem  3n^alte  »erlangt;  man  übe 
aud^  bie  S3el^errfd^ung  ber  SReugier,  inbem  man  eö  üor  ein 
unwid^tigeö  ©el^eimnife  fiellt  unb  il^m  »erbietet,  baffelbe  ju 
lüften  ober  banad^  ju  fragen,  unb  wäre  eö  aud^  nur  ein 
ganj  glei(^gültiger  83rief,  ein  leerer  Äaften,  ber  t)or  feinen 
Slugen  afe  etwas  Unantaftbare«  iurüdfgelaffen  wirb;  man 
gemöl^ne  baö  Äinb,  fid^  auf  ©el^eife  unb  barauf  freiwillig  ja 
entfernen,  wenn  5ßerfonen  eintreffen  unb  ©efpräd^e  führen 
wollen;  man  bulbe  nid^t,  bafe  bas  Äinb  bei  Unterrebungen 
Srwad^fener  ober  grember  jul^ord^t,  bafe  es  burd^  bie  S^J^ür* 
f palten  laufd^t,  um  ju  feigen  wer  fommt,  wer  fprid^t,  was^ 
es  giebt,  aber  es  nid^ts  angelet;  man  firafe  ernfilid^  bas  l^eim^^ 
lid^e,  bereits  verbotene  ^ord^en,  bie  fd^on  bebenflid^e  SSer^ 
wilberung  ber  natürlid^en  Äinberneugier.  — 

®in  neugieriges  Äinb  mufe  getabelt  unb  befd^ämt,  ein 
l^ord^enbes  Äinb,  wenn  es  fid^  ber  SBieberl^olung  fd^ulbig; 
mad^t,  burd^  Ucberrafd^ung  unb  Sefd^ämung  oor  Sttnberen, 
burd^  ftrafenbcs  Slusfd^liefeen  von  ber  SRä^e  ber  SRebenben^ 
burd^  ©traf arbeit  unb  wo  es  ©el^eimniffe  erbrad^,  burd^ 
jene  SRaferegeln  gebef[ert  werben,  bie  wir  bei  SBergel^en  gegen 
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bad  dttd)t^^t^ü\)l  unb  frembed  @tgentl^um  angegeben  ^aben. 
—  Ueberl^aupt  wirb  bie  Sleugier  eine«  ftinbed  nid^t  junt 
leibenfd^aftlid^en  ^l^ler  aufroad^fen,  rotnn  bie  aWutter  treu 
unb  einfid^tdPoQ  ade  biejenigen  ^flid^ten  gletd^jeitig  erfüllt, 
iDeld^e  in  ber  II.  unb  ni.  älbt^eilung  biefed  SSud^ed^  als 
bemäl^rte  ©rfal^rungen  auf  ®runb  ber  Äenntnife  von  ber 
menf d^Ud^en  Statur  unb  beren  2lnlagen,  praltifd^  gelehrt 
worben  jtnb.  — 


►0>0<D« 


3ll|>l)cbettf4iw  S^a^xt^fitt. 


^bMrtung  ht^  ein«  unb  atoetiftl^rigen 

^inbe^  139  239. 
^d^tfamleit  beiS  ^nbeiS,  (Sttoedung 

bcrf.  382. 
^mme  74. 

—  S)iätc«f  berf.,  iReacItt  79. 

—  ©cfunberfialtung  bcrf.  79. 

—  ^üfung  bcrf.  76. 

—  rid^tigc  SBa^I  76. 
flngft  697. 

—  als  golgc  bcr  Sögenl^oftigfclt 
497. 

anlegen  ht»  mnht^,  erftci^  an  bie 

aRuttcrbruft  45. 

öerfal^rcn  babet  46  66. 

tSlnmagung  611. 

5lnftanb  ö63. 

^ttftanbiSfd^ttlc  299. 

^pl^t^en  354. 

Arbeit  bt»  mnhei  271  315  384. 

^rgwol^n  609. 

^rrom»root,  aHigbraud^  bei  Äin* 

bcrn  108. 
^rancicingcben  bei  ^nbern  328. 
^rjttctmittel  bei  @ftugenben  63. 
IKuffüttcrung   ol^ne  aftutter«   unb 

Slmmcttbruft  96. 

—  Ouantitöt  unb  Seit  105. 
Slufrid^tiglctt,  (Srtoedung  bcrf.  469. 
Ittufwcdnng,  geiftige,  ju  frül^e  389. 
^ugcncnt§ünbung9ieugeborener353. 


SBaben  bei^  ein«  unb  ^toctiöbrigen 
Äinbcg  129  131. 

—  ©infd^ränlungcn  bcffclben  133. 
»aftlar^a^eningitiS  364. 
93cif))eifcn  beiS  9lä]§rfinbeiS  107. 
93etleibttng  he»  jeinbeS  169. 

no%  ber  SRobe  177. 

Äopfeg  Heiner  Äinber  174 

—  ?Parabcon§ug  beg  ^nbe8  177. 
S3enetbung  toft^renb  ber  l^inbbeit 

255. 

—  ^tocdmaftigc  für  Äinber  251. 

—  ber  gfü6c  in  bcr  Äinbl^eit  198. 
aSclobnung  492  574  584. 

93emf  bed  miht»  212. 

a^ißgriffe  214. 

93ef(beibenf eit  m  mnhe»  553  562. 
93efnmmung  bei»  SQSeibei»  1. 
»ctt  m  mnhtS  154  269. 
93cttlage  bc§  S^inbeiS  270. 
»Icidbfudät  junger  a)läb(^en  308. 
IBIöbigtett  beS  ^inbeiS  631. 
mmaxmntf^  ht^  ^tnbeS  357. 
93raunc,  l^ftutige  339. 
»rufte,  Pflege  bcrf.  28. 
»rufttoarae,  Pflege  bcrf.  29  50. 
SBruftioarje,  ffiJunbfcin  bcrf.  49. 
»utter  für  Äinber  183. 
IButtcrmild^  aU  mf^xmiütl  Heiner 
^nber  121. 


Sl^iaftereignttl^ftmlid^Ieiteti  —  Stgie^ng. 


641 


(S)^araftereiaent]^ümli(i^feiten    ber 

^nbcr  597. 
(Sf^axita»,  ©innbilb  M  äBeibei»  212. 
Soloftrutn  46. 
(SonfHtution  htS  neugeborenen  ^n« 

beS  38. 
6:tou^  bed  ^inbeg  339. 

2)armcatarr]^,   c^rontfd^er,  f fetner 

^inber  124. 
^enlenlemen  bed  Wt&hd^tnS  440. 
3)enlfraft  beiS  ^tnbed,  Uebung  burd^ 

bte  artutter  413. 
3)entitton,  erfte  87. 

—  jtoeite  274. 

^iatetit  beiS  ^nbeiS  im  erften  unb 
aioeiten  SebenSjal^re  127. 

nad)  htm  jtociten  SebenS* 

ial^re  229. 

^x&tMtttl  einer  fftugenben  SRutter 
66. 

einer  fd^ioongeren  gfran  16. 

2)i^bt^eritid  340. 

3)reffur  ber  ®efid^tgmtenen  300. 

^urd^faU  beiS  ^nbed  346. 

—  ArontfÄer,  Heiner  Äinber  124. 

—  d^roniMer,  be8  ©ftugling«  62 
124. 

Sl^rgefül^I,  (Srioedung  beff elben  486. 

»rlicgfett,  @riDe(IttngberfeIbcn600. 
Sl^rtrieb  ber  i^inber  486. 
(üertrani  aU  leinberna^mtittel  120. 
Hinflug  ber  ^inberfranf^eiten  anf 

pl^^fifd^e  unb  feeltfd^e  (Sntttitfe«' 

lung  367. 
(Sigelbmftfd^e  ber  ^op^f^ant  243. 
(Sigennu|,  atö  OneQ  ber  Süge  unb 

$eftigfeit  473. 
^  ^ftbagogifd^e^  SSerbalten  babei 

476. 
(Sigenfinn  632. 
Q^gentl^uttt,  frembeS,  ^d^tung  bed^ 

felbcn  497. 
(Sigenmiüe  624. 


(Sifenmittel  bei  tungen  ä^äbd^en  310. 
(ütelfeit  626. 
Sm^ftnbelei  617. 
@nM)finbItdifeit  617. 
Sntaöl^nung  bed  @5ngIingiS  86. 

rtd^tigeg  »erbalten  90. 

rid^tige  Seit  89. 

Srbred^en  beiS  ^nbed  349. 
(Sriennung  l^inreid^enber  ajlutter« 

mtld^  61. 
d^ftl^mng  he»  Strnht»  m  erfiten 

unb  jtpeiten  Sebeni^jlal^re  178. 
nad^  beut  jmeiten  SebenS* 

jal^re  231. 
gleid^aeitig  mit  SWutter* 

unb  ßul^mil^  62. 

—  ofine  aJhttter*  unb  §lmmenmild& 
96. 

—  fünftlid^e  96. 
(Srndl^rung^toeife  be^  ^Neugeborenen 

43. 
@r»edtung  ber  $[ufrid^tigleit  469. 

—  bei»  (S^rgefül^led  486. 

—  ber  Q^rlid^Ieit  497. 

—  ht»  liebreid^en  ©emütl^eiS  603. 

©etoiffen«  461  466. 

®ottegbett)u6tfeing  460. 

—  ber  2ieht  604. 
aJlenfd^enliebe  603. 

—  bei»  äßitgefül^Iei»  nnb  ä»itleibed 
613. 

9led^t«gefü^tei»  497. 

8fleinli$feitgfmne3  620. 

religiöfen    nvh    frommen 

@inne9  460. 
Sinnes  für  «Ratur  464. 

—  ber  fittlid^en  Äraft  486. 

—  bei»  ©d^önl^eit^rtttnei»  482. 
(lh:toedtung  ber  ©elbftad^tung  486. 
©elbftbeftimmung  488. 

—  be«  ©elbftöertraneni»  488. 

—  ber  »orfteHungen  370  380. 

SBal^r^eitMtebe  469. 

(^^iel^ung  ber  geiftigen  fCnlagen 

370. 

—  an  Sfnftanb  663. 
»ejd^eibenl^eit  653. 

—  breifad^e  ht»  ^inbe0  burd^  bie 
aJltttter  8. 

41 


642 


(St^iel^ung  —  ^m^ft^ergiftung. 


(Srjiel^ung  §u  gricbfertigfeit  507. 

liebreichem  Öcmütl^e  603. 

®cborfam  623. 

ßöflid^feit  663  668. 

^iütlid^feit  641. 

DtbimngSlicBc  541. 

©ittc  373. 

(Bmimtxt  663. 

©qottungSfititt  665. 

®|)arfam!ci«fiTin  667. 

geregelter  XMtigleit  641. 

Serträglid^fett  607. 

—  pJ^ftfAe,  ber  SJeugeborcnen  38. 

—  *)Mjtfd9e,    reifer    ©öl^ne    unb 
3:ö^ter  312. 

^iitlmQ^p\lxd)t  ber  SRutter  6. 
(gjercicruntcrrid^t  f.  Äinber  287  299. 

gfabeln  ald  Srtoedungi^mittet  422. 

Farlne  lact^e  113. 

3fa{(^  364. 

gcberbett  für  Äinber  169. 

§eig]^eit,    ali    (S^aralterjug    ber 

Sur(i^tfamfeit  604. 
Duette  ber  SügenboftigTeit 

497. 

rieber  be9  fHnbed  331. 
formfc^ttle  299. 

etgebigfeit  668. 
itbiSt  18. 

irc^tfamfeit  697. 

iBbefleibung,  erfte,  fleiner  Äinber 

198. 

—  in  htn  JHttberjal^rett  261. 

deberben  bei^  ^nbeiS,  unf(i^5ne  299. 
®thet  bei»  ^inbed  462  460. 
©ebäd^tni^  beg  l^inbei»  419. 

Uebung  beffelben  419. 

©ebeiben  bed  ^ittbel,  (Srfennungi^« 

aet($en  123. 
©eben  beiS  tietnen  ^inbei»  197. 
®e]^imaffection  h^  ^taht»  363. 

—  Xuberleln  364. 
@(e]^orfam,  Q^^iel^una  p  623. 
©eifteiSertoedung,  jit  frül^a^itige  389. 


®elbfud^t  9leugeborener  363. 
®tmütf),  liebreiches  603. 

©rjicl^ttttg  beffelben  610. 

©erabel^after  296. 
®efcble^tdunterfcl^ieb,  f^l^^fifd^er,  ber 
»tnber  301. 

—  in  ber  geiftigen  ÄuSbilbung  be« 
^nbeS  438. 

®eftaItnngiStrieb   bei»   ^inbei»  396 

398. 
©etrdnle  für  Äinber  im  gtoeiten 

SebenSjal^re  186. 
®etoi4tö|)rüfnng  bed  @&uglingi»  jur 

Srfennung  beS  ©ebeil^en^  62 124. 
©etoiffen  461. 

®ett)ö|nung  bed  l^inbei»  218. 
@^Ueber,  bo^pelte  362. 
Oölig'fd^er  @^)ielra]^men  197. 
®i)ttem|)ftnben  beS  ^tnbeS  467. 
©rajie  ber  Anderen  @rfd^einung  298. 
®raucn  597. 
®raufamteit  619. 
e^mnaftil  he»  ^inbei»  283. 

—  ber  STOübd^en  286. 

^aar^flege  bed  ein«  unb  a^eijüi^« 

rigen  leinbeS  138. 
-^  naä^  bem5tueitenSebendia]^re240. 

marfd^neiben  bei  ^nbern  244. 

)altung  beS  fHnbeiS,  unfd^dne  299. 

lanbarbeiten  bei»  äßäb^eni»  442. 

»autauiSfd^Iäge  be@  ßinbeS  356. 

mutcnltnr  bei»  ein«  unb  jh^eiiäl^' 
rigen  tinbei»  129. 

—  nod^  bem  ^toeiten  Sebeni»)abre 
235  238. 

lerrfd^fud^t  611. 
)eraeni»bilbung  503. 
ieud^elei  als  uuette  ber  fiüge  473. 
nnauSbringen,  erfted,  beS  ^nbeS 
an  bie  freie  8uft  140. 
miä^Mt  553  568. 
^ttflen  M  IHnbeS  336. 

imphn  bed  ßinbeS  219. 
(m))ft>ergiftung  226. 


Äall  —  Siebe-Siicbig^c^cä  Äinbcrnä^rmittel. 
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5ttt  ^a^xunq  ber  ©dätoangeren  16. 
M  8ufa|  a^^  Sia^runö  einer 

{HUenben  SRutter  ober  $[mme  60. 
ald  Sufa^  aii^  9lal^ntng  bei$ 

«[uptterungdlinbed  122. 
rmberarbeit  271  384 
^inberarat  368. 
^inberbebürfntBflul^I  207. 
^inberbett  154  159  269. 

ftette  157. 

^nberbüd^er  448. 

ßinberbiöt  im  erften  unb  atoetten 

Sebendial^re  127. 
— nad^  bem  atoeiten  Sebend  jol^re  229. 
Äinberfranf^eiten,  frül^a^^tigeä  @r- 

lennen  322. 

—  SBerptung  unb  (Srleid^terung 
berf.  322. 

—  (ginfluft  auf  bte  JJl^^PWe  nnb 
feelifd^e  ^nSbilbung  ber  ^inber 
372 

ÄinberWffel  126. 
IHnbermär^en  388. 
ftinbcrmantel  ber  SBftrterin,  SRodJ* 
t^eile  214. 

—  me^I  116. 

—  öon  Dr.  ?frert(^  118. 

—  g^ePIe  116. 

—  Ätt|e!c  117. 

—  nä^rmittet  108. 

—  rottbettftene  167. 

—  fpicl  271  393. 

—  fd^ttl^tterl  198  261. 

—  ftttbe  201. 

—  ftul^I  205. 

—  ivippe,  Siebig'Ä  110. 

—  toagen  146  166  214. 

—  toörtertn  208. 

—  »arten  208. 
^tnbedgebet  452  460. 
I(inbeg^e(fi  bed  ^Neugeborenen  46. 
Ätnb,  franf  eg,  mütterlid^e  Pflege  328. 
^innbactenlranM)f  bed  ^inbeS  352. 
I^Ieibung  beg  ^inbeS  169. 
bei  ^a^t  269. 

~  toti^t,  aU  fReinlic^f  eiti^atoang  213. 


^leibung,  SReinl^altung  berf.  237. 
^I^ftier,  $l^))Iication  b.  ^tnbern  329. 
^örpergetoid^t  bed  @äugling§  62. 
l^o))fbeneibttng  Heiner  ^inber  41 
176  268. 

—  »ftl^renb  ber  ^nbl^eit  258. 
Stopff^aax  \  $flege  mh  9ieinUd^Iett 

—  iant   J  240  241. 
^orbmagen  für  ^inber  157. 
^aft,  fittli:^e,  ®r»e(fung  berf.  485. 
Äraftmel^I  für  Äinbcr  115. 

—  üon  »artenftein  120. 

—  Sacto|e  120. 

—  öon  yieftle  115. 
Stvamp^  bei  ^inbem  350. 
^ranlen^^fiege,  mütterlid^e  321. 
^ed^en  ber  Itetnen  ^inber  193. 
Stn^mxldi,  neben  aJluttermilc^  68. 

—  ungelod^te,  Sebenlen  98. 

—  öon  fronten  Äül^en  99. 
^ul§4)0(fenimt)fung  219. 

Soctofe  120. 

Saufen  bei»  Ileinen  ^inbed  199. 
Saune,  üble  536. 

Sebendbebingungen  M  9Neugebore« 
nen  39. 

—  regeln  reifer  fiinber  323. 
Sectüretmreifenj^inbedalter,  Ueber« 

tDa^una  586. 
Seibedftrafe  472. 
Seibedübuna  ber  ^nber  284. 

—  ber  a^abd^en  286. 
Seibfd^mera  bed  ^inbed  347. 
Seibtoftfc^e,  öfterer  SSec^fel  228. 
Sei^tfinn  633. 

-—  aU  Duette  ber  Sügenl^aftigfeit 

477. 
j)äbagogtfd^eg  Sßer* 

balten  babei  477. 
Setbenfd6aft  beS  ^tnbed,  ^el^anb« 

lung  oerf.  508. 
Sefen  bed  ^nbed  448. 
Sefenlemen  433. 
Siebe,  (Srtoedung  int  ^tnbe  504. 
Siebe*Stebtg'fd^e3  Äinbernft^rmUtel 

112. 

41* 
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SicBtg'fd^e  Äinbcrfu|)t)c  —  Plattfuß. 


Siebig'fd^e  !^'mhtt\uppt  110. 
2i^ptln  409. 

Söffel  für  Heine  ttnbcr  126. 
Söfluttb'iJ  ©jttact  ber  SicbtöWcn 

@u:|)|)e  111. 
Süge  469. 

—  lörtoerl.  Strafe  bogegen  473. 
Sügen^afttgfeit  472. 

—  an^  SIngft  497. 

®igcnnu|  473. 

Setgfiett  479. 

gur^t  479. 

Seid^tfitttt  477. 

Suft,  reine,  für  Äinber  247. 
Suftbob  beg  ein*  unb  gtoeiiäftrigen 

i^nbeS  139. 
Sutfc^en  66  126. 

aRftbc^enunterrid^t  439. 
äßann  nnb  SBeib,  ©egenfä^e  ber 
©l^araltere,  ^flid^ten  u.  9ie^te  2. 

—  —  —  ©rganjung   beiber  im 
Seelenleben  3. 

SRatrafee  für  Äinberbetten  160. 
mUd^,  blane  101. 

—  conbenfirte,  amerilanifd^e  114. 
ouS  ©l^am  113. 

—  conferüen  110. 

—  gute  hü  ^ölutter  unb  Slmme  61. 

—  perlfüd^tiger  Äül^e  99. 

—  ungelod^te,  SBebenlen  98. 
ällild^erbred^en  beS  Säuglings  67. 

—  fieber  ber  ^ölutter  48. 

—  »Prüfung  62  78. 

—  jäl^ne,  regelmSgiger  2)urd^bru(i^ 
87 

amtleib,  ©rioedung  beffelben  513. 
SWunbflemme  M  Äinbern  352. 

—  f(^tüämmd^en  355. 
SWutter,  ftittenbe  43. 
Söhtttermild^  47. 

—  Slbfonberung  nad^  ber  ®eburt  48. 
aJlutter|)flid^ten,  natürlid^e  mh  fitt* 

lid^e  1. 

—  biäUü^äit  ber  SÄWangeren  gegen 
ficiS  felbft  13. 

—  gegen  ha^  neugeborene  Äinb  36. 

—  bor  ber  dJeburt  beg  ÄinbeS  10 13. 


ajlutter)}flid^ten  für  bie  (Srnöl^rung 
beS  Säuglings  52. 

—  für  bie  «ßflegebeS  Säuglings  127. 
SRutter^^er^alten  nad^  beatSBod^en« 

htü  52. 

SfJabelberbanb  41  171. 
S^ead^al^ntungStrieb  beS  tinbeS  394. 
iRad^tbefleibung  beS  ^nbeS  269. 
«Räl^rtoeife  beS  leinbeS  178. 
3la\e,  aieinl^altung  beim  Sd^nu|)fett 

beS  ÄinbeS  337. 
9^atttrad^tung,  ©rtoedhtng  466. 

—  em|)ftnben,  ©rtoedfung  468. 

—  freunbfd^aft,  (grioedCung  465. 

—  finn,  ©rtoedCung  463. 
9fJeib  624. 

««eftle^S  Äinbemtel^I  115. 
SReugeboreneS,   SebcnSbebingungen 
beffelben  40. 

—  Pflege  beffelben  40. 
SRot^Iüge  479. 
9^üJIid^!eit  542. 
9^utf(^beutel  126. 

Onanie  302. 

—  @rfennungS§eid^en  304. 

—  SBerl^ütung  303. 
OrbnungSUebe  541  550. 

—  finn  550. 

55ad6ma^r^S  (gjtractf  orm  ber  ßicbig'* 

fd^en  Snppt  111. 
Pflege  beS  ÄinbeS  gleid^  nad^  ber 

©eburt  40. 

—  mütterlid^e,  beS  franfen  ÄinbeS 
321  328. 

5ßfKd^ten    beS    SBeibeS    unb    ber 
SÖJutter  5. 

—  ber  aJJutter  bor  ber  @eburt  be? 
ÄinbeS  10. 

^l^antafieertoedtung  beS  l^inbeS  385. 
Pattfug,  ertoorben  in  ber  ifinb« 
l^eit  261. 


$ofttioniSmet]^obe  —  @elbftt)erttauen. 
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^oftttonSmetl^obe  ^ur  Teilung  üon 
diütfgtatiSüerfcl^tebungen  296. 

^toteinnal^TunQSmittcl  109. 

$rüfungiStoeife   eineiS  ßtnbeS   auf 
fein  ©cflnbcn  323. 

^ubertatdpetiobe ,    Uebertoad^ung 
berf.  307. 

ffiad^m  623. 

aicd^tSgefül^I;  ©medung  bcffclbcn 

497. 
Sfled^tfc^affenl^eit  497. 
Sflegelmftitgfett  in  $(rbett  unb  ®t)iel 

273. 

—  in  SEBad^en  unb  ©ci^lof,  Sdcgcln 
262. 

9leinli(^feit  bed  ein«  unb  jmeijiä]^:« 
rigen  ^tnbed  129  136. 

—  bc3  brci*  unb  mel^rjöl^rigcn  Äin* 
bei  236. 

—  ber  ^nbertoftrterin  212. 

—  ®ett)öbnung  bei  Äinbeg  an  bie* 
fclbe  137. 

Sleinlid^Ieitdftnn,    (Sttoedtung   bei« 

felben  620. 
m^aäfim  360. 

aftoHbettftcIIen  für  Äinber  166. 
Slüdgratölrümntungen  ber  ^inber 

289. 

®. 

@äugegefd^äft  ber  SRutter  43. 

—  SluSual^mefftlle  44. 

—  S3efd^loerben  49. 

—  S)tät  »äl^renb  berfelbcn  66. 

—  (gntttJö^nung  86. 

ridbtige  Seit  89. 

ridbtige«  »crl^alten  90. 

—  ®eiDid$ti^tJrüfung  bc8  ©äugling« 
62. 

—  SebenStoeifc  unb  aflüdCfid^ten  62. 

—  ?ßflid^ten  43. 

—  nad^  öoUcnbetem  SBod^enbett  61. 
@äugling,     ^ubmil(^    neben    ber 

aRuttermild^  68. 

—  ^Prüfung  auf  beffcn  ©ebeil^en 
61  83. 


©Sugling,  aUegelmftgigleit  in  ber 

3eit  ber  (Srnäbrnng  63. 
in  ber  ©d^lofjeit  63. 

—  8ufütterung  68. 
@augfla|c^e  101. 

@äure  im  Silagen  unb  2)arm  beiS 

i^inbed  347. 
@dbabenfreube  621. 
@d9öuerd^en  360. 

©Aarlau'g  jeinbemäbrmittel  112. 
©dbidCHÄfcit  663. 

@4idCnd$Ieiti^gefül^I,  SrtoedCung  664. 
@c^Iaf  beiS  rtnbe«  147  262. 

^Regeln  147. 

@d|IafIoIaI  bed  ^inbeS  164. 
©dbnu^fen  be«  ^inbe«  336. 
@dbönl^eitdftnn,  (SrtoedEung  482. 
@monungiSfinn,  Snoedfung  666. 
©d^reibenlernen  433. 
@d^reien  bei»  j^inbed  187. 
@dbu]^n)erl  bei»  ^nbed  261. 
Schule  427. 
@(^ulunterrid^t  423. 
©muplatternimpfung  219. 
6d9toangerfd^aft  11. 

—  »efleibunggwcife  26. 

—  SBetocgung  in  freier  ßuft  19. 

—  @rnä$rung8tt)eife  13. 

—  Pflege  ber  »rufte  28. 

—  aflegelrnftgigleit  ber  ßebenStteife 
22. 

SeibeSfunction  19. 

—  Slcinlid^fcit  13. 

—  ©d^Iaf  unb  SBat^cn  23. 

—  ©eclenftimmung  32. 

—  SBerbattcn  13. 

—  8^itoere(5nung  12. 
©croUl^eln  357. 
©elbftad^tunglgefül^r,      ^rtpedtung 

486. 

—  belenntnifi,  freitoilligeS,  beS  Un- 
redete«  496. 

—  beftimmung,    ©rtoedCung    486 
488. 

—  bcmütfiigung,  aU  ?ßrüfung  fitt* 
lieber  ^aft  486. 

—  gefüllt  488. 

—  fud^t  624 

--  öertrauctt,  ©rtoedCung  486. 


646 


©cntimctttoIitQt  —  SBilb^cit. 


(Sentimentalität  515. 

@inn,  frommer  450. 

(Sinn  für  SfJotnr,  (Srtoedung  463. 

(Sinncgübnng,  p^^ftfc^c  377. 

—  feclift^e  867. 
©ittenerjiel^ung  450. 
©tttli^e  Äraft,  ©rtoedung  485. 
@i|en  ht^  Keinen  ^nbed  192. 
©parfomleitgfinn  567. 
©peifinb  67  106  349. 

©piel  beS  Äinbc§  271. 
©pieljeug,  SBal^I  beffelben  400. 
^pxaqt  bed  ^nbe3,  G^nttuidelung 

401. 

©rgie^ung  406. 

frül^eS    fremblänbifc^eS 

^lapptxn  409. 
@tammeln  bed  ^inbeg  408. 
©teilen  bed  tieinen  ^inbed  194. 
©tiHen,  S3efd^tt)erbcn  49. 

—  ©rünbe  ber  Unterkffung  74. 

—  bei  Äranf^eit  75. 

—  bei  (gintritt  ber  9Jlenftruatton  75. 
@timmnng,  t^erbrieglic^e  537. 
Stottern  beg  Äinbeg  408. 
(Strafe  554. 

®uppe,  Sicbig'g  110. 
(Surrogate  für  aJluttermild^  109. 

^anjftunbe  bed  ^inbeg  299. 
X^ätigleit,  geregelte  315  542  548. 
X^ierqu&lerei  468. 
Srogen  beS  ^inbe^  im  ^rm  unb 

anfantel  145. 
Xrofe  537. 

Snrnen  ber  Äinber  272  283. 
SRSbc^en  286. 

Uebermut)^  605. 
UmftanbScorfet  26. 
Unbulbfamlett  617. 
Ungezogenheit  536. 
Unfd^Iüffigleit  537. 
Unterrid^t,  mütterlicher  423. 
ber  Xod^ter  439. 


Unterricbt  ber  <B6)Vile  423. 
Untoa^rl^eit  beS  ^inbeS  469. 

—  abfiti^tlic^e  470. 

—  ^erl^alten  ber  SWutter  babei  470. 
Urin,  Unregelmftgigfeiten  bei  Stin* 

bem  344. 

SBaccination  219. 
SSerbriegüd^Ieü  537. 
Verlegungen  be^  ^nbed,   ftugere 

365. 
l^erfd^iebungen  be^  ^inbe^,  Ver» 

ptung  288. 
»erfc^Ioffcnl^ett  609. 
S^erftopfung  M  mnhti  344. 
Vertoac^fung  beiS  ^inbeS,  SBerp** 

tung  288. 
SBertoöl^nung  bc8  ÄinbeS  218. 
^orfteHungen,  Srtoectung  berf.  370 

377. 

SB. 

SGBad^en  unb  ©d^Iaf  bed  ^inbeiS  262 
SBftgen  beS  (Säugling^,  al»  Prüfung 

beS  ®ebei]^end  62. 
Wärterin  bed  tinbeS  208. 

—  bcbenllic^e  gärtlid^f eit  berfelben 
gegen  baiS  ^inb  215. 

—  Vangemac^en  bed  ^inbed  216. 

—  iReden  beä  Äinbeä  216. 

—  falf^e  aJlitleibSäugerungen  217. 
SBal^rl^eitdliebe,  Srtoedung  469. 
SBanfelmut^  633. 

SBartung  bed  ^nbe§  208. 
^aid^en  bed  ein-  unb  jtoeiiftl^rigen 

ftinbeS  129  134. 
SBeib,  SBeftimmung  beffelben  1. 

—  5ßfli^ten  unb  fed^te  1. 
SBeib  unb  SD^ann,  ®egenfft|e  2. 

©rgönjung  im  ©eelcnleben  3. 

aOBeibegberuf,  mütterlicher  212. 
SBidteln  beg  ^inbed  169  173. 
gSSiberfprud^ggeift  611. 
aöBicbcmonn'g  (gjtract  für  Äinber* 

nal^mng  112. 
3Biege  155. 
SBilb^eit  605. 


